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Leni Complex Collagene

SloZeni: hydrolyzovany kolagen, nedenaturovany kolagen typu II (UC-II), kyselina askorbova,
palmitoylethanolamid, mangan glukonat, vitamin B2 (riboflavin).

steoartroza (OA) je multifaktorial-
O ni onemocnéni, k jehoZ vzniku pti-

spivaji rlizné faktory, naptiklad kon-
stitu¢ni, genetické, hormondlni, imunitni,
metabolické, mechanické a dalsi. Postihu-
je nejen kloubni chrupavku, ale kloub jako
celek. Hlavnimi ptiznaky OA je bolestivost
a omezend pohyblivost postizeného klou-
bu. Etiopatogeneza OA je komplexni; ti¢ast-
ni se nanf degenerativni a zanétlivé zmény.
Zakladnim strukturdlnim prvkem kloub-
ni chrupavky je kolagennfi sit, ve které pre-
vlada kolagen typu II. Chondrocyty produ-
kuji kolagen, ktery vytvari v extracelularni
matrix (ECM) prostorovou sit. Se stoupaji-
cim vékem Casto zacne prevazovat degrada-
ce kolagenu v ECM nad jeho novotvorbou.
Proto maji v 1é¢bé OA svoje misto pripravky
s obsahem kolagenu a latek stimulujicich
jeho tvorbu. Kombinovany preparat tohoto
typu pfedstavuje piipravek Leni Complex
Collagene (Specchiasol, Italie), dostupny
nyni na trhu v Ceské republice.

Charakteristika

Pripravek Leni Collagene obsahuje néko-
lik komponent, které jsou svymi tcinky za-
méfeny na podporu tvorby kolagenu a dal-
§i prospésné ptsobeni na podporu ochrany
a funkce kloubti: hydrolyzovany nativni ko-
lagen, nedenaturovany kolagen typu II (UC-
-1I®), palmitoylethanolamid (PEA), vitamin
C, mangan ve formé glukondtu a vitamin B2
(riboflavin).

Zakladni slozkou ptipravku je hydrolyzo-
vany nativni kolagen (peptidy s molekulo-
vou hmotnosti do 3000 daltont). Kolagen
je zakladni slozkou pojivové tkané vcet-
né kloubnich chrupavek, proto se podava-
ni kolagenu v 1é¢bé OA pouziva. Molekula
kolagenu je sloZena z opakujici se sekven-
ce aminokyselin glycinu, prolinu a hydro-
xyprolinu. Hydrolyzou lze kolagen rozdélit
na mensi peptidy, coz je vyhodné pro lepsi
vstfebavani z gastrointestinalniho traktu.
Védecké studie prokazaly, Ze tyto biofunké-
ni peptidy s nizkou molekulovou hmotnos-
ti ziskané hydrolyzou kolagenu pfispivaji k
regeneraci chrupavcitych tkdni, jelikoz zvy-
Suji syntézu kolagenu i dalich slozek (gly-
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Zadkladni sloZzkou
ptipravku je
hydrolyzovany nativni
kolagen (peptidy

s molekulovou
hmotnosti do 3000
daltoni).

kosaminoglykant a kyseliny hyalurono-
vé). Peptidy z krevniho ob&hu se kumuluji
v kloubni chrupavce, stimuluji anabolickou
fazi metabolismu chrupavky, syntézu pro-
teoglykant a nového kolagenu a inaktiva-
ci metaloproteinaz, tedy enzymt, které pfi-
spivaji k degeneraci chrupavky. Vysledkem
je podpora zesileni extraceluldrni matrix
chrupavky. Tyto Ucinky pfispivaji k tlevé
od bolesti, snizeni ztuhlosti a zlepSeni po-
hyblivosti kloubu a udrZeni fyziologického
kloubniho trofismu.?

Dalsi slozkou ptipravku je nedenaturova-
ny kolagen typu II (UC-II). Studie® ukézaly,
Ze uzivan{ tohoto typu kolagenu vyznam-
né snizuje hladiny cirkulujicich zanétlivych

cytokind a prokazaly, Ze suplementace ko-
lagenu typu II pomaha ulevit kloubnim ob-
tiZim a obnovuje funkénost kloubtl. Napri-
klad v randomizované, dvojité zaslepené,
placebem kontrolované studii byl hodno-
cen ucinek kolagenu II. typu na funkci ko-
lene u jinak zdravych jedinct, kteri udavali
bolest kolena po intenzivni fyzické namaze.
Vysledky ukazaly, Ze denni suplementace
UC-II byla dobfe tolerovana a vedla ke zlep-
Seni funkce a sniZeni bolestivosti kolenni-
ho kloubu pii zatézi.» Vétsi icinnost UC II
ve srovnani s chondroprotektivy typu glu-
kosamin/chondroitin sulfat byla prokazana
u pacient s OA (naptiklad gonartrézou).5
I v daldf, multicentrické, randomizované,
dvojité zaslepené, placebem kontrolované
studii byla srovndvana uc¢innost nedenatu-
rovaného kolagenu typu II s Gc¢innosti glu-
kosaminu v kombinaci s chondroitin sulfa-
tem, pokud jde o sniZzen{ indexu WOMAC u
pacientll s gonartrézou. Kolagen typu II byl
statisticky vyznamné u¢innéjsi nez srovna-
vana lécba.®

V pripravku je dale obsaZen palmitoy-
lethanolamid (PEA). Jde o endogenni lat-
ku, pattici do tridy takzvanych agonistd ja-
dernych faktord. PEA se vaZe v butikdch na
jaderny receptor, prostfednictvim kterého
plsobi fadu prospésnych ucinkd, prede-
v§im protizanétlivych a analgetickych. PEA
patti mezi mediatory zodpovédné za fyzio-
logicky proces tlumeni zanétu, které nastu-



puje jiz nékolik hodin po nastupu akutni
zanétlivé reakce. PEA brani prechodu za-
nétu do chronicity. Pokud vSak prejde za-
nét z riznych dlivodd do chronického sta-
dia, endogenn{ PEA nedostacuje k tlumeni
zanétu a otevira se prostor pro suplemen-
taci PEA. U chronickych zanétlivych one-
mocnéni{ PEA blokuje nekontrolovatelny
transport prozanétlivych cytokint do mista
zanétu a ¢ini tak zptsobem, ktery je pfiro-
zeny a télu vlastni. U¢inky PEA na podpo-
ru zdravi jsou popsany v mnoha védeckych
publikacich. V roce 1993 tym laureatky No-
belovy ceny Rity Levi-Montalcini objevil
vztah mezi anandamidem (endokanabino-
id) a PEA a identifikoval receptory citlivé
na tyto molekuly na Zirnych burikach. Che-
mickd podobnost PEA s anandamidovym
endokanabinoidem a dtikazy o interakcich
mezi PEA a systémem endokanabinoidd’
vedly k sérii studii, které potvrdily tc¢innost
PEA ptipodpofte procesti1é¢eni zanétu s vy-
sokou mirou zapojeni zirnych bunék.® Sta-
le vice dtikazt naznacuje, Ze suplementace
PEA ma vyznamnou roli v podpofe procest
pusobicich proti zanétu, coZz mé za nasledek
snizeni bolesti.?

Vitamin C (kyselina askorbova) chrani
jako antioxidant tkané vcetné chrupavek a
je nezbytny pro syntézu kolagenu (bez to-
hoto vitaminu neni mozné takzvané zesi-
tovani kolagenu). Proto ptisobi i proti dege-
nerativnim procestm v kloubni chrupavce.
Kyselina askorbova je kofaktor enzymu,
ktery pridava pfi syntéze kolagenu v endo-
plazmatickém retikulu hydroxylovou sku-
pinu k lysinu a prolinu, ¢imZ umoziiuje sta-
bilizaci trojité Sroubovice kolagenu pomoci
vodikovych vazeb mezi odpovidajicimi fe-
tézci. Vitamin C tim pfispivd k normalni
funkci chrupavek a kosti. Deficit vitaminu

C vede k nedostate¢né hydroxylaci proli-
nu (jedné z prevladajicich aminokyselin ve
struktufe kolagenu spolu s lysinem a hyd-
roxyprolinem) a miiZe vést ke vzniku skor-
butuy, k jehoZ projeviim patii $patné hojeni
ran, zvySena lomivost kosti a oslaben{ cév-
ni stény, coZ ma za nasledek vnitfni krva-
ceni. Endogenni produkce kolagenu zavisi
na aktivité vitaminu C a jeho suplementace
prospésné ovliviiuje stav kloubnich chru-
pavek.’® Mangan (v piipravku je obsazen
ve formé glukonatu) se podili na spravném
vyvoji mezibunécéné hmoty, kosti a chrupa-
vek.™ V pripravku je dale obsaZen vitamin
B2 (riboflavin), ktery podporuje regenerac-
ni procesy v pojivové tkani.”” m

Oblast pouZiti: Piispiva k normalnf{ funk-
ci kloubnich chrupavek a kosti a k tvorbé
kolagenu.

Kontraindikace: Precitlivélost na nékte-
rou ze slozek pripravku.

Baleni: Krabicka s 18 sacky.

Lékova forma: Prasek v saccich.
Déavkovani a zpusob uZiti: Obsah 1 sac-
ku rozpustény ve sklenici (pfiblizné 150 ml)
vody, 1krat denné, nejlépe rano.

Vyrobce: Specchiasol S.r.1,, Italie
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Pozndmka: Statut pripravku: doplnék stra-
vy. Uhrada z prostredkii vefejného zdravotniho
pojisténi: neni hrazen. Profil vypracovala od-
borna redakce Edukafarm s pouZitim odborné
literatury a podkladu vyrobce pripravku.
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Psychofarmaka patii k nejcastéji pfedepisovanym latkdm, a to jak v psychiatrii, tak v internich oborech, v
neurologii a dal§ich. Ivelmi erudovany lékar se pti preskripci psychofarmak neztidka dostava do situace, ve které
je v.daném okamziku tézké se spravné rozhodnout, pficemz dohledani spravného feseni by trvalo fadu hodin.
Autorky této praktické monografie predkladaji peclivé vybrané redlné situace z bézné praxe, a to s modelovym
reSenim, které je jak vyzkouSené, tak podlozené medicinou zaloZenou na dtikazech.Specifickou problematikou
jsou na jedné strané polymorbidni nemocni a seniofi, na druhé strané téhotné ¢i kojici Zeny. Dtiraz je kladen na
prehlednost a farmakologické poznamky jsou graficky zpracovany do praktickych tabulek a boxt tak, aby z knihy
mohl tézit kazdy 1ékaf ¢i farmaceut zabyvajici se psychofarmaky ve své kazdodenni praxi.
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