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Lécba osteoartrézy kycle pomoci
zdravotnického prostfedku MD-Hip

— klinické a funkéni hodnoceni s pouZitim
systému pro analyzu zptisobu chiize
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V Italii je 8 procent ze v§ech forem osteoartrézy (OA) lokalizovano v acetabulofemoralnim kloubu
(kycli). OA je spojena se zna¢nym zhorSenim kvality Zivota z divodu bolesti a naslednym zmenSe-

nim pohyblivosti. P¥i konvencni 1écbé OA se pouZivaji analgetika, nesteroidni protizanétlivé 1éky

(NSAID), kortikosteroidy a fyzioterapie. Novéji se v 1é¢bé OA pouziva injek¢ni kolagen.

b o této observacni studie bylo zafazeno
)15 pacientl (pramérny vék = 62 let) s
- OA stupné II-1I podle Kellgrenovy-La-
wrenceovy stupnice a tito pacienti byli léceni
pouze injekéni aplikaci zdravotnického pro-
sttedku MD-Hip s obsahem tropokolagenu
(2 ampulky po 4 ml/oSetfeni), poddvaného in-
jek¢né subkutanné do periartikularni a peri-
trochanterické oblasti jednou tydné po dobu
Ctyt po sobé nasledujicich tydnt.

Hodnoceni byla provedena na zacatku
1é¢by (To) a tyden po ¢tvrté a posledni apli-
kaci MD-Hip (TE).

Vysledky:

« NRS (Numeric Rating Scale, ¢iselna
hodnotici §kala bolesti): od 7,26 v dobé
To, do 0,8 vdobé TF,

ROM (Range of Motion, rozsah pohybu):
od 78° vdobé To, do 88° v dobé TF;
algofunkéni index WOMAC (Western
Ontario and McMaster Universities
Arthritis Index): od 52,05 v dobé To, do
15,88 v dobé TF;

faze opory: od 62,77 v dobé To, do 59,74
v dobé TF;

svihova faze: od 37,38 v.dobé To, do
40,28 v dobé TF,

- propulze: od 6,05 v dobé To,do 6,81 v
dobé TF;

- kvalita chize: od 91,95 v dobé To, do
97,08 vdobé TE
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U osteoartrozy
dochazi k zvySenému
rozpadu
extraceluldarni matrix
kloubni chrupavky.

Hodnoty poslednich ¢étyt zvaZovanych
parametri byly ziskdny pomoci pfistroje
pro analyzu zplsobu chiize BTS G-Walk
Analyser.

Statisticka vyznamnost vech ziskanych
vysledkd (p<0,01) a absence nezadoucich
ucinkt ukazuji, Ze MD-Hip je G¢inny a vy-
soce spolehlivy nastroj pro lécbu OA kycle.
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Uvod

Osteoartréza (OA) je chronickd, oslabuji-
cf nemoc s multifaktoridlni etiologif; mezi
hlavnirizikové faktory tohoto komplexniho
onemocnéni pati vy3si vek, obezita, me-
tabolické poruchy, zanétlivdi onemocnéni
a genetické faktory.

V Italii trpi symptomatickou formou OA,
charakterizovanou pfedevsim bolesti a sni-
Zenou pohyblivosti kloubu, pfiblizné 5 mili-
ont pacientd.

Cilem konvenéni konzervativni 1é¢by je
zmirnéni bolesti a zvétSeni rozsahu pohy-
bu kloubu pomoci analgetik, nesteroidnich
protizanétlivych 1€kl (NSAID), steroidnich
protizanétlivych 1ékt a fyzioterapie!.

Osm procent vSech forem OA je lokali-
zovano v kyCelnim (acetabulofemoralnim)
kloubu. Jako u vSech ostatnich forem OA
se tento stav vyznacuje bolesti a snizenym
rozsahem pohybu (kulhdnim), cozZ vede ke
zhorseni kvality Zivota.

Pro patogeneticky proces OA je charakte-
risticky zacarovany kruh vedouci k rozpadu
extracelularni matrix (ECM) kloubni chru-
pavky a apoptéze chondrocytd, cozZ zptiso-
buje zmény v neosyntéze kolagenu v ECM,
jejimZ ukolem je absorbovat mechanicky
stres ptisobici na klouby.

Zasady EULAR (European League Aga-
inst Rheumatism, Evropska liga proti
revmatismu) z roku 2003% uvadéji mezi
moznostmi 1é¢by OA pouZzivani SYSADOA
(Symptomatic Slow-Acting Drugs for Os-
teoArthritis, symptomatické pomalu Gcin-
kujiciléky na OA.

V poslednich letech se z téchto moznosti
1é¢by stala diky svym schopnostem visko-
suplementace synoviadlni tekutiny oblibe-
nou léc¢ba s vyuzitim kyseliny hyaluronové



(HA), kterd umoziiuje obnovit biologické a
organoleptické vlastnosti normalni HA pii-
tomné v kloubnim pouzdre, jez v pripadé
OA chybf®.

HA se pouziva pti urcitych formach OA,
naptiklad piiosteoartréze kolena a ramena.

Pri pouziti HA k 1é¢bé OA kycle se vyuziva
veden{ ultrazvukem k ziskan{ optimalni kon-
troly polohy jehly, protoze kycelni kloub je

Aby se omezil proces rozpadu chrupavky,
je nezbytné v ramci riznych moZznosti 1é¢-
by OA uvazovat o produktech obsahujicich
kolagen, které je mozné podavat v hydroly-
zované formé jak peroralné, tak - mnohem
Ucinnéji - injekénés.

Nakonec je tfeba uvést, Ze prestoze mno-
ho studif zkoumalo uc¢inky téchto zptsobt
lé¢by pomoci udajl zjisténych pred mist-
nim injekénim podanim a po ném, velmi
malo z nich hodnotilo vysledky na zakladé
kvality chtize®.

Ucel studie
Ucelem této observaéni studie bylo zhod-
notit vysledky injekéni aplikace zdravot-
nického prostfedku MD-Hip s obsahem
tropokolagenu pri lécbé osteoartrézy kycle
(koxartrozy).
« Primdrnim vysledkem bylo hodnoceni
bolesti a funkénich parametrt;
« sekundarnim vysledkem byla korelace
téchto udajt s kvalitou chiize.

vice na edukafarm.cz

Materialy a metody

V obdobi mezi lednem a rijnem 2020
jsme zahrnuli 15 pacient s OA kycle ode-
slanych na naSe Oddéleni fyzioterapie a
rehabilita¢niho lékatstvi. Charakteristiky
pacientl jsou uvedeny v TABULCE 1:

+ 10 Zen

« 5muzl

- pramérny vék: 62 let

« OA pravé kycle: 9 pacientt

« OAlevé kycle: 6 pacienttl

Kazdy pacient byl hodnocen pted prvni
injekci ptipravku MD-Hip (To) a 0 5 tydnt
pozdéji (TF), jeden tyden po posledni po-
sledni aplikaci.

Nize uvadime kritéria pro zatrazeni do
studie a kritéria pro vylouceni.

Kritéria pro zafazeni:

- vék mezi 40 a 80 lety;

« OA kycle stupné II-III stanovend radio-
grafickym hodnocenim s pouzitim Kell-
grenovy-Lawrenceovy stupnice’;

- absence farmakologické lé¢by aktivni OA;

- dobré dodrzovani 1é¢by ve vSech krocich
studie.

Kritéria pro vylouceni ze studie:

- Spatné dodrzovani lécby;

« pritomnost jinych nemoci tykajicich se ky-
elniho kloubu, napiiklad nadord, nekrozy
hlavice femuru, dysplazie; pacienti zp{iso-

Aby se omezil proces
rozpadu chrupavky,
je nezbytné uvazZovat
o pouZiti produkti
obsahujicich
kolagen.

bili pro operacni zavedeni kloubni ndhrady;

- pacienti, ktefi dostali steroidy v predcho-
zich 6 mésicich;

- antikoagulac¢ni lé¢ba;

- aktivni infekce nebo onemocnéni ktize v
misté oSetfeni.

POHLAVI VEK STRANA
Z 77 P
Z 65 P
M 50 P
M 50 L
Z 67 L
Z 69 L
Z 57 P
Z 43 L
M 73 IL
M 72 P
yA 63 P
yA 72 P
Z 71 L
M 54 P
Z 47 P

Pacienti dostavali vyhradné zdravot-
nicky prostfedek MD-Hip (Guna, Itilie)
k injekénimu podani, obsahujici tropoko-
lagen; ptipravek je vyvinuty specificky pro
kycelni kloub.

Zvolena injekéni cesta byla subkuténni;
mista vpichu byla 1) periartikularni oblast
kycle, a 2) peritrochantericka oblast.

Béhem kazdé navstévy s osetfenim dostali
pacienti injek¢né 2 ampulky MD-Hip (4 ml).

Navstévy se uskutectiovaly jednou tydné
ve 4 po sobé nasledujicich tydnech (celkem
injek¢né podéno 8 ampulek).

Kone¢né hodnoceni bylo provedeno je-
den tyden po posledni navstévé s oSetfenim
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NRS (¢iselna hodnotici $kala) a ROM (rozsah pohybu)
PRED LECBOU (T0) A PO NI (TF)

100
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Vysledky studie ukdzaly vyznamné
zlepsSeni hodnot po ctyrech tydnech
lécby s pouzitim injekéni aplikace

pfipravku MD-Hip.

(v 5. tydnu).

Pti hodnoceni byly pouZity tyto metody:

« NRS (¢iselnd hodnotici $kéla) k hodnoce-
ni bolesti;

. Skala WOMAC (Western Ontario and Mc-
Master Universities Arthritis Index) pro
funk¢ni hodnoceni:;

« analyza zplisobu chilize s pouZitim analy-
zatoru BTS G-Walk [BTS Bioengineering
Garbagnate Milanese, Milan - Italie ].

Skala WOMAC® se pouziva k hodnoceni
potizi pacientli s OA kycle nebo kolene.

Test hodnoti hlavni aspekty uvedeného
onemocnéni, napiiklad bolest, ztuhlost
kloubu a funkci hodnoceného kloubu.

Skore predstavuje soucet z 3 skupin oté-
zek s 5 moznymi odpovédmi, z nichZ se vy-
bird odpovidajici hodnoceni bolesti, ztuh-
losti a funkéniho omezeni pii ¢innostech
z kazdodenntho Zivota, naptiklad chiize do
schodt, uléhani na lazko a vstavani z ného,
prochézeni se atd.

- Analyzator zplisobu chiize BTS G-Walk tvo-
ti bezdratovy systém ptipojeny k pocitaci.

Tento piistroj sestava z 1) triaxialnfho
akcelerometru, 2) magnetického ¢idla a 3)
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triaxidlniho gyroskopu umisténého na Ls.
BTS G-Walk analyzuje fadu parametra chti-
ze, jako je rychlost, kadence a index syme-
trie, a proto poskytuje cenné informace o
panevnich pohybech na tfech osach.

P1i této studii byly sledovany tyto parametry:

. Pohyblivost (propulze), k hodnoceni
funk¢niho zotaveni;

- faze opory (normalni hodnota 58,98 +/-

1,97) a faze $vihu (normélni hodnota:
40,03 +/-3,56), k hodnocen{ kvality chtize
ve vztahu k bolesti;

- index kvality chtize.

Injekéni technika

Kazd4 davka byla podana subkutdnné
16mm jehlou s primérem 25 G.

Mista vpichu: periartikuldrni oblast s injek-
cemi perpendikularné (v pravém tthlu) k rovi-
né kize a peritrochantericka oblast s jehlou
naklonénou v thlu asi 30° k roviné kize.

Subkutanni cesta byla pouZita s ohledem
na specificky tropismus a trofismus pfi-
pravku MD-Hip pro ky¢elni kloub.

Injekénilécba byla také rozsifena na peri-
trochanterickou oblast, protoZe pfedpokla-
dame, Ze tito pacienti maji také sekundar-
né vzniklou tendinopatii v misté velkého
trochanteru, ktera ptispiva k pocitovanym
symptomum.

Statisticka analyza

Pro analyzu 0daji jsme vypocitali pra-
mér a jeho variace pred lé¢bou a po ni, a s
pouzitim vhodného programu dosaZeni
statistické vyznamnosti s pouzitim srovna-
vaciho testu primeéra.

Vysledky

Analyza vysledkt ukazala znacné sni-
zeni/zvySeni jak klinickych, tak funkénich
hodnot.

Hodnoty NRS (numericka hodnotici §ka-
la), hodnoty pouzité k hodnoceni bolesti, a
ROM (rozsah pohybu) ukazovaly v ptipadé
drive uvedené (NRS) vyznamné snizeni s
primérnou hodnotou 7,26 vdobé Toa 0,8 v
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ANALYZA ZPUSOBU CHUZE
PRED LECBOU (T0) A PO Ni (TF)
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Il Faze opory v dobé TO
[l Propulze v dobé T0

[ Faze opory v dobé TF
I Propulze v dobé TF

[ Faze Svihu v dobé TF
M Kvalita chiize v dobé TF

p<0,01

I Faze Svihu v dobé TO
M Kvalita chiize v dobé T0

dobé TF, a zvySeni v pripadé hodnoceni roz-
sahu pohybu pro flexi femuru ve vztahu k
panvi s prameérnou hodnotou 78° v dobé To
a88°vdobé TF (TABULKA 2).

Funkéni{ indexy, hodnocené s pouZitim
Skaly WOMAC, ukazaly vyznamné zlepSeni
s primérnou hodnotou 52,05 v dobé To a
15,88 v dobé TF (TABULKA 3).

Indexy zvaZovanymi pro analyzu hodno-
ceni kvality chlize byly 1) faze $vihu; 2) faze
opory, korelovana s bolesti; 3) propulze, ko-
relovana s rychlosti, a tedy extenz{ ky¢elniho
kloubu; 4) index kvality chtze jako obecny
hodnotici index zvaZzujici rizné parametry.

Analyza téchto udaji ukdazala sniZeni
hodnoty primeéru faze opory z 62,77 v dobé
To na 59,74 (normalni hodnota: 58,98 +/-
1,97) v dobé TF a - nasledné - zvySeni hod-
noty faze $vihu z pramérné hodnoty 37,38 v
dobé To na 40,28 v dobé TF.

V obou ptipadech dosahuje tato variace
statistické vyznamnosti (p<0,01).

Tyto zmeény ukazuji zlepSeni kvality cht-
ze, korelované se zlepSenim pohyblivosti (z
hodnoty 6,05 v dobé To na 6,81 v dobé TF) a
sniZeni bolesti pti pfenaseni zatéze a chtizi
(zjisténé prostfednictvim sniZeni primér-
nych hodnot NRS v dobé TF (viz vy3e), které
zase naznacuje lepsi flexi-extenzi ky¢le spo-
jenou se zvySenim hodnoty ROM (primér
hodnot v dobé TF rovny 88° (viz vy3e) a kvali-
ty chtize s primérnou hodnotou 91,95 v dobé
To a 97,08 vdobé TF (p<0,01) (TABULKA 4).

Diskuse

Ucelem této studie bylo zhodnotit 1é6¢bu
pomoci zdravotnického prostredku MD-
-Hip u pacientt s osteoartrézou kycle stup-
néllnebo Il podle Kellgrenovy-Lawrenceo-
vy stupnice.

vice na edukafarm.cz

Vyskyt OA je v soucasné dobé casty, v Itali
trpi OA podle odhadd ptiblizné 5 miliont lidi.
Priblizné v 8 procentech ptipadu toto onemoc-
néni postihuje kycelni kloub (koxartréza).

OA kycle je charakterizovana bolesti,
snizenim rozsahu pohybu kloubu, kulha-
nim a vadami chiize, které v nejvaznéjsich
pripadech vyzaduji chirurgické aplikaci
kloubni néhrady.

Konvencéni zptsoby lé¢by se zamétuji na
zvétSeni rozsahu pohybu kloubu a sniZeni
bolesti a spoc¢ivaji vétsinou v uzivani pro-
tizanétlivych 16kt a ve fyzioterapii/rehabi-
litaci.

Pfi nasi studii jsme pouze injek¢né poda-
vali zdravotnicky prostfedek obsahujici ko-
lagen (MD-Hip) subkutanni cestou.

Mista vpichu byla v periartikulérni a peri-
trochanterické oblasti.

Periartikularni mista vpichu byla zvole-
na, protoze zdravotnicky prostfedek MD-
-Hip obsahuje ti¢innou latku, kterd podpo-
ruje trofismus kycelniho kloubu.

Peritrochantericka mista vpichu byla
zvolena, protoZe jsme zjistili, Ze s cilem
kompenzace se u téchto pacientu rozviji
tendinopatie v peritrochanterické oblasti
a velkém hyzdovém svalu (gluteus ma-
ximus); tato kompenzace, kterd zhorSuje
symptomy onemocnéni.

Zjisténé vysledky ukazuji prokazatelné
zlepSeni klinického a funkéniho stavu.

Pokud jde o priméarni vysledek, bylo zjis-
téno vyznamné zmirnéni bolesti a zvétSeni
rozsahu pohybu kloubu.

Evidentni bylo rovnéz funkéni zlepSeni
hodnocené jak pacienty, tak pomoci kaly
WOMAC a prosttedky pro analyzu chtize, se
zlepSenim ve fazi opory a zlepSenim rych-
losti pohybu.

Zavéry

Cilem studie bylo zhodnotit lé¢bu OA
ky¢le s pouzitim zdravotnického prostted-
ku MD-Hip.

Vsichni pacienti byli hodnoceni s pou-
zitim referenc¢nich klinickych a funkénich
§kal a vysoce inovativniho analyzatoru zpti-
sobu chiize.

Vysledky této studie ukazaly vyznamné
zlepSeni hodnot ve ¢tyfech na sebe nava-
zujicich tydnech 1é¢by s pouzitim subku-
tanniho injek¢éniho podani zdravotnického
prostfedku MD-Hip.

Tyto rozdily dosdhly statistické vy-
znamnosti.

Analyza chilize pfedstavuje optimalni sys-
tém pro hodnoceni dosaZzenych vysledk(. ®
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