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Uvod

Osteoartréza (0A) predstavuje nejéas-
t&jSi chronické onemocnéni kloubl a jeji
vyskyt s prodluzovanim primérného véku
nar(sta. Etiopatogeneze OA je komplexni,
podileji se na ni degenerativni, zanétlivé
i reparaéni procesy. Degenerativni pro-
ces postihuje kloubni chrupavku, synovii,
subchondralni kost, menisky, ligamenta i
periartikularni svalstvo. K zakladnim pato-
logickym procestm OA patfi snizeni obsahu
kyseliny hyaluronové v synovialni tekutiné
kloubu a zaroven prevaha katabolickych
procest v kloubni chrupavce nad anabo-
lickymi. Vysledkem je nedostate¢na ob-
nova kolagenu (ale i kyseliny hyaluronové)
v chrupavce, ztrata jeji pruznosti a zaroven
jeji ztencovani.

Patologické zmény v kloubni chrupavce
u pacientl s OA se tykaji jak jeji bunécné
slozky (tedy chondrocytd), tak mezibu-
nécéné hmoty (extracelularni matrix, ECM).
Za fyziologickych podminek chondrocyty
produkuji v dostate¢ném mnozstvi slozky
ECM, predevsim kolagen typu Il a kyselinu
hyaluronovou. Kolagen zajistuje mechanic-
kou pevnost chrupavky a vytvari fibrilarni sit
odolavajici tahovym silam, zatimco kyselina
hyaluronovéa (navdzana na agrekan) umoz-
fuje retenci vody a odolnost vi¢i kompresi.
Pravé syntéza kyseliny hyaluronove a kol-
agenu v chondrocytech, jejich zvySena de-
gradace a nasledné porusenivysoce organi-
zované struktury ECM predstavuje klicovou
udalost v rozvoji OA.

Kyselina hyaluronova (HA) hraje v kloubu
zasadnirolijako latka, ktera jako hlavnisloz-
ka synovialni tekutiny pomaha tlumit narazy
v kloubu, promazavat jej a plsobit proti-
zanétlive. Plsobi i na nociceptory a svymi

komplexnimi ucinky pUsobi analgeticky.
Zaroven HA jako zasadni slozka chrupav-
ky ovliviiuje i jeji vlastnosti. U OA docha-
zi k ubytku a zhorSeni kvality HA nejen v
chrupavce, ale rovneéz v synovialni tekutiné.
Tovede ke tfeni, zanétlivym zménam, boles-
ti a postupne i k naruseni mobility kloubu.

Zvyseny rozpad a snizeni produkce
kolagenu predstavuje zasadni krok v pro-
gresi OA. V procesu rozvoje OA jsou chon-
drocyty vystavené dlouhodobému mecha-
nickému stresu, oxidativnimu poskozeni a
narUstajicimu pdsobeni prozanétlivych cy-
tokinG. Pod témito vlivy zacinaji produkovat
zvySené mnozstvi matrixovych metalopro-
teinaz, tedy enzymd, které vedou k degra-
daci kolagenu a fragmentaci ECM. Vznika-
jici fragmenty matrix pdsobi jako cizorodé
a imunitni systém na né reaguje dalsim roz-
vojem zanétlivého procesu, ¢imz dale pod-
poruje degradaci tkané. Jakmile dojde k
degradaci kolagenni sité, chrupavka ztraci
pruznost a nastupuje progresivni destrukce
tkane.'?

Na téchto poznatcich je zalozena lécba
intraartikularni aplikaci kyseliny hyalurono-
vé u pacient( s OA a novéji i intraartikularni
aplikace kolagenu u téchto pacientd. Obé
slozky plsobi na odligné, avdak komplemen-
tarni aspekty patofyziologie OA. Kombinace
HA s kolagenem proto predstavuje racionalni
terapeuticky koncept, ktery odpovida sou-
Casnému multifaktorialnimu chapani osteo-
artrozy. Kyselina hyaluronova primarné ob-
novuje vlastnosti synovialni tekutiny a vytvari
pfiznive mikroprostfedi pro buneécné repara-
tivni procesy. Kolagen poskytuje strukturalni
podporu extracelularni matrix a stimuluje
obnovu extracelularni matrix chrupavky. Nej-
novéjsim trendem je aplikace rekombinant-
niho kolagenu, ktery ma standardni slozeni
odpovidajici humannimu kolagenu. Na na-
Semtrhuje nynik dispoziciinjekeni pripravek
Algyl COLL, obsahujici kombinaci rekombi-
nantniho kolagenu s kyselinou hyaluronovou.

Charakteristika

Uginnymi slozkami pripravku Algyl COLL
jsou kyselina hyaluronova a rekombinantni
kolagen. Dale je v pfipravku obsazena pufro-
vaci slozka (disodium fosfat/monosodium
fosfat) pro udrzeni stabilniho pH a fyziologic-
ky roztok. Pripravek je k dispozici v injekeni
stfikaCce, pfipravené k pfimemu pouziti.

Kyselina hyaluronova

V pripravku obsazena kyselina hyaluro-
nova je linearniho typu a plsobi jako tka-
novy lubrikant, ktery hraje ddlezitou roli v

regulaci interakci mezi sousednimi tkané-
mi v kloubu. Plsobi také jako viskoelas-
ticka opora, ktera udrzuje vnitfni povrchy
uvnitf kloubu oddélené a ma u pacientd s
osteoartrozou fadu dalSich prospésnych
Ucinkd, které byly ovéreny v klinickych stu-
diich. Metaanalyza z roku 2025 ukazala, ze
intraartikularni aplikace HA predstavuje
vSestrannou terapii OA, ktera prinasi paci-
entdm benefit zalozeny na kombinaci me-
chanickych u¢inkd (viskosuplementace)
s fadou dalsich, biologickych uc¢ink(. Jeji
mnohostranné mechanismy, véetné proti-
zanetlivych, chondroprotektivnich a modu-
lacnich Gc¢ink( proti bolesti, podtrhuji jeji
roli v personalizovaneé |éCbé osteoartrozy.
Nabizi symptomatickou ulevu a potencialni
pfinosy modifikujici onemocnéni. Vysledky
metaanalyzy ukazuji presvédcive vysledky
predevsim u pacient( s OA kolene (gonart-
rozou), kde tatolé¢ba ucinné snizuje bolest
a zlepsuje funkci kloubl. Opakovana apli-
kace teto terapie v fadé studii predstavo-
vala pro tyto pacienty dlouhodoby pfinos.
Jak metaanalyza ukézala, intraartikularni
aplikace HA je bezpecnou lecebnou moz-
nosti s nizkym vyskytem nezadoucich uc¢in-
ki, predevsim docasnych reakci v misté
injekce. Metaanalyza zddraznuje, Ze intra-
artikularni aplikace HA se osvedcila diky
své prokazané bezpecnosti, snadnému
podavani a spokojenosti pacientl. Zistéa-
va nedilnou soucasti lecby osteoartrozy,
zejmeéna u pacientd hledajicich nechirur-
gické moznosti. Jeji ucinnost a bezpec-
nostni profil podporuji jeji pouzivani s tim,
ze leCebny rezim je tfeba individualizovat
s ohledem na specificke potize a potfeby
pacienta.?

Rekombinantni humanni
kolagen

Rekombinantni humannikolagen obsaze-
ny v pfipravku je biotechnologicky vyrobena
bilkovina, ktera presné kopiruje aminoky-
selinovou strukturu pfirozeného lidského
kolagenu. Vyrabi se technologii geneticke-
ho inzenyrstvi za pomoci modifikovanych
mikroorganism{. Takto ziskany kolagen je
svou strukturou i vlastnostmi shodny se
strukturou a funkcemi pfirozeného kolage-
nu. Tato technologie umoznuje dosdhnout
lecebného efektu bez bezpecnostnich rizik
(napriklad nestandardnosti slozeni) spoje-
nych s kolagenem zivoc¢isného plivodu. Roz-
voj modernich rekombinantnich technologii
umoznil produkci humanniho kolagenu po-
moci geneticky modifikovanych bunécnych
systémd. Podle rozsahlého prehledu z roku




2025 predstavuje rekombinantni humanni
kolagen jeden z nejvyznamneéjsich bioma-
teriall regenerativni mediciny.* Zdlraznuje
se jeho vysoka Cistota a moznost presneho
moalekularniho designu. Diky tomu, ze ma
exaktni, standardni strukturu, je vysoce bio-
logicky aktivni. Vyznamna ¢ast soucasneho
vyzkumu je zamefena na vyuziti rekombi-
nantniho kolagenu jako materialu pro rege-
neraci chrupavky. Laboratorni studie z roku
2025 byla zameéfena na uc¢innost rekombi-
nantniho humanniho kolagenu typu Il, po-
kud jde o hojeni poSkozené chrupavky, po-
stizené degenerativnimi zménami. Studie
ukazala, Zze rekombinantni kolagen G¢inné
podporoval proliferaci chondrocyti a zvy-
$oval hladiny exprese genl specifickych
pro syntézu vlastniho kolagenu Il. typu v
chondrocytech. Kromé toho se zvysila i
produkce agrekanu, ktery je duleZity pro
vazbu s kyselinou hyaluronovou a udrzeni
fyziologickych vlastnosti chrupavky. Re-
kombinantni kolagen vyznamné zlepSoval
hojeni defektni chrupavky a je podle autord
vhodny pro zlepSeni jejiho stavu u onemoc-
néni spojenych s jejim degenerativnim po-
Skozenim, jako je osteoartroza.®

Kombinace rekombinantniho
kolagenu s kyselinou
hyaluronovou

Rekombinantni lidsky kolagen nabizi
novou generaci vysoce standardizovanych
biomateriald schopnych nejen poskytovat
strukturalni oporu, ale také aktivné reqgu-
lovat bunécéné chovani v chrupavce posti-
zené degenerativnimi zménami. Kyselina
hyaluronova obnovuje  biomechanickeé
vlastnosti synovialni tekutiny a vykazuje
vyznamné protizanétlivé ucinky. Dllezita
je i pro udrzeni fyziologickych vlastnosti
chrupavky. Mezi obéma molekulami exi-
stuje vyznamnéa biologickéd synergie. HA
vytvari hydratované prostfedi podporu-
jici prezivani chondrocytd a difuzi Zivin.
Kolagen poskytuje mechanickou oporu
a soucasne aktivuje bunécné receptory
regulujici syntézu mezibunécne matrix.
Kombinace obou latek proto mdze plsobit
jak symptomaticky, tak potencialné struk-
turélné. DalSim vyznamnym aspektem je
skutecnost, ze HA snizuje tfeni a mecha-
nické pretizeni chrupavky, ¢imz omezuje
dalSi degradaci kolagenni sité. SouCasna
pfitomnost  rekombinantniho  kolagenu

mUze usnadiovat reparaci jiZz poskozené
matrix. Jedné se tedy o racionalni pfistup
zaméreny soucasné na biomechanickou
i biologickou slozku osteoartrozy.

Oblast pouziti/indikace
Pripravek je urcen k lécbé bolestivych
symptomd kloubnich onemocnéni, jako
je osteoartroza a zanétliva onemocnéni
Slach. Kromé toho je indikovan k viskoe-
lastickemu doplnéni nebo nahradé syno-
vialni tekutiny v kloubech (kycel, koleno,
loket, kotnik).

Kontraindikace, nezadouci
uéinky

Precitlivélost na kteroukoli slozku ob-
sazenou v pfipravku, infekce kdze nebo
infekce kloubu v oblasti zamyslené aplika-
ce. Systemové poruchy krvaceni. Pouziti
je kontraindikovano u pacientl s anam-
nezou alergie na proteiny grampozitivnich
bakterii nebo podobné latky. Pripravek se
nepouziva u téhotnych nebo kojicich zen
a kojenych déti. Pacienty, ktefi podstu-
puji chemoterapii, by mél pred aplikaci
vySetfit ortoped. K nezadoucim uginkim
patfi napriklad bolest, vypotek Ci ztuhlost
kloubu, edém Cci bolest v misté injekce

(podrobngji viz PIL pripravku).

Upozornéni

Vyrobek je wurcen k jednorazovéemu
uziti. Pripravek by méli aplikovat pou-
ze zdravotnic¢ti pracovnici vySkoleni v
technikach pro intraartikularni injekce.
Pripravek by mél byt podavan s Cetnosti
individualné stanovenou lekarem, napfi-
klad po 6/8/12 mésicich.

Baleni
Baleni obsahuje 1 predplnénou injekeni
strikaCku.

Sterilizace a trvanlivost
Prostredek je sterilizovan v autoklavu.
Trvanlivost je 2 roky.

Synergie s dalSimi pFipravky:
sekvencni protokol IéEby
osteoartrozy a dalSich
bolestivych stavi pohybového
systému

Soucasné poznatky ukazuji, ze optimal-
ni IéCba osteoartrdzy a dalsich bolestivych
stavl pohybového systému (napfiklad po-
Urazovych stavl a obdobi po artroskopic-
kych vykonech) mlze s vyhodou vyuZivat
sekvencéni kombinace viskosuplementace,
podpory regenerace chrupavky a struktu-
ralni remodelace postizenych tkani. Tento
postup je zalozen na postupneé aplikaci pfi-
pravk( s ucinky, které na sebe navazuji a
doplnuji se. Cilem je docilit zlepSeni stavu

postizenych kloubd, zlepsit jejich funkci
a snizit bolestivost. Uvadime néavrh sek-
vencniho protokolu kombinované lecby, ve
kterém jednotlivé pripravky predstavuji bio-
logicky komplementarni kroky lécebného
protokolu, ktery respektuje jednotlivé faze
reparace kloubnich tkani.

Doporuceny sekvenéni protokol

(interval jednotlivych kroku
2-3 tydny):

1. krok - ALGYL GGP (intraartikularni
injekéni pfipravek)
Slozeni: kyselina hyaluronova, glycin,
prolin, N-acetylglukosamin

Tento pripravek prispiva

s D diky svému sloZeni k op-
Mﬁ: > timalizaci nitrokloubniho
A prostredi  (viskosuple-

& mentace kyselinou hya-

luronovou), k aktivaci me-
tabolismu chrupavky (chondroprotektivum
N-acetylglukosamin) a podpore syntézy pro-
teoglykand, extracelularni matrix a regenera-
ce chrupavky (aminokyseliny glycin a prolin).®

2. krok - Algyl COLL (intraartikularni
injekéni pfipravek)

Slozeni: kyselina hyaluronova,
rekombinantni kolagen

Pripravek pomaha k po-
kracujici viskosuplemen-
taci kyselinou hyaluro-
novou, rekombinantni
humanni kolagen pfispiva
k regeneraci extracelu-
larni matrix, podporuje adhezi a aktivitu
chondrocytd, novotvorbu kolagenu typu
[I'a dlouhodobou remodelaci chrupavcité
tkane.

3. krok - CHondroGrid (intraartikularni
injekéni pfipravek)

SloZeni: peptidy hydrolyzovaného kol-

S

o agenu

F Pripravek pomaha sti-
E" ,\}g mulovat chondrocyty
i k novotvorbé kolagenu

typu Il v kloubni chrupav-
ce. Tim podporuje obnovu extracelular-
ni matrix chrupavcité tkané a pfispiva k
dlouhodobé biologické remodelaci kloubni
chrupavky.’

Soucasné podle klinického
nalezu:

Guna MD pfipravky (injekéni pfipravky)
Portfolio MD pFipravki zahrnuje vice nez
deset specializovanych zdravotnickych pro-
stredk( urcenych pro jednotlivé anatomic-
ké oblasti(koleno, rameno, kycel, malé klou-




zdravotnicky prostredek

KROK 1

ALGYL

HA + glycin + prolin + NAG

OkamZita viskosuplementace
a aktivace metabolismu kloubni
chrupavky.

KROK 2

ALGYL CC

HA + rekombinantni kolagen

i A
Pokracujici viskosuplementace
a tvorba strukturalni opory — stimulace
syntézy kolagenu a regenerace
extracelularni matrix.

KROK 3

'jj CHondroGrid

ni: Peptidy hydrolyzovaného kolagenu

Hluboka stimulace chondrocytl
pro dlouhodobou remodelaci
chrupavky a obnovu extracelularni
matrix.
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fyziologické remodelace pojivovych tkani. ze dale podporuje viskosuplementaci, sta- combinant human type Il collagen from CHO cells, fun-
bilizuje nové se tvofici tkan extracelularni ctional assessment of chondrocytes and alleviation of

. . . A cartilage degeneration. Int J Mol Sci 2025:26:10232.
AL?YL' CBD (n'apla'St) . rﬂ?tﬂx Va, poskytuje struktL'Jralm 're'lmec Pro 5 Kaval B. Comparison of the effectiveness of conven-
SlozZeni: akrylatovy kopolymer, kanabidiol jeji dalSi obnovu, podporuje aktivitu chon- tional intra-articular hyaluronic acid injections with
(CBD), extrakt z Arnica montana, mentol drocytl a pfispiva k dlouhodobé remo- injections of hyaluronic acid enriched with amino
. i L Lo . . . , . acids or amino acids and N-acetylglucosamine in the
Pripravek je urceny k lokalni podpofe delaci chrupavky. CHondroGrid nasledné treatment of gonarthrosis. Faculty of medicine de-
lé¢by v obdobi bolesti, po artroskopickych — plsobi jako stimulator bunécné aktivity gg;%me”f of orthopedics and traumatology, Tekirdag,
vykonech nebo po Urazech. Kombinace pu-  chondrocytl a novotvorby kolagenu typu Il 7 randelii F, Menon A, Via AG, et al. Effect of a collagen-
rifikovaného CBD, arniky a mentolu spojuje  ¢imz podporuje dlouhodobou remodelaci -based compound on morpho-functional properties
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protizanétlivé, analgetické a chladive Gcinky, — chrupavky. Soutasnalécba pfipravky GunaMD 301057 b e Ettosthveness of
fispiva k ulevé o olesti, omezeni otoku a rozsifuje biologicky uc¢inek na slachy, vazy a a novel hydrolyzed collagen formulation in treating
kul d bolest tok biol k k lach | hydrolyzed coll formul
podpore fyziologickych procest hojeni 8™ dalsi mékkeé tkané prostrednictvim stimu- patients with symptomatic knee osteoarthritis: a
. . i multicentric retrospective clinical study. Int Orthop
lace fibroblastu a tvorby kolagenu. Naplas- 2021:45:375-380.
Platelet-Rich Plasma (PRP) ti ALGYL CBD prispivaji lokalni kombinaci 9. BawaZ Lewis T, Gavin PD, et al. An open-label feasi-
, . . bility trial of transdermal cannabidiol for hand osteo-
PRP neni v tomto konceptu nezbytnou sou-  CBD, arniky a mentolu ke kontrole bolesti, arthritis. Scientific Reports 2024:4:11792.

Castilécby, ale predstavuje pouze moznoubio-  omezeni zanétlivych zmén a podpore hoje-  10. Cs Medica A/S Announces “Proof of Concept” with su-

logickou augmentaci protokolu u pracovist,
ktera tuto metodu rutinné vyuzivaji. Pokud
je PRP soucasti tohoto lécebného protoko-
lu spolecné s pripravky ALGYL GGP a ALGYL
COLL, které obsahuji kyselinu hyaluronovou,
publikované studie naznacuji, ze kombinace
ristovych faktord s kyselinou hyaluronovou

muze zvySovat klinickou G¢innost PRP.™

EDUKAFARM’

vzdélavani v oblasti "OTC” a "RX" léCiv

ni. Vysledkem je jednoduchy, biologicky lo-
gicky a klinicky dobfe aplikovatelny koncept
zalozeny na vzajemne synergii jednotlivych
mechanismd Uc¢inku.*™°
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