17. za¥i 2025

Téma: Zpét do rytmu: Hypotalamo-hypofyzarni osa,
cirkadianni rytmy a adaptacni stres

«  Prechod do Skolniho/pracovniho rezimu

« Zvy3eny stres, prechody rocnich obdobi

« Uloha melatoninu, kortizolu a autonomniho nervového systému

« Podpora adaptace pres PRM

PNEI diiraz: Osa HPA, neuroimunitni interakce v chronickém stresu

15. Fijen 2025

Téma: Tichy zanét a jeho vliv na mozek a imunitu

— role mikroglie a neuroinflamace

« Ndstup respiracnich infeki, relapsy autoimunit

« ,Leaky brain” syndrom, postinfekéni neurotinavové stavy

« (ytokinovd rovnovdha a PRM podpora

PNEI diiraz: Cytokinova signalizace, neuroinflamace, glie-imunitni osa

12. listopad 2025
Téma: Imunopsychiatrie: Uzkost, deprese a imunologicka

rovnovaha v zimnim obdobi

«  Sezonni afektivni poruchy, zhorSeni nélad

« Role neuropeptidd, serotoninu, kynureninové drahy

+  Psychoneuroimunitni rovnovéha pomoci PRM

PNEI diiraz: Serotonin - imunitni osa, kynureninovy metabolis-
mus, mikrobiota

10. prosinec 2025
Téma: Neuroendokrinni rovnovaha v obdobi svatki

— stres, imunita a traveni

+  Poruchy spanku, zazivani, stresové pirejidani

«  QOsy stfevni mikrobiota — mozek — imunitni systém

+ PRM strategie pro regulaci v ¢ase nadbytku

PNEI diiraz: Gut-brain-immune axis, autonomni nervovy systém,
vagova osa

14.leden 2026

Téma: Restart systému: Regulace lymfatického

a imunitniho systému po zatézi

« Vycerpani po svatcich, casté infekce, poruchy regenerace

« Lymfaticky systém jako integrator NEI signal(

+Podpora HPA osy a antioxidacni rovnovéhy

PNEI diiraz: Lymfaticky imunitni dohled, antioxidacni signalizace,
glukokortikoidy

WEBINAROVY CYKLUS:

NEUROENDOKRINO
-IMUNOLOGIE V PRAXI

zari 2025 az cerven 2026

11. unor 2026

Téma: Imunitni tolerance a autoimunita: Neuroendokrinni
faktory prehnané obrany

- Exacerbace autoimunit, nizkd slunecni aktivita, vitamin D deficit

+ Th17/Reg rovnovéha, dopamin a imunitni tolerance

«+ Modulacni terapie v PRM

PNEI diiraz: Treg, Th17, dopaminergni signalizace vimunité

11. brezen 2026

Téma: Mozek a imunita v alergickém terénu — jak se branit
jarnimu pretizeni Nastup alergii, aktivace mastocytii,
neurogenni zanét

« Nervové zakondeni a imunitni odpovéd

+  PRM modulace senzibilizace a tolerance

PNEI diiraz: Mastocyty, neuropeptidy (Substance P), vagova inhibice
zanétu

15. duben 2026

Téma: Mikrobiom jako mediator mezi mozkem, imunitou
a endokrinnim systémem

« Stabilizace po zimé, restart metabolismu

+ 0sovd komunikace a enterickd nervova soustava

+Mikrobiomovd imunomodulace v PRM

PNEI diiraz: Mikrobiota—HPA osa, SCFA signalizace, TLR a neuroplasticita

13. kvéten 2026

Téma: Neuroendokrinni rovnovaha zen — PMS, menopauza
a neuroimunitni citlivost

+Hormony a mozkové chemie, tinava, zmény ndlad

« Imunitni vlivy estrogen(, progesteronu

+Moznosti jemné hormondlni regulace

PNEI diiraz: Estrogeny, neuropeptidy, endokrinni citlivost na zanétli-
vé mediatory

10. ¢erven 2026

Téma: Neuroimunitni obnova a regenerace - pfiprava
organismu na léto, Prevence syndromu vyhoreni, zanét
svalii, spanek

+  Podpora mitochondrii, neuroendokrinni rovnovahy pred dovolenou

+ Regenerace a PRM

PNEI diiraz: Neurotrofni faktory (BDNF), mitochondrie, HPA-mela-
tonin osa




