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Nektere moznosti podpory imunity

Recidivujici infekce a problém
imunodeficience

Recidivujici infekce, pfedevsim respiracni,
predstavuji vyznamny zdravotnicky a socidlné
ekonomicky problém. Opakované infekce se vy-
skytuji ¢asto predevsim v détském véku, zvysené
jsou ohroZeni i seniofi, ale pfi neuspokojivém
stavu imunitniho systému mohou postihnout je-
dince jakéhokoli véku. Stéle castéji se setkdvame
s oslabenim imunity, jehoz nasledkem se zvy3uje
nachylnost k recidivujicim infekcim, hlavné respi-
ra¢nim (rinitidy, faryngitidy, tracheitidy, laryngitidy
¢i bronchitidy), ale i k dalsim, ¢asto navazujicim
one-mocnénim (napfiklad sinusitidy, ofitidy). Vy-
skyt nedostate¢né funkce imunity je prekvapivé
vysoky i v civilizovanych ¢astech svéta. Davod
tohoto jevu je komplexni a zahrnuje réizné fak-
tory, véetné socidlnich a environmentdlnich; dd-
leZitym faktorem je chybnd Zivotosprava, kterd je
velmi rozsifend a ma komplexni pficiny.

Pficinou zvysené frekvence infekci muize
byt primdrni porucha imunity, nejcastéji tzv.
bézna variabilni imunodeficence (common
variable immunodeficiency — CVID). Mnohem
Castéji jsou pficinou recidiv infekci imunode-
ficience sekundarni. Béznym dlvodem této

imunodeficience jsou nedolécené infekeni ne-
moci s nedostate¢né dlouhou rekonvalescencf
nebo napfiklad neindikované nasazenf antibio-
tik, které mUze zabranit plnému rozvinuti ade-
kvatn{ imunitni reakce. K vzniku sekundarnich
imunodeficienci vede i akutni a chronicky stres,
vlivy socidlni a ekonomické (chybné sloZeni
stravy, sedavy zpUsob Zivota, aktivni a pasivni
kuractvi, fyzickd vycerpanost, u déti navstéva
détskych kolektivnich zafizent), chronicky stres
nebo vlivy iatrogenni (napfiklad neindikovana
antibiotickd 1é¢ba a navozeni bakteridIni rezis-
tence a podobné).

Velmi vyznamnou pficinou sekundarni
imunodeficience jsou faktory zivotospravy, pre-
devsim nedostatecny pfijem latek potfebnych
k funkci a regeneraci vycerpaného imunitniho
systému. Proto ma sv{j smysl podpora imunit-
niho systému. Metaanalyza Cochrane Library
hodnotila rlzné zplsoby imunostimulace a
ukazala, Ze rdzné imunostimulac¢ni postupy ve
srovnani s placebem snizujf pocet respiracnich
infekci v prameéru o 40 %.

Prikladem je nedostate¢ny pifjem vitaminG; v
popfedi pficin je deficit vitaminu C, ktery zasadné
ovliviuje celou fadu slozek imunitniho systému.
Pravé dostate¢na saturace organismu vitaminem

C je pro celkovou podporu imunity ddlezitd. V
imunostimulaci je mozZno se zaméfit i na speci-
fické slozky imunitniho systému, napfiklad na
protichfipkovou imunitu nebo cilené na stfevni
slozku imunity. Nékterym moznostem podpory
imunity se budeme vénovat v nasledujicim textu,
ktery neméd charakter kompletniho vyctu vech
moznost imunostimulace, ale vybérové ukaze na
nékteré racionalni a cilené postupy.

PODPORA CELKOVE IMUNITY

Pro kvalitu imunity ma zasadni vyznam
vitamin C

Vitamin C je nezastupitelnd latka pro ade-
kvatni funkci viech systémU lidského organismu.
DuleZitost dostate¢ného zésobeni vitaminem C
pro fungovani imunity je dlouhodobé empiric-
ky zndma. Medicinsky vyzkum ukazal, Ze existuje
celd fada mechanismd, kterymi vitamin C pfi-
spiva k zabezpecen( normalini funkce imunitni-
ho systému. Ovliviuje prakticky vsechny hlavni
slozky vrozené i ziskané, celuldmi i humoralini
imunity. Imunitni buriky vitamin C pro své akti-
vity nutné potebuji, proto jej aktivné kumuluji
z plazmy; intraceluldrni koncentrace vitaminu C



v téchto bunkach je za fyziologickych okolnosti
az stondsobné vyssi oproti plazmé. Vitamin C je
potiebny nejen pro adekvétni funkci bunék, ale
také pro tvorbu protildtek i pro funkci zakladni
protiinfekeni bariéry, kterou predstavuji buriky
sliznice a kdze. Lidé s nedostatecnym pfijmem
tohoto vitaminu jsou nejen nachylni k ¢astym
infekcim, ale i préibéh infekénich onemocnéni
rozvoje rlznych chronickych chorob. Vitamin C
je stejné dulezity pro obranu proti bakteridInim i
proti virovym infekcim

K antibakteridlni imunité pfispiva vitamin
C nékolika mechanismy. Zakladni vyznam ma
pro bariérovou funkci bunék sliznic a kize, které
predstavuiji zakladni obranu proti vstupu infek-
ce. Vitamin C déle ovliviuje i viechny ostatnf
slozky, kterymi se organismus proti infekci bra-
ni. Dostate¢nd hladina vitaminu C podminuje

adekvatni funkci viech druhl lymfocytl, tedy
bunék, které zajistuji zakladni mechanismy imu-
nity. Soucasti antimikrobidIni imunity je presun
fagocytujicich leukocytd do loZiska infekce a po
probéhlé fagocytéze mikrobl je potfebnd apo-
ptéza a odstranéni téchto bunék, které splnily
svou funkci. K zajisténi téchto funkcf je nezbyt-
na dostatecna intraceluldrni hladina vitaminu C.
Antigen prezentujici buriky prenaseji informaci
0 patogennich bakteriich T lymfocytdm, kte-
ré Utoci na bakterie (plsobi na né cytotoxic-
ky) a aktivuji se B lymfocyty, které se méni na
plazmatické buriky a produkuji protildtky proti
bakteriim. Uvedenych mechanism0 se Ucastni
i pomocné lymfocyty: Th1 lymfocyty aktivujf fa-
gocytujici buriky k zabijeni bakterii a Th2 lymfo-
cyty stimuluji B lymfocyty k produkci protilatek.
Funkce vsech uvedenych bunék zavisi na dosta-
te¢né intraceluldri hladiné vitaminu C!’

LIPO CASKOR - 3 TYPY PRIPRAVKU:

Pokud jde o protivirovou imunituy, i ta je
plné zavisld na dostate¢né hladiné vitaminu
C. Zakladnim prostifedkem vrozené protivirové
imunity je interferon (IFN 1. typu), ktery po prd-
niku vird vytvari vétsina bunék. Tento interfe-
ron stimuluje protivirovou aktivitu imunitnich
bunék. Produkce tohoto cytokinu je vyrazné
ovliviiovéna vitaminem C. Dalsi ddleZitou sloz-
kou protivirové imunity jsou NK buriky (pfiroze-
ni zabijeci, natural killers). V protivirové imunité
se vyznamné uplatnuje i fagocytdza virQ, kte-
rou zajistuji predevsim makrofagy. Vyznamné
jsou rovnéz cytotoxické T lymfocyty. Uinnym
protivirovym ndstrojem ziskané imunity jsou i
protilatky produkované B lymfocyty. Pro viech-
ny uvedené slozky protivirové imunity je tfeba
dostate¢ny piisun vitaminu C!

Plsobeni vitaminu C na podporu slozek
imunity je zprostfedkovana nékolika mechanis-

LIPO CASKOR FORTE — vitamin Cs lipozomalnim vstrebavanim

l]'

Slozeni:

1 kapsle obsahuje 520 mg RosaCelip-LD (z toho
500 mg vitaminu C, 10 mg bioflavonoidd z citruso-
vych plodd, 10 mg extraktu z plodu sipku).

Forma: kapsle.

Baleni: 60 nebo 120 kapsli.

Pouziti: Stavy spojené s nedostatkem vitaminu C.

Davkovani a zpusob podani:
Dospéli 1 az 2 kapsle 2x denné, déti od 6 let 1 kapsli
denné, zapit dostatecnym mnozstvim tekutiny.

Statut pripravku: doplnék stravy

LIPO CASKOR JUNIOR - vitamin C s lipozomalnim vstiebavanim

Slozeni: Tml obsahuje 60 mg RosaCelip-LD (z
toho 50 mg vitaminu C a 10 mg extraktu z Sipku).

Forma: tekuta forma.
Baleni: 110 ml tekuté formy.

Pouziti: Stavy spojené s nedostatkem vitaminu C.

Davkovani a zpusob podani:

Lipo C Askor Junior: Déti ve veku 3 a7 6 let: 1 az 2x
denné 1-2 ml. Détem od 6 let 1 az 2x denné 2-4 ml
(odmérka prilozena).

Statut pFipravku: doplnék stravy

LIPO CASKOR TEKUTY PRO DOSPELE - vitamin C

s lipozomalnim vstiebavanim

Slozeni: RosaCelip-LD® obsahuje 1000 mg vitaminu
C (1250 % RHP) v jedné davce (5 ml), citrusové biofla-
vonoidy, extrakt plodu riize Sipkové a mastné kyseliny.

Forma: : tekutd forma.
Baleni: 136 ml

Pouziti: Stavy spojené s nedostatkem vitaminu C.

Davkovani a zptisob podani: pokud nenf sta-
noveno jinak, dospéli 1 prilozend odmérka na-
pléna po rysku 5 ml (1000 mg vitaminu C) 1-2x
denné, pokud mozno rano na la¢no. Détem od
6 let 1x denné odmeérka naplnéna po rysku 2 ml
(400 mg vitaminu C).

Statut pripravku: doplnék stravy
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my. Svym antioxida¢nim Uc¢inkem chrani imu-
nitni buriky (prfedevsim leukocyty a dendritické
bunky) pred poskozujicim vlivem reaktivnich
sloucenin kysliku, prodluzuje i Zivotnost téchto
bunék. Pi deficitu vitaminu C je funkce imunit-
nich bunék narusend i nasledkem poruseného
intraceluldrmiho metabolismu Zeleza, v cyto-
plazmé se kumuluji ionty trojmocného Zeleza,
které poskozuji intraceluldrni struktury a narusuji
funkci leukocytd. Vitamin C viak dokéze zéroven
tlumit i nadmérnou aktivaci imunity a tim chra-
ni tkdné pred poskozenim. Zasahuje pfiznivé
do syntézy prozénétlivych cytokinl a exprese
adheznich molekul tak, ze zanétlivé zmény pro-
bihaji funkené a brani prechodu do chronické,
poskozujici formy. Pfi probihajici zanétlivé reakci
spojené napfiklad s infekci se hladina vitaminu
C rychle snizuje, proto je pro spravnou funkci
imunity dllezitd dostate¢nd suplementace k
dosazeni G¢innych plazmatickych hladin!

V této souvislosti je tfeba zminit i protialergic-
ké plsobeni vitaminu C. Vitamin C méni soubor
produkovanych protildtek tak, Ze podporuje pre-
pnuti od IgE (charakteristickych pro alergie) k tfidé
IgG a tim snizuje riziko rozvoje alergie. Spole¢nym
znakem rlznych alergickych projev je alergicky
zénét. Vitamin C diky svému antioxida¢nimu a
gického zanétu. Navic stabilizuje Zirné buriky, ¢imz
brani tomu, aby se z nich uvolfoval histamin. Pro-
toZe uvolfiovan( histaminu ze Zimych bunék hraje
zésadni roli pfivzniku koZnich alergickych pfiznakd,
vitamin C pfispiva k jejich tiumeni?

Vyznam vitaminu C pro funkce systémd
lidského organismu byl potvrzen mnoha védec-
kymi studiemi. Diky vyznamnému vlivu kyseli-
ny askorbové na imunitni systém vede deficit
vitaminu C ke zvysené nachylnosti k infekeénim
onemocneénim, kterd déle zvysenou spotfebou
tento deficit prohlubuiji. Jak ukézaly studie, paci-
enti s respira¢nimi chorobami, jako je napfiklad

bronchopneumonie, trpi ¢asto deficitem vita-
minu C2 Jeho suplementace vede u pacient@im
s respira¢nimi infekcemi k odstranéni tohoto de-
ficitu a zlepsent klinického obrazu.* Bylo napfi-
klad prokazano, Ze vitamin C sniZuje virovou na-
loZ v burikdch infikovanych viry Epstein-Barrové
(EBV)> nebo cytomegalovirem (CMV).° Protialer-
gické plsobenf vitaminu C bylo také prokdzano
ve studiich; vysoké davky vitaminu C snizuji ¢et-
nost a zavaznost alergickych symptoma.

Problém limitu vstiebavani;
lipozomalni technologie

Jak ukézal vyzkum, k [é¢bé a prevenci one-
mocnéni, v jejichZ etiologii hraje rozhoduijici
Ulohu oxidativni stres, je tfeba zajistit relativné
znacné navyseni plazmatické hladiny vitaminu
C, protoZe tyto patologické stavy byvaji spo-
jeny s deficitem tohoto vitaminu. Potfebného
navyseni plazmatickych hladin oviem nelze
obvykle pfi peroralni aplikaci béznych Iékovych
forem dosdhnout. Vstfebavani téchto forem je
totiz omezeno kapacitou transportnich mole-
kul (SVCT) ve stfevni sténé; tyto transportéry
prendseji vitamin C ze stfeva do krve, ale pouze
v omezené mite® Proto je vysledkem podavanf
béznych perordlnich forem vitaminu C pomér-
né nizka biologickd dostupnost. Farmaceutic-
ky vyzkum tedy hledd zpUsoby, jak zvysenou
potiebu vitaminu C pokryt v situaci, kdy bézné
peroralni formy nemohou zajistit jeho dosta-
te¢nou biologickou dostupnost. Ukdzalo se,
Ze vyhodnym fesenim umoznujicim dosazeni
vyssich plazmatickych hladin je podavani vita-
minu C ve formé, kterd umoziiuje takzvané li-
pozomalni vstfebavani. Absorpce béznych per-
ordlnich forem je zprostfedkovana uvedenymi
transportnimi molekulami. Timto zpUsobem se
vstiebavaji hydrofilnf (ve vodé rozpustné) latky,
k nimZ nechrdnény vitamin C patf. Nevyho-

dou tohoto zpUsobu absorpce je neschopnost
vstfebat vitamin ve vétsim mnozstvi. Absorpci
vetsiho mnoZstvi vitaminu C z trdviciho traktu
umoznuji technologie, které zajistuji lipozo-
malni vstfebavani, tedy vstfebdvani prostfed-
nictvim lymfatického systému, ktery umoznuje
pfenést do organismu podstatné vétsi podil
podaného vitaminu. Podminkou tohoto typu
vstiebdvani je lipofilita (rozpustnost v tucich)
podané latky. Cilem lipozomalIni technologie je
Jpropujcit” vitaminu C lipofiln charakter a zajis-
tit tak lipozomalini formu absorpce. Té Ize do-
cilit u hydrofilnich latek jako je vitamin C bud
uzavienim do sférického lipozomélniho obalu,
nebo jinymi technologickymi zpUsoby, které
jsou v nékterych smérech efektivnéjsi a pro
dosazeni lipozomalniho vstiebavani potrebuji
podstatné méné lipidové slozky nez klasické
lipozomy, napfiklad komplexy/derivaty vitami-
nu C s lipidovou slozkou a dali.’

Uvedenych vyhod lipozomalni technolo-
gie je vyuzito pfi vyrobé fady pfipravkd Lipo
C Askor s lipozomalnim vstfebdvanim (kapsle
Lipo C Askor Forte a piipravky v tekuté formé
Lipo C Askor Junior a Lipo C Askor tekuty
pro dospélé). Soucasti pripravkd jsou kromé
vitaminu C citrusové bioflavonoidy a extrakt ze
$fpku (Rosa Canina), ktery pfinasi jesté dalsi pro-
spésné Ucinky. Tuto kombinaci vyrobce oznacu-
je ndzvem RosaCelip-LD®. Doplnéni vitaminu
C extraktem ze Sipku v pfipravcich fady Lipo
C Askor predstavuje raciondlni a svymi Ucinky
vyhodnou kombinaci. Dlezity je obsah flavo-
noidd, které brani oxidaci vitaminu C, udrzuji jej
tak v aktivni formé, ¢imz zvysuiji jeho stabilitu.
Antioxidacni a protizanétlivou slozkou extraktu
jsou polyfenoly a karotenoidy, které prispivaji
k synergickému antioxida¢nimu Ucinku a maji
ddleZitou roli v prevenci onemocnéni, v jejichz
etiologii hraje roli oxidativni stres, napriklad
alergického astmatu. Mnohostranné prospésné
ucinky Sipkového extraktu jsou vysledkem spo-
le¢ného synergického plsobeni jeho slozek.”®
Extrakt ze $ipku je proto vhodnym doplrikem
vitaminu C v pfipravcich fady Lipo C Askor.

Deficit vitaminu Ca jeho detekce

Vzhledem k tomu, Ze i v civilizovanych ze-
mich je relativné vysoky vyskyt deficitu vitaminu



C, je vhodné pro stanoveni davkovani suple-
mentace znat alespon orientacné individudini
saturaci organismu timto vitaminem. Pro ori-
entacni zjisténi saturace organismu je vhodna
napiiklad metoda stanoveni deficitu pomoci
vysetfeni koncentrace vitaminu C v moci. Sou-
¢asti baleni pripravkd fady Lipo C Askor jsou in-
dikétorové prouzky Uro C Kontrol umozrujici
orientacni stanoveni hladiny kyseliny askorbové
v moci na principu reakce chelata¢niho ¢inidla s
kovovym iontem a barevnym indikatorem, ktery
reaguje Umérné hladiné vitaminu C zménou ba-
revného odstinu. Tato zména se porovna s ba-
revnou stupnici s uvedenymi hodnotami kon-
centrace vitaminu C. Zjisténé vysledky podavajf
orienta¢ni informaci o pfipadném deficitu i
saturaci organismu timto vitaminem. Naméfené
hodnoty v moci koreluji s plazmatickou hladi-
nou, respektive saturaci organismu vitaminem
C. Podle téchto vysledkl Ize vhodné upravovat
davky vitaminu C.

Podpora imunity proti chfipkovitym
onemocnénim

Chfipka predstavuje akutni infekéni one-
je kazdoro¢ni sezéonni epidemie. Plvodce
chtipky Myxovirus influenzae patfi do virového
kmene Orthomyxoviridae. Rozezndvaji se tfi
typy chfipkového viru, ozna¢ované jako typ
A, B a C. Chripkové viry jsou charakterizovany
velkou antigennf variabilitou. Chfipka je v sou-
¢asnosti fazena do $irsi skupiny oznacované
jako ,influenza-like illness” (ILI) — chripkovita
onemocnéni. Jde o skupinu virovych zénét(
hornich dychacich cest, které se mohou (po-
dle vyvoldvajiciho patogenu a individudinf
reaktivity) projevovat obdobnym klinickym
obrazem jako pravé chfipka (,chfipkovy syn-

PREVAC

drom” - predevsim vysokd teplota, kasel a
bolest v krku). Tyto pfiznaky mdze vyvolat
celd fada virQ, napfiklad rinoviry, adenoviry,
koronaviry, respira¢né-syncytialni (RS) viry,
metapneumoviry, parainfluenza viry." Proto-
Ze pfi vzniku téchto infek¢nich nemoci hraje
zasadni roli stav imunity, ma v jejich prevenci
i lé¢bé vyznamnou roli imunomodulace, a v
pfipadé chripky vakcinace, kterd se doporu-
Cuje u starsich osob a pacientl se zavaznéj-
$imi chronickymi chorobami. U¢innost vakcin
je vSak omezend (kvili antigennim zménam
chfipkovych virll), navic neovliviiuje vyskyt
jinych onemocnéni této skupiny. Proto se
stadle hledaji jiné moznosti imunostimula¢ni
prevence vcetné predchéazeni bakteridlnim
komplikacim. Na nasem trhu je nyni dostupny
kombinovany pfipravek Prevac (Guna, Itdlie)
urceny jak k prevenci, tak k 1é¢bé chripkovych
stavl.

Prevac je kombinovany lécivy pfipravek
s imunomodula¢nim a sliznice stabilizujicim
Ucinkem. Pripravek se sklada ze dvou skupin
slozek. V prvni skupiné jsou komponenty za-
mérené na stimulaci imunity, v druhé kompo-

Pomocné latky: sacharéza, cca 1g.

Obvykle se uziva:
déti od 2 let véku a dospéli: 1 davka granuli 3x denné aZ do odeznéni pfiznakd, preventivné 1
ddvka granuli tydné po dobu 6 tydn(.

Déti mladsi 2 let: dle doporuceni pediatra.

nenty zaméfené na dlouhodobou stabilizaci
slizni¢ni integrity pfi preventivnim podéani a
kontrolu symptom@ onemocnéni pfi lé¢ebné
strategii. Latky jsou v pfipravku obsazeny v
nizkych farmakologickych koncentracich, které
zajistuji uvedené Ucinné a bezpecné preventiv-
ni a terapeutické ucinky.

Z3kladem skupiny latek zaméfenych na
stimulaci imunity je extrakt z kachnich jater a
myokardu s obsahem specifickych virovych
antigenU (Anas barbariae hepatis et cordis ex-
-tractum). Plsobi protivirové prostfednictvim
stimulace cytotoxickych T lymfocytd a NK bu-
nék, s naslednou cytolyzou bunék napadenych
viry. U¢innost této slozky v potlacovéni piizna-
ki chfipky a chfipkovitych onemocnéni byla
ovéfena v nékolika klinickych studifch. Dalsf
slozkou je nizkd davka smési sérotypl inakti-
vované bakterie Haemophilus infuenzae; tato
smes je pouzivéna k posileni protibakterialni
imunity, k ochrané pfed vznikem bakterialnich
komplikaci chfipky. Asclepias vincetoxicum je
extrakt z 1é¢ivé rostliny tolity lékafské s obsa-
hem glykosidu vincetoxinu.V nizké koncentraci
je tradi¢né pouzivan k povzbuzeni nespecifické

Ucinné latky: Anas barbariae hepatis et cordis extractum, Haemophilus influenzae, Asclepias vincetoxi-
cum, Echinacea, Aconitum napellus, Belladonna, Cuprum.

Zpusob uziti: granule piimo vysypat pod jazyk, kde se nechaji volné rozpustit. Neprekracujte
doporuc¢enou davku.
Nezadouci Uc¢inky: nebyly pozorovany.

Baleni: 6 jednodavkovych obald s obsahem peroralnich granuli.

Lécivy pfipravek dle § 2, odst. 2, pism. g) Zdkona o lé¢ivech ¢. 378/2007 Sb. Lé¢ebné indikace:
Prevence a lécba pfiznakd chiipkovych stavy, jako napfiklad horecky, bolesti hlavy a svald,
kasle a bolesti v krku.

Pripravek je k dostani v Iékarnach bez Iékaiského predpisu. Pfed pouzitim ctéte pozorné
pfibalovou informaci. Uchovéavejte mimo dohled a dosah déti.



bunécné imunity, zvIasté protivirové. Extrakt z
byliny Echinacea angustifolia se vyznacuje imu-
nostimula¢nimi ucinky, plsobi i protizanétlivé
a antisepticky.

Druhd skupina latek obsaZenych v pfiprav-
ku je zaméfena na sliznici stabilizujici ucinek,
ktery snizuje riziko rozvoje infekce dychacich
cest. Pfi podavani ve fézi jiz probihajiciho one-
mocnéni pak tyto latky ovliviuji predevsim
symptomy  chfipky/chfipkovitych  onemoc-
néni. Cuprum (méd) mda vyznamnou roli ve
funk¢nosti enzym( cytochromoxiddzy, kterd
je slozkou dychaciho fetézce mitochondrii a
umoznuje tim fyziologickou funkci bunék, a
superoxiddismutédzy — enzymu ochranujici sliz-
nice a dalsi struktury pred oxida¢nim stresem.
Belladonna se pouziva v nizké koncentraci jako
slizni¢ni dekongescens a spasmolytikum. Aco-
nitum napellus svym vlivem na napétové kana-
ly svalovych a nervovych vldken pdsobi v nizké
koncentraci mechanismem slabého anestetika
(coz se vyuzivd u myalgii, charakteristickych
pro chfipku), ma i antipyreticky Gcinek.

Pripravek Prevac tim, Ze stimuluje pri-
marneé specifickou a nespecifickou buné¢nou
imunitni odpovéd s naslednou cytolyzou
infikovanych bunék, plsobi nezavisle na an-
tigenni proménlivosti chfipkového viru. Lisf
se svym mechanismem Ucinku od protichfip-
kovych vakcin, které Gcinkuji na bazi proti-
ldtkové imunitni odpovédi (hlavné vlivem na
stimulaci Th2 lymfocyt(), jez se vyznacuje
specificnosti a paméti, ¢imz je dano urcité
omezeni Uc¢innosti vakcin. Z tohoto hlediska
je pfipravek Prevac vhodny nejen pro samo-
statnou aplikaci, ale i jako vhodny doplnék
protichfipkové vakcinace.

Ucinnost pfipravku Prevac byla prokéaza-
na v klinickych studiich. V prvnich z nich byla
porovndvana preventivni Uc¢innost tohoto
pfipravku a protichfipkové vakciny a kombi-
nace obou postupt v prevenci chfipkovitych

Colenter LD

Slozeni kolostra s lipozomalnim vstiebavanim:

onemocnén(.'”” Studie ukdzala, Ze vakcinace
i aplikace pfipravku chrani preventivné pred
chfipkovitym onemocnénim ve srovnatelné
mife; nejucinnéjsi byla kombinace obou po-
stup(. V dalsi studii byla porovnadvana ucinnost
tohoto pfipravku v prevenci infekci hornich
cest dychacich s bakteridlnimi lyzaty u déti.’®
Vysledky ukazaly, ze ve skupiné, v niz byl pre-
ventivné podavan uvedeny kombinovany pri-
pravek, onemocnélo podstatné méné déti nez
po poddvéani bakteridintho lyzatu. Treti studie
se zabyvala srovndnim Gcinnosti pfipravku
Prevac s paracetamolem v lé¢bé chfipkového

syndromu'. Vysledky ukézaly, ze Prevac byl
efektivnéjsi nez paracetamol priznakl vcetné
celkovych, respira¢nich a gastrointestinalnich
symptomU. Na rozdil od paracetamolu, ktery
ma pouze antipyreticky a analgeticky ucinek,
pUsobil Prevac pfiznakovy komplex a vyraznéji.
Navic u pacientl Iécenych pripravkem Prevac
byla nizsi potfeba antibiotické lécby. Uzivani
tohoto pfipravku nebylo doprovdzeno nezé-
doucimi Ucinky.

Podpora stievni imunity

1 kapsle obsahuje 480 mg kravského kolostra-LD. Pomocné latky: mastné kyseliny. Ostatnf latky:

Zelatinové kapsle.
Forma: Kapsle.

Baleni: 120 nebo 60 kapsli.

Pouziti: Obsazené latky maji vyznam pro optimalizaci obranyschopnosti organismu
a gastrointestinalni pohodu zdravych lidi.

2 - e TN e Davkovani a zptisob podani:
—— r:} s Pokud nent ur¢eno jinak, dospéli 2x denné 2 kapsle, nejlépe na la¢ny zaludek. Déti od 3 let: 1 a2 2

== kapsle denné. Pfi potiZich s polykanim Ize obsah kapsle vysypat do jidla ¢i piti.

Statut pripravku: doplnék stravy



Prevaznd cast imunitniho systému je loka-
lizovand v lymfatické tkani stfevni sliznice. Tato
¢ast imunity je soucasti tzv. slizni¢niho imunit-
niho systému (MALT - mucosa associated lym-
phoid tissue), pficemz stfevni segment slizni¢ni
imunity se oznacuje jako GALT (gut-assocated
lymphoid tissue). Imunitni systém asociovany se
stfevem predstavuje asi 70 % vsech imunitnich
bunék. Vétsina infekénich patogent vyuziva
pro vstup do organismu slizni¢ni povrchy. Pro-
to je stfevni tkan chranéna rozsdhlymi slozkami
imunitniho systému. Patii mezi né napriklad
B lymfocyty, které jsou zodpoveédné za tvorbu
protildtek. Pocet B lymfocytl ve stfevni tkéni
pocetné prevysuje jejich pocet v jinych mistech
organismu. Ve vyzravani nejriiznéjsich imunit-
nich bunék mé strevo velky vyznam a naruseni
jeho imunitni rovnovéhy vyznamné ovliviuje
funkenost imunitniho systému jako celku. Proto
ma stimulace stfevni imunity znacny vyznam v
posilovani imunitniho systému jako celku. Uva-
dime déle dvé moznosti tohoto typu imunosti-
mulace: podavani kolostra, probiotik a prebiotik.

Kolostrum

Kolostrum je matefské mléko, které se tvofi
u savcl v poslednf tietiné téhotenstvi a v prv-
nich dnech po porodu. Jeho sloZenf umozriu-
je chranit mlddata bezprostiedné po porodu
pred ohrozujicimi faktory prostfedi. Kolostrum
obsahuje fadu slozek, které podporuji vznik
funkeni imunity, tedy ochranu pfed infekce-
mi; dale umozriuje fyziologicky vyvoj a funkci
traviciho traktu i usidleni zadouci strevni flory
ve stfevé. Slozeni kolostra nékterych savcl se
od sebe zésadné nelisi. Tyka se to i podobnosti
lidského a bovinniho (hovéziho) kolostra, kte-
ré bylo uzivano jiz v tradi¢ni lidové mediciné.
Podle soucasnych poznatkd mé bovinni kolost-
rum fadu prospésnych ucinkd, jako je podpora

normdlni funkce imunity, antimikrobidlnf a pro-
tizédnétlivé Ucinky v trdvicim traktu a podpora
integrity stfevni sliznice.” V CR je k dispozici
napfiklad ve formé pfipravku Colenter LD.

Vyznamnou slozkou bovinniho kolostra
jsou protildtky — imunoglobuliny. Obsah pro-
tildtek mé zésadni vyznam v ochrané pred in-
fekcemi, pfedevsim gastrointestindinimi a re-
spira¢nimi. Kolostrum obsahuje protildtky proti
rotavirdm, RS virdm, chfipkovym virdm a fadé
patogennich bakterii, zpUsobujicich respira¢ni
a stfevni infekce. Tyto imunoglobuliny pUsobf
prospésné piimou vazbou na potencialni pato-
geny a podporou jejich odstranéni, podporou
bariérové funkce stfeva. Kolostrum obsahuje i
imunoglobuliny, schopné vyvazat nékteré aler-
geny a proto mize pUsobit protialergicky.'

Bovinni kolostrum obsahuje rovnéz anti-
mikrobidlné pUsobici peptidy laktoferin, lak-
toperoxidazu a lysozym. K dalsim peptidiim
obsazenym v kolostru patfi polypeptidy bo-
haté na aminokyselinu prolin (Proline-Rich Po-
lypeptides, PRP). Dvé hlavni skupiny PRP jsou
PRP-2 (podporuji protiinfekeni imunitu) a PRP-3
(s protizanétlivym ucinkem, pomahaiji snizovat
intenzitu alergickych pfiznakd).

Bovinni kolostrum obsahuje také fadu cy-
tokind dllezitych pro protiinfekéni imunitu a
fifenf fyziologicke zanétlivé reakce. Dalsi dtlezi-
tou slozkou bovinniho kolostra jsou bioaktivni
oligosacharidy, které maji podplrny vyznam
pro mikrobiotu v tlustém strevé. Kolostrum
pUsobi prospésné i na integritu stfevni sliznice.

Kolostrum nepUlsobi jen na stfevni imu-
nitni systém, ale prospésné ovliviiuje i celko-
vou imunitu. Jak ukdzal dosavadni vyzkum,
zvysuje aktivitu monocytd a polymorfonuk-
ledrd a moduluje aktivitu interferonu gamma,
coz znamena podporu protiinfekéni imunity.
Tyto vysledky ukazuji, Ze bovinni kolostrum

po kontaktu se stfevni sliznici mze mit pro-
spésné systémové imunostimulacni Ucinky,
které se mohou projevit v obrané proti infek-
c/m lokalizovanym i mimo gastrointestindlnf
systém. V klinickych studiich byla studovana
imunostimulacni Uc¢innost kolostra v prevenci
infekci hornich dychacich cest. Studie ukazaly,
Ze uzivani kolostra vedlo u dospélych ke snize-
nému vyskytu téchto infekénich onemocnént
ve srovnani s placebem." V jiné studii u déti se
zvysenym vyskytem respiracnich infekcf vedlo
uzivani kolostra k vyraznému snizenf frekvence
téchto onemocnéni (do této studie byly zara-
zeny i déti s opakovanymi prijmy; jejich vyskyt
se také diky uzivani kolostra sniZil). Kolostrum
tedy ma profylakticky efekt, snizuje riziko vysky-
tu respira¢nich infekcf.'®

Pfipravek Colenter LD obsahuje bovinni
kolostrum s lipozomalnim vstfebdvanim. Lipozo-
malni vrstva, kterou jsou pokryty ¢astice kolostra,
umozriuje zachovani slozek kolostra v intaktni for-
mé pfi prachodu agresivnim prostfedim Zaludku
a zachovat tak jejich icinnost a vysokou biologic-
kou dostupnost komponent pfipravku.

Probiotika

Fyziologicka stfevni fléra (mikrobiota) hraje
zasadnf roli pfi indukci, tréninku a funkci imu-
nitniho systému clovéka. Imunitni systém se
do zna¢né miry vyvinul jako prostiedek k udr-
Zeni symbiotického vztahu hostitele s témito
vysoce rozmanitymi a vyvijejicimi se mikroby.
PFi optimalnim fungovéani umoZriuje tato alian-
ce imunitniho systému a mikrobioty spousténi
obrannych reakci na patogeny a udrzovani re-
gulacnich cest zapojenych do udrzovani tole-
rance k neskodnym antigentm. V civilizované
¢asti svéta vsak nadmérné pouzivani antibiotik a
zmeény ve sloZenf stravy vedly ke skodlivym zmé-
nadm slozeni mikrobioty, respektive prevaze mi-

-"'"



kroflory, kterd postrada odolnost a rozmanitost
potfebnou k vytvoreni vyvazenych imunitnich
odpovédi. Predpoklada se, Ze tento jev vysvét-
luje dramaticky ndrst autoimunitnich a zanét-
livych poruch. Na zakladé rostoucich znalosti o
vyznamu fyziologické stfevni flory byla vyvinuta
probiotika - mikroorganismy, které prospivaji
zdravi hostitele. Soucasnd odbornd literatura
pfinesla dlkazy o prospésné roli probiotik nejen
pfi narusené stievni flofe (napfiklad u postanti-
biotickych prdjmd), za prokdzané se pokladaji i
jejich imunomodulacni Gcinky. Probiotické bak-
terie vstupuji do kontaktu se stfevnim imunit-
nim systémem a maji schopnost normalizovat
nedostate¢nou i nadmérnou imunitni odpovéd.

Imunomodula¢ni aktivitu probiotik cha-
rakterizuje nékolik mechanism: stimulace
lokaInf imunitni odpovédi, pozitivni ovlivnéni
mechanismd pfirozené imunity, tvorby se-
kre¢niho IgA, udrzovani neatopického feno-
typu stimulaci tvorby Th1 lymfocytl a fyzio-
logické rovnovahy mezi Th1 a Th2 lymfocyty,
protizanétlivé plsobeni na stfevni sliznici a
snizenf precitlivélosti na potravinové alergeny
prostfednictvim zvysené tvorby regulacnich
subpopulaci T lymfocytd. Slibné vysledky byly
zjistény pfi pouZiti probiotik v prevenci alergif
a existuji studie, které dokumentuji preventiv-
ni U¢inek na incidenci sezonnich respira¢nich
onemocnéni.

Bacillus coagulans

V rdmci probiotické lé¢by se pouzivaji nejen
monokomponentni pfipravky, ale i kombinace,
v nichz je probiotikum dopInéno o prebiotikum
(obvykle oligosacharid), pfipadné o dalsi racio-
nalné zvolené slozky, které prispivaji k obnové
narusenych pomeér( ve strevé (napfiklad pro-

tiprdjmové plsobici extrakt z bordvek a déle
urcité vitaminy, predevsim pfi narusené strevni
mikroflote chybgjici vitamin K a nékteré vitami-
ny skupiny B). Piikladem muze byt kombinova-
ny pripravek Enterina obsahujici probioticky
kmen Bacillus coagulans, prebiotikum arabi-
nogalaktan a daldi slozky. Bacillus coagulans je
osvedceny probioticky kmen, ktery ma vyznam-
nou vyhodu spocivajici ve faktu, ze tvofi spéry; v
tomto stadiu dokazi bakterie po peroralnim po-
dani prezit pfi prlchodu agresivnim prostfedim
Zaludku a k vykliceni Zivych bakterif dochézi az
po proniknuti do tlustého stfeva. Jeho Ucinnost
byla ovéfena v klinickych studiich.” Oligosacha-
rid arabinogalatan je osvédcenym prebiotikem
Zlepsujicim Zivotnost probiotik. K dal$im sloz-
kadm pfipravku patfi extrakt ze susenych plodd
brusnice borlvky (Vaccinium muyrtillus), ktery
diky vysokému obsahu tislovin plsobf adstrin-
gentné na strevni sliznici, a ma navic antioxidac-
ni a protizangtlivy ucinek. Ucinnost bordvko-
vého extraktu v podpofe potlaceni prijmu i v
posileni imunity byla prokdzana fadou studif.'*
V pffpravku jsou dale obsaZeny vitaminy skupi-
ny B a vitamin K. Vitaminy skupiny B pfispivajf
k udrZeni fyziologického stavu sliznic a snizeni
miry Unavy a vycerpani, doprovazejici stavy s
narusenou rovnovahou strevni fléry. Protoze pfi
poruse rovnovahy stfevni mikrofléry dochdzi i k
naruseni tvorby vitaminu K stfevnimi bakteriemi,
je vhodné dodévat u téchto stavi i vitamin K, je-
hoz podavani zkracuje trvani prljmu.

Bacillus clausii

Pro prospésnost aplikace probiotik v
pribéhu antibiotické 1é¢by je dilezitd ne-
jen jejich ucinnost, ale i odolnost zvoleného
probiotika vici uzivanym antibiotikm. Jen

nékteré z probiotickych kmend maji prokéaza-
nou tuto rezistenci a jsou pfitom i bezpecné z
hlediska $ifenf rezistence v(ci antibiotikdm na
patogenni mikroorganismy. K probiotickym
kmenlm vyhovujicim témto pozadavkdm
patfi Bacillus clausii dostupny v pfipravku Pro-
bacin, ktery kromé spoér uvedeného probiotic-
kého kmene obsahuje jesté arabinogalaktan
(prebiotikum, které podporuje rdst a aktivitu
probiotik ve stfevé).

Spéry B. clausii jsou vysoce odolné vici ky-
selému zalude¢nimu prostiedi a po vyklicenf
ve stfevé pUsobf priznivé na obnovu pfirozené
stfevni mikrofléry. B. clausii vykazuje vysokou
adhezivitu k burikdm stfevni sliznice a vyznacuje
se vyznamnou Ucinnosti v inhibici rdstu pato-
gennich mikroorganismU a vysokou perzistencf
ve stievé. Mechanismem Gcinku B. clausii v inhi-
bici patogennich mikroorganismu je mimo jiné
produkce lantobiotik, kterd patif do skupiny bak-
teriocinC — latek s antimikrobidlnim Ucinkem.
K lantobiotikdim patfi napfiklad clausin, ktery
vyrazné interaguje s komponentami bunécné
stény grampozitivnich bakterii a tim inhibuje
jejich rdst.

B. clausii je rezistentni vici Sirokému spek-
tru antibiotik, a to vic¢i fadé penicilinové, ce-
falosporinové, tetracyklinové, makrolidové,
aminoglykosidové, linkosamidové, déle k me-
tronidazolu, streptomycinu, kolistinu, kyseliné
nalidixové, pipemidové a kyseliné fusidové.
Odolnost vUci tak Sirokému spektru antibiotik
dava B. clausii vyjime¢nou schopnost obnovy
narusené stievni mikroflory béhem antibio-
tické terapie. Vyznamnou vlastnostf B.clausii
je skutecnost, Ze rezistence tohoto probiotika
vi¢i antibiotikdm neni vézédna plazmidové,
ale chromozomalné, proto neni pfenosna na

Slozeni: Lactobacillus sporogenes, Lactobacillus acidophilus, Streptococcus thermophilus,

ENTERINA

Lactobacillus bulgaris, extrakt z plodd borlvky (Vaccinium myrtilum), vitaminy B1, B2 a B3, B5,
B6, B12, vitamin K, inulin, fruktéza.

Forma: Lyofilizované probiotické bakterie a vitaminy (v praskové formé) jsou umistény v uzaveru

Baleni: 7 lahvicek na jednorézové pouziti.

lahvicky; roztok fruktézy, inulinu a koncentrovana stava z plodd bordvek tvofi obsah samotné
lahvicky.

Pouziti: Doplnek strany s obsahem probiotického kmene Bacillus coagulans, extraktu z plodu bo-
ruvek, vitaminu K a vitaminu skupiny B, které prispivaji: k udrzenf fyziologického stavu sliznic, k nor-
malnimu energetickému metabolismu, ke sniZeni miry Unavy a vycerpani. Obnova stfevni bakteridInf
mikroflory: pii uzivanf antibiotik (je vhodné pokracovat 7 dnf po ukoncenf uzivani antibiotik); pfi za-
Zivacich obtizich (prdjem, nadymani); pfi dietach, Spatné Zivotospraveé, stresu; jako podpora imunity.

Davkovani a zpiisob podani: Déti od 3 let véku 1 lahvicka denné, dospéli 1-2 lahvicky den-
né, nejlépe na lacny Zaludek, pod dobu minimalné 7 dnd. Pfed pouZitim obsah vicka a lahvicky
promichat a protfepat. Pifpravek je ur¢en pro déti od 6. mésice véku (schvaleno Ceskou pediat-
rickou spole¢nosti — pracovni skupinou pro détskou gastroenterologii a vyzivu). U détf mladsich
6 mésicl pouze na zékladé doporucenf Iékafe pediatra. Pfi podavani soucasné s antibiotiky se
pripravek podavé uprostred intervalu mezi jednotlivymi davkami antibiotika.

Statut pFipravku: doplnék stravy



patogenni mikroorganismy. Z tohoto ddvodu
podavani B.clausii v pribéhu antibiotické léc¢-
by nesnizuje citlivost patogen( k antibiotikdm.
Empirickd zkusenost s B. clausii je mnohalet3,
predevsim v [télii. Prvni odborné prace se obje-
vily v roce 1984. Jiz dlouhou dobu predtim viak
tvofil B. clausii neodmyslitelnou soucast italské
domaci lékdrnicky pro svlj vyjimecny regene-
ra¢ni Ucinek pfi gastrointestindlnich obtizich.
Pravé z dlvodu dlouhodobé zkusenosti s timto
probiotikem je v Itélii podavan u déti uz od 3
mésica véku. Imunomodula¢ni pdsobeni B.
clausii bylo dokumentovano v klinickych studi-
ich, které se zabyvaly napfiklad jeho ucinnosti
v prevenci recidivujicich respiracnich infekci u
déti, jak zdravych, tak alergicky predispono-
vanych. Béhem 3mési¢niho podavéni doslo
(oproti placebu) k signifikantnimu snizeni po-
¢tu infekci i k jejich zkracenl, a to jak u alergikd,
tak nealergik(.2'%2

Zavér

Uc¢innost imunostimulace v prevenci a
lécbé recidivujicich infekénich onemocnéni
je prokézana jak praxi, tak vyzkumem. Clanek
se zabyva moznostmi podpory imunity nékte-
rymi latkami s ovéfenymi imunostimulacnimi
ucinky, jejichz uzivani nenf u nas v této indika-
ci zatim pfilis rozsitené. Pojednava o vitaminu
C s lipozomalnim vstfebavanim (tato forma
vyrazné zvysuje biologickou dostupnost to-
hoto vitaminu). Déle se ¢lanek zabyvd moz-
nosti ovlivnit specifickou imunitu proti chfip-
kovitym onemocnénim (ILI) pfipravkem ob-
sahujicim latky pfirodniho plvodu. Poslednf
¢ast ¢lanku je zaméfena na moznosti posilent
stfevni imunity, a to prostfednictvim kolostra
s lipozomalnim vstfebdvanim a pomoci pro-
biotickych bakteridlnich kmenl umoznujicich
nejen zlepseni stfevni funkce, ale i stimulaci
imunitniho systému.

PROBACIN ATB
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ne for the prevention of influenza syndrome in
paediatrics — A prospective, multicentric ran-
domized, controlled clinical trial. Physiol Regul
Med 2007:2(1):3-10.

13. Supino C. Prevenzione delle infezioni delle alte
vie respiratporie in eta pediatrica con Omeo-
griphi: studio multicentrico controllato. La
Med Biol 2002;20(3):19-23.

14. Arrighi A, Omeogriphi vs. Paracetamolo nel
trattamento della sindrome influenzale — stu-
dio clinico prosperrico controllato. La Med Biol
2013,31(4):3-12.

15.Rathe M, Mdller K, Sangild PT, et al. Clinical
applications of bovine colostrum therapy: a
systematic review. Nutr Rev 2014,72:237-54.

16. Ulfman LH, leusen JHW, Savelkoul HFJ, et al.
Effects of bovine immunoglobulins on immu-
ne function, allergy, and infection. Front Nutr
2018;5:52.

17. Brinkworth G, Buckley J. Concentrated bovine
colostrum protein supplementation reduces
the incidence of self-reported symptoms of
upper respiratory tract infection in adult ma-
les. Eur J Nutr 2003,42:228-232.

18. Patel K, Rana R. Pedimune in recurrent respi-
ratory infection and diarrhoea — the Indian
experience — the PRIDE study. Indian J Pediatr
2006;73:585-591.

19.Kalman DS, Schwartz DI, Alvarez P, et al. A
prospective, randomized, double-blind, place-
bo-controlled parallel-group dual site trial to
evaluate the effects of a Bacillus coagulans-
-based product on functional intestinal gas
symptoms. BMC Gastroenterol 2009,9:85.

20. Baron M. Original Research: A patented strain
of Bacillus coagulans increased immune
response to viral challenge. Postgrad Med
2009;121:114-118.

21.Marseglia GL, Tosca M, Cirillo |, et al. Efficacy
of Bacillus claussii spores in the prevention
of recurrent respiratory infections in chi-
Idren: a pilot study. Ther Clin Risk Manag
2007;3:13-17.

Forma: Lyofilizované spory probiotickych bakterii jsou mistény v uzavéru lahvicky; roztok ara-
binogalaktanu (prebiotikum) tvofi obsah samotné lahvicky.

Baleni: 8 jednordzovych lahvicek po 10 ml (minimalni obsah spor probiotického kmene Ba-
b, cillus clausii v 1 lahvi¢ce: 5 miliard).

Pouziti: Pfi uzivani antibiotik pro udrzeni pfirozené stfevni mikrofl 6ry (uznana vysoké odol-
nost vici sirokému spektru antibiotik). U stav(, kdy je vhodné posilit pfirozenou obranyschop-
nost organismu, véetné alergické reakce projevujici se opakujicimi se infekcemi hornich cest
dychacich, alergickou rymou. Obnova narusené stfevni mikrofléry pri nadymani, prajmech, pfi
uzivani antibiotik.

Davkovani a zptisob podani: 2x tydné obsah 1 lahvicky pfi preventivnim podavani. 1 lah-
vicka denné pfi akutnich obtizich. Pripravek je urcen pro déti od 6. mésice véku (schvaleno

Ceskou pediatrickou spole¢nosti — pracovni skupinou pro détskou gastroenterologii a vyZzivu).
U déti mladsich 6 mésicl pouze na zdkladé doporuceni Iékare pediatra.

Statut pFipravku: doplnék stravy
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Leni Complex

Rada Leni Complex nabizi t¥i typy pFipravki: naplasti (Leni Complex naplast), gel (Leni Complex gel) a prasek v saécich (Leni
Complex Collagene). Ucinky téchto pFipravki jsou zaloZeny na kombinaci slozek s analgetickym, protizanétlivym
a regeneracnim piisobenim na pojivovou tkan.

Leni Complex naplast

Leni Complex néaplast se pouziva k lokal-
ni lé¢bé bolesti pohybového aparatu (svald
a kloub). Diky obsazenym slozkdam pdsobf
protizénétlivé a analgeticky. Extrakt z kofe-
ne harpagovniku leZzatého (Harpagophytum
procumbens, tzv. débldv drap) obsahuje
flavonoidy a dalsi latky s protizénétlivym a
analgetickym Gcinkem, tradi¢né se uziva pfi
zanétech kloubl a pfi svalovych bolestech.
V klinickych studiich snizoval bolestivost u
pacientl s osteoartrézou pétefe, kycelniho
¢i kolenniho kloubu. Pycnogenol je extrakt z
klry borovice (Pinus pinaster). Obsahuje pro-
Ucinkem, ¢imz prispiva k odstranéni zanétli-
vych zmén a bolesti v oblasti aplikace; déle
chréni kloubni chrupavku tim, Ze brani jeji
degradaci. V klinickych studiich byla ovéfena
jeho ucinnost a bezpecnost u pacientl s 0s-
teoartrézou. Silice z listl eukalyptu (Eucalyp-
tus globulus) obsahuje monoterpeny, které

snizuji citlivost receptor bolesti a pusobf
protizanétlivé, chladivé a analgeticky.

Leni Complex gel

Leni complex gel se pouziva pfi boles-
tech kloubd, slach a svald. Obsahuje extrakty
z nékolika lécivych bylin. U¢inky extraktu z
kofene harpagovniku lezatého jsou popsany
u pfipravku Leni Complex naplast. Extrakt z
pryskyfice ze stromu kadidlovniku pilovi-
tého (Boswellia serrata) obsahuje boswe-
llové kyseliny, které plsobi protizdnétlivé a
analgeticky u zanétlivych i degenerativnich
kloubnich onemocnéni, navic zvysuji ochra-
nu zaludecni sliznice, coz md sv{j vyznam pfi
soubézném peroradlnim podavani nesteroid-
nich antirevmatik. Kapsaicin je latka, kterd
je obsazena v chilli paprickdch (predevsim
druhu Capsicum frutescens). Kapsaicin pUso-
bi na nervové vldkna protibolestivé tim, ze
tlumi uvoliovani tzv. substance P, a déle tim,

Ze zvysuje v misté aplikace prokrveni, ¢imz
vede k podpofe odplavovani mediétor bo-
z kvétd a nati tuzebniku jilmového (Spirea ul-
maria) obsahuje flavonoidy a silice a tradi¢né
pouzivd jako antiflogistikum a analgetikum
pfi zanétlivych kloubnich onemocnénich.

Leni Complex Collagene

Leni Complex Collagene je kombino-
vany doplnék stravy ve formé prasku v sac-
cich. Jeho pouziti pfispiva k normalini funkci
kloubnich chrupavek a kostf a k tvorbé ko-
lagenu. Zakladni slozkou pfipravku je hydro-
lyzovany kolagen. Kolagen je zakladni sloz-
kou pojivové tkané veetné kloubnich chru-
pavek, proto se podavani kolagenu pouziva
pfi 1é¢bé osteoartrézy. Molekula kolagenu
je relativné velikd a nemUze se jako celek ze
stfeva vstiebat, proto je pro peroralni podani
vhodné jeji rozstépeni (hydrolyza) na mensi



LENI COMPLEX NAPLAST

Slozeni: Harpagophytum procumbens (extrakt
z kofene), pycnogenol (Pinus pinaster, extrakt z
klry), Eucalyptus globulus (olej z list().

Baleni: 5 kus(.
Forma: Néplast.

Pouziti: Bolesti pohybového aparatu (svalli a kloub().

LENI COMPLEX GEL

Slozeni: Harpagophytum procumbens (extrakt
z kotene), Boswellia serrata (extrakt z pryskyrice),
Spirea ulmaria (extrakt z kvétd a nati), kapsaicin.

Baleni: Tuba 75 ml.

Forma: Gel.
Pouziti: Bolesti kloubd, slach a svald.

Davkovani a zpusob podani: Svalové bolest:
(kontraktury, kiece, trigger pointy): 3 aplikace

peptidy. Vitamin C je chrani jako antioxidant
tkdné vcetné chrupavek a je nezbytny pro
syntézu kolagenu (je kofaktorem enzymu,
bez kterého neni mozné tzv. zesitovéani ko-
lagenu), proto plsobi i proti degenerativnim
procestim v kloubni chrupavce. Mangan (v
pripravku ve formé glukonatu) se podili na
spravném vyvoji mezibunécné hmoty, kosti
a chrupavek. Palmitoylethanolamid (PEA) je
ldtka s protibolestivym plsobenim, ovére-
nd pfi 1é¢bé raznych syndrom spojenych s
chronickou bolesti. Pdsobi snizeni syntézy
prozanétlivych cytokinG a snizuje citlivost
neurond, proto ma i analgeticky Ucinek. V
pfipravku je déle obsazen vitamin B2 (ribo-
flavin), ktery podporuje regeneracni procesy

Vv pojivové tkani.

Davkovani a zpusob podani: 1 aplikace den-
né. Néplast se musi aplikovat na dobu 24 ho-
din a pak se mdze vyménit za novou. V pfipadé
potreby je mozné nlzkami naplast nastfihat a
pouzit mensi rozmér.

Statut pripravku: zdravotnicky prostfedek

denné po dobu nékolika dnti. Slachova bolest:
(tendinitita, bursitida): 2 az 3 aplikace denné,
po dobu 3 tydnl. Osteoartréza: 2 az 3 aplika-
ce denné. 2mésicni kura 2krdt rocné, zvlasté v
obdobf vihkého pocasi, nebo 20denni Iécebné
kury s 10denni pauzou po dobu nékolika nasle-
dujicich mésica.

Statut pripravku: kosmetick pripravek.

LENI COMPLEX COLLAGENE

Slozeni: hydrolyzovany kolagen, kyselina askor-
bova, palmitoylethanolamid, mangan glukondt,
vitamin B2 (riboflavin).

Baleni: Krabicka s 18 sacky.
Forma: Prasek v saccich.

Pouziti: Prispivd k normalni funkci kloubnich

chrupavek a kostf a k tvorbé kolagenu.

Davkovani a zpusob uziti: Obsah 1 sacku roz-
pustény ve sklenici (pfiblizné 150 ml) vody, Tkrat
denné, nejlépe rano.

Statut pripravku: doplnék stravy
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KOMPLEXNI RESENIPRO 3
OBRANYSCHOPNOST

LIPO CASKOR

PREVAC

K prevenci a léché
symptomi chfipkovych stavii.

obsahuje vitamin Cs lipozomalnim
vstiebavanim

-
\ doplnék stravy

PROBACIN ATB
Ucinna probiotika pii

uZivani antibiotik s
prokazanou vysokou

odolnosti vuci
antibiotikim.

doplnék stravy

Informacni servis: inPharm, tel.: 241 432 133, e-mail: info@inpharm.cz, www.inpharm.cz



