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Perordlni poddni pfedstavuje nej¢astéji vyuzivanou a preferovanou
aplika&ni cestu jak ze strany pacientd, tak zdravotnickych pracov-
nik{, a to pfedevsim diky své jednoduchosti a pfesnému ddvkovdni.
Z farmakokinetického hlediska je vSak nutné u této formy poddni
zohlednit first-pass efekt (efekt prvniho prichodujdtry), ktery mize
vést k vyznamnému sniZeni biologické dostupnosti léCivé Latky.
Nejcastéji jsou perordlni cestou poddvdny pevné Lékové formy,
zejména tablety a tobolky. Tento ¢ldnek se ddle vénuje i tekutym
perordlnim pFipravkdm, praskam, zrnénym praskam, lé&ivym Zvyka-
cim gumdm a ¢ajovym smésim. Navazujici stat priblizuje oromu-
kosdlnilékové formy. Pro lepSi pfedstavu uvddime konkrétni priklady
lé&ivych pFipravkd, kterych se problematika tykd.

U perordlnich lékovych forem je nezbytné respektovat specifickd
doporucenf tykajici se jejich poddvdni. Ve vztahu k pFijmu potravy
je nutné zohlednit vlastnosti jednotlivych Gcinnych ldtek. Nékteré
LéCivé pripravky je vhodné poddvat nalaéno (napt. pantoprazol —
Controloc TBL ENT), obecné tedy minimdlné 30 minut, lépe 1 hodinu
pred jidlem, nebo nejdfive 2 hodiny po ném. U jinych léCivych pfiprav-
kd je naopak Zddouci souéasné poddni's jidlem (nap¥. rivaroxaban —
Xarelto TBL FLM), aby byla zajisténa optimdlni absorpce andsledné
ucinnost éciva.l/ Perordlni lékovou formu je nutno uZivat vzdy ve
vzpiimené poloze. U nékterych specifickych skupin LéCiv (nap¥. bisfo-
sfondty) je doporuleno setrvat ve vzpfimené poloze je$té 60 minut
po poddni, aby se minimalizovalo riziko iritace nebo eroze jicnu.2/

UZivdniperordlnich Lé&ivych pFipravk by mé&lo byt vZdy doprovdze-
no zapitim dostate¢nym mnoZstvim vhodné tekutiny, obvykle Cisté
vody, v objemu alespori 125 ml. Tekutina nejen usnadfiuje polknuti,
ale zdroveri sniZuje riziko lokdlnfiiritace ¢i posSkozenijicnu, podporuje
dezintegraci v prostiedi Zaludku, pfipadné stfeva, a tim i uvolnénf
Lécivé ldtky z lékové formy. ZvySend opatrnost je nezbytnd u pacien-
td s omezenim pFijmu tekutin (nap¥. u chronického srdeéniho selhd-
vdni &i rendlni insuficience).23/ Také pfi uzivdni perordlniho sema-
glutidu (Rybelsus TBL NOB) je vhodné omezit mnoZstvi tekutiny
na maximdlné 120 ml Cisté vody, protozZze absorpce ucinné Latky
se snizuje, pokud se uZivd s jidlem nebo velkym mnoZstvim vody./
U nékterych léCiv byvd nevhodné jejich zapijeni nékterymi ndpoji
jako napt. mléko u tetracyklinovych antibiotik ¢&i zeleny ¢aj nebo
grepovd $tdva u statinl z d@vodu moZnych interakcil/ Existuji ale
i pripady, kdy je kromé vody naopak k zapijeni doporucovdno také
napt. mléko (nitrofurantoin).t/ U nékterych dalsich Lé&iv (itrakona-
zol, ketokonazol, pFipravky s obsahem Zeleza) miZe byt vstfebdvdni
omezeno pfi snizené zaludedni acidité, doporudit lze proto zapijeni
kyselejsi tekutinou. Informace o tomto doporuceni vSak v Souhrnu
Udajd o pFipravku (SmPC) obsahujicich tyto Lé&ivé Ldtky chybi*5/

PEVNE PERORALNIi LEKOVE FORMY

TABLETY (TABULETTAE)
Dle definice Ceského lékopisu se jednd o pevné pripravky, obsahu-
jici jednu ddvku Lécivé Latky nebo jejich kombinaci v jedné tableté

(fixni kombinace; perindopril/indapamid; Prestarium NEO COMBI
TBL FLM), obvykle ziskdvané slisovdnim &dstic stejného objemu.
Mezi hlavni vyhody tablet patfi pfesné ddvkovdni, snadnd aplika-
ce, stabilita béhem skladovdni a zdroveri také moznost modifikace
uvolfiovdni Lé&ivé Ldtky.6/ Lékopis rozliSuje nékolik druhd tablet:

Neobalené tablety (Abilify TBL NOB) mohou byt jednovrstev-
né, vzniklé prostym lisovdnim, nebo vicevrstevné, sklddajici se
ze soustfednych ¢i soubé&Znych vrstev vytvorenych postupnym
lisovdnim.6/

Obalené tablety jsou opatfené polymernim filmem (Nurofen TBL
OBD) nebo cukernym obalem — drazé (v souasné dobé neni na
Ceském trhu Zddny zdstupce této lékové formy), coZ zlepSuje jejich
stabilitu, maskuje nepfijemnou chut nebo slouZi k modulaci uvol-
novdni LéCivé latky.5/

Tablety s Fizenym uvolfiovdnim mohou byt obalené nebo neobalené
aumoziuji prodlouZené (uvolfiovdni je zpomaleno, aby se prodlouzil
terapeuticky U¢inek), pulzni (G¢innd ldtka je uvolfiovdna ve speci-
fickych &asovych intervalech nebo pulzech - tyto lékové formy
jsou mdlo &asté) ¢&i zpozdéné (uvolfiovdni je odddleno, napfFiklad
diky gastrorezistentnimu obalu) uvolfiovdni Lé€ivé latky. Obsahuji
specidlni pomocné ldtky nebo jsou vyrobeny pomoci specidlnich
technologickych postup(, pfipadné kombinace obojiho. Techologie
tablet s fizenym uvolfiovdnim ovliviiuji kdy, kde a jak rychle se léCivd
ldtka uvolni, €ehoZ se mliZe vyuZivat napt. pfFi cileni do urgité &dsti
trdviciho traktu (Pentasa PROLONG TBL PRO - liberace Lé¢ivé
létky v duodenu, ileu i tlustém stfevé vs. Asacol TBL MRL - libera-
ce lécivé ldtky v termindlnim ileu a tlustém stfevé) nebo v pfipadé
prodlouZeného uvoliiovdni k zajisténi udrzeni terapeutické hladiny
v krevniplazmé po poZadovany ¢asovy interval, ktery je del$i, neZ by
nastal po aplikaci jednotlivé ddvky léCivého pFipravku v zdvislosti
na jeho farmakokinetickych vlastnostech (Betaloc ZOK TBL PRO).
Diky Fizenému uvolfovdni miZeme zlep3it U&innost, sniZit nékteré
vedlejsi t¢inky nebo zjednodusit ddvkové schéma uzivdni lé¢ivého
pripravku. Pomoci modernich lékovych forem lze dosdhnout i cile-
ného uvoliiovdni LéCivé Llatky pouze v urlitém misté v téle (napt.
v nddorové tkdni). U fizeného uvolfiovdnije pak tfeba zvysend pozor-
nost pri generické substituci, kdy lze generickou substituci uplatnit
pouze v pfipadé& stejnych ddvkovacich intervall uvedenych v SmPC.

Vyrobci lé¢iv vyuzivaji fadu praktickych, ale i marketingovych zkra-
tek a oznaceni, kterd mohou odkazovat na mechanismus liberace
Lécivé Llatky (napf. difuze, eroze, osmdéza), na charakter kinetiky
uvolfiovdni (napf. kinetika nultého Fddu, tj. konstantni rychlost
uvolfiovdni — ZOK), nebo na technologické feSeni zajistujici Fizené
uvoliovdni (napf. membrdnové ¢i matricové systémy). Tyto zkratky
vSak nejsou mezi jednotlivymi vyrobci jednotné standardizovdny.
Regulaéni autority jejich pouZivdni'sice pfipoustéji, nicméné vyzaduiji,
aby konkrétni technické detaily byly jednoznacné popsdny v regis-
traéni dokumentacil’°/
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« IR (immediate release) — okamZité uvolnéni— lé¢ivo se uvolniihned
po uziti (Hydrochlorothiazid TBL NOB)

+ SR (sustained release) — prodlouzZené uvolrfiovdni — lé&ivo se uvol-
fuje postupné, ale ne nutné konstantné (Betaloc SR TBL PRO)

+ ER/XR (extended release) - rozsitené uvolfiovdni — podobné SR, ale
Casto s del$im Géinkem — nap¥. 24 hodin (Glucophage XR TBL PRO)

« CR(controlledrelease) —Fizené uvolriovdni - léCivo se uvolriuje konstant-
ni rychlosti pro udrZenf stabilni hladiny v krvi (Tegretol CR TBL PRO)

- DR (delayed release) — zpozdéné uvoliiovdni — Lé€ivo se uvolni oz
po urcité dobé (pf. enterosolventni formy)

» MR (modified release) — obecny termin pro vSechny formy s upra-
venym uvolfiovdnim, zahrnuje SR, ER, CR, DR (Diaprel MR TBL MRL)

+ ZOK (zero-order kinetics) — uvolfiovdnipodle kinetiky nultého fddu
— konstantni rychlost bez ohledu na koncentraci — napf. nékteré
osmozou Fizené systémy (Betaloc ZOK TBL PRO)/
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Graf 1 R0zné profily uvolfiovdni lé€ivych ldtek v Easel®/

A - okamzité uvolnéni, B —pulzniuvolfiovdni, C —zpozdéné uvolriovdni,
D —roz8ifené uvolfiovdni, E — uvoliiovdnipodle kinetiky nultého Fddu

Enterosolventni tablety (Kalium Chloratum Biomedica TBL ENT)
jsou formulovdny tak, aby byly rezistentni vi¢i Zalude&ni tekutin&
(minimdlné 2 hodiny) a Lé¢ivou ldtku uvolfiovaly aZ ve stfevé (do
1 hodiny).Jednd se o formu zpoZdé&ného uvoliiovdni. Nékteré z regis-
trovanych é&ivych pfipravk(, stejné jako je tomu u tablet s Fize-
nym uvolfiovdnim, odkazuji na tuto lékovou formu ve svém ndzvu
zkratkou ,EN“ (Sulfasalazin K-EN TBL ENT). V pfipadé, Ze je tak
uvedeno v SmPC, je moZné tablety lisované z enterosolventnich
pelet dispergovat ve sklenici s vodou a ndsledné vypit. Pfi michdni
dochdzi k rozpadu tablety na jednotlivé pelety, které jiz nesmi byt
ddle drceny anirozzvykdny. Pfi sou¢asném poddvdni antacid s touto
lékovou formou mZe dojit k prechodnému zvySeni pH Zaludku, coz
mUZe vést k pfed€asnému uvolnéni léivé latky v disledku poruseni
acidorezistentniho obalu.2/

Sumivé tablety (ACC Long TBL EFF) obsahuiji slabé organické kyse-
liny a uhli¢itany nebo hydrogenuhli¢itany, které pfi kontaktu s vodou
prudce reaguji za vzniku oxidu uhli¢itého. Jsou uréené k rozpousténi
i dispergaci ve sklenici vody tésné pred uzitim. Pfipraveny roztok/
suspenzi je vhodné vypit do 15 minut, aby se zachovala stabilita
a G&innost Lé&ivé Latky. Z divodu citlivosti na vlhkost je nezbyt-
né uchovdvat umivé tablety v t&sné& uzaviratelném obalu. Sumivé
tablety mohou obsahovat vyznamné mnoZstvi sodiku, coZ je nutné
brdt v Gvahu u pacientl se sodikovou restrikci.23¢/

Tablety pro pFipravu roztoku ¢i disperze (Duomox TBL SUS) jsou
uréeny k rozpusténi nebo dispergaci ve vodé pred poddnim. Roztok
¢i disperze je pak vytvorena do nékolika minut a po pfipravé md
byt ihned vypita.t/

2

Orodispergovatelné pripravky predstavuji lékové formy urce-
né k rychlému rozpadu ¢i dispergaci v dutiné ustnf, &¢imz vznikd
roztok nebo suspenze, které lze polknout bez nutnosti sou¢as-
ného zapijenitekutinou. Jsou vhodnou alternativou pro pacienty
s obtiZemi pfi polykdni. Typicky se v této podobé formuluji léCivé
ldtky vyZadujici rychly ndstup G&inku (pf. antimigrenika, antie-
metika nebo psychofarmaka). U nékterych p¥ipravkd dochdzi
k absorpci lé&ivé Ldtky jiZ v dutiné dstni, coZ mZe pFiznivé ovliv-
nit jak bezpecnostni profil, tak terapeutickou Gcinnost.®*2/ Od
klasickych tablet se ordlni dispergovatelné pfipravky mohou Lisit
také spektrem neZddoucich G&ink — nap¥iklad olanzapin v této
lékové formé& byvd spojovdn s niz8im rizikem pFiristku hmotnosti.
Dochdzi k ¢dste¢nému vstrebdvdni léCivé Latky jiz v dutiné Ustnfi
a horni &dsti gastrointestindlniho traktu (GIT), coZ omezuje
interakci se serotoninovymi receptory v GIT podilejicimi se na
regulaci pocitu sytosti.’*/ U ordlné& dispergovatelnych pfipravkd
je kladen dlraz na vyhovujici chutové vlastnosti. Mezi subtypy
té&chto ordlné dispergovatelnych pfipravkd fadime orodispergo-
vatelné tablety (ODT), perordlni lyofilizdty &i filmy dispergova-
telné v Ustech.?/

Orodispergovatelné tablety (Xados PORTBLDIS) jsou neobalené
tablety, které se po vlozZeni do Ust rychle rozpadaji. Tabletu lze
nechat volné rozpustit na jazyku nebo zapit malym mnozstvim
tekutiny. Manipulace s touto lékovou formou vyZaduje opatrnost,
vzhledem k jeji kfehkosti vi&i mechanické sile a také citlivosti na
vzdudnou vlhkost. Tablety je tfeba vyjmout z blistru suchou rukou
tésné pred uzitim odtrZenim félie v oznaceném misté, nikoliv vytla-
¢ovdnim, aby nedoslo k jejimu mechanickému poskozeni.>¢/

Perordlni lyofilizaty (Melt POR LYO) predstavuji kiehké, vysoce
pérovité tablety vzniklé lyofilizaci. Ta spocivd v odstranéni vody
sublimaci pfi mrazovém suseni za sniZzeného tlaku z vlhké smési
LéCivé Llatky a pomocnych ldtek. Diky vysoce porézni strukture
(aZ 90 %) dochdzi po vloZeni do dutiny Ustni k jejich velmi rych-
lému rozpadu &i dispergaci a uvolnéni Llé€ivé Latky. Ta se ndsled-
né ¢dstecné vstirebdvd bukdlng, pfipadné je polknuta a podléhd
absorpci v GIT. Vyhodou této lékové formy je snazsi aplikace
u pacientl s obtiZzemi pFi polykdni a u n&kterych pfipravkd i rych-
lejSindstup Ucinku. Limitaci je naopak nizkd mechanickd odolnost
a vysokd citlivost na vlhkost, coz vyzaduje baleni jednotlivych
tablet do vicevrstevnych blistr@. U pFipravku Imunor POR LYO
je lyofilizdt v lahvi¢ce pred vlastni aplikaci rozpustén v malém
objemu vody. Vznikly roztok se vypije rdno na laény Zaludek.*?/

Filmy dispergovatelné v tstech (Sasah POR FLM DIS) pfedsta-
vuji moderni lékovou formu. Jednd se o tenké pldtky z polymer-
nich materidld, které se po aplikaci v dutiné dstni rychle rozpadaji
nebo rozpoustéji ve slindch a ndsledné jsou polknuty bez potieby
zapijeni tekutinou. Podobné jako ODT jsou filmy dispergovatel-
né v Ustech vhodné pro pacienty s obtiZzemi polykat, avSak diky
vétSimu povrchu se rozpadaji ve slindch jesté rychleji. Souc¢asné
umoziiuji i &dste&nou transmukdzni absorpci, coz miZe vést k rych-
LlejSimu ndstupu Ucinku, vy3si biologické dostupnostia lepsi adhe-
renci k lé€bé. V urtitych situacich mohou pfedstavovat vyhodnéjsi
alternativu k ODT (nap¥. sniZzenf rizika duSeni pediatrickych paci-
entl pfi pfed€asném polknuti nebo aspiraci). Tato lékovd forma
je rovn&Z odoln&jsi va&i mechanickému namdhdni, jeji limitacf je
v8ak omezend kapacita pro zapracovdni lécivé Llatky, a proto je
vyuZitelnd zejména u vysoce Gcinnych Lé¢iv poddvanych v nizkych
ddvkdch.4/

Zvykaci tablety (Caltrate D3 TBL MND) jsou uréeny k mecha-
nickému zpracovdni (Zvykdnim, rozkousdnim ¢&i cucdnim) v dutiné
Ustni, ¢imZ dochdzi k postupnému uvoliiovdni LéCivé ldtky. Tato
aplikace je bez nutnostizapijenf, nicméné zapiti vodou neni kontra-
indikovdno. V pfipadé potfeby lze tabletu dispergovat v malém
mnoZstvi tekutiny (nap¥. na lZi¢ce) a ndsledné uzit.23/
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TOBOLKY (CAPSULAE)

Dle definice Ceského lékopisu se jednd o tuhé pfipravky s tvrdy-
mi nebo mékkymi obaly rlznych tvard a velikosti, které ve vétsiné
pfipadd obsahuji jednu ddvku Lé&ivé Latky. Mezi vyhody tobolek
(kapsli) patfi maskovdni nepfijemné chuti léCivé Ldtky, stabilita,
dobrd biologickd dostupnost, snadné ddvkovdni a moznost Fizené-
ho uvolriovdni LéCivé Latky. Nej¢astéji jsou obaly tobolek vyrdbény
z zelatiny s pridavkem glycerolu, coZ je typické u mékkych tobolek
nebo ze semisyntetické rostlinné alternativy, hydroxypropylmethyl-
celuldzy, kterd je vhodnd pro vyrobu kapsliuréenych pro vegetaridny
avegany. Této alternativy se vyuZivd pouze pfivyrobé tvrdych tobo-
Llek. Tobolky, stejné jako tablety, mohou byt také specidlné techno-
logicky upraveny k modifikaci uvolfiovdni léCivé Latky. LéCivd latka
mUZe byt v tobolkdch obsaZena v tekuté, polotuhé &i tuhé formé.
Cesky lékopis rozliduje tobolky tvrdé, m&kké, s Fizenym uvolfovdnim,
enterosolventni a $krobové. Skrobové tobolky nemaji momentdlné
na ¢eském trhu Zddny registrovany Lé€ivy pripravek).6/

Tvrdé tobolky (Lyrica CPS DUR) se sklddaji ze dvou vdlcovitych
Cdsti — téla a vicka. Nejsou uréeny k déleni a nedoporucuje se je
rozkousdvat. Vysypdni obsahu tobolky v pfipadé nutnosti je mozné
(Enterol CPS DUR), ale neplati to u v3ech Llé&ivych pFipravkd.2¢/
Napfiklad tvrdé tobolky obsahujici léCivou ldtkou mofetil-myko-
fenoldt (Cellcept CPS DUR) maji dle platného SmPC prokdzany
teratogenni efekt u potkan( a krdlikd. Z tohoto ddvodu se nedo-
porucuje tobolky otevirat &i drtit, aby bylo minimalizovdno riziko

o

vdechovdni ¢i pfimého kontaktu s klZi a sliznicemi.t/

Mékké tobolky (Ibalgin RAPIDCAPS CPS MOL) jsou tvorené pouze
jednou &dsti a lé€ivd ldtka miZe byt obsaZena bud’uvnitf, nebo jako
soucdst obalu. Nerozkousdvaji se, nejsou uréeny k drceni a nenfi
vhodné poruSovat jejich obal (v nékterych nelékopisnych zdrojich,
zejm. v pfipadé& doplfiky stravy, se ale miZeme setkat i s informaci,
Ze lze tobolku nastfihnout a vymdcknout jeji obsah pfimo do Ust).26/

Tobolky s Fizenym (prodlouZené, pulzni a zpoZzdéné) uvoliiovanim
(Budenofalk 3 mg CPS ETD, sou¢asné enterosolventni modifikace
lékové formy) maji obsah, obal nebo oboji upraveno tak, aby bylo
mozné Fidit misto, ¢as a rychlost uvolriovdni.8/

Enterosolventni tobolky (Omeprazol STADA CPS ETD), stejné
jako je tomu v pfipadé enterosolventnich tablet, odoldvaji Zalu-
delni $tdvé a Lécivd ldtka se z nich uvoliiuje az ve stievé. Tobolku
je nutné vyjmout z obalu s maximdlni opatrnosti, aby se predeslo
jejimu mechanickému poskozeni. JestliZe je to uvedeno v SmPC, lze
tobolku otevfit a jeji obsah dispergovat na Zi¢ce.?/

SKLADOVANI A MANIPULACE

Pevné lékové formy by mély byt skladovdny v souladu s pokyny
vyrobce, obvykle p¥i teplot& do 25 °C. N&které pFipravky, napf.
probiotika nebo lyofilizdty, vyZaduji uchovdvdni za snizené teploty
(8-15 °C). Je nezbytné je chrdnit pFed pfimym slune&nim zdfenim,
vzdu$nou vlhkosti a extrémnimi teplotami (napf. pfi pfepravé a skla-
dovdniv automobilu).3/ Tablety a tobolky jsou chrdnény sekunddr-
nim obalem (blistr, uzaviratelnd lékovka), ktery je nutné u hygrosko-
pickych tablet (Tezeo TBLNOB) nebo orodispergovatelnych (Xados
POR TBL DIS) a Sumivych forem (ACC Long TBL EFF), které jsou
zvl@sté citlivé na vlhkost, ponechat neporuseny az do okamziku
uZiti a nevyjimat je z obalu pfedem (napf. do ddvkovall na Léky).23/

PODAVANI A SPRAVNA APLIKACE

Bez vyslovného doporuceni v pfibalové informaci (nebo SmPC)
neni vhodné tablety drtit ¢i kousat. Tim by mohlo dojit k poruSe-
ni technologického zpracovdni, které zajistuje stabilitu, pfipadné
maskuje neprijemnou chut nebo umoZziiuje fizené uvolfiovdni. PFi
poruse Lékové formy s prodlouzenym uvolfiovdnim by tim mohlo
dojit k ndhlému uvolnéni celé ddvky LécCivé Ldatky, k rozvoji vedlej-
ich u&inkd nebo toxicity. Potahované tablety maji ochranny film,

ktery chrdniléCivou ldtku pfed degradaci, usnadriuje polykdninebo
maskuje nepfijemnou chut, a jeho porudeni by mohlo vést k iritaci
Zaludeéni sliznice.?3/ Tablety uréené k déleni (Tritace 2,5 mg TBL
NOB) jsou vybaveny délici ryhou (palici, tfetinovou, &tvrtici), avsak
nemusi to vZzdy znamenat moZnost pfesného rozdéleni ddvky —
nékdy je ryha uréena pouze k usnadnéni spolknuti (Tritace 1,25 mg
TBL NOB). Délenf lze provddé&t ru&né&, rozlomenim v mist& palici
ryhy, pomoci pali¢e tablet nebo &istym a suchym noZem. Vidy je
nutné individudlné zhodnotit schopnost pacienta tabletu spolk-
nout (zejména u déti a geriatrickych pacientd). Pokud nelze tabletu
bezpecné délit a pacient nenischopen jispolknout, je vhodné zvolit
alternativni lékovou formu.2/ U nékterych tobolek je mozné, je-li
to uvedeno v SmPC, otevfit obal a vysypat obsah (nap¥. vysypat
na (Zi¢ku &i rozmichat v malém mnoZstvi tekutiny) a takto jej uZit.
To vSak plati pouze tehdy, pokud samotny obsah zgjistuje poZa-
dovanou farmakokinetiku — tedy neni-li Fizené uvolfiovdni vézd-
no na obal tobolky (nap¥. enterosolventni nebo s prodlouzenym
uvolfiovdnim).23/

TEKUTE PERORALNIi LEKOVE FORMY

Tekuté perordlni lékové formy (Liquida peroralia) maji formu rozto-
ku, suspenze nebo emulze. Dle Ceského lékopisu se jednd o tekuté
pripravky uréené k perordlnimu poddni, které obsahuji jednu nebo
vice léCivych ldtek rozpusténych, emulgovanych nebo suspendo-
vanych v prislusném rozpoustédle. Nékteré pripravky mohou byt
tvofeny samotnymi kapalnymi léCivymi ldtkami.t/

Roztoky pfedstavujihomogennijednofdzové pfipravky, ve kterych je
Léc¢ivé ldtka zcela rozpusténa v kapalné fdzi. Suspenze predstavujf
dvoufdzové systémy obsahujici nerozpustné pevné Cdstice, které
sedimentuji, a je proto nutné je pred pouZitim homogenizovat protre-
pdnim. Tento sediment musi byt snadno roztfepatelny a soustava
poté natolik stabilni, Ze je umoznéno poddni léCivé latky ve sprévné
ddvce. Stejné tak emulze jsou dvoufdzové systémy tvorené dvéma
vzdjemné nemisitelnymi tekutinami (stabilizovanymi emulgdtory)
a vyZaduji rovnéz pred uZitim homogenizaci protfepdnim. Tinktury
jsou specifickou podskupinou roztokd — jednd se o alkoholové
extrakty ziskané nejcastéji z rostlinného materidlu. Aktudlné je
najdeme pouze v polykomponentnich hromadné vyrdbénych Léc&i-
vych pfipravcich (Pleumolysin POR GTT SOL — Aconiti tinctura,
Aurantii dulcis pericarpii tinctura), eventudlné jako individudlné
pripravované ,zaludeéni kapky“ — Tinctura amara./

Tekuté perordlni pfipravky mohou byt uréeny k pfimému poddni
nebo je nutné je pred uZitim natedit. Cdst pripravkd se pfipravuje
Fedénim z koncentrovanych tekutych p¥ipravkl nebo rozpusténim/
dispergaci prdskl nebo zrnénych prddkd uréenych pro pfipravu
perordlnich kapek nebo sirupd. Tekuté perordlni lékové formy se
doddvaji v jednoddvkovych nebo viceddvkovych obalech, pficemz
pFesné ddvkovdni je zajisté€no ddvkovacimi pomdckami — nejéasté-
ji odmérnymi Zickami, pohdrky (pfedevsim pro odméreni objemu
5 ml nebo jeho ndsobkd), nebo ddvkovacimi st¥ikaékami (pro jiné
potfebné objemy). Pokud neni pFiloZzena ddvkovaci pomlcka, lze
uzit lZi¢ky nebo lZice. Jedna &ajovd nebo kdvovd zicka odpovidd
5 ml, jedna détskd Zi¢ka 10 ml a jedna polévkovd lZice pak 15 ml.
Sprdvné ddvkovdni a manipulace s pfipravkem (napf. protfepdni
pred odmérenim ddvky nebo jejim uZitim) jsou nezbytné pro zajisténi
ucinnosti a bezpecnosti léCby.

Mezi hlavnivyhody tekutych perordlnich lékovych forem patfisnad-
né a dostatené presné ddvkovdni a moZnost individudlnf titrace
ddvky, cozZ je zvldsté prinosné v pediatrické a geriatrické praxi.
Nevyhodou je viak obecné kratsistabilita a vyssiriziko nesprdvného
ddvkovdni. Zvl&stnipozornost je tfeba vénovat i obsahu pomocnych
ldtek — nap¥. cukru u diabetik@, ethanolu u pacientd s alkoholickou
anamnézou a u pediatrické populace nebo iontové zatéZi u pacientl
s rendlni insuficienci.®¢/
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Perordlni kapky jsou koncentrované tekuté lékové formy obsahuji-
ci jednu nebo vice é&ivych ldtek rozpusténych, emulgovanych nebo
dispergovanych v kapalném vehikulu. Dle Ceského lékopisu jsou urée-
ny k perordlnimu poddni v malych objemech, obvykle ddvkované po
kapkdch pomoci kapdtka, ddvkovaci pipety nebo jiného vhodného
ddvkovaciho zafizeni. U perordlnich kapek, jejichZ ddvka je odmérovd-
na kapkami, se uvddi tdaj o mnoZstvi léCivé ldtky vztaZzeny na kapku Ci
mililitr pfipravku (Algifen NEO 500MG/ML+5MG/MLPORGTT SOL).8/
Pro zajisténi uc¢inné a bezpecné éCby léCivymi pFipravky ve formé
perordlnich kapek je vyZadovdno dodrzeni pfedepsaného ddvkovdni,
pouzivdnivhodnych ddvkovacich pomicek a protfepdnilahviky u vice-
fdzovych systém0 (Espumisan POR GTT EML) pfed odméFenim ddvky.
Presnost ddvkovdni je podminéna také sprdvnou manipulaci's lahvic-
kou, jelikoZ nesprdvné sklopeni, tfepdni &i poklepdvdni mdZe ovlivnit
velikost a pocet kapek. Kapky je moZné poddvat s tekutinou, na Zicce,
nebo ev. pfimo do Ust, podle doporuéenivyrobce. U pacientd, ktefi maji
potiZe se zrakem, m{Ze byt orientace p¥i ddvkovdniusnadnéna aplikaci
kapek na dno prdzdného tenkosténného kelimku, kde lze ddvku kont-
rolovat pomoci slysitelnych ndrazd. Perordlni kapky je nutné uchovd-
vat v plivodnim obalu a p¥i doporuéené teploté, chrdnit pfed svétlem
a po kazdém pouziti lahvi¢ku uzavfit tak, aby se zabrdnilo odparovdni
nebo kontaminacijejiho obsahu. Po otevieni maji nékteré tekuté pero-
rdlni LéCivé pripravky omezenou stabilitu, napf. 1-2 mésice (Cipralex
POR GTT SOL, 8 tydnl po prvnim otev¥eni), jiné i dobu vyznamné del3i
(Fenistil POR GTT SOL, 6 mé&sicl po prvnim otevieni).*?/

Sirupy jsou viskézni tekuté perordlni lékové formy obsahujici vyso-
ky podil sachardzy (minimdlné 45 % hmotnostné), pfipadné jinych
sladidel (napF. polyoly vicesytnych alkoholl nebo uméld sladidla),
které nejen zlepsuji chut, ale prispivaji i k zajisténi stability a maskuji
nep¥ijemnou chut 1&&ivé Latky. Dle Ceského lékopisu se jednd o homo-
genni roztoky nebo suspenze. Jsou hojné vyuZivdny v pediatrii pro

svou snadnou aplikaci a dobrou chutovou toleranci. Poddvaji se bud’

primo, nebo po zfedéni, v souladu s doporuc¢enim vyrobce.®/ Sprdvnd
aplikace sirupl zahrnuje ddvkovdni dle véku nebo lépe dle hmotnosti
pacienta, pouZiti odmérnych Zi¢ek, kaliskd nebo ddvkovacich stfika-
&ek pro zajisté&ni presné ddvky a protfepdni suspenznich sirupd pro
rovhomérné rozlozeni léCivé Latky. Vyhodou je téZ moZnost poddni
sirupu s vodou nebo ¢ajem, neni-li to v rozporu s doporu¢enim vyrob-
ce. Sirupy vyZaduji sprdvné skladovdni, aby se predeslo mikrobidlni
kontaminaci a chemické degradaci. Je dlileZité je uchovdvat v plivod-
nim obalu, chrdnit pred svétlem, dodrZovat teplotnireZim uchovdvdni
a dlsledné uzavirat lahvi¢ku po kaZzdém pouziti. V&tSina sirupd je po
otevFenistabilni pouze nékolik tydnl (Depakine SIR, po prvnim otevie-
ni1mésic) aZz mésicl (Brufen SIR,1rok po prvnim otevieni) v zdvislosti
na sloZeni a obsahu konzervacnich ldtek.22/

PRASKY (PULVERES)

Dle Ceského lékopisu pragky predstavuji pevnou lékovou formu tvore-
nou sypkymi, suchymi ¢dsticemi rizného stupné rozdrobné&ni. Mohou

obsahovat jednu nebo vice léCivych ldtek, pfipadné ipomocné Ldtky.
Dle zplsobu ddvkovdni se déli na jednoddvkové (délené) a viceddv-
kové (nedélené) formy.®/ Jednoddvkové présky jsou baleny v samo-
statnych obalech, nap¥. v sdécich, ev. lahvi¢kdch (nejéastéji ve formé
prdsku pro pFipravu roztoku uréeného k parenterdlni aplikaci) nebo
kapslich (¢ehoZ lze vyuZit v individudlni magistraliter p¥ipravé).
U viceddvkovych forem (nap¥. PZLU Nutilis Clear POR PLV) je pres-
né ddvkovdniobvykle zajisténo pomocipfiloZené odmérky. Vyhodou
této lékové formy je moznost individudlniho ddvkovdni. Nelze vSak
opomenout, Ze nedélené prdsky ¢i granuldty nesmi obsahovat silné
nebo velmi silné G¢inné latky. Prdsky lze uZit pfimym spolknutim,
pfipadné je moZné je pred uZitim rozpustit nebo dispergovat ve vodé
¢i jiné vhodné tekutiné. PFi manipulaci s touto lékovou formou je
tfeba dbdt na vhodné skladovdni a uchovdvat prdsky v dobfe uzavre-
nych obalech, aby byly chrdnény pfed vlhkosti. Problémy mohou
nastat rovnéz pfi nesprdvném ddvkovdni u sypkych forem bez uZitf
odmeérky, nebo smiseni’s nevhodnou tekutinou (nap¥. kyselé ndpoje,
mléko).+2/

Zvldstni skupinu tvofi Sumivé prasky, které mohou byt jednoddvko-
vé i viceddvkové. Obsahuji kombinaci slabych organickych kyselin
a uhli¢itand nebo hydrogenuhli¢itand, které pf¥i kontaktu s vodou
reaguji za vzniku oxidu uhli¢itého. Tento proces usnadriuje rozpus-
ténf LéCivé ldtky a umozriuje jeji snadné perordlni poddni ve formé
ndpoje.t/

ZRNENE PRASKY (GRANULA)

Perordlni granuldty jsou pevné, suché aglomerdty &dstic prdska,
které maji dostate¢nou soudrznost, ale zdrover se snadno rozpa-
daji pfi kontaktu s tekutinami. Obsahuji jednu nebo vice léCivych
ldtek, s pomocnymi ldtkami nebo bez nich. Podle velikosti ¢dstic se
déli na jemné a hrubé. Mohou predstavovat samostatnou lékovou
formu uréenou k pfimému poddni nebo slouzit jako meziprodukt
pro vyrobu tablet, kdy zlepSuji sypnost, lisovatelnost a obsahovou
stejnomérnost Lé€ivé ldtky.?/ Podle zplsobu ddvkovdni rozlidujeme
granuldty jednoddvkové (délené; Aulin POR GRA SUS) nebo vice-
ddvkové (nedélené; Uralyt-U POR GRA SOL). Typicky se bali do
sdckd, lékovek nebo jinych pevnych oball umoZiiujicich ochranu pred
vlhkosti. Jsou uréeny k pfimému polknuti nebo ¢astéji k rozpusténi
¢i dispergaci ve vodé &i jiné vhodné tekutiné.*¢/ Lékopis rozliSuje
nékolik druhl granuldt:

Sumivé zrnéné prasky (Brufen POR GRA EFF), které obsahuji slabou
organickou kyselinu a uhli¢itany nebo hydrogenuhli€itany, jeZ pfi
kontaktu s vodou prudce reaguji a uvolfiuji oxid uhli€ity. Tyto présky
jsou urceny k rozpousténi nebo dispergaci ve vodé.®/

Obalené zrnéné prasky (Pradaxa POR GRA OBD; momentdlné neni

na ¢eském trhu), obvykle viceddvkové pFipravky, obsahuji granule
obalené nebo potaZené vrstvami smésirdznych pomocnych latek.6/
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