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NOVE ZDRAVOTNICKE ZARIZENI INPHARM CLINIC V JESENICI
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U PRAHY SE ZAMERUJE NA PREVENTIVNI

MEDICI'NLj A MOQI::RNI' BEZPECVNQU TERAPII. BLIZSI INFORMACE O NAPLNI KLINIKY NAMV POSKYTLI
ODBORNICI, KTERI ZDE PRACUJI: MUDr. MARTA HOLIKOVA (MH), MUDr. HANA JAROSOVA (HJ),
PharmDr. LUCIE KOTLAROVA (LK) A PharmDr. ZDENEK PROCHAZKA (ZP).

Pro¢ jste zalozil inPHARM CLINIC?
ZP: Farmakologie, jak ji dnes zndme,
konstatuje, Ze 1é¢ivy Ucinek a nezddouci

pr

efekt nemohou jeden bez druhého exis-
tovat. Kdyz lékaf zvazuje nasazen{ [éku,
musi se zamyslet, zda u néj prevlddd
ptinos nebo riziko. Tento princip jsem
nikdy nebyl schopen tolerovat, a proto
jsem chtél podpofit léky, u nichz jed-
nozna¢né prevlddd piinos. Za 25 let
mé farmaceutické praxe se potvrdilo, Ze
olekdvany lé¢ivy éinek, a pfitom bez nepfiméfeného rizika, maji
pfedevsim ty léky, které obsahuji fyziologické, tj. télu &i prrodé
vlastnf ldtky. Tyto 1é¢ivé ldtky a s nimi spojené terapeutické postupy

na klinice preferujeme.

Pro¢ neni tento princip preferovany
vSeobecné?

LK: M4 to hned nékolik dvodi a jd
se pokusim pojmenovat alespoil ten
hlavni. Soucasnd zdpadni medicina je
zaloZena na dosazeni rychlého efektu
»uzdraveni“, pfi¢emz se soustfeduje pfe-
devs$im na povrchni odstranéni ptiznaka
nemoci, ne na jeji pficiny. Vysledkem je,

ze pacient se de facto mélokdy uzdravi, nebot dané onemocnéni
se vyviji z jednoho patogenniho stavu do druhého, takze nemocny
ptechdzi od jednoho specialisty ke druhému, kdy jesté musime
pti¢ist nezddouci Gcinky, keeré je také tfeba 1écit. V takto nasta-
veném systému jsou vsichni lékafi velmi zaméstnan{ a maji plné
ordinace lidi. Je to zacarovany kruh, ktery velmi dobfe funguje,
protoze pojistovny tento absurdni koloto¢ plati. Naproti tomu
na klinice, o nfZ mluvime, pracuji lékafi, ktefi se snazi postih-
nout patogenezi pacienta a komplexné ho 1é¢i, snazi se odhalit
a lé¢it pri¢inu onemocnéni anebo takovému onemocnéni predejit
v rdmci preventivni mediciny.

Na vasi klinice lékafi pracuji s terapii vysokoddvkovanym
vitaminem C. Kam byste ji zaradila?

LK: Urdité patti do fyziologické regula¢ni mediciny. Vysokd ddv-
ka vitaminu C putsob{ na dvou trovnich, m4 dudlni a¢inek. Zatim-
co zdravé buniky chrdn{ G¢inkem antioxida¢nim a podporuje pro-
tiinfekéni a protinddorovou imunitu, na nékteré typy nddorovych
bunék plisobi prooxida¢né. Tim blokuje jejich mnozeni a vede k je-
jich destrukci, protoze vyhradné v okoli nddorové burky existuje
prostiedi (diky pftomnosti iontll médi, Zeleza a zvysené kyselosti),
s nimz vitamin C tvoi{ peroxid vodiku, ktery dokdze nddorovou
bunku znicit. Z uvedenych divodi autofi americkych klinickych
studif terapii vysokoddvkovanym vitaminem C charakterizujf jako
netoxickou chemoterapii.




Rozumim-li sprivné, vysoké davky
vitaminu C je mozné vyuzit také pre-
ventivné. Jaky prospéch pfindseji?
MH: Prokdzanou skute¢nosti je, ze
koncentrace vitaminu C v organismu
vésiny lidi vykazuje deficit. OvSem
v takovém ptipadé je ohrozen zejména
imunitn{, nervovy a kardiovaskuldrni
systém, v organismu vznikd oxidativ-
ni stres, ktery poskozuje zdravé tkdné

a zpusobuje chronicky zdnétlivou reak-
ci. Preventivni poddn{ vitaminu C tak pozitivné plisobi na opako-
vané infekce (chfipky, anginy, zénéty plic, borelidza), alergie, art-
ritidu (zdnét kloubt), aterosklerézu (kornaténi tepen), psychické
poruchy, autoimunitni choroby (revmatoidni artritida, Crohnova
choroba, roztrousend skleréza) a nddorovd onemocnéni. Jinak fece-
no, poddme-li vysokou dévku vitaminu C, zlep$ime obranyschop-
nost organismu proti uvedenym chorobdm.

Vy jste klinicky onkolog. Kam byste v pé¢i o onkologického
pacienta zaclenila terapii vitaminem C? Jaky m4d podle vaseho
ndzoru vyznam v onkologické 1é¢bé?

MH: Vysokd dévka nitrozilné podaného vitaminu C je v onkolo-
gii pouzivdna jako soucdst nutri¢né-farmakologické 1é¢by, protoze
nddorové bujeni a onkologickd lé¢ba prokazatelné vedou k deficit-
nim hladindm vitaminu C. Ve studiich se uvddi, ze se mnohdy blizi
trovni kurdéji (skorbutu). Jak uz jsem zminila, v takovém ptipadé
jsou ohroZeny imunitn{ funkce, organismus je zahlcen oxidativnim
stresem, ktery je zivnou pudou pro chronicky zdnétlivé reakce.
Kvuli deficitu vitaminu C miiZe také $patné fungovat metabolis-
mus, cévni a nervovy systém. To vechno se v rdmci chemoterapie
projevuje nezddoucimi Glinky. Patt{ sem zejména nevolnost, zvra-
ceni, zalude¢ni a stfevni obtize, Gnava, slabost, vycerpdni, anémie,
deprese, dyslipidémie, sniZzend odolnost viici infekcim, $patné hoje-
ni ran, snizend pevnost cév a dal$i. Nicméné vysokd ddvka vitaminu
C promptné koriguje deficitni hladinu vitaminu C v krvi a jeho
zminéné funkce udrzuje na potfebné trovni, coz vede ke snizenf
vyskytu nezédoucich d¢inkd a k podpote chemoterapie a radiote-
rapie. Uvedené spole¢né 1é¢ebné puisobeni vede ke zvyseni kvality
zivota, k jeho prodlouzeni. Vidim to ve své praxi i ve studiich na-
Sich kolegti na americkych univerzitnich klinikdch.

Klinika se zabyva také 1é¢bou pohy-
bového aparitu. Terapie téchto bolesti
se obvykle opird o paracetamol, neste-
roidni antirevmatika, kortikosteroidy.
Také tyto léky pouzivite nebo pouzi-
vdte jinou terapeutickou strategii?
H]J: Pacienti pfichdzeji na nasi kli-
niku vétSinou s pozadavky na jiny typ
1é¢by nez uvedenymi léky, nebot ty jim
vét§inou predepsal jejich prakeicky 1é-

kat a ptili§ se pfi ovlivnéni jejich bo-
lesti neosvéddily, protoze maji fadu nezddoucich linkd. Mnozi
pacienti maji viedovou chorobu v anamnéze, uzivaji warfarin,
maji nemocnd jétra nebo jim hiife pracuji ledviny. Jindy nemocni
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uzivaji 10 a vice druht Iékd pro jiné choroby a dal$i analgetika
nebo nesteroidni antirevmatika jim neni mozné kvili lékovym
interakeim predepsat. Z tohoto divodu jsem se zaméfila na typ
1é¢by, ktery redukuje bolest nemocnych, neposkozuje jaterni pa-
renchym ani funkce ledvin, nevyvoldvd krvdceni do gastrointesti-
nalntho trakeu a nemd lékové interakee s jinymi lécivy, jez paci-
enti uzivaji. Takovymi léky jsou Guna MD kolagenové injekce,
s nimiz mdm vynikajici zkuSenosti a povazuji je za $etrnou 1é¢bu.

Popsala byste stru¢né mechanismus t¢inku Guna MD injekei?

H]J: Guna MD injekce obsahuji kolagen, coz je télu vlastni l4t-
ka, s fytofarmaky. Transport kolagenu spolu s dal$imi obsazenymi
latkami na misto uréenf zaji$tuje patentem chrdnény ,collagen in-
jectable delivery system®. Pii jeho uzitf se v tkdni vytvdi{ docasnd
porézni kolagenovd matrix, z niz se kolagen a dal$i pomocné latky
postupné uvolnuji. Tento systém umoziiuje nahradit aplikaci pfi-
mo do kloubu aplikaci do jeho okoli, respektive podkozni, kterd je
pro pacienta méné invazivni a nebolestiva. Injekee jsou jiz nékolik
let Gspésné pouzivany v Iedlii a v USA.

V jednom ¢ldnku popisujete své zkuSenosti s 1é¢bou vice nez
1000 pacientii. MiiZete detailnéji pfiblizit, o jakd onemocnéni
$lo a jaky prospéch lé¢ba pacientiim pfinesla?

HJ: Nejvice pacienti je odléceno pro bolesti dolnich zad, kde
dochdzi k vyraznému zmirnéni obtiZi ve smyslu redukce bolesti,
zlepSeni chiize a rozsahu pohybu v pdtefi, k ndvratu do zaméstndni
z pracovni neschopnosti, zlepsen{ kvality Zivota. Mezi dal$f nemoci,
pfi nichz dosahujeme vyrazné redukce bolesti, patii bolesti horni
Asti zad, hlavy, artrézy kolene I. a II. stupné, artrézy kycelniho
kloubu I. a II. stupné, u vy$siho stupné artrdzy se napt. odlozi da-
tum operace. Uspéch zaznamendvéme i pii 1é¢bé bolest ramenniho
kloubu ¢i bolesti malych kloubii ruky. Také pfi fibromyalgii doslo
ke snizen{ potiz{ nemocnych, zde je vak nutné, stejné jako pfi vy-
hiezu ploténky, dlouhodobé podédvani Guna MD injekci. Obecné
feceno, zminéné injekee aplikuji v kombinaci se systémovou lé¢bou
bolesti pohybového apardtu. Zde nejéastéji doporucuji lé¢iva obsa-
hujici chondroitinsulfét, napt. Condrosulf, nikoliv dopliky stravy.

To zni velmi nadéjné, jak na terapii reaguji vasi pacienti?

HJ: Velmi pozitivné, aplikace tenkymi jehlami je téméf nebo-
lestivd, neobjevuji se lokdln{ reakce v misté vpichu, nesetkala jsem
se zatim s zddnou alergickou reakci lokdln{ ani celkovou. Pacienti
v jednodussich piipadech pocituji tlevu jiz pfi 4. ¢i 5. aplikaci,
nékdy dokonce uz po druhé. Zdsadnim benefitem daného terapeu-
tického piistupu je tedy 1é¢ba bolesti bez rizika lékovych interakei
(kolagen neovliviiuje ostatni lé¢iva, napt. warfarin), bez vyznam-
nych nezddoucich ¢inkd, bez alergickych reakei. Vyhodou kolage-
novych injekef je mozné ndsledné snizenf spotieby analgetik, ¢imz
klesa zatizeni organismu nezddoucimi t¢inky jednotlivych skupin
protibolestivé a protizdnétlivé pasobicich 1é¢iv.

Objednat se Ize na: 241 432 133, recepce@inpharmclinic.cz

Nejpohodlnéjsi pfijezd je z okruhu spojujiciho dédlnice D1
a D5 (exit Jesenice).

Adresa: inPHARM CLINIC, V Aredlu 1243, 252 42 Jesenice




