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o Setrna lé¢ba bolesti pohybového aparitu

o Lékdrnici doporucuji

« Role $titné Zlazy pri poceti a t¢hotenstvi Na strdnkich téco piilohy usilujeme o vzdélivi-
ni, a to zejména tam, kde existuje redlnd moz-
e ReSeni gynekOlO gle},’Ch 7dnéta v praXi nost vyvolat odpovidajici zdjem Siroké vefejnosti

o vlastni zdravi. Cilem tohoto Casopisu nenf
v, ., , podpora pfedepisovéni, prodeje nebo spotieby
° KdYZ vas trapl SllChe OkO 1éka, jejichz profily nebo priklady jsou zde uve-

deny pro vyse zminovanou edukaci.
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Kdyz bolest vola..., je fu Rychlé reseni,

Menstruacéni bolesti
Bolesti hlavy
Bolesti zubu
Bolesti svalU a kloubU

Bolesti zad
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* Rychly nastup ucinku.
* Dlouhotrvajici u¢inek 8 - 12 hodin.
www.nalgesin.com « Nové také baleni 30 tablet.

LNT 05/2013, Czech Republic, 2013--O004A5.

Krka CR, s.r.o.

Sokolovskd 79/192, 186 00 Praha 8 - Karlin
Tel. +420 221 115 115, Fax +420 221 115 116
www.krka.cz, info.cz@krka.biz

Invence a znalosti

( {‘ I(RI(R pro ucinné a bezpecné

vyrobky nejvyssi kvality.

Lék k vnitinimu uziti. Proctéte si peclivé piibalovy letdk. Obsahuje sodnou stl naproxenu. Pripravek mohou uzivat dospéli a déti starsi 12 let.



LEKY A LIDE

VITE, KDE HLEDAT INFORMACE O LECICH?

Stdtni ustav pro kontrolu léciv, Praha

STATN[ USTAV PRO KONTROLU LECIV (SUKL) KAZDOROCNE PROVADI PRUZKUM MEZI LEKARI, LEKARNIKY
A VEREJNOSTI. JEHO UKOLEM JE ZJISTIT PREDEVSIM TO, KDE A JAKYM ZPUSOBEM ZISKAVAJI LAICI |
ODBORNICI INFORMACE O LECICH, A JAK TYTO INFORMACE DALE VYUZIVAJI. LETOS BYLY SOUCASTI
PRUZKUMU MIMO JINE | OTAZKY TYKAJICI SE SKLADOVAN/ A LIKVIDACE LEKU V DOMACNOSTI.
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Do skupiny ,vefejnost” bylo zahrnuto 1500 pacientt. Vice nez
37 % z nich ziskdvd informace o lécich pfimo od lékate, 28 %
z ptibalového letdku, 10 % od lékdrnika a 9 % z internetu. Dal-
$imi zdroji informaci byvaji reklamni materidly, reklamy v TV ¢i
informace od zndmych nebo kolegi. Ptibalovy letdk jako zdroj in-
formaci o léku tak vyuzivd ¢éméf kazdy treti ¢lovék. V pripadé, ze
pacient uzivd jemu nezndmy lék, pfecte si piibalovy letdk téméf

vidy (98 %).

SUKL sleduje i to, v jaké mife se u pacienttt vyskytuji nezddouci
Ucinky éka. Na zdkladé ziskanych odpovédi bylo mozné zjistit, ze
zkudenost s nezddoucimi Ucinky u sebe anebo blizkych, md téméf
polovina pacientt (45 %). Polovina dotazovanych pak vi, Ze nahl4-
$enim nezddoucich G¢inkt mize pomoci ostatnim. 84 % pacientil
hl4si nezddouci t¢inky léku svému lékaii, 11 % lékdrnikovi, dalsich
11 % je nehldsi nikomu. Pfimo prostfednictvim informa¢ntho por-
tdlu www.olecich.cz hldsi nezddouci tcinky 4 % pacientl a zbyld
2 % tuto skute¢nost sdéli zdravotnf sestfe.

Posledni ¢4st prizkumu se zabyvala zachdzenim s léky v domdc-
nostech. Nepouzivané léky doma skladuje 38 % obyvatel. Sklado-
véni nepouzitého 1éku lidé nejcastéji vysvétluji tim, Ze jim lék doma
zbyl v dusledku zmény 1écby (51 %), maji jej do zdsoby (34 %),
u léku jiz prosla doba jeho pouzitelnosti (14 %), pti uzivdni léku se
objevily nezddouci linky (12 %) nebo doma zbyl po jiném ¢lenu
domidcnosti (9 %).

Velmi zajimavym zji$ténim bylo, jak lidé naklddaji s léky, keeré
jiz nechtéji pouzivat. Témét dvé tfetiny (63 %) je odevzdaji zpét do

vice na www.samoleceni.cz

lékdrny, coz je také jedinym spravnym zplisobem. Nepouzité léky
jsou totiz definovdny jako ,nebezpe¢ny odpad®, a proto je s nimi
tieba zachdzet se zvySenou opatrnosti. Naprosto nevhodnym zpu-
sobem je vhodit je do popelnice spolu s béznym odpadem (tuto
moznost zvolilo 19 % dotazovanych). 14 % lidi uvedlo, Ze nepo-
uzité 1éky odevzdd v ordinaci lékate, 11 % si doma nechdvd i léky
nepouzité, 4 % je odevzdaji nékomu z ptibuznych a 2 % takové
léky ponechaji ve sbérném dvore.

V zédném piipadé tak neni mozné vyhazovat nepouzité 1écivé
piipravky do popelnice spole¢né s béznym odpadem ¢i napt. spla-
chovat do WC apod. Pi odloZeni do popelnice s komundlnim od-
padem hrozi ndsledné prosakovéni nebezpe¢nych litek do ptdy,
pii spléchnuti do WC je to podobné — nebezpe¢né ldtky se mohou
dostat do vody a je velmi obtizné je z vody nésledné odstranit. Je-
dinym sprdvnym zplsobem je odevzddni nepouzitych lé¢ivych pii-
pravka v lékdrné.

U léka v domdcnosti je tfeba kontrolovat jejich stav a dobu pou-
zitelnosti, coz ¢inf 79 % dotdzanych. Desetina lid{ kontroluje léky
az ve chvili, kdy je chtéji pouzit. Zajimavosti je, ze 1éky pravidelné
kontrolujf ¢astéji lidé star$i 60ti let (51 %), lidé Zijici v domdcnos-
tech s ptfjmem do 20 tis. K¢ (47 %) a také Zeny (43 %).

Kompletni vysledky priizkumu najdete na informacnim portdlu

wwuw.olecich.cz.
SUKL

Statni astav pro kontrolu lé&iv

~



Rychlé i dlouhodobé feseni
vaginalnich potizi

Rosalgin pomize vSem Zenam

Intimni svédéni, paleni,
vytok nebo bolest jsou
projevy zanétu. Rosalgin
rychle ulevi od bolesti,
potlaci skodlivé bakterie
a kvasinky a snizi
mnozstvi vytoku.

¥ Pro prodlouZeni obdobi bez vaginalnich potizi
~ také Feminella Vagi C a Feminella Hyalosoft.

Lécivou latkou pfipravku Rosalgin je benzydamin hydrochlorid. Roztok k intim-
nim oplachim a vyplacham. Ctéte peélivé pfibalovy letak. Feminella Vagi C
a Feminella Hyalosoft jsou zdravotnické prostfedky.

4 | Medicom International s.r.o0., Patefni 7, 635 00 Brno

Medicom ANGELINI www.zensl(ezanetv.cz

Z KLINICKE PRAXE

RESENI ,
GYNEKOLOGICKYCH
ZANETU V PRAXI

odbornd redakce Edukafarm ve spoluprdci
s MUDr. Michalem Kvapilem Gyn-FEM s.r.o., Praha 10

POSEVNI ZANET JE NEJCASTEJSIM PROBLEMEM,
SE KTERYM ZENY NAVSTEVUJI GYNEKOLOGICKOU
AMBULANCI. PROJEVUJE SE VYTOKEM A CASTO
JE SPOJEN SE SVEDENIM A PALENIM ZEVNICH
RODIDEL. MNOHO ZEN PRICHAZI S TEMITO
PROBLEMY OPAKOVANE.

v

CO BYVA NEJCASTEJSI PRICINOU?

Zdravd pochva (vagina) je dominantné osidlena ochrannymi
mléénymi bakteriemi — laktobacily, které zajistuji jeji samocistici
funkci a brdni ristu jinych mikroorganizm. K naruseni rovno-
vézného systému dochdzi prinikem patogenu do pochvy nebo
ptekond-li saprofyt (bakterie vyskytujici se v omezeném mnozstvi
v pochvé) ptirozenou obranyschopnost Zeny. Poté dochdzi k na-
hrazen{ této pfirozené mikrofléry skodlivy-
mi a patogennimi mikroorganismy, coz

vede k poruse kyselosti va-
gindlniho prostfedi, rozvoji
zénétu provizeného vytokem,
nékdy také svédénim ¢&i péle-
nim a event. zdpachem.
Kromé nepohody mohou zi-
néty vést k bolestem pfi pohlav-
nimu styku ¢ k poruchdm prozi-
vén{ sexuality (Zena se citi necistd).
Neékteré typy zdnétt se mohou Sifit
vzestupné a vyvolat pdnevni zdnét, ktery v disledku mize vést
az k neplodnosti nebo nutnosti radikdlni gynekologické operace.
V téhotenstvi miize byt zdnét naopak pii¢inou potratu ¢i pred-
¢asného porodu. Nékeeré bakterie pak mohou infikovat béhem

porodu plod.

LECBA POSEVNICH ZANETU

Pokud dojde k rozsihlejsimu pomnozeni patogennich mikro-
bi, je potfeba se primdrné zaméfit na eradikaci této patogenni
mikrofléry (kvasinek a bakterif). Pti 1é¢bé je viak vidy potiebné
volit registrované [écivé pripravky, neni zcela vhodné spoléhat se
na kosmetické prostiedky (napt. rea tree 0il). Z volné prodejnych
lé¢ivych ptipravka je mozné vybirat z lokdlné podévanych antimy-

ooooo

timykotika (klotrimazol, ekonazol) se pouzivaji obvykle ve formé



vagindlnich krémi nebo ¢ipka. Pasobi zejména proti kvasinkovym
infekeim. Del$f aplikace vSak nenf z diivodu mastného charakteru
pouzitych lékovych forem (¢ipky, krémy) piilis pohodlnd. Mezi
protizdnétlivd 1é¢iva pouzivand u infekci pochvy patii predev$im
benzydamin (k dostdni bez receptu pod ndzvem Rosalgin). Ten

ALERGICKA REAKCE NA HMYZi BODNUTI

Pfed tfemi dny mne kousla muchnic¢ka nebo néco podobného do nat-
tu na noze. Celou nedéli se nic nedélo, ale byla jsem se koupat a v pon-
déli mi pak zacala noha otékat a okoli bodnuti zacalo byt bolestivé.
Mpyslela jsem si, Ze to je alergickd reakce na bodnuti, tak jsem si nohu
jen chladila a mazala pfipravkem IBU-HEPA na splasknuti otoku.
Bohuzel mdm stile nohu oteklou a bolestivou. Chtéla jsem si vzit jesté
néjaky 1ék proti alergii v tabletich, jen nevim, zda se s masti IBU-HE-
PA neovliviiuji. Nemohla se mi pii koupdni dostat do ranky infekce?
Po$tipani muchni¢kami je obvykle mnohem bolestivéjsi a i projevy
jsou déle trvajici nez napt. pii $tipnuti komdrem. Projevy mohou byt
také zhorené individudlni alergickou reakef - tu ale mast IBU-HEPA
neovliviiuji, proto by bylo vhodnéjsi pouZiti néjakého lokalniho antihis-
taminika (napf. ve formé gelu) nebo také antihistaminika ve formé tablet
(Iéky proti alergii). Pokud jste si ranku nerozskrébala, infekce by vdm
neméla hrozit. Rozhodujici je nyni vyvoj ranky - pokud by se ani po 5
dnech a pfi uzivani antihistaminik stav nelepsil, je lepsi vyhledat lékafe.

SAMOLEéENl'.cz

ZDRAVI, LEKY a VY

Z KLINICKE PRAXE

se pouzivd obvykle ve formé vyplachii. Protizdnétlivym efektem
normalizuje stav poSevni sliznice a antiseptickymi vlastnostmi
zajistuje pusobeni proti patogennim mikrobim. Kromé toho je
velkou vyhodou benzydaminu také ¢dste¢ny znecitlivujici efeke,
ktery vede k rychlé dlevé od doprovodnych piiznaki, jakym je
svédéni a pdleni.

JAK LZE ONEMOCNENIM PREDEJIT?

Prevence by meéla spocivat v pravidelné a spridvné hygiené,
zvl4§té pfi menstruaci. Preferovéno je pouzivdni menstrua¢nich
tampon pfed vlozkami. Dulezitd nékdy byv4 i dprava stravo-
vacich ndvyka a stylu oblékdni (u opakujicich se kvasinkovych
infekci), stejné tak je na misté vyvarovat se rizikového sexudlniho
chovdni. V fadé pfipadii vSak tato opatfeni nejsou dostate¢nd.
K acinné prevenci pfispivd i uzivani pfipravki, které pomdhaji
normalizovat vagindlni fléru. Muze se jednat o ptipravky ovliv-
fujici kyselost posevniho prostfedi (kyselina mléénd, kyselina
askorbovd) nebo pfimo dopliujici potfebné mnozstvi laktoba-
cilg, tj. prospé$nych baketerii, které udrzuji ptiznivé pH pochvy,
a brdni tim rdstu a Sifen{ Skodlivych patogennich mikroorgani-
smu. Nékdy je tcinné u opakujicich se poSevnich vytoki volit
vyplachy pochvy pfipravkem s benzydaminem po menses s na-
vazujici 1é¢bou laktobacily.

Podrobnéjsi informace a bezplatnou poradnu pro Zeny s va-
gindlnimi potiZzemi najdete na www.zenskezanety.cz

ALERGIE NA SLUNCE

Je mozné mit alergii na slunce? Jak je mozné se toho zbavit, a co po-
m4hd proti této vyrdZce? VétSinou se mi to objevi po zimé pii prv-
nim silnéjsim slunci. A docela dost to péli a svédi. Mam jit k 1ékafi?
Tato reakee kize se odborné oznacuje jako tzv. polymorfni svételnd
dermatdza, lidové pak byv4 oznacovdna jako ,alergie na slunce“. Neni
to standardni typ alergie, chybi konkrétni alergen, ale dochdzi k akti-
vaci alergickych mechanizmg, véetné uvolnén{ histaminu. P akutnich
projevech je proto vhodnym postupem podénf antihistaminik. Doka-
zou odstranit nebo zmirnit ptiznaky, jako jsou svédéni a zarudnuti po-
kozky. Velmi duilezitd je véak prevence, tj. pouzivdni krému s vysokym
ochrannym faktorem nebo specializovanych ochrannych prostedki

proti slune¢ni alergii, které néktef{ vyrobci nabizi.
Tym samoleceni.cz



Z KLINICKE PRAXE

ZKUSENOSTI S INFUZNI
TERAPIi VITAMINEM C

V ONKOLOGII

1) Pani doktorko, onkologie pfedstavuje oblast mediciny,
kterd je spojena se zdvaznymi onemocnénimi. I v této oblasti
mediciny se udélaly pokroky. Mohla byste fict, které typy rako-
viny jsou dnes léCeny s vétsi pravdépodobnosti na dspéch vylé-
Ceni a diky ¢emu?

Ptedevsim diky prudkému rozvoji molekuldrné-biologickych me-
tod doslo v poslednich letech k ziskdni velkého mnozstvi poznatk
o transformaci normdlnich bunék v buriky nddorové, o pticindch
nddorového riistu, zplisobech metastazovdni a o dalsich charakte-
ristikdch malignich onemocnéni. Kromé chirurgického odstranénf,
chemoterapie a radioterapie nddori, mizeme v dnesni dobé vy-
uzivat i tzv.“cilenou” biologickou terapii u nddort prsu, tlustého
stfeva, malignich lymfoma, nddora ledvin, zaludku, plic, slinivky
bfisni a dal$ich. Diky témto novym moznostem samozfejmé stoupd
$ance na vylélent, ptipadné vyznamné prodlouZeni zivota pacienta.

2) Onkologicka terapie je pro pacienta mimofadné zatéZujici.
Existuji néjaké podpiirné postupy, které by nezidouci ulinky
této 1é¢by vyznamnéji snizily?

Podpiirnd lé¢ba v onkologii je velice $iroky pojem, zahrnuje lé¢bu
bolesti, 1é¢bu nevolnosti a zvraceni, 1é¢bu anemie, neutropenie (ne-
dostatek bilych krvinek) po chemoterapii nebo radioterapii, déle
onkologickd terapie mutze byt kardiotoxickd, nefrotoxickd a setkd-
védme se Casto i s projevy kozni toxicity, s projevy Gnavy a slabosti.
Mime k dispozici riizné druhy podpiirnych 1éka a prostfedki. Pacti
mezi né ristové faktory pro bilou a ¢ervenou krevni fadu, léky nej-
novej$f generace proti nevolnosti a zvracen{ (tzv. setrony), nutri¢n{
doplnky, léky proti bolesti, léky modifikujici kostni metabolismus
a dal$i. V posledni dobé¢ jsme si mohli vyzkouset a zadit aplikovat
u nasich pacientil infuzni terapii vysokou ddvkou vitaminu C, se
kterou mdme velmi dobré zkusenosti.

3) Zminila jste infuzni terapii vitaminem C. Kam by jste ji
v pédi o onkologického pacienta zaclenila? Jaky m4 podle Vase-
ho ndzoru vyznam?

Infuzni vysokd dévka vitaminu C je pouzivdna v onkologii jako
souddst nutri¢ni [é¢by (parenterdlni vyZivy), protoze nddorové bu-
jeni a onkologickd lé¢ba vedou prokazatelné k deficitnim hladindm
vitaminu C. Ve studiich se uvddi, Ze tento deficit se mnohdy blizi
trovni skorbutu (kurdéje). V takovém ptipadé jsou ohrozeny imu-
nitn{ funkce, organismus je zahlcen oxidativnim stresem, keery je
zivnou ptdou pro chronicky zdnétlivé reakce. Kviili deficitu vitami-

nu C maze také Spatné fun-
govat metabolismus, cévni  MUDr. Marta Holikovd
zdstupce primdre,

vedouci lékai ambulanci
Komplexni onkologické
centrum, Krajskd nemocnice

Liberec

a nervovy systém. Toto
vSechno se v rdmci chemo-
terapie projevuje nezddou-
cimi ¢inky. Pati{ sem ze-
jména nevolnost, zvraceni,
zalude¢ni a stfevni obtiZe, Unava, slabost, vyCerpdni, anémie, de-
prese, dyslipidémie, snizend odolnost viidi infekeim, $patné hojeni
ran, snizend pevnost cév a dalsi. Nicméné vysokd ddvka vitaminu
C promptné koriguje deficitn{ hladinu vitaminu C v krvi a jeho
zminéné funkce udrzuje na potfebné trovni, coz vede ke snizeni
vyskytu nezddoucich ucinki.

4) Infuzni terapii vitaminem C se pfipisuje — vedle Vimi uve-
denych antioxida¢nich a imunitu podporujicich d¢inkd - také
selektivni protinddorovy ucinek. Jak by se dal vysvétlit?

Zjednodusené feceno, neddvny vyzkum na nddorovych bunkdch
ukdzal, Ze vitamin C mize potla¢it mnozeni bunék malignich ni-
dord, usmrcuje je a redukuje hmotu tumoru. Mechanismt cytoto-
xického piisobeni vysokych koncentraci vitaminu C je pravdépodob-
né nékolik, nicméné za hlavni se povazuje to, Ze vitamin C vstupuje
v bezprosttednim okoli nddorovych bunék do biochemickych reake,
jejichz vysledkem je produkce pro nddorovou buriku vysoce toxic-
kého peroxidu vodiku, ktery je schopen ji znicit. Samozfejmé selek-
tivita tohoto G¢inku spodivd v tom, Ze u zdravych bunék k tomuto
likvida¢nimu procesu nedochdzi, jelikoz v jejich okoli se peroxid
vodiku v takové mife neprodukuje. A pokud se tak stane, zdravd
burika je vybavena enzymy, které jsou schopny peroxid vodiku re-
dukovat. Nastésti tyto enzymy nemd nddorovd bunka k dispozici,
a proto ji peroxid vodiku zni¢l. Zminény vyzkum prezentuje jesté
dalsi zajimavé vysledky, které doklddaji, ze vitamin C blokuje nddo-
rovou angiogenezi (novotvorbu cév) a tim pasobi proti metastdzovi-
ni nddort. Tento mechanismus Géinku dévaji nékteff autofi studif
do souvislosti se schopnosti vitaminu C produkovat kolagen, ktery
silné podporuje procesy hojeni a diky kterému se nddor zapouzdii.

5) Pro¢ néktefi lékafi zpochybnuji protinddorovy tucinek
u vitaminu C, kdyz se zd4 byt prokdzdn?

Uréitd nediivéra v protinddorovy déinek vitaminu C vychdzi
z pfedpokladu, Ze na tomto poli zatim nemdme k dispozici dosta-
te¢né velké klinické studie. Ovem v posledni dobé byly publiko-
vany klinické studie mensi, které potvrdily pozitivni vliv infuzné



podaného vitaminu C na prognézu onkologického onemocnéni.

Naptiiklad v tomto roce takovd studie byla publikovdna v ¢asopise
Cancer Chemotherapy and Pharmacology. V této studii byla hodno-
cena udinnost a bezpe¢nost infuzné podaného vitaminu C v kom-
binaci s chemoterapif v 1é¢bé pacientil s metastdzujicim karcino-
mem pankreatu (slinivky bfi$ni). Tato zcela novd studie deklaruje
k uvedené kombinaci — v porovndni s chemoterapii bez vitaminu
C - vyznamné prodlouzeni Zivota danych pacientt s tim, Ze tato
kombinace nebyla zdrojem zddnych zdvaznych nezddoucich ucin-
ki Samozfejmé, tato studie bude pokracovat dalsi fizi, zafazeni
budou dal3f pacienti.

6) To co uvadite vyplyvi jiz i z Vasich zkusenosti s infuzni te-
rapii vitaminem C u onkologickych onemocnéni? MiiZzete ndm
priblizit Vase zkuSenosti v této oblasti? Pfi kterych typech rako-
viny se Vim nejvice osvédcila tato terapie?

Vitamin C aplikujeme v infuzi na nas{ ambulanci Komplexniho
onkologického centra jiz nékolik mésicti u pacientd s riiznymi typy
nddorovych onemocnéni — u karcinomu prsu, vaje¢niki, tustého
stfeva, slinivky bfisn{ a dal$ich. Zejména se mi osvéd¢ilo poddvani
infuzniho vitaminu C u pacientt, kteff z diivodu pokro¢ilosti nd-
dorového nemocnén{ nemohou podstoupit konvenéni onkologic-
kou lé¢bu. Napiiklad u pacienta s pokrocilym karcinomem slinivky
bfisni s metastdzami do jater doslo jiz po 3 tydnech k Gpravé jater-
nich testi a celkovému zlepsen{ kvality Zivota.

Rozhovor vznikl v ramci projektu Popularizace zdravi - Po.Zdrav.

vice na www.samoleceni.cz

Z KLINICKE PRAXE

7) Jak poutivite infuzni terapii vitaminem C - v kombinaci
s jinou terapii, nebo samostatné? V jakém terapeutickém sché-
matu ji pouzivate?

Vitamin C aplikujeme bud soucasné tém pacientim, ktefi pod-
stupuji chemoterapii, anebo samostatné pacientim, keeff jiz [é¢bu
ukon¢ili a jsou na symptomatické terapii. Pfed a po chemoterapii
dodrzujeme minimélné 24-hodinovy odstup od aplikace. Vitamin
C v jednordzové ddvce 7,5 g aplikujeme ve 30 minutové infuzi fyzi-
ologického roztoku 1x tydné opakované po dobu 4-8 tydnu. Pred
aplikaci je vhodné vypit 0,51 vody a v den jejtho poddni je nutné
dodrzovat klasicky pitny rezim. Infuze je kontraindikovand u paci-
enttl, ktef{ nemaji v pofddku ledvinné funkee.

8) Jak pacienti snaseji infuze vitaminu C. Je vhodn4 pro ka-
zdého pacienta?

Zatim jsme se nesetkali s zZidnym nezddoucim dé¢inkem téro lé¢-
by, infuze jsou tolerovdny velmi dobfe. Pacienti se po aplikaci citi
lépe, mizi nevolnosti, Gnava, vycerpdni, poruchy spanku a zlepsuje
se tak kvalita jejich Zivota. Infuzn{ lé¢ba vitaminem C je vhodnd
pfedevsim pro onkologické pacienty jak v pokrocilém stadiu one-
mocnéni, tak i na po&itku chemoterapie. I kdy? v Cesku zatim nenf
infuzn{ terapie vitaminem C bézné pouzivdna, zkusenosti ze sou-
sedniho Némecka ¢i vzddlenéj$iho amerického kontinentu ndm do-
ddvaji dostatek informaci pro jeji integraci do bézné klinické praxe.

9) Jaky vidite pfinos této terapie a co byste doporucila léka-
fam a pacientim?

Cheéla bych zopakovat, ze infuzné podany vitamin C m4 proka-
zany antioxida¢ni, protizdnétlivy a imunomodula¢n{ G¢inek. Proto
nasazeni nitrozilné poddvaného vitaminu C jako tzv. parenterdlni
vyzivy jednoznalné patti do onkologické péce, protoze onkologic¢-
tf pacienti trpi deficitem vitaminu C, ¢imZ jsou omezovdny jejich
imunitni reakce. Takovy pacient je vystaven oxidativnimu stresu
a souvisejicim nezddoucim G¢inkim. Deficit vitaminu C tedy miize
velmi negativné ovlivnit onkologické onemocnéni i 1é¢bu. Stru¢né
feceno, této oblasti vyuziti infuzniho vitaminu C fkdme nutri¢ni
farmakologie a zde nen{ o nutnosti nasazeni této infuze sebemen-

$ich pochyb.
10) Mohou se na vés zdjemci o tuto 1é¢bu obratit?

Infuzni terapie vitaminem C je registrovand Stdtnim tstavem pro
kontrolu 1é¢iv, je vdzdna na lékafsky predpis a stoji kolem 800,- K¢.
Lidé, kteti se domnivaji, Ze by pro né byla vhodnd infuzni 1é¢ba ¢i
preventivn{ kira vysokoddvkovanym vitaminem C, mohou kon-
taktovat svého onkologa ¢i jakéhokoliv 1ékate, protoze tuto terapii
miize predepsat kazdy lékat. Mistné piislusného lékate, ktery se
touto terapif zabyvd lze nalézt na internetové adrese www.inpharm.
cz. Samoziejmé, pacienti z Liberce a okoli, ptipadné i ostatni, mo-
hou kontaktovat piimo nase Komplexni onkologické centrum
(tel.:485312267, e-mail: onkologie@nemlib.cz).

Rozhovor ved|
PharmDr. Zdenék Prochdzka, séfredaktor
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LEKARNICI DOPORUCUJI 2012

PRUZKUM ,LEKARNICI DOPORUCUJI“SE V CR USKUTECNIL JIZ POPATE. OSLOVENI
FARMACEUTI A FARMACEUTICTI ASISTENTI SE VYJADROVALI KE 48 OBLASTEM ZDRAVT
A UVADELI PRIPRAVKY, KTERE POVAZUJI ZA NEJVHODNEJSI A PO KTERYCH BY SAHLI SAMI,

EDUKAFARM

\ farmi news

i

NEHLEDE NA FIREMNI MARKETINGOVE KAMPANE A VSUDYPRITOMNOU REKLAMU. VYSLEDKY

DOTAZOVANI BYLY NASLEDNE ZPRACOVANY A VYHODNOCENY. V DNESNIM CISLE NALEZNETE POKRACOVANI
»HITPARADY“ PREPARATU, KTERE ZVITEZILY V JEDNOTLIVYCH KATEGORIICH A KTERE SE TESI NEJVETSI DUVERE
ZE STRANY ODBORNEHO PERSONALU LEKAREN.

AKNE KOSMETIKA

HEMOROIDY

KRECOVE ZILY

BIODERMA SEBIUM m 22,9%

VICHY NORMADERM 151%
RGeS

AKNECOLOR (clotrimazolum) Hﬂ
GRNDRUOPURRER

AVENE -K*%
e

CANNADERM AKNEA -Kﬁ
RORMOESTOP

konopné kosmetika (blize nespecifikovéno) -Kﬂ

KOZNI PLISNE

Nazev pripravku

CANESPOR (b m

CANESTEN (clotrimazolum) 18,1%
BOURL o)

LAMISIL (terbinafini hydrochloridum) Hﬂ
omanl bierepecono

AL CLOTRIMAZOL (clotrimazolum) *’%
MWENGR onazinne)

IMAZOL (clotrimazolum) Hﬁ
soRR

TERBISTAD (terbinafini hydrochloridum) *ﬂ

SUCHA KUZE

T
HnE

9,9%

EXCIPIAL (urea)
BIODERMA ATODERM

LINOLA (acidum linoleic,, acidum 9, 11-linoleic.) LP 6,6 %

LAROCHE LIPIKAR K 42%

EUCERIN K 18%

DEXERYL K 09%

R

DOBEXIL H (Ca dobesilas monohydr, lidocaini h.) P 142%

PREPARATION H (faecis extract, selach. hep. ol) LP 6,6 %

FAKTU (p

HEMOSTOP DS 45%
MASTUS (buramacm, imutisabgolas)
DIOSMINOL ﬂﬁ
dubori ira e nepecfonin)
MOBIVENAL -Dsﬂ
MAKULARNI DEGENERACE

Nazev pripravku
OCUVITE m 45,0 %

m

LIOTON (heparinum natricum) 12,8%

MOBIVENAL MICRO DS 12,0%
VEORTON )

GLYVENOL (tribenosidum) H*O%
ANTISTA e letrogscun)

DIOHES PLUS *ﬂ
oL o)

VENITAN (hippocastani extr) !ﬂ

LUPY

-

AVILUT 18,6 % BIODERMA NODE 9,8%
OCUTEIN DS 8,6 % POLYTAR (pices mixt.) LP 5,6 %
OSTROVIDKY DS  34% FREEDERM ZINC K 33%
OCUMAX LUTEIN DS 18% MEDIKET K 28%
EUCERIN DERMOCAPILLAIRE K 23%
PROBIOTIKA OPALOVANI
Nazev pripravku Nazev pripravku
SWISS LAKTOBACILY n 26,9% DAYLONG K/ZP | 40,9%
BIOPRON 211%  BIODERMA PHOTODERM 19,8%
GS LAKTOBACILY 51%  VICHY CAPITAL SOLEIL
LACIDOFIL (L. acidophilus, L. thamnosus) LP 32% EUCERIN SUN K 45%
PROBACIN 3,0 ALTERMED SUN

ENTEROL (saccharomyces boulardii siccatus) 20
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DIOSMINOL PRI KRECOVYCH ZiLACH

Komentar pruzkrmu Lékarnici doporuCuji 2012  odbornd redakce Edukafarm
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PROBLEMY SE ZILNIM SYSTEMEM DOLNICH KONCETIN — ZNAME JAKO ,,TEZKE

v s v

NOHY“A ,,KRECOVE ZiLY“~ POSTIHUJI Z FYZIOLOGICKYCH PRICIN ZEJIMENA
ZENY, NEZNAMENA TO VSAK, ZE BY SE MUZUM VYHYBALY. ZAKLADNIM

POSTUPEM RESENI TECHTO PROBLEMU JSOU REZIMOVA A FYZIKALNI OPATREN[

Klinické studie v$ak doka-
zujf, ze obzvldst v pocdtet-
nych stadiich se kompresivn{
1é¢bé plné vyrovnd pouziti
tzv. venotonik. Venotonika jsou ldtky pfiznivé ovlivilujici stav

—

Py

zilnf stény - zlepsuji jeji pruznost, ¢imz uleh¢uji ndvrat krve
z nohou k srdci, a omezuji jeji propustnost, ¢imz brdni Gniku
tekutin z cév, a tedy vzniku otokil. V praxi jsou tyto ldtky k dis-
pozici jako 1é¢iva vdzand na lékatsky predpis, volné prodejné
lé¢iva i jako dopliiky stravy. Nabidka je pomérné sirokd, proto
se podivejme, se kterym volné prodejnym piipravkem jsou nej-
lepsi zkusenosti.

DIOSMINOL MICRONIZED

V prazkumu Lékdrnici doporucuji 2012 se nejvy$e umistil rela-
tivné novy doplnék stravy Diosminol micronized od spole¢nosti

W (KOMPRESNI LECBA — NAVLEKY, PUNCOCHY A BANDAZE), PROTOZE VSAK HLAVN/
" SEZONOU“TECHTO PROBLEMU JSOU TEPLE LETNI MESICE, NENI KOMPRESIVNI
LECBA NIJAK ZVLAST POHODLNA A ANI OBLIBENA.

Teva. Tento doplnék stravy obsahuje tzv. mikronizovanou purifiko-
vanou flavonoidni frakci (450 mg diosminu a 50 mg hesperidin).
Jednd se o komplex biologicky aktivnich ltek izolovanych z kary
pomerance, které se uz pomérné dlouho pouzivaji v 1ékatské praxi
u kiecovych zil a jinych chronickych Zilnich poruch, avsak dosud
pouze jako souddst 1éku vdzaného na lékatsky predpis. V dopliku
stravy Diosminol micronized se viak tyto ovéfené a velmi bez-
pe¢né latky dostdvaji do volného prodeje v 1ékdrndch a vyrazné
se tak rozsifuji moznosti trpicich pacientt. Dilezitd je zejména
pouzitd technologie tzv. mikronizace, kterd vyrazné zlepsuje roz-
pustnost, a tedy i vstiebatelnost hlavni u¢inné litky. Diky této
technologii je tak zajiSténo jeji maximdlni vyuzit{ a Géinnost.
Praktickou Géinnost v tomto pifpadé nejlépe dokumentuji zku-
Senosti 1ékdrniki, a ty nejsou pouze teoretické - kromé zpétné
vazby od pacientt vdm pfiznivé Géinky pfipravku Diosminol
micronized jisté potvrdi i osobni zkuSenosti nejedné magistry za
lékdrenskou tdrou, protoze price v 1ékdrné rozhodné patfi mezi
préce nohy zna¢né naméhajici.

OCHRANA PRED UV ZARENiM: LEKARNICI DOPORUCUJI
DAYLONG Komentar préizkumu Lékarnici doporuduji 2012

PRIPRAVKY POUZIVANE NA OCHRANU PRED UV ZARENIM
UZ DAVNO NEJSOU NA ,OPALOVANI®. Z DUVODU PROKAZA-
NE SOUVISLOSTI PREDCASNEHO STARNUTI KUZE, RAKOVI-
NY KUZE A UV ZARENI, A STALE NARUSTAJICIMU VYSKYTU
SLUNECNICH ALERGIT; SE TATO OCHRANA STAVA VICE ME-
DICINSKOU, Ni#% KOSMETICKOU ZALEZITOSTTI.

DAYLONG = OCHRANA PRO VSECHNY

ech zdkladnich kame-

filerti, dobfe roztira-
telném a vstiebatelném zdkladu a jedinetném vyusiti liposomi —
Astic, keeré zajiStuji vysokou pfilnavost a odelnost nanesenych UV
filtrd na pokozce. Jsou dostupné s ochrannym faktorem SPF 15 az
0+. V souladu s doporucenim Evropské kosmetické asociace jsou
nacovény jako ”Vilmi odolné viici vodé®.

Uspéch fad';ZDAYLONG je zalo#n na

nech: pouzit{ velmi kvalitni kombinace

.samoleceni.cz

Odbornd redakce Edukafarm

DAYLONG — SPECIALNi OCHRANA

Rada DAYLONG zahrnuje i nékolik specidlnich p¥ipravki, napt.
Daylong Ultra GelFluid - jediny ochranny ptipravek proti UV zd-
fen{ na trhu neobsahujici tuky a emulgdtory. Vyjime¢nym je také
Daylong Actinica registrovany jako zdravotnicky prostfedek s kli-
nicky ovéfenym téinkem v oblasti prevence nemelanomové rakovi-
ny kiZe a alergie na slunce.

DURAZ NA INOVACE A ODBORNOST

Vyrobce fady DAYLONG letos prichdzi s vylepSenym slozenim
bez konzervantd, a ptitom prodluzuje dobu pouzitelnosti az na 36
mésicll. Nespotfebované pfipravky z jedné sezény tudiz muZzete
i po otevfeni bez obav dopouzit sezénu ndsledujici.
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LEKARNIcI pororucEl

SWISS LAKTOBACILY JAKO NEJLEPSI PROBIOTIKA

Odbornd redakce Edukafarm

STREVNI MIKROFLORA KAZDEHO CLOVEKA
PRIROZENE OBSAHUJE NEKOLIK MILIARD
BAKTERI, KTERE OZNACUJEME JAKO
PROBIOTIKA. TYTO BAKTERIE SE PODILEJI NEJEN
NA VLASTNIM TRAVENI, ALE MAJI PRO NAS
MNOHEM SIRSI VYZNAM.

PROBIOTIKA
Nazev pripravku
SWISS LAKTOBACILY m 26,9%

Moderni poznat-
ky ukazuji, Ze také

vyznamnym  zpl-
BIOPRON 1% sobem  ovliviiuji
_-- imunicni systém or-
GS LAKTOBACILY DS 51% ganismu. Moderni
B A i o =
LACIDOFIL (L. acidophilus, L. hamnosus) B U< o s ndkolika

tisicindsobné méné
AAcOgeNE S 0 e, ne bylo
PROBACIN DS 3,0% obvyklé pfed 100
AuAC 0 920 lety. Znamend 1o
ENTEROL (saccharomyces boulardii iccatus) P 20% sice nizdl riziko in-

fekci, ale také vy-
znamné vychylen{ pfirozeného vyvoje imunity, kterd byla zvykld
na kontake s témito bakteriemi. Dopliitkové poddvéni probiotik
sopravuje* naruen{ této dilezité stfevni mikrofléry, souvisejici ze-
jména s modernim zivotnim stylem a stravovdnim.

Probiotika patfi v soucasnosti diky svym t¢inktim k velmi popu-
lérnim doplnkam stravy, a tak neni divu, Ze jich mdme na trhu vice
nez 200. Jak se jen mezi nimi vyznat? ProtozZe se nejcastéji proddvaji
v lékdrndch, nepfekvapuje, ze pravé lékdrnici s nimi maji nejvice
zkudenost. A na zdkladé¢ jejich zkusenosti byla jako nejlepsi vyhod-
nocena probiotika fady SWISS Laktobacily.

SWISS LAKTOBACILY

Rada Swiss Laktobacily ptedstavuje vicedruhovi probiotika,
kterd se zaméfuji na dikladnou obnovu a udrzeni zdravé stfevni
mikrofléry a jejichz Glinky tak pokryvaji vSechny vyse uvedené ty-
pické ,probiotické” oblasti. Velmi dilezity je diraz vyrobce na sku-
te¢nou vyuzitelnost a uzitnou hodnotu jak pouzitych bakteridlnich
kmend, tak zvolené l1ékové formy. Technologie mikroenkapsulace
zajistuje jejich mimofddnou odolnost jak pfi skladovéni, tak v trd-
vicim trakeu, a tedy i jejich maximdlni vyuZitelnost a G¢innost.

Vyrobee pouzivd kvalitni rostlinné kapsle bez obsahu hovéz{ ze-
latiny, které jsou mimo jiné zdrukou vys$i bakteridlni cistoty a jsou
vhodné i pro vegetaridny.

Pomyslny vrchol fady tvoii ptipravek Swiss Laktobacily ,,5“
obsahujici kombinaci 5 riznych peclivé vybranych bakteridlnich
kmend, s dirazem na vysoké zastoupeni bifidobakterii, chybéjicich
piedevsim u star$ich pacienta.

O stupinek nize pak stoji Swiss Laktobacily ,3, které obsahuji
3 nejdulezitéjsi probiotické kmeny se zachovanym pfiznivym pu-
sobenim.

Specificky na détské potize jsou zaméteny Swiss Laktobacilky
— cucavé tablety pro déti od 3 let s velmi dobfe hodnocenou tfestio-
vou piichuti a Swiss Laktobacilky Baby, specificky ur¢ené uz pro
nejmensi dét. A to jak lékovou formou - vysypdvaci kapsle, které
se ptiddvaji kojencim do stravy, tak zvolenou kombinaci probio-
tickych bakteridlnich kmend. Jako jedny z méla jsou tak schvileny

pro déti uz od narozeni.

Rada Swiss Laktobacily tak nabizi vhodn4 a kvalitni probiotika
pro zdravi celé rodiny- od kojenct az po seniory.
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CONDROSULF 400:
VITEZ KATEGORIE ,BOLESTI KLOUBU“

Komentar prizkumu Lékarnici doporucuji 2012

BOLESTI KLOUBU CELKOVE
e N T
e

DS

CONDROSULF 400 (chondroitini natrii sulfas)

PROENZI 3+ 15,0 %
GS CONDRO FORTE DS 94%
IBALGIN 2007400 (ibuprofenum) P 87%
VOLTAREN ACTIGO (diclofenacum) LP 83%
COLAFIT DS  71%
BRUFEN 400 (ibuprofenum) LP 31%
diclofenac (blize nespecifikovano) 2,7%
VERAL 25 mg (diclofenacum natricum) P 23%
NALGESIN'S (naproxenum natricum) LP 21%

O VITEZI NENi POCHYB

Z pohledu prizkumu Lékdrnici dopo-
rucuji 2012 se lé¢ivy piipravek COND-
ROSULF 400 jevi jasnym vitézem. Jako
u¢innou ldtku obsahuje chondroitin sulfdt,
jez tvoii hlavni souddst kloubni chrupav-
ky. Jeho poddvani pfi artréze neni uz delst
dobu povazovdno za pouhou ,kloubni vy-
zivu®, protoze bylo prokdzdno tzv. choro-
bumodifikujici a protizdnétlivé pusobeni
chondroitin sulfitu a pati{ do skupiny 1é¢iv
s oznacenim ,chondroprotektiva®“. Uzivdni
chondroitin sulfétu je proto dilezitou sou-
sti doporudeni odbornych spole¢nosti za-
byvajicich se revmatickymi chorobami.

NA KVALITU PRISNY METR

Jelikoz je artréza chorobou s pozvolnym
zhorSovdnim, individudlni hodnoceni 1é¢eb-
né odezvy byvd nesnadné. Proto je tfeba mit
maximéln{ zdruku vlastnosti a skute¢ného ob-
sahu. Vzhledem k tomu, ze chondroitin sulfét
je ptirodni ldtka, jeho strukturu nelze jedno-
znané definovat. PHmé srovndvdni déinkd
chondroitin sulfétd riizného pivodu a rizné
listoty vede k vyznamnym rozdilim v Géin-
nosti. Kvalita produktu velmi zédlezi na vlast-
nim vyrobnim procesu a istoté chondroitin
sulfdtu (CS). Neékeeré analyzy CS proddva-
nych jako dopliiky stravy neukdzaly dobrou
kvalitu. Vysledky renomovanych studif byly
ziskdny s kvalitnimi ptipravky, které prosly

vice na www.samoleceni.cz

Odbornd redakce Edukafarm

BOLESTI KLOUBU JSOU ASI NEJOBECREJSiM PROBLEMEM, .+
NA NEJZ SISTEZUJI STARSIPACIENTI V LEKARNACH. JEDNA

| SE.TAKE O ZREJME NEJVYZNAMNEJSI TRZNi SEGMENT,

VE KTEREM SE QDEHRAVA SOUBOJ MEZI
LECIVYMI PRIPRAVKY A DOPLNKY STRAVY.

y
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(Condro-

sulf) a zdvéry nelze rozsifovat automaticky

registraénim fizenim jako 1é

na ostatni substance z fad doplnki stravy.
Pro posouzeni pfinosu pro nemocné jsou
rozhodujici pouze prokazatelné klinické
zkuSenosti, ndsledované ovéfenymi a piisné
kontrolovanymi vyrobnimi postupy.

ROZDIL MEZI LECIVEM
A DOPLNKEM STRAVY

Vyzadované  kvalitativni ~ podminky
u dopliikd stravy (DS) s chondroitin sul-
fitem chybi. Na tomto mist¢ firmy po-
fddaji marketingové kampané a investuji
nemalé prostfedky do reklamy, které maji
suplovat chybéjici data z klinickych studif
a podpotit tak prodej DS. Prizkum,, Lé-
kérnici doporucuji 2012 vsak dostate¢né
prokdzal, Ze u odborné vefejnosti nemaji
tyto postupy prakticky zddnou hodnotu.
»Celebritn{* doporudeni se nemtize méfit
s podlozenymi praktickymi argumenty.
Prévé nesrovnatelnd kvalitativni garance
umoznuje léku Condrosulf 400 vyrovnat

7
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se i s vyraznym marketingovym handica-
pem, ketery oproti dopliikiim stravy vznikd
v disledku ptisnéjsich reklamnich pravidel
pro lé¢ivé piipravky.

SLECBOU
NENIi VHODNE OTALET

Véasné zahdjeni 1écby chondroprotek-
tivy s chondroitin sulfitem umoziuje
vyrazné zpomalit, aZ zvrtit rozvoj artro-
tickych zmén kloubt. Nepiehlédnutel-
nou je pfitom jejich vysokd bezpecnost,
nesrovnatelnd s 1é¢ivy piimo zasahujicim
zénétlivy proces (nesteroidni antirevmati-
ka, biologickd 1é¢ba). Vzhledem k nedo-
state¢né garanci kvality a obsahu u popu-
ldrnich doplitkt stravy (a také z davodu
legislativy) lze za jedinou vhodnou formu
1é¢by povazovat pouze registrované 1é¢ivé
piipravky. Z pohledu Iékdrenského pora-
denstvi pak neptekvapi, Ze v praxi ¢eskych
lékdrnikt a farmaceutickych asistentd do-
minuje prdvé jediny volné prodejny lécivy

piipravek - Condrosulf 400, tvrdé tobolky.




. . Diosmin 450 mg
D | OS m | n O | Hesperidiin 50 mg

MICIon |Zed doplnék stravy Aesculosid

OBSAHUJE MIKRONIZOVANOU PURIFIKOVANOU
FLAVONOIDNI FRAKCI DIOSMINU 450 mg
A HESPERIDINU 50 mg.

www.diosminol.cz

Osvédcend kombinace diosminu a hesperidinu

Teva Pharmaceuticals CR, s.r.0., Sokolovska 651/136A, 180 00 Praha 8, tel. +420 251 007 101, www.teva.cz
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Nezapomeiite PROBIOTIKA
pro spravné zazivani! 207, yiteh

nBr.ur-el*'

STABILN] PROBIOTIKUM

LAKTOBACILY*“5”
cstad

6 miliard cFy»~

chréngng Itryotechnolngli
Dapingk Stravy

Swiss

LAKTOBAGILY"*5*

‘ s Stabilni a Gginné i bez chladnicky
- | NOVA TECHNOLOGIE — idedinf na cestovani

BIOVIT IMPEX CO. CR, s.r.0. 74dn AleArn s
Sinkulova 683/34, Praha 4 — Podolf Zade]te v Iekdrne

1420 241 430 910 (v prac. dny 12- 17 hod.) WWW.Swissherbal.cz

Dopliky stravy Swiss Natural® jsou origindlnf pripravky vyrobené i balené v souladu s nejprisnéjsi-
mi predpisy v Kanadg firmou Swiss Natural®, a Divison of Valeant Pharmaceuticals Interna-
tional Inc. \V Kanadg oznaceny NPN Cislem, kieré je zarukou bezpecnosti, ovérené Ucinnosti a kvality.
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Boli vas klouby?

Condrosulf 400 Artréza?

Léciva latka: chondroitin sulfat Peroralni podanf

Spolehlivé dcinny Iék na degenerativni onemocnéni kloubt, pfedevsim pfi osteoartréze
dolnich a hornich kon¢etin.

Pfi dlouhodobém uzivani:
e vyrazné snizuje bolesti kloubt

Cond ® -
P rosulf* 400 4@ 3 * zlepsuje pohyblivost kloubt

Ao * zpomaluje degeneraci chrupavky Vyhradn zastoupen,
: . dovoz a distribuce:

izl Lécivy pripravek je volné prodejny. IBI spol. sr.0%
pro celou Zadejte ve své lékams. Senovézné nam. 5, 110 00 Praha 1
|é&ebnou Petlivé si pre¢téte piibalovou informaci. e-mail: ibi@ioi.cz, www.ibl.cz
Obvykle se u3iva K Lék k vnitfnimu ugiti. @
2x do roka Tvrdé tobolky se uZivaji pfed, pfi nebo po jidle. IBSA Institut Biochimique SA
Tobolky se uZivaji nerozkousané a zapiji se vodou. Lugano, Svycarsko

po dobu 3 mésic.



Z KLINICKE PRAXE

ROLE STITNE ZLAZY PRI POCETI

A TEHOTENSTVI

STITNA ZLAZA (STITNICE) JE NEPAROVY ORGAN
TVORENY DVEMA LALOKY, ULOZENY POD STITNOU
CHRUPAVKOU NA DOLNIM KONCI HRDLA. POCITAME
JI K ZLAZAM S VNITRNI SEKRECI (PRODUKUJICI

A UVOLNUJICI HORMONY DO KREVNIHO OBEHU),
REGULUJICIM HOSPODARENI S ZIVINAMI, ENERGI[
A LATKOVOU VYMENU V TELE.

BEZ HORMONU NELZE ZiT

Vlivem piisobenf riznych faktord (napf. stresu, zdnétu, autoimu-
nity, v téhotenstvi a pfi kojeni) mize dojit k poruchdm tvorby a se-
krece hormont $titné zldzy — tyroxinu (T4) a trijodthyroninu (T3).
Casto je na viné nedostateénd kontrola $titnice ze strany podvésku
mozkového (hypofyzy), ktery prostfednictvim thyreotropniho hor-
monu (TSH) a vzdjemné zpétné vazby bdi nad ¢innosti této zldzy
a v piipadé potteby jeji aktivitu tlumi ¢i podnécuje. Vykyvy v pro-
dukei hormoni $titné zldzy se projevuji typickymi pfiznaky. Sprév-
né diagndzy se lze dobrat jednoduse prostfednictvim laboratorniho
vySetfen{ hladin T3, T4 a TSH v krvi na la¢no.

Obecné plati, ze poruchami funkce $titné zlazy jsou postihovany
castéji zeny, na druhou stranu muzi mivaji od ptirody vétsi objemy
laloku Stitnice.

HYPOFUNKCE A HYPERFUNKCE

Pokud S$titnd zl4za tvoif méné hormoni nez je tfeba (tzv. hypo-
funkce), projevi se to obvykle zpomalenym tempem mysleni a ko-
ndni, suchou kizi, snizenym poétem srde¢nich tepd, zvysenou
Unavou, nevykonnosti, zimomfivosti, ptip. zdcpou a pfibyvdnim

vice na www.samoleceni.cz

Odbornd redakce Edukafarm ve spoluprdci
s prof. MUDr. Lidkou Lisou, DrSc., Endokrinologicky tstav Praha

na véze. Neni-li hypofunkce v¢as podchycena a lé¢ena, mize ohro-
zit pritbéh téhotenstvi, dochdzi k pfed¢asnému porodu, spatnému
vyvoji placenty a dal§im porodnim komplikacim. Muze byt ohro-
zen i vyvoj plodu v déloze. Hormony §titné Zldzy totiz prochdzeji
placentou a ovliviiuji u plodu vedle ristu do délky predev$im
vyvoj mozku, a tim i pozdéjsi psychicky vyvoj ditéte. U plodu
se §titnd zldza vyviji kolem 10. - 12. tydne t¢hotenstvi, takze do té
doby je plod plné zdvisly na doddvce hormond $titné Zldzy od mat-
ky. Teprve pozdéji je $titnd Zldza plodu schopna vyrobit své vlastni
hormony, a to je$té ne v dostate¢né mite, takze i pak je plod ¢ds-
te¢né na jejich ptivodu od matky zdvisly. Je tfeba ptipomenout, ze
nedostate¢nd funkee Stitné zldzy muze byt piic¢inou i neschopnosti
otéhotnét nebo poruch menstruaéniho cyklu. Uvddi se, ze lehk4
hypothyreéza se vyskytuje asi u 2-5 % t¢hotnych Zzen.

Aby se témto problémim predeslo, obohacuje se v domdcnos-
tech pouzivand jedld stl jodem a v rdmci prevence hypothyredzy je
doporucovdna konzumace motskych ryb alespon dvakrdt v tydnu
a oblasné popijeni minerdlnich vod obsahujicich jod.

Naproti tomu existuje stav oznacovany jako hyperfunkce Stitné
zlazy spojend s nadprodukei T3 a T4, charakterizovany opocenou
kbzi, nesndSenlivosti k teplu, nervozitou, tzkostmi, nespavosti,
zrychlenim srde¢n{ akce a busenim, dbytkem hmotnosti a ochabo-
vénim kosterntho svalstva.

Tento stav se vyskytuje méné lasto, asi u 0,5% téhotnych Zen.
Zvysend hladina hormont $titné zldzy ovliviiuje i vyvoj plodu,
dochdzi k pred¢asnym porodiim, plod $patné prospivd, m4 malou
porodni véhu.

NEPODCENUJTE )
VYZNAM VCASNE DIAGNOZY

Na zdkladé uvedenych udaji je dalezité si uvédomit, ze kaz-
d4 Zena by se méla ihned na pocdtku svého téhotenstvi podrobit
vySetfeni funkce $titné zldzy, a to nejpozdéji do Sestého tydne
od poceti. Toto vySetfeni se provdd{ pohledem a pohmatem, ¢imz
lze zjistit, zda nedoslo ke zvétSeni objemu Stitnice. Jeji objem se
skute¢né lehce zvétsi ve vztahu k vyraznym ndrokim organismu
na jeji funkci. Lze provést i sonografické vysetfeni (,ultrazvuk®).
Laboratorné vysetfujeme hladinu fidictho hormonu (TSH), kte-
ry v ptipad¢ nedostate¢né ¢innosti Stitné zldzy byvd zvysen, timto
zvy$enim je $titnd zldza podnécovdna k usilovngj$f Cinnosti; pii
méné ¢asto se vyskytujici hyperthyredze byvd naopak snizen. Dile
se vySetfuje alespon jeden z vlastnich hormon $titné zldzy - vol-
ny T4, ktery by byl pfi hypothyreéze snizen, pfi hyperthyredze
naopak zvysen. Dulezité je i vySetfeni protildtek proti tkdni $titné
zldzy, a to pfedevs$im u téch t¢hotnych, které maji rodinnou z4téz
v podobé onemocnén{ nebo poruchy funkce stitnice, nebo jiz dfi-
ve mély zji$tény v krvi protildtky proti $titné zldze.



Z KLINICKE PRAXE

Setrna lé¢ba bolesti pohybového aparatu

interview s MUDr. Hanou Jarosovou z Bioregeneraéniho a rehabilitacniho centra v Ricanech u Prahy

1) Pani primdiko, ve Vasi ambulanci se denné setkdvite s paci-

V/Ive

enty trpicimi bolestmi pohybového apardtu. Jaké jsou piitiny?

Pric¢in vzniku bolesti pohybového apardtu je vice. Bolest muze
vzniknout jiz z pouhého pfetizeni —napf. bolest lokte pfi tzv. teni-
sovém loktu, bolest v zddech z blokddy po nezvyklé prici (odklizeni
snéhu, price na zahradé, stéhovani vétsich pfedmétt), z dlouhodo-
bé strnulé polohy (v auté, letadle), z Grazu sportovniho (inline brus-
le, kolo, fotbal, rugby, hokej, lyZovdni), nebo z prostého pddu. Dal-
$im typem bolesti jsou bolesti z degenerativnich onemocnéni napt.
z artrézy velkych nosnych kloubtt — kyéelnich, kolennich, na hor-
nich kondetindch ramenniho a z artrézy drobnych ru¢nich kloubg,
zejména palci nebo bolesti pfi zdnétlivych onemocnénich zejmé-
na mékkych tkdni. Dal$f pfi¢inou bolesti s vyzafovdnim do horni
nebo doln{ kondetiny muize byt vyhiez ploténky. V neposledni fadé
ptichdzejf i pacienti s fibromyalgii, tedy bolesti svalovou a dalsich
mékkych tkdni spojenou s inavou, s bolesti hlavy, $patnym spdn-
kem, kterd muze postihnout i détskou populaci.

2) Obvykle je lécba dloubodobych bolesti pohybového apardtu
postavena na poddvdni lékii obsahujicich napiiklad paraceta-
mol, nesteroidni antirevmatika, kortikosteroidy. Také tyto léky

v’ 2

pouzivite nebo stoji Vase lécba na jiné lécebné strategii?

Pacienti navstivi mou ordinaci vétinou s pozadavky na jiny typ
lé¢by nez vyse uvedenymi léky, nebot vétsinou jiz jim byly tyto
léky predepsdny jejich praktickym lékafem a pfili§ se na ovlivnéni
jejich bolesti neosvédcily. Mnozi pacienti maji viedovou chorobu
v anamnéze, uzivaji warfarin, maji nemocnd jdtra nebo jim hufe
pracuji ledviny. Jindy nemocni uZzivaji \
10 a vice druhi [ékd pro jiné choroby
a dalsf léky typu analgetik nebo neste-
roidnich antirevmatik odmitaji. Z to-
hoto diivodu jsem se zaméfila na jiny
typ lécby, ktery redukuje bolest ne-
mocnych, neposkozuje jaterni paren-
chym ani ledvinné funkce, nevyvoldvd
krvéceni do gastrointestindlniho trak-
tu a nemd lékové interakce s jinymi
1é¢ivy, kterd pacienti uzivaji. Jednd se
o pouzivdni Guna-MD kolagenovych
injekef, event. v kombinaci s manudl-
ni terapif, laserem, fyzioterapii, elek-
trolé¢bou nebo akupunkturou. Tento
piistup povazuji za Setrnou lé¢bu.

3) Z Vasich slov je ziejmé, ze v te-
rapii riznych kloubnich obti%i, bo-
lesti zad (apod.) pouzivdte ve Vasi
lékari'ské praxi tzv. MD injekce. Po-
psala byste strucné jejich mechanis-
mus uéinku?

Guna-MD injekce obsahuji kolagen s fytofarmaky. Transport ko-
lagenu spolu s dal$imi obsazenymi ldtkami na misto urcent je zalo-
zen na patentem chrdnéném ,collagen injectable delivery system®.
Pti uziti tohoto systému se ve tkdni, do které je piipravek apliko-
vdn, vywvéii docasnd pérézni kolagenovd matrix, z niz se kolagen
a dal$f pomocné ldtky postupné uvolnuji. Tento systém umoziuje
nahradit aplikaci intrartikuldrn{ za periartikuldrni, respektive sub-
kutdnni, jez je pro pacienta méné invazivni a vétsinou nebolestiv.
Uvedené injekce jsou jiz nékolik let Gispésné uzivdny v Iedlii, Velké
Britdnii, USA, v posledn{ dobé i u nds a na Slovensku.

4) Neddvno jsem se sezndmil s Vasi velmi zajimavou zprdvou,
ve které popisujete své zkusenosti s lécbou vice jak 1000 pacientii,
a to zminénymi MD injekcemi. MiiZete vice piiblizit, o jakd one-
mocnéni se jednalo a jaky benefit tato lé¢ba pacientiim piinesla?

Nejvice pacienti je odlé¢eno pro bolest dolnich zad — bud pro
nespecificky low back pain nebo pro bolest zad s radikuldrnim &
pseudoradikuldrnim syndromem, kde dochdzi k vyraznému zmir-
néni obtiZ{ pacientii ve smyslu redukce bolesti, zlepseni chiize, zlep-
$enf rozsahu pohybu v pétefi, ndvratu do zaméstndn{ z pracovni ne-
schopnosti, zlepSen{ kvality Zivota nemocnych. Mezi dal${ nemoci,
pfi nichz dochdzi k vyrazné redukci bolesti, patfi: bolesti horni ¢4sti
zad, bolesti hlavy, artrézy kolene I.-II. stupné, artrézy kycelniho
kloubu I-I1. stupné, u vyssiho stupné artrézy se napt. odloz{ datum
operace. Uspéch je i pti 16¢bé bolesti ramenniho kloubu, bolesti
malych kloubii ruky. Také pti fibromyalgii doslo ke sniZeni potizi
nemocnych, zde vak je nutné, stejné jako pii vyhtezu ploténky,

dlouhodobé poddvédni Guna MD-injeke.
‘ #!J'
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5) To zni velmi nadéj-
né, ze se ukdzala lécba

bolesti  pohybového
apardtu, kde jedno-
zZnacné previddi /

benefit pro pacien-

ta, jelikoz nezddouci

iéinky se témér nevy-
skytuji. Jak na to rea-
guji Vasi pacienti? - o

Pacienti reaguji na tento druh lécby velmi pozitivné, aplikace
tenkymi jehlami je téméf nebolestivé, nejsou lokalni reakce v misté
vpichu, nesetkala jsem se zatim s Zddnou alergickou reakei lokdln{
ani celkovou. Pacienti v jednodussich ptipadech maji dlevu jiz pti
4.-5. aplikaci, né¢kdy dokonce uz po druhé aplikaci. Po vyrazném
Gstupu bolesti zvu pacienta za mésic na kontrolu a k dal$f ,udr-
zovaci® aplikaci kolagenovych injekci. Potom interval ndvieév dle
klinického stavu pacienta je$té prodluzujeme. Zdsadnim benefitem
daného terapeutického pfistupu je tedy 1é¢ba bolesti bez rizika léko-
vych interakei (kolagen neovliviiuje ostatni lé¢iva, napt. warfarin),
bez vyznamnych nezddoucich déinki (kolagen je télu vlastni ldtka
doddvand v mikrosuplementa¢ni ddvce), bez alergickych reakei.
Vyhodou kolagenovych injekci je ndsledné mozné snizeni spotteby
analgetik, ¢imz se sniZuje zatiZeni organismu nezddoucimi éinky
vy$e uvedenymi u jednotlivych skupin protibolestivé a protizdnétlivé
plsobicich 1é¢iv. Tuto skute¢nost potvrdila také neddvno skoncend
postregistra¢ni, jednoduse zaslepend klinickd studie v Revmatologic-
kém dstavu v Praze, realizovand na souboru 100 pacientt s indikact
bolesti zad. Pro dosazeni dlouhodobé a v obou skupinich srovnatel-
né tlevy od bolesti zad bylo ve skupiné s trimekainem (lok4ln{ anes-

Rozhovor vznikl v rdmci projektu Popularizace zdravi - Po.Zdrav.

ingerce

SETRNA LECBA BOLESTI
POHYBOVEHO APARATU.

Pripravky:
MD-Knee (koleno)
MD-Lumbar (zada)
MD-Hip (kycel)
MD-Shoulder (rameno)
MD-Muscle (svaly)

Z KLINICKE PRAXE

tetikum) spotfebovdno dvojndsobné mnozstvi zdchranné medikace
(paracetamolu), nez ve skupiné s kolagenovymi MD injekcemi.

6) Tato otdzka souvisi s tou predchozi. Predpokldddm, Ze paci-
enti si musi Guna-MD injekce platit, Ze nejsou hrazeny z pro-

. stitedki vieobecného zdravotniho pojisténi. Neni to problém?

by / Ano, pacienti si 1é¢bu hradi, nebot Guna-MD injekce nejsou

hrazeny ze zdravotniho pojiSténi. OvSem pacienti maji s MD-in-
jekcemi dobrou zku$enost, neplatili by si totiz za néco, co nefungu-
je. Cena injekci nenf takovd, aby prevysovala konzumaci dvou piv
denné. Podle mého ndzoru nenf cena injekei pro pacienta zatézujici.

7) Mohou se na Vis zdjemci o tuto lécbu obrdtit?

Lidé, ktef{ se domnivaji, Ze by pro né byla vhodnd lé¢ba MD
injekcemi, si mohou na internetové adrese www.inpharm.cz najit
mistné pfislusného lékate, ktery se touto terapii zabyvd. Pacienti
z Prahy a okoli, pfipadné i ostatni, mohou kontaktovat pfimo moji
ordinaci (tel.: 777 19 00 46, e-mail: brc.jarosova@gmail.com).

8) Co byste na zdvér vzkdzala vsem pacientiim, které trdpi néja-
ké bolesti pohybového apardtu?

Vyhledejte takovou 1é¢bu, abyste byli spokojeni s jejimi vysledky

a aby lé¢ba sama vds co nejméné , poskozovala® co do nezddoucich
Ucinki a lékovych interakei.

Za rozhovor dékuje PharmDr. Zdenék Prochdzka, séfredaktor
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI
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O Vzdélavant
pro konkurencesct hopnost

MD-Neural (nervy)

zdravotnicky prostredek

W= zmirnéni bolesti a zlepseni

pohyblivosti sval(l, kloubl a patere

hyblivost pohybového Ustroji véetné kloubl, a to vzdy v té
oblasti, pro kterou jsou uréeny. Zarover zmirnuji poskozeni
zplisobena starnutim, nespravnym drzenim téla, prdvodni-
mi chronickymi onemocnénimi, poranénimi a Urazy.

Seznam lékarl aplikujicich GUNA-MD
pripravky je na www.inpharm.cz

\

bez lékovych interakci

\

nezadouci Uéiﬂky nebyly pozorovény iﬂ PHARMIR Informagn servis: iNPHARM, tel.: 241 432 133

e-mail: inpharm@inpharm.cz, www.inpharm.cz
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MUDy. Kristina Vodickovd, Ph. D., Océni klinika NeoVize

Slzny film zajistuje zvlhceni povrchu oka, mecha-
nickou a antibakteridlni ochranu a také castecnou
vyZivu rohovky. Je to tenky film na povrchu rohovky
a spojivky a sklada se ze tii vrstev.

Prvni vrstva, vnitini mucinova, ma tloustku kolem
0,2 pm, obsahuje predevsim hlenové latky, snizuje
povrchové napéti vody a vaze stredni vrstvu slzného
filmu. Stredni vodna vrstva je z vrstev slzného filmu
nejsilnéjsi, cita zhruba 10pm a jeji zakladni funkci je
omyvani a zvlh¢ovani povrchu oka. Treti vrstva, zevni
lipidovd, obsahuje latky tukového charakteru a jejim
hlavnim dcelem je zvy3eni povrchového napéti slz-
ného filmu a sniZeni jeho odparovani.

Rychly vyvoj novych prepardti s umélymi slza-
mi a zvySovani kritérii na jejich kvalitu klade diiraz

na dlouhodoby t¢inek s minimdlnim vlivem na zra-
kovou ostrost, zajiSténi sterility roztoku a zdroven
jeho minimalni toxicitu. Pfi vybéru vhodného prepa-
ratu mohou hrat roli zejména posledné jmenovana
kritéria sterility a minimalni toxicity roztoku. V umé-
lych slzach jsou velmi ¢asto pouZivany konzervacni
latky, které zabranuji jejich bakteridlni kontaminaci.
Jiz del3i dobu je ale prokdzéno, ze nékteré tyto kon-
zervacni prisady (benzalkoniumchlorid — BAC, po-
lyquad, thiomersal...) mohou alergizovat, plsobit
toxicky, zhorsovat hojeni povrchu oka a dokonce také
prispivat ke vzniku zeleného zékalu.

Volba konkrétniho prepardtu je u kazdého pacien-
ta individudlIni. Pokud je terapie dlouhodobého cha-
rakteru, je vhodné zvolit preparat, ktery konzervacni
latky neobsahuje.

Jak jiz bylo ptedeslano, volba preparétu je velmi
individudlIni a ridi se charakterem obtizi, radami oc-
niho specialisty a subjektivnimi pocity pacienta. Je
velmi vhodné pfihlédnout ke sloZeni preparatu a zvo-
lit takovy, ktery bude pfi ¢asté aplikaci nejicinnéjsi.

Pri [é¢bé je rovné nutné omezit Skodlivé vlivy, jako

CATIONORMP® -
SILA JEDNE KAPKY

Kationickd emulze s unikatni nanotechnologii Novasorb®

NEOBSAHUJE KONZERVAGNI LATKY
KOMPATIBILNI S KONTAKTNIMI GOCKAMI

$anten

- vynikajici snasenlivost a pohodli

- pfiznivé pusobeni ve vSech tiech vrstvach slzného filmu
- vyznamné zmirnéni projevi a pfiznak(

KOMERCNIi PREZENTACE

je napf. koureni, dlouhodoby pobyt pred monitorem
pocitace nebo v preklimatizovaném prostiedi, pfi-
padné omezit dlouhodobé no3eni kontaktnich cocek.

Nové perspektivy lécby syndromu suchého oka
nabizi na trhu preparat Cationorm.

Cationorm je zcela novy roztok umélych slz
s emulzni technologii Novasorb. Je to kationicka
emulze typu olej ve vodé, kterd umozni dokonalé
rozprostieni po o¢ni rohovce bez rozmlzeného vidéni.

0c¢ni kapky Cationorm obsahuji velmi malé, klad-
né nabité nanoddstice, které jsou elektrostaticky pfi-
tahovény zdporné nabitym povrchem oka.

Cationorm se ihned po aplikaci optimalné rozpro-
stfe na povrchu oka a diky svému unikdtnimu slozeni
tak podporuje vechny tfi vrstvy slzného filmu.

V zevni tukové vrstvé slzny film stabilizuje a zmir-
fiuje jeho odparovani. V prostiedni vrstvé slzného fil-
mu, vrstvé vodné, zvlhcuje a upravuje jeho hustotu.
Podporou vnitini hlenové vrstvy chréni povrch oka
zvySenim lubrikacnich schopnosti slzného filmu.

0c¢ni kapky Cationorm ( zdravotnicky prostfedek)
vyznamné zmiriuji projevy a pfiznaky suchého oka
a nabizi pacientovi vynikajici snaenlivost a pohodli.

Splnuji ta nejpfisné;jsi kritéria i tim, Ze neobsahuji
konzervacni [atky a mohou je bez obav kapat i nosi-
telé kontaktnich ¢ocek.
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