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Boli vas klouby? Artréza?

Condrosulf 400

Léciva latka: chondroitin sulfat Peroréini podanf

Spolehlivé ucinny lék na degenerativni onemocnénf kloubd, prfedevsim
pfi osteoartréze dolnich a hornich konéetin.

7 PFi dlouhodobém uzivani:
e vyrazné sniZuje bolesti kloubd
* Zzlepsuje pohyblivost kloubd

* zpomaluje degradaci chrupavky

Obvykle se uziva 2x do roka,

po dobu 3 mésicd.

Lécivy pFipravek je volné prodejny.
Nyni vyhodné Zadejte ve své lékarné.
balenf pro celou

S Peclivé si prectéte piibalovou informaci.

Condrosulf@,

400 QD Lék k vnitfnimu uZiti.
Tvrdé tobolky se uZivaji pred, pfi nebo po jidle.
Tobolky se uzivaji nerozkousané a zapiji se vodou.

Vyhradni zastoupent,

dovoz a distribuce: @

IBI, spol. sr.o.®

SenovéZné ndm. 5, 110 00 Praha 1 IBSA Instivtut Biochimique SA
e-mail: ibi@ibi.cz, www.ibi.cz Lugano, Svycarsko




SAMOLEéENi.cz

ZDRAVI, LEKY a VY

Otekly oblicej

Meéla jsem vysevy Cervenych svédivych
pupinkd na rukou, zddech nohou a nékdy
k tomu i otekly ret ¢ nadoénicovy oblouk.
Projevovalo se to tak 10x do mésice vidy vecer.
Do réna to zmizelo. Na alergologii mi zddnou
zévaznou alergii neodhalili. Lékatka mi piesto
predepsala Zodac 1xltabl. Po osmi mésicich
jsem zkusila Zodac vysadit. Okamzité mi otekl
oblicej (tvdfe, rty). I kdyZ jsem si Zodac ihned
opét vzala a v tom pokracuji i naddle, jiz 2 dny
mdm stdle natekly obli¢ej a nevim, jak se toho
zbavit. K lékafce jsem opét objedndna, ale bo-
huzel az za mésic.

Zkuste uzivat na alergické projevy piipravek
s jinou G¢innou ldtkou, doporucuji volné prodej-
né Claritine tablety, ptisobi jednak proti alergii,
navic pisobi i protizdnétlivé snizenou syntézou
a uvoliiovdnim zdnétlivych medidtorti. Je mozné
i zvysit krdtkodob¢ ddvkovdn{ na 2x 1 tabletu.

Ve Vasem piipadé by bylo vhodné vysledovat,
za jakych okolnosti se alergie zhor$uje (vazba
na potraviny, kosmetické, dezinfekéni ptiprav-
ky). Zaroven se neustdle zvySuje vyskyt celidkie,
kterd se mize manifestovat prévé alergickymi
projevy na pokozce (v Iékdrné je dostupny napf.
orienta¢ni test k domdcimu provedent).

Jak postupné piibrat na vize

Dobry den, zajim4 mne, jak pfibrat na vdze.
Jednd se 0 mého kamardda, ktery mél potize
s alkoholem. Pfi své vySce 192cm méd dnes
80kg. Vek 42 rokd. Jsou prosim néjaké nutri¢-
ni prepardty, které pomohou nabrat tuk?

Snadno a rychle pfibrat na véze znamend hod-
né jist.... Méla by to vSak byt kvalitni a vyvdzend
strava, pokud V4§ zndmy mél problémy s alko-
holem, bylo by dobré védét, v jakém stavu md
jdtra, aby se piipadné omezily tuky. Kazdopddné
jsou vhodnym doplitkem vitaminy skupiny B
(B-komplex Forte), protoze zvysuji chut k jidlu
i vyuzitelnost piijaté stravy. Doporucené dav-
kovin{ je jedna tableta denné, pozdéji lze prejit
i na slabsi B-komplex, pod4vany 1 - 3krdt denné.

SAMOLECENI cz

Dobré rady z lékarny

Obsah:

* Bezpecnost lékt
* Ochrana spotfebitele

* Ani ve stéfi nepodceniujte
pneumokokovou infekci

e Plicn{ hypertenze ohrozuje srdce
* Nezapomerite na prevenci

¢ Zapomenuty poklad
ve farmakoterapii — infuzni terapie
vysokoddvkovanym vitaminem C

¢ Inkontinence vds nemusi vyfadit

o Cekd vds operace?
Pfipravujte se pfedem

* Vybirdme multivitaminy pro déti

PRI KOUPI 1 ks SAFRAMYL 28 tbl
1 ks SAFRAMYL 14 tbl ZDARMA

+50 %

ZDARMA

Prirodni pomocnik v boji
se sklicenou naladou

a dusevni tinavou

na bazi afranu,

Bézné internetové Iékarny nabizeji vyhodné nakupy, ovsem
s vybérem Vam pfilis nepomizou. Nasim cilem vsak neni z&-
plava produktd, ale vzdy dobra rada pro Vase zdravi!

« odborna on-line poradna

« doporuceni produktu pro dany problém

- pfehlednost a systematické razeni

« archiv ¢asopisu Léky a Iékdrna

« stala akeni nabidka a trvale nizké ceny

+ nakup z pohodli domova

« rychlé vyrizeni objednavky

Navstivte nas a najdéte rfeSeni svého
zdravotniho problému.

Lékdrna Samoléceni.cz je registrovdna a kontrolovdna Stdtnim dstavem pro kontrolu 1&iv, nikupu Iéka se
proto u nds bét nemusite. Spokojenost zdkaznik monitoruje Heuréka! 98 % zékaznikd nds doporucuje déle.

s L-tryptofanem
avitaminem B,

@\PHARM
INTERNETOVA LEKARNA
ZALOZENA NA ODBORNEM

PORADENSTVI

doplnék stravy

Plati do 31.12. 2012 nebo do vyprodani zasob
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BEZPECNOST LEKU

Statni ustav pro kontrolu IéCiv, Praha

U KAZDEHO LEKU MUSI BYT PRED UVEDENIM NA TRH
PROKAZANA JAKOST, UCINNOST A BEZPECNOST. PRI JEHO
SCHVALOVANI (REGISTRACI) SE ZAROVEN POSUZUJE | TO, ZDA PRINOS
LECBY PREVAZUJE NAD PRIPADNYMI RIZIKY. NEJVYZNAMNEISIM RIZIKUM
SE PREDCHAZI NAPR. NASTAVENIM SPRAVNYCH INDIKACI, KONTRAINDIKACI CI

DAVKOVANI V RAMCI REGISTRACNIHO PROCESU A KONTROLOU KVALITY.

Sledovédni bezpe¢nosti léku po uvedeni na trh je zajis-
tovdno nékolika zplisoby, mezi které patii napt.:

* Hl4Seni vyskytu zdvaznych nebo neodekdvanych nezd-
doucich G¢inki pacienty, lékafi nebo jinymi zdravot-
nickymi pracovniky.

* Nastaven{ systému sledovdn{ bezpe¢nosti 1éka u drzi-
telt rozhodnutf o registraci.

* Predkldddni pravideln¢ aktualizované zprdvy o bezped-
nosti vypracované drzitelem, které obsahuje védecké
vyhodnoceni poméru rizika a prosp&nosti daného léku.

* Provddéni neinterven¢nich poregistra¢nich studif bez-
pecnosti - farmakoepidemiologickd studie (upfesiiu-
je terapeutickou d¢innost) nebo klinické hodnoceni
provddéné za tcelem identifikace nebo kvantifikace
bezpe¢nostniho rizika pti uzivani registrovaného Iéku.

* Systém hldSen{ zdvad v jakosti 1éku.

Kazdy Iék je provézen schvélenymi podrobnymi texty (pti-
balovym letdkem a souhrnem ddaji o pfipravku), keeré ob-
sahuji dilezité informace pro sprdvné a bezpe¢né pouzivani.

JAK JE MOZNE, ZE NEKTERE LEKY MAJI
V PRIBALOVEM LETAKU UVEDENO
TOLIK NEZADOUCICH UCINKU?

Vsechny nezddouci dlinky, které se vyskytly v rdmci
klinického hodnoceni, jsou uvedeny v pfibalové infor-
maci daného léku. Neznamend to vSak, Ze se pfi uzivd-
ni daného léku musi vzdy vyskytnout, naopak vétsina se
vyskytuje jen vzdcné nebo velmi vzdcné. Nez se 1ék za-
¢ne podévat lidem, musi projit klinickym hodnocenim,
kde se prokazuje jeho tcinnost a bezpecnost, peclivé je
hodnocena i kvalita véetné podminek jeho vyroby. V kli-
nickém hodnoceni se vyskytuji i prvni nezddouci t¢inky,
které jsou zadavatelem studie okamzit¢ vyhodnocovdny

vice na Www.samoleceni.cz

a hlaseny SUKL. Od jejich zévaznosti se odviji dalsi po-
stup v provadéné studii. Jestlize zdvaznost nebo Cetnost
nezddoucich aéinka prevySuje hodnocené vyhody 1é¢by,
je klinické hodnoceni ukonceno. V opatném piipadé
miiZe ptipravek pokrocit az k fdzi schvalovani (registrace).

MUZE SE NA TRH DOSTAT ZAVADNY LEK?

KaZdy vyrobce musi mit nastaveny kontrolni mechanis-
my, které zarucuji kvalitu vyrdbéného léku. I ptes to vsak
nenf mozné plné vyloudit vyskyt zdvady v jakosti.Vyrobce
léku je odpovédny za veskeré analyzy provedené pred uve-
denim na trh. Pouze na zdkladé jejich vysledku, které pro-
kazuji, Ze ptipravek spliiuje veskeré pozadavky registrace
na zaji§eéni bezpeénosti, kvality a Gi¢innosti, je mozné pii-
pravek propustit z vyroby. Cinnosti ¢eskych vyrobcii léki
a dodrzovdn{ vSech legislativnich pozadavk(l pravidelné
kontroluji inspektoti SUKL. Vyrobce v zahrani¢f stejnym
zplisobem kontroluji inspektofi zahrani¢nich Iékovych
agentur. Vysledky vSech kontrol v oblasti vyroby lé&iv jsou
v rdmci EU uzndvdny jednotlivymi ¢lenskymi stdty.

Kvalita léku vSak muze byt ovlivnéna i ndslednym zpu-
sobem zachdzen{ a uchovévdni u distributora, ve zdra-
votnickém zafizeni, v [ékdrné ¢i u pacienta. Proto se pii
Setfeni podezien{ na zdvadu v jakosti provéfuji také dalsi
moznosti, které kvalitu 1éku mohly ovlivnit.

Stdtni Gstav pro kontrolu 1éiv si velmi vézi bdélosti pa-
cientt, keeff hldsi podezieni na nezddouci Géinek ¢i zdva-
du v jakosti (viz hetp://www.olecich.cz/hlaseni-pro-sukl),
a aktivné tak pomdhaji ke zvyseni bezpe¢nosti 1é¢iv.
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budou moci pouzivat pouze schvdlend = ov i 4 tvr #I _
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Zavazny pravnl rdmec pro tento postup vytve ﬁfeu - o =

ZDRAVOTNI TVRZENI -

OCHRANA

4 tato tvrzen{ jsou oznacovdna jako tzv. ,zdravotni tvrzenf. -
S P OT R E B I T E L E Ukolem Evropského tfadu pro bezpecnost potravin protor
bylo pfijmout od vyrobct doplikd stravy zamyslend zdra-
Odbornd redakce Edukafarm votn{ tvrzeni, ze kterych po slouceni rovnocennych tvrzeni
JE NEPOCHYBN E, JE SPRAVNOU STRAVOU vyplynulo témét 5000 faktickych tvrzeni o Zfiravotm'ch Gin-
MUZEME OVLIVNIT MNOHE ZDRAVOTN/ cich doplnk stravy. U viech téchto tvrzeni probéhl - nebo -

PROBLEMY. NE KAZDY VSAK DOKAZE
SESTAVIT SVOJI STRAVU TAK, ABY PLNE
POKRYVALA JEHO POZADAVKY, PROTO
JSOU NA TRHU SPECIALNI POTRAVINY
- DOPLNKY STRAVY, KTERE SE TENTO
DEFICIT SNAZI NAHRADIT. LZE VSAK OD
NICH OCEKAVAT SLIBOVANE?

Zdravé klouby, pevné kosti, dobrd pamét, pfiliv energie,
kvalitn{ erekce - jednomu by se mohlo zddt, Ze pii uZiti
viech téchto piipravki by se mohl dozit 100 let s kondici
dvacetiletého... Dopliiky stravy obsahuji v koncentrované
formé biologicky cenné latky, které mohou pfispivat k udr-
zen{ dobrého zdravi. Protoze se vsak u dopliiki stravy do-
sud pfed uvedenim na trh nemusela G¢innost ovéfovat (tak,
jak to zndme u 1éki1), popis jejich zdravotnich tlinki asto
vznikal spiSe nez v renomovanych vyzkumnych institucich
v reklamnich agenturdch. Na bézného spotiebitele se tak
dosud valila fada komer¢nich a zdravotnich tvrzeni,

ovSem bez moznosti rozlisit, co je z toho pravda.
Bézny spotiebitel nemize mit schopnost se

(/t &w v mnozstvi informaci souvisejicich s do-
R e & plnky stravy spravné orientovat. ProtoZe
S | pécée o vlastni zdravi je velmi citlivd ob-
last, ve které miize lehce dojit k zneuziti
divéry nebo nepfiznivého zdravotniho
stavu uzivatele, bylo nutné tuto situaci
fesit legislativné. Evropskd Unie

proto pfijala prostfednic-

tvim  Evropského dfadu

pro bezpecnost potravin

zdvazek, Ze viechna tvr-

zen{ vyrobcli ohledné
zdravotnich  Gcin-
ka doplika stravy
ovéfi a vyrobci pak

Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 1924/20(56 o vyZis

vovych a zdravotnich tvrzenich pii oznagovdni potravin, a

stdle probihd - proces dikladného hodnoceni, ve kterém se
sleduje, zda jsou tvrzen{ opravdu z védeckého hlediska prav-
divd, aby mohl byt spotfebitel opravdu pravdivé informovén.

CO SE ZMENiI...

V pribéhu hodnotictho procesu bylo zatim posouzeno
2 700 tvrzeni z téméf 4 700 predlozenych zdravotnich tvrzeni
a pouze 222 se dostalo na prvni &dst seznamu schvalenych tvr-
zen{. Nastavend kritéria jsou opravdu velmi pifsnd a jen ldcky
s velmi dobfe prokdzanym zdravotnim G¢inkem se s nim bu-
dou moci takto prezentovat. U fady piipravka, jejichz dcin-
nost nebyla potvrzena se tak od prosince 2012 (kdy vstupuje
seznam schvélenych zdravotnich tvrzeni do platnosti) uz nese-
tkdme s popisem jejich zdravotnich G¢inkd. Dilezité také je, Ze
v rdmci hodnoceni byly stanoveny i ddvky, u kterych lze ptizni-
vé zdravotni{ tvrzeni oekdvat. To by mélo vyrobctim zabranit
v pfidévdn{ minimdlnich (ned¢innych) mnoZstvi obsazenych
ldtek, pro zdravotni tvrzeni budou povolena pouze tehdy, po-
kud bude prokdzdno, Ze obsazené ¢inné litky jsou v produktu
v mnoZstvi potfebném pro vyvoldn{ uvddéného téinku.

CO SE NEZMENI...

Je potiebné si uvédomit, ze schvdlend zdravotni tvrzeni
se vztahuji pouze na danou G¢innou ldtku, ne na konkrétni
vyrobek. Nové legislativa bohuZel stdle nefesi, zda doplitky
stravy skute¢né danou ldtku obsahuji, nebo zda ji skute¢né
obsahuji v deklarovaném mnozstvi. Tyto informace pted uve-
denim doplrku stravy na trh ani naddle nikdo neovéfuje a
jediné kontroly provdd{ sporadicky Stdtni zemédélskd a po-
travindfskd instituce - jako u vSech ostatnich potravin. Vzhle-
dem k velmi $irokému zdbéru této instituce vsak z{istdv4 fada
dopliikt stravy na trhu bez kontroly a jejich kvalita nenf ové-
fend. Dopliiky stravy tak v diisledku chybéjici garance kvality
ani naddle nebudou uréeny pro 1é¢bu onemocnéni a jejich
misto zistane v doplnéni nutriéné nekompletni stravy.

vice na Www.samoleceni.cz
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Nads ockujes bézné...
Proc¢ nenechas
ockovat
sam sebe?

|

Prevenar @3’

Je Vam vice nez 50 let?
Chranite se pred pneumokokem.
Tak jako pecujete o své mazlicky, myslete
i na sebe. Vakcina Prevenar 13 vam pomUze
v ochrané proti zavaznym (invazivnim)
pneumokokovym onemocnénim.
Zeptejte se svého oSetfujiciho |ékare
na ockovani vakcinou Prevenar 13.

-’lf
wir
Preont L.

Prevenar 13 je registrovany humanni lécivy pfipravek,
jehoz vydej je vazan na lékaisky predpis.
Prectéte si, prosim, peclivé pribalovou informaci. g
Vice informaci naleznete na www.prevenar13.cz. H

Schvalen vakciny PREVENAR 13 bylo zalozeno na zakladé imunitnich odpovédi u dospéljch ve
véku 50 let a starsich. Nejcastdji hléSené nezadouci uéinky v Klinickjch studiich (= 20 %) byly
zarudnuti, otok, citlivost, zatuhnuti a bolestivost v misté vpichu, omezeni pohyblivosti ramene,
snizend chut k jidlu, bolest hlavy, préjem, zimnice, tnava, vyrazka, zhordeni nebo nové bolesti
Kloub & svald. Precitlivélost na jakoukoliv slozku pipravku G vakeinu obsahujic diftericky toxoid
predstavuje kontraindikaci jeho uziti. Prevenar 13 neposkytuje 100% ochranu proti sérotypim
pneumokoka, které vakcina obsahuie, a nechréni pred sérotypy neobsazenymi ve vakciné.

@ Pracujeme spoletné pro zdravi svét™

inzerce

A\
W\

-]

Z KLII\]\JQ?E PRAXE
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ANI VE QTAﬁI NEPODC,ENUJTE
PNEUMOKOKGQN®U INFEKCI

Odbornda redakce Edukafarm ve spoluprdci s prim. MUDr. Martinou Novdkovou,
LDN-Centrum ndsledné péce, Fakultni nemocnice Motol

NAS IMUNITNIESYSTEM PRODELAVA BEHEM ZIVOTA RADU
NEKDY | BOURLIVYCH ZMEN. ZATIMCO PLOD JE BEHEM
VYVINU V DELOZE OCHRANOVAN ORGANISMEM MATKY
PRED VETSINOU INFEKCI A PRI KOJENI DOSTAVA VHODNE
PROTILATKY PROSTREDNICTVIM MLEKA, ZAHY PO PORODU
STARTUJE JEHO VLASTNI OBRANYSCHOPNOST. ZPOCATKU
JE VSAK TAKOVA IMUNITA NEZRALA A POTRVA NEKOLIK LET,
NEZ BUDE DITE SCHOPNE SPOLEHLIVE ODOLAVAT HROZICIM
NAKAZAM. ABY SE ODVRATILO NEBEZPECI ZAVAZNYCH
INFEKCNICH CHOROB, JE V CESKE REPUBLICE ZAVEDEN
PROPRACOVANY SYSTEM OCKOVANI.

OCKOVANI NENi
JEN PRO DETI

Spolu s télesnou dospélosti byv4 u ji-
nak zdravych lidi plné funkéni i obra-
nyschopnost. Avsak s pfibyvajicimi
léty muaze dochdzet k jejim vypadkiim
a selhdvéni, takze mnozi starsf lidé trpi
obecné vé$i ndchylnosti k infekcim.
Pneumokokové infekce pak predsta-
vuji riziko zejména pro osoby starsi
60 let, osoby trpici jinymi systémovy-
mi chorobami (srde¢né cévni nemoci,
cukrovka, astma, nemoci ledvin a ja-
ter), kutdky, jedince s odstranénou sle-
zinou a pacienty dlouhodobé upoutané
na lizko. Seniofi jsou vystaveni taktéz
riziku ziskdni infekce od malych déd,
které navstévuji $kolku, protoze ty mo-
hou byt bacilonosidi.

PNEUMOKOKY MOHOU
OHROZIT NA ZIVOTE

Pneumokok je kulovitd bakterie
bézné se vyskytujici v nosohltanu asi
u 10 % zdravych dospélych a az 60 %

malych déd. Prendsi se kapénkovou
infekef (pfi kychdni a kasli) na vnima-
vé jedince. Po kritké inkuba¢ni dobé
(1 — 3 dny) pronikd sliznici dychacich
cest do plicnich sklipki a déle do krev-
niho obéhu nebo do vedlejsich nosnich
dutin a stfedntho ucha. Napadeny vsak
mohou byt i srde¢ni chlopné a klouby.
Infekei pneumokokem ¢asto predchdzi
chipka ¢i jiné sezdnni respira¢ni one-
mocnéni. Casto m4 dramaticky pribéh
s hore¢kami a bezvédomim, a pro osla-
bené jedince muze mit fatdlni ndsledky.

POUCENI
Z KLINICKE PRAXE

Na zdklad¢ zkusenosti 1ékatti je po-
kldddno za raciondlni neotdlet s pro-
oc¢kovdnim skupiny rizikovych dospé-
lych. Vyznam prevence pneumokokové
infekce narlistd nejen v pripadé jed-
notlivych zdstupci star$i generace, ale
zejména tam, kde jsou seniofi soustfe-
déni (domovy dichodcti, LDN apod.)
Vakcinace se provddi casto soubéiné
s o¢kovdnim proti chfipce.



DUSNOST, BOLEST!

NA HRUDNIKU, OTOKY

DOLNICH KONCETIN,

NECHUTENSTVI,

SLABOST A DOKONCE

ZAVRATE A MDLOBY —

TO JSOU JEN NEKTERE

PRIZNAKY PLICNI

HYPERTENZE. O NEMOCI, KTERA CLOVEKA
MUZE OHROZIT NA ZIVOTE, JSME S|
POVIDALI S AS.MUDR. PAVLEM JANSOU, ZE
Il. INTERNJ KLINIKY VFN A 1. LF UK V PRAZE.

CO SI LAIK MUZE PREDSTAVIT POD POJMEM
,,PLICNi HYPERTENZE“? JAK SPOLU SOUVISEJi
PLICE A VYSOKY KREVNIi TLAK?

Nejednd se o jedno onemocnéni, ale o stav organismu,
charakterizovany vysokym krevnim tlakem v plicnich cé-
véch. Mize se vyskytovat u fady chorob srdce, plic, nebo
samotnych plicnich cév.

CO PLICNi HYPERTENZI ZPUSOBUIJE A JE
TYPICKA PRO NEJAKOU VEKOVOU SKUPINU?

Vek pacientt nenf nijak ohrani¢en, nemoc se miize vyskyt-
nout kdykoliv. Nejéastéjsi pticinou plicni hypertenze (PH)
jsou choroby srdce a plic. Méné ¢asto za ni mohou nedosta-
te¢né rozpusténé krevni sraZeniny v plicnich cévich u paci-
entd po akutni plicni embolii. Nejvzdcnéjsi je takzvand plicni
arteridlni hypertenze, kterd je zpiisobena zménami v oblasti

malych plicnich cév.

PROC JE PLICNi HYPERTENZE POVAZOVANA
ZA ZIVOT OHROZUJiCi CHOROBU?

Vysoky krevni tlak v plicnich cévdch md za ndsledek, Ze
je zvySené namdhand pravd srde¢ni komora, kterd pum-
puje krev pres plicni cévy do levé poloviny srdce. Pokud
vysoky tlak v plicnich cévich pietrvavd dlouho a nenf 1¢-
¢en, pravou srdeéni komoru to nesmirné vycerpavd. Levd
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polovina srdce,
pak dostdvd me
okysli¢ena.

JAKE JSOU T)
PLICNi HYPER]

To, co se d&je pii
ho tlaku ve velkych
Tyto piiznaky ale nejsou t
naopak mohou provéze
votnich problémii. Stan:
jednoduché a ¢asto trvd dlo

EXISTUJE U TAKOVETO CHO -l
VUBEC NEJAKA MOZNOST PREVENCE?

Predchdzet Ize PH tehdy, pokud vznikd jako nésledek vroze-
nych zkratovych srde¢nich vad. Jestlize je pacient vcas kardio-
chirurgicky odoperovan, tedy vylé¢en, zamez{ se i postupnému
vzniku vysokého tlaku v plicich. V ostatnich ptipadech, kupfi-
kladu u nékeerych revmatologickych onemocnéni, kterd vedou
k plicni arteridln{ hypertenzi, nezbyvd, nez aby se lékafi snazili
za pomoci echokardiografie odhalit nemoc v jejich pocétcich,
protoze ¢asné formy jsou lépe 1&itelné.

JAKY NEJHORS{ KONEC MUZE MIT
PLICNi HYPERTENZE?

Jestlize trvd dlouho, postupné se zhorSuje a v krajnich
piipadech muze vést k selhdni pravé komory srde¢ni
a k tmrti.

STACi PRO VSECHNY PACIENTY
JEDINE PRACOVISTE?

Plicni arteridlni hypertenze patii mezi takzvand vzdcnd
onemocnéni, pacientti tedy nenf mnoho. Celkem se v Ceské
republice plicni arteridln{ hypertenzi vénujf tfi specializovand
pracovisté: Kardiocentrum Vseobecné fakultni nemocnice
v Praze, Klinika kardiologie IKEM v Praze a L. intern{ klinika
Fakuleni nemocnice v Olomouci. K terapii se pouzivaji pre-
devsim farmaka, a podobné jako u jinych vzdcnych onemoc-
nénf je lé¢ba velmi finan¢né ndkladnd.

KDE NAJDOU PACIENTI ViCE INFORMACI?

Potfebné informace jim ur¢it¢ daji kardiologové, piipad-
né specializovand pracovisté. Existuje také nékolik webovych
stranek, napifklad. www.cteph.cz, www.plicnihypertenze.cz.
Je také mozné kontaktovat podptirnou pacientskou organiza-
ci — Sdruzen{ pacienti s plicn{ hypertenzi. Jeho stranky maji
adresu www.plicni-hypertenze.cz.



INA PREVENCI,

V LEKARNE VAM DOBRE PORADI!

Rozhovor s PharmDr.Lucii Kotldrovou,
odd. klinické farmacie, EDUKAFARM

PANi DOKTORKO, NACHAZIME SE V ROCNiM
OBDOBI, KDY DO LEKAREN PRICHAZEJ|

LIDE S CHRIPKOU A NACHLAZENIM. JE
MOZNE NEJAK PUSOBIT PREVENTIVNE
PROTI UVEDENYM ZIMNiM CHOROBAM?
CO BERETE VY SAMA? VITE, CO SE RiKA
MEZI LIDMI: CHCI BRAT TO, CO BERE MUJ
LEKARNIK...

Ano, prévé tyto dny jsou nejvice zdtézové dny v roce
z hlediska vyskytu nachlazeni, chfipky, ale i onemocné-
ni nervové soustavy, jako jsou deprese a dal§{ nepf{jemné
zdravotni zdlezitosti. To je také divod, pro¢ v podzimnich
mésicich 1ékdrna ,,praskd ve $vech® a kolegové 1ékdrnici na-
bizeji Siroké spektrum ldtek stimulujicich imunitu. Nase
klima nds pfeduréuje k vyskytu chfipek a dal$ich virovych
onemocnéni uz od fijna, s kulminaci na ptelomu roku. Pre-
vence samoziejmé existuje a plné ji podporujeme, protoze
prevence je vidy ve svém vysledku levnéjsi a Setrnéj$i nez
lé¢ba. Pokud mluvime o chfipce, pak jedind metoda spe-
cifické obrany je ockovéni proti chfipce. Jak sém ale vite,
ochota ockovat se v nasich krajindch pat{ mezi nejmens,
coz je zfejmé ddno informovanosti pacientll o benefitech
a rizicich chfipkové vakciny, respektive vysokou informo-
vanosti o mutacich chfipkovych virt. Je celkem na skodu,
ze viry, keeré se vyuzivaji k vyrobé vakeiny na doporuce-
ni Svétové zdravotnické organizace, se v ndsledujicim roce
mohou v populaci pohybovat v mutované formé, na kterou
m4 vakcinace jen ¢dste¢ny ochranny vliv. To je vysvétlenim,
pro¢ lékdrnik mé k dispozici tak Siroky arsendl nespecificky
pusobicich imunomodula¢nich ldtek proti virézdm a také
proti chfipce. A j& osobné volim to, co mdm vyzkousené
na sobé i rodiné, co je i¢inné a zdroven maximalné bezped-
né. Pouzivim osvéd¢eny Imunoglukan s vysokym bezped-
nostnim profilem, protoze G¢innd litka tohoto ptipravku
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se systémové nevstiebdvd a plsobi na sliznicich, stejné tak
Gunaprevac, jehoZ bezpe¢nost je ddna obsahem nizké dév-
ky tradi¢né a dlouhodobé pouzivanych Géinnych ldtek.

TAKZE KOMBINACE IMUNOGLUKANU

S LEKEM GUNAPREVAC. IMUNOGLUKAN
JEV LEKARNACH RADU LET, TEN

DOBRE ZNAME, PRESTO MOHLA BYSTE
CHARAKTERIZOVAT, PROC DOPORUCUJETE
ZROVNA TENTO PRiIPRAVEK NA PODPORU
IMUNITY?

Imunoglukan spliuje dva zdsadni parametry, které od-
bornik na léky vzdy vyhodnocuje ve své praxi. Je to Gcin-
nost a bezpe¢nost. Utinnost Imunoglukanu je dolozena
klinickymi studiemi nejen s t¢innou ldtkou, ale i se samot-
nym piipravkem. Jak jsem se jiz zminila, bezpe¢nost je ddna
faktem, Ze se obsazend ldtka nevstiebdvd a ovliviiuje slizni¢-
nf imunitu. To je podle mé i divod, pro¢ se tento piipravek
tolik zalibil pediatrim a ti ho ¢asto maminkdm doporucujf,
byt v 1ékdrné mdme vice nez 30 riznych imunostimulancif
k dispozici. Imunoglukan stimuluje nespecifickou imunitu
organismu, tzn. prvnf linii na${ imunity. Poddvd se kazdo-
denné, po dobu asi 3 mésica, tzn. od zéfi do listopadu. Pre-
ventivné s nim se dopliuje stimulace specifickd proti chiip-
ce, a to jedenkrdt tydné jedna ddvka Gunaprevacu. Ten se
muze poddvat s krdtkymi pauzami cely podzim a zimu.

POJDME SE VRATIT JESTE K LEKU GUNAPREVAC.
TO JE NOVINKA, ZE? MOHLA BYSTE TENTO
PREPARAT NEJAK VICE POPSAT A PRIROVNAT

K JINEMU LEKU, KTERY VSICHNI ZNAME? CO
PRINASi GUNAPREVAC NOVEHO?

Gunaprevac je novinka, na kterou jsme dlouho ¢ekali.
Ti, co si oblibili Oscillococcinum, velmi dlouho éekali na
inovaci, néjaké vylepseni. To nakonec po mnoha letech



ptislo a divodem byla snizujici se citlivost k pavodni-
mu piipravku. Nenf ¢emu se divit. KdyZ se podivime na
détskou populaci kolem sebe, zjistime, ze 32 % dét je
v dnesni dobé alergickych. To ale znamend, Ze jejich imu-
nita reaguje jinak, naptiklad je mensi odezva na o¢kov4ni
a tvorbu protildtek. Alergie jinymi slovy znamend perma-
nentni mirnou prozdnétlivou reakei, takze tyto déti rea-
guji jinak. Hlavni obsahovd ldtka Anas barbariae, keerd je
jakousi perordlni protichfipkovou vakcinaci, neni v dnes-
ni dobé tak schopna vyvolat reaktivitu organismu, tedy
odpovéd organismu na tuto ldtku. Kazdd doba si z4d4
své. Gunaprevac obohatil tuto zdkladni ldtku o dalsf ldcky,
které napomdhaji tomu, aby organismus a imunita od-
povédéla tak, aby byla docilena preventivni ochrana pred
virézami, resp. chfipkou. Té$ime se z tohoto piipravku,
ktery odpovidd dnesni dobé a vime, Ze za dalSich dvacet
let budeme potiebovat zase jinou a novou recepturu, kte-
rd bude odpovidat aktudlnim potfebdm imunity. Guna-
prevac tedy zvySuje svou Uéinnost oproti receptute v Os-
cillococcinu, zdroven si zachovdvd vysokou bezpecnost,
protoze stejné jako tento piipravek se vyznaluje nizkou
koncentraci obsahovych ldtek. A pacienta t&i jeho podi-
vén{ — preventivné jedenkrdt tydné. To je ddvkovani, které
spliiuje ty nejvys$i pozadavky na to, aby pacient dodrzoval
terapeuticky rezim, to je vysnény ddvkovaci rezim vSech
lékat, [ékdrnika i pacientd, véetné maminek.

Klinické studie patif k 1é¢iviim. I Gunaprevac md zajima-
vé studie. Gunaprevac byl srovndvén s protichfipkovou vak-

BRANTE SE NASTRAHAM ZIMY

Z LEKARENSKE PRAXE

cinou u ptiblizné 200 italskych déti. Zjistilo se, ze Gunapre-
vac chréni déti pfed chiipkou obdobné jako protichtipkovd
vakcina, zdroven se ale prokdzalo, ze o¢kovdni{ proti chfipce
a Gunaprevac se velmi dobfe dopliiuji svymi dopliujicimi
se mechanismy. Oc¢kovéni vede k tvorbé protildtek, Guna-
prevac aktivuje bunéénou specifickou imunitu. Spole¢né
pak pokryvajf riizné vétve imunity a vzdjemné se dopliiu-
ji. To je dulezité jak v monoterapii Gunaprevacem u téch
pacientd, ktef{ nemohou byt o¢kovdni, tak i v kombinaci
s o¢kovdnim pro zvySen{ U¢innosti vakcinace. Gunaprevac
je $ikovnd forma protichfipkové vakciny poddvané usty....

Maminkdm radim, aby s pfichdzejicim podzi-
mem nezapominaly na vitaminy v zeleniné a ovo-
ci a na Cerstvy vzduch. Pokud jsou déti v z4téZovém
prostiedi, jakym je $kolka, Skola, kolektivy, pak je
vhodnd néjakd berlicka, kterd musi byt bezpe¢nd. Dopo-
ru¢uji Imunoglukan v dobé podzimu a zimy, ktery zvysi
odolnost organismu proti viriim, bakteriim i parazitim,
a to maximalné po dobu 3 mésici. Pokud se chceme ci-
lené brdnit proti chfipce, pak citivéjsi je zdsah pomoci
Gunaprevacu v dédvkovan{ 1x tydné jedna ddvka. Ocko-
véni je pro déd jiz od 6 mésict v polovi¢ni dévee a od
3 let v plné ddvce, nicméné kazd4 maminka mi potvrdj,
Ze co je mozné podat usty ditéte, je vzdy upfednostnéno
nez injekéni poddni, keeré déti vieobecné $patné sndseji.
Je vzdy dobré se poradit s pediatrem, ktery znd nejlépe
zdravotn{ stav ditéte a zvoli ten nejlepsi ptistup zaloZeny
na zkugenosti a odbornosti.

inzerce

GUNAPREVAC

k prevenci i lécbé
Setrna, prirodni lécba

pro déti i dospélé
nezadouci ucinky nebyly dosud
Zaznamenany

GUNAPREVAC

Palicky plipravei

Perorging
e ) nuc_;m—ml.-_E,cmm‘m“}1
Lék kvnitinimu uzitl.
Peclivé ¢téte pifbalovou informaci.
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Z KLINICKE PRAXE

ZAPOMENUTY POKI
VE FARMAKOTERAPII

— INFUZNI TERAPI
VYSOKODAVKOVA

VITAMINEM C

Rozhovor s MUDr. Hanou Jaro$ovou zBioregeneracniho a rehabilitacniho centra v Ricanech

PANI PRIMARKO, NEDAVNO JSTE ZACALA
SVYM PACIENTUM APLIKOVAT INJEKCNI
(INFUZNI) TERAPII VYSOKYMI DAVKAMI
VITAMINU C. JAKOU FYZIOLOGICKOU ROLI
PLNi VITAMIN C V ORGANISMU?

Vitamin C m4 jednak antioxida¢ni roli pfi oxidativnim
stresu, ktery vznikd ze znediSténého ovzdusi, z chronic-
kych zdnétd, z metabolickych poruch, napf. z cukrovky,
pti dusevnim a fyzickém vycerpdni, po aplikaci cytostatik
a ozafovdni a pti nddorovych onemocnénich. Také je po-
tiebny pro normdln{ pribéh biochemickych reakei, napt.
detoxikaci v jdtrech, tvorbu kolagenu,
tukii. Nedostate¢nd hladina vitaminu C zvyS$uje koncen-

metabolizmus
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traci cholesterolu a jeho frakce LDL, coz je skodlivé pro
kardiovaskuldrn{ systém. Absolutni nedostatek vitaminu
C vyvoldvé kurdéje. Ale jiz pfi ¢dste¢ném nedostatku
tohoto vitaminu se rozviji oxidativn{ stres, ktery je spo-
luzodpovédny za vznik chronickych z4nétd, napt. revma-
toidnf artritidy, alergif, depresivnich poruch, onemocnéni
cév, osteopordzy, opakujicich se infekei, nddorovych one-
mocnéni, ale i syndromu vyhoteni a chronického tinavo-
vého syndromu.

STALE CASTEJI SE MLUVI O VYUZITI
VITAMINU C V PREVENCI CHOROB. V TETO
SOUVISLOSTI JE TAKE ZMINOVAN ROZDIiL
MEZI USTY PODANYM A INTRAVENOZNIM
VITAMINEM C.

Cistetny deficit vitaminu C ovliviiuje organizmus, po-
kud jde o dlouhodobé zdravi. Napf. pro prevenci cévnich
a nddorovych onemocnéni je doporucovéna koncentrace
vitaminu C v plazmé minimdlné ve vys$i 0,9 mg/dl, coz
odpovidd dennimu pt{jmu 100 mg vitaminu C. OvSem
u chorob, které vznikaji diky oxidativnimu stresu, napf.
pii chronickych zdnétech, kdy je v téle vice volnych kys-
likovych radikild, je zapotfebi mnohem vétsi mnozstvi
vitaminu C, nebot vitamin je spotfebovdvdn pfi neutra-
lizaci radikéla. PH poddni vitaminu C sty - diky omeze-
nym transportnim moznostem ve stfevé - lze dosdhnout
v krvi jen nizkou koncentraci vitaminu, kterd postacuje
k zajisténi pouze nékterych preventivnich, nikoli viak 1é-
¢ebnych linkd. Pro dosazen{ lé¢ebnych Géinkd vitaminu
C je nutné vytvofit v krvi 10-15x vy$$i koncentraci, coz
je mozné dokdzat pouze pfi nitrozilnim poddni formou



vysokoddvkované infuze vitaminu C.

JE ZREJME, ZE INTRAVENOZNI PODANI
VYTVORI V KRVI KONCENTRACI VITAMINU
C, KTERA PUSOBI NEJEN PREVENTIVNE,
ALE TAKE TERAPEUTICKY, A TO NEJEN
PROTIZANETLIVE, MA SVE VYUZITI |

V ONKOLOGII. PROBERME NEJDRIVE
PROTIZANETLIVE PUSOBENI.

K 1é¢bé chronickych zdnéth je zapottebi az 15x vétsi
koncentrace vitaminu C v krvi oproti ,norméln{“, fy-
ziologické koncentraci. Lé¢ebné koncentrace vitaminu
dosdhneme poddnim 100-200 mg/kg hmotnost, f¢j.
7,5-15 g vitaminu C na osobu vdzici 75 kilogramu. Tuto
koncentraci vitaminu C lze dosdhnout pouze nitrozil-
nim poddnim. Oxidativn{ stres hraje dtlezitou roli pfi
zdnétech dychaciho ustroji, ale i pfi aler-
gifch, napf. astmatu a alergické rymé.
Poddnim dostate¢ného mnozstvi vi-
taminu C se roz§ifuje paleta moznosti

™
=T
P,,;j-\\l-
1é¢by alergickych onemocnéni. Vita- Wr\ !
min C md protizdnétlivy efeke, snizuje % .

hladinu histaminu a mohl by snizovat

spotiebu kortikosteroida. Vitamin C je dalezitym fak-
torem pro bariérovou funkci kiize, pfi atopické derma-
titidé a psoridze byla zjiSténa vyrazné snizend hladina
vitaminu C v kizi. Oxidativni stres a chronicky zdnét
podporuje odbourdvén{ kostn{ tkdné - osteoporézu. Vi-
tamin C svym déinkem pusobi proti témto negativnim
faktoram.

VRATME SE K ONKOLOGII. INFUZNE PODANY
VITAMIN C DOKAZE NEKTERE NADOROVE
BUNKY USMRTIT, ZATiMCO ZDRAVE BUNKY
CHRANI. TENTO SELEKTIVNi UCINEK JE
VE FARMAKOLOGII NEVIDANY, PROTOZE
NAPR. CYTOSTATIKA UZiVANA V ONKOLOGII
PUSOBI TOXICKY NA OBA TYPY BUNEK.
MUZETE UVEDENY UCINEK VITAMINU C
VYSVETLIT?

Vitamin C jako antioxidant je dilezitym faktorem
v prevenci onkologickych onemocnéni, protoze poddvén
v terapeutickych ddvkich — tedy ve vysokoddvkované
infuzi — chrdn{ zdravé bunky pfed oxidativnim stresem.
Pfi metabolizmu vitaminu C vznikd peroxid vodiku,
ktery zdravd bunka dokdze diky své enzymatické vyba-
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vé odstranit. Nékeeré nddorové bunky vak nemaji tuto
enzymatickou vybavu, proto nedokdzi peroxid vodiku
zmetabolizovat, peroxid takovou nddorovou buriku po-
$kodi a znemozni jejif mnozeni. Klinickymi studiemi
bylo v poslednich letech prokdzéno, ze infuze vitaminu C
zlepsuji kvalitu Zivota pacientt s nékterymi onkologicky-
mi chorobami. Velmi dobré vysledky byly dosazeny v re-
dukci hmoty a sniZen{ rizika metastdz nékterych tumort
& zvysent efektivity zdkladni onkologické 1é¢by. Pisobent
proti metastdzovani je ddvdno do souvislosti se schopnosti
vitaminu C blokovat v nékterych pt{padech nddorovou
angiogenezi, coz znamend, ze nddor si nemiiZze nové vy-
tvéfet své cévy a $ifit se.

KDY JE TEDY VHODNE INFUZNi TERAPII
VITAMINEM C APLIKOVAT
PREVENTIVNE A KDY LECEBNE?
PREDPOKLADAM, ZE VITAMIN
C NEMA ZAVAZNE NEZADOUCI
UCINKY, JE TO FYZIOLOGICKA,
— PRO ORGANISMUS
& Wi, POTREBNA LATKA.

Preventivni podédvdn{ vitaminu C
se doporuduje v rdmci prevence pro snizenf rizika atero-
sklerézy a u onkologickych onemocnéni. Doporucend
ddvka 100 mg vitaminu C plati jen pro zdravé jedince.
Trpime-li chorobou z oxidativniho stresu, kdy jsou tvo-
feny reaktivn{ slouceniny kysliku, je zapotfebi vysich,
lé¢ebnych ddvek vitaminu C, které napf. pfi poruse
imunitniho systému zajistuji optimdln{ funkci imunity,
zlep$uji hojen{ ran, podporuji tvorbu kolagenu, zlepsuji
toleranci stresu, podporuji detoxikaci v jétrech.

POJISTOVNA INFUZNi TERAPII VITAMINEM C
NEHRADI. KOLIK VLASTNE STOJi? MOHOU SE
NA VAS ZAJEMCI O TUTO LECBU OBRATIT?

Cena ptipravku je 706,- K¢, dalsi polozkou je plat-
ba za jeho aplikaci. Nutné je vstupni vySetfeni lékafem,
konzulta¢ni posouzeni vhodnosti indikace vysokoddv-
kované infuze vitaminu C. Je mozno fici, ze v pfipadé
vitaminu C se jednd o zapomenuty poklad ve farma-
koterpii. Lidé, ktefi se po pfecteni tohoto rozhovoru
domnivaji, Ze by pro né byla vhodnd infuzni lécba vy-
sokoddvkovym vitaminem C, mne mohou kontak-
tovat na telefonu 777190046 nebo e-mailové adrese:
brc.jarosova@gmail.com.



Diskrétni ochrana
pfi uniku moci?

TENA Lady

Protective Underwear

e Maximalné diskrétni
a pohodiné diky jemnému
materialu podobnému
baviné.

e Jsou 100% prodysné
a vyborné absorbuji.

VZORKY ZDARMA zadejte

na www.tenavzorky.cz nebo

na bezplatné lince 800 111 121.
www.tenacz.cz
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INKONTINENCE
VAS NEMUSI VYRADIT

Odbornd redakce Edukafarm

NECHTENY A VULI NEOVLADATELNY UNIK MOCI (MOCOVA
INKONTINENCE) JE PROBLEM SICE INTIMNI, ALE ZAROVEN
NATOLIK ROZSIRENY, ZE V RUZNYCH OBDOBICH ZIVOTA
ZASAHNE TEMER AZ POLOVINU VSECH ZEN.

Pti¢iny tohoto problému mohou byt
velmi rozmanité, z téch nejdilezitéj-
$ich vdak lze zminit anatomické zmé-
ny po porodu, pfechod, neurologickd
onemocnéni, infekce ¢i degenerativni
stavy souvisejici se stdrnutim. Nejcas-
wj$i formou mocové inkontinence je
tzv. stresova (zatéZova) inkontinence.
K nechténému odtoku modci dochdzi
pti ndmaze, nebo pfi kasli ¢ kychnu.
Zvy$enim tlaku v bfi$ni dutiné dochdzi
k povoleni uzédvéru mocového méchyte
a k uniknutf malého mnozstvi moce.

PRICINA A LECBA
STRESOVE INKONTINENCE

Pti¢inou tohoto typu inkontinence je
ochablost pdnevniho dna, v dasledku
které dochdzi k poklesu délohy i moco-
vého méchyfte. Ndsledkem toho dochdzi
k pfemisténi kr¢ku mocového méchyte
a mocové trubice dozadu, méni se thel
mezi mocovym méchyfem a mocovou
trubici, v dasledku ¢eho se kazdé zvy-
Seni tlaku pfendsi pfimo na mocovou
trubici a doch4zi k dniku moce.

Z3kladem 1é¢by stresové inkontinen-
ce jsou vzdy rezimova opatfeni — Castéj-
$i piti mensich mnozstvi tekutin, vyne-
chani ldtek podporujicich tvorbu modi

(kdva, ¢aj), posilovéni svalstva pdnevni-
ho dna. Pokud se stav po téchto opat-
fenich neupravi, mize lékat doporucit
chirurgickou ,,opravu® pdnevniho dna.
I pfes veskerou dostupnou lé¢bu vsak
nemusi byt vzdy dosazeno wspéchu.
V tom pfipadé je proto pro pacientku
vhodné pouziti zdravotnich pomiicek,
které jsou schopny zachycovat samovol-
né unikajici mo¢ a zdroveil ji nebudou
vyznamnéji omezovat.

Ptikladem mohou byt specidlni ab-
sorp¢ni kalhotky TENA Lady Protecti-
ve Underwear Discreet. Jsou vyrobené
z jemného a elastického materidlu do-
plnéného vysoce absorpénim jddrem,
které bezpecné pohlcuje uniklou mo¢
i jakykoliv zdpach. Diky anatomické-
mu tvaru a stithu perfektné kopiruji
zenské télo. Na prvni pohled jsou téméf
nerozeznatelné od béZného spodniho
pradla, pfitom vSak zarucuji dokona-
lou ochranu a diskrétnost. Jsou proto
idedlni pro vSechny Zeny s aktivnim
piistupem k Zivotu, vhodné k noseni
i pod elastické odévy. Jaké to je, zapojit
se i pfes mocovou inkontinenci naplno
do oblibenych fyzickych spole¢enskych
aktivit, mizete zjistit, pokud si objed-
ndte ZDARMA vzorky k vyzkouseni na

WWW.tenacz.cz.



PLANOVANOU HOSPITALIZACI
PACIENTA VYBAVI INFORMACEMI,
CO VSE BY SI MEL PRINEST.

Obvykle se jednd o zdkladni pfedmé-
ty osobni hygieny, alespori jeden ru¢nik,
ptezuvky, pyzamo ¢i spodni pradlo dle
osobni preference, ptibor. Zapomenout
byste nikdy neméli na doklady k Vasemu
zdravotnimu pojisténi a osobni doklady.
Sperky a cenné véci se do nemocnice nos
pouze na osobn{ zodpovédnost, proto se
to obecné nedoporuduje. Kromé toho-
to obvyklého ,materidlntho® vybaveni
je vsak potfebné myslet i na to, jak na
operaci co nejlépe pripravit své télo, aby
se s takovym ndporem dobfe vyrovnalo.
Dulezité je dbdt na sprévnou vyzivu, kte-
14 je vzdy neoddélitelnou souédsti kom-
plexni 1é¢by.

HUBNOUT PRED OPERACI?

Muze se Vam zddt, ze pfed ndroénou
operaci a ndslednou delsi rekonvalescenci
na lazku mize byt vhodné néco zhub-
nout. MiiZe to byt pravda, ale jen ¢ds-
te¢né. Pokud midte ,silngjsi“ télesnou
konstituci, nizsi télesnd hmotnost Vim
samozfejmé umozni dffve a lépe se po
operaci pohybovat, ulehdi se i zdravotnic-
kym pracovnikim, nic by se ale nemélo
prehdnét. Rozhodné tak nelze doporuit
rychlé hubnuti na posledni chvili, pro-
toze hojen{ a regenerace po operaci vy-
zaduje mnoho energie a stavebnich ldtek
a organismus tak musi ¢asto i navzdory
jinak dobré poopera¢ni vyzivé sihnout
do svych zdsob (a bohuzel nesahd jen do
téch tukovych).

Pokud tedy vite o pldnované operaci,
rozhodné byste se v poslednich 3 — 4
tydnech pfed operaci méli stravovat zce-

vice na www.samoleceni.cz

la normdlné, ptipadné se vice
zaméfit na kvalitu Vasi stravy,
aby byl organismu na zdkrok
dobfe pfipraven. Pokud Vase
vyziva pfed operaci nebyla
dostate¢nd, at uz tmyslné (pii
nerozumném hubnuti), ¢ netmyslné
(pro zdravotni potiZe, nevolnost, bolesti),
je vzdy vhodné o tom informovat Vaseho
lékate nebo dietologickou sestru v ne-
mocnici. Budou tak moci pro Vés zajistit
po operaci vhodnou stravu.

CO PO OPERACI?

Jen malokdo se pfitom probudi z nar-
kézy s chuti k jidlu. Obvykle se chut do
jidla navraci jen pozvolna, pfitom prévé
v prvnim obdobf probihaji nejintenzivnéj-
$i repara¢ni procesy. Aby V4§ organismus
nemusel zbyte¢né sahat na své rezervy, je
vhodné se dopfedu pred operaci vybavit
tzv. nutridrinky, coZ je specidlné sestave-
nd tekutd vyziva uréend pro pacienty se
snizenym pfijmem ¢i zvy$enou potfebou
energie a zivin. Vyhodné mohou byt tzv.
kompaktni verze, které v malém objemu
obsahuji koncentrované Ziviny a mno-
ho bilkovin. I mald lahvicka s objemem
125 ml tak miize svoji vyzivovou hodno-
tou odpovidat standardni porci kvalitniho
masa. I pfi pomalém konzumovani ma-
lych mnozstvi v prabéhu dne tak dokdzi
zajistit velmi kvalitni vyZivu a pfitom mi-
nimélné zatézuji zazivdni.

Na operaci je potfebné vidy se chystat
v klidu a zbyte¢né nepanikafit. Kromé
zékladnich osobnich pomicek je téz da-
leZité si vzpomenout, Ze jen sprdvnd vyziva
Vam zajisti rychlou rekonvalescenci a tim
i rychly ndvrat domu!

Vice informaci o vyzivé nejen pied
a pooperaci a také poradnu odbornika na-
jdete na www.vyzivavnemoci.cz.

inzerce

Vyziva
0ro o)
S NEMO

Jsem rada, ze ma
maminka vice sily.

Nutridrink je lékarsky ovérena,
tekuta vyziva pro posilent
nemocnych, kteff trpi nechutenstvim
nebo jim nemoc brani prijmout
dostatecné mnozstvi stravy.

Nutridrink obsahuije vSechny ddlezité
Zviny v optimalnim pomeéru a tak
Ucinné doplni stravu nemocnych.
Nutridrink prispiva k urychlenf
rekonvalescence a zlepSeni kondice.
Zédejte ve Vasi Iékarns.

WwWw.vyzivavnemoci.cz
Infolinka: 800 110 001
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Potraviny pro zviastnivyzivu — potraviny pro zviastnilékarskeé ucely.
UZivejte pod dohledem lekare nebo na zéklade jeho doporudeni.



Z LEKARENSKE PRAXE

VYBIRAME

MULTIVITAMI
PRO DETI

Odbornd redakce Edukafarm

JE SAMOZREJME, ZE KAZDY RODIC SE
SNAZI ZABEZPECIT PRO SVE DITE TO
NEJLEPSI. ZDRAVA STRAVA A DOSTATEK
ZIVIN PRO SPRAVNY FYZIOLOGICKY VYVOJ
DITETE K TOMU ROZHODNE PATRI TAKE. A

Sprdvnd strava, zaloZend na tzv. potravn{ pyrami- M U LTI-S A N OSTO L

dé¢, by méla pokryvat vSechny zdkladn{ nutri¢ni po-
zadavky. Zatimco cukrll a tukt dokdzi déti spofddat
téméf neomezené, pfiznejme si upfimné - dokdzeme
naSe dit¢ pfimét, aby snédlo doporucené mnozstvi
ovoce a zeleniny? ,Nespolupracujici“ dité byvd ob-
vykle nejvétsi piekdzkou zdravé vyzivy. Obstrukce
s jidlem nebo odmitdn{ vybranych potravin (obvykle multi-sanostol
pravé z kategorie téch ,zdravych®) patfi do zdkladni-
ho repertodru fady déti.

Nedostatek vitamin(l a minerdld se u déti Casto

projevi zvy$enou nemocnosti, slabosti, nechuti do
jidla (kterd nedostatek vitamint déle zhorSuje),
zpomalenou rekonvalescenci po onemocnéni, ale

sanostol

Multivitaminovy phpravek
oo v v ’ . 3 halciam
napf. i nesoustfedénosti a nervozitou. Vzhledem

k proménlivosti slozenf u déti nemd u multivicami-

novych piipravkd velky smysl hodnotit a porovnd-
vat absolutni mnozstvi jednotlivych slozek - obvyk-
le v8echny deklaruji komplexni spektrum vitamina
a minerdld. Dulezit¢j$im praktickym faktorem je
moznd ochota déti tyto piipravky uzivat. Pokud
se vSak chcete opravdu zaméfit na ty nejdulezitéj-
${ kvalitativni faktory, je dulezité se zamyslet, zda
nékdo garantuje kvalitu a skuteény obsah daného
ptipravku. V tomto ohledu vyrazné vycnivaji pii-
pravky registrované jako léky u Stdtniho dstavu pro
kontrolu 1é¢iv. Neni jich mnoho, ale na rozdil od g
obvyklych dopliikd stravy se vyznaluji vyrazné vy$$i  Lédivy pripravek k vnitinimu uziti.
garanci kvality a G¢innosti. Pred pouzitim (téte peclivé pribalovou informaci.

vice na www.samoleceni.cz



Imunoglukan P4

komplex biologicky aktivnich polysacharidti a vitamin C

v v obdobi chripek a nemoci z nachlazeni
v pri opakovanych infekcich dychacich cest
v pfi nastupu déti do kolektivu

v/ pri precitlivélosti na alergeny Kiinicky

ovérené S s, Sirup jiz
N od 1 roku

doplnék stravy

sirup neobsahuje alkohol,
barviva ani aromatické latky

5 )
@ﬁ PHARM

Viyrobce: Pleuran, s.r.o., Peterska 16a, 821 03 Bratislava, Slovenské republika
www.imunoglukan.cz  Informaéni servis: inPHARM, tel.: 241 432 133, e-mail: inpharm@inpharm.cz
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Hylometazolind hydrochlordyen

i ZVLHEUIICT OCINEK
. bez konzervagnich Istek 1
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Pro DOSPELE
aDETIod 7 Jet

Kyselina hyaluronova zvlh€uje a regeneruje nosni sliznici. 2

. Reklama na lék. Olynth® HA 0,05%, Olynth® HA 0,1% obsahuiji xylometazolin-hydrochlorid. Nosni sprej.
PFed pouzitim si peclivé proctéte pribalovou informaci. McNeil Products Limited. Mistni zastupce: Johnson & Johnson, s.r.0., tel.: +420 227 012 | | 1. EF_201211009
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To tu jeste nebylo!
® Prvni probioticky jogurt pro déti jiz od jednoho roku
® Jediny produkt na nasem trhu obsahujici unikatni
probiotickou kulturu Synbiotec
® Pro zdravy vyvoj détské stfevni mikrofléry doporucuje prof. Milan Lukas
® V prichutich bandn, mrkev s jablkem a bily
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