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Boli vas klouby? Artréza?

Condrosulf 400

Léciva latka: chondroitin sulfat Peroréini podanf

Spolehlivé ucinny lék na degenerativni onemocnénf kloubd, prfedevsim
pfi osteoartréze dolnich a hornich konéetin.

7 PFi dlouhodobém uzivani:
e vyrazné sniZuje bolesti kloubd
* Zzlepsuje pohyblivost kloubd

* zpomaluje degradaci chrupavky

Obvykle se uziva 2x do roka,

po dobu 3 mésicd.

Lécivy pFipravek je volné prodejny.
Nyni vyhodné Zadejte ve své lékarné.
balenf pro celou

S Peclivé si prectéte piibalovou informaci.

Condrosulf@,

400 QD Lék k vnitfnimu uZiti.
Tvrdé tobolky se uZivaji pred, pfi nebo po jidle.
Tobolky se uzivaji nerozkousané a zapiji se vodou.

Vyhradni zastoupent,

dovoz a distribuce: @

IBI, spol. sr.o.®

SenovéZné ndm. 5, 110 00 Praha 1 IBSA Instivtut Biochimique SA
e-mail: ibi@ibi.cz, www.ibi.cz Lugano, Svycarsko
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Mizi mi znaménka

Nevim, zda je to nemoc nebo se jednd o nor-
mdlnf projevy, ale mizi mi znaménka na bfichu
a na zddech, neopaluiji se a obcas se mi kolem
znaménka objevi bily kruh, ktery potom za¢ne
i blednout do ztracena, az mi ziistane bily flek
na kiizi. Mdm to u vice znamének i u téch vét-
$ich...

Pokud po projevu zistdvaji na kazi bilé
skviny, mohlo by jit nejpravdépodobnéji
o onemocnéni na podkladu kozni plisné, jako
je napf. pityriasis versicolor. Onemocnéni to-
hoto typu nejsou obvykle néjak vyrazné infeke-
ni, ani nezptisobuji akutn{ potize, skvrny by se
vSak mohly rozristat. Doporucujeme proto
navstivit v nejblizsi dobé kozniho lékate, kte-
ry stanovi piesnou diagnézu a miize predepsat
odpovidajici léky - antimykotika.

Schindeleho minerdly

Dobry den, manzel si objednal Schindeleho
minerdly. Pfisla k nim kniha s GZasnymi klad-
nymi doporucenimi od lidi, keef{ je ,udajné®
uzivaji. Bohuzel jsem nenasla zddné vyjddieni
lékatt z Cech. Slyseli jste o nich?

Schindeleho minerdly patii do kategorie
,bdjnych® produket, jejichz slozeni je velmi ne-
urcité a t¢inky nevérohodné. Ve své podstaté se
jednd o pomletou horninu, tedy velmi jemny
pisek, jednotlivé minerdly jsou v nerozpustné,
a tedy i nevstiebatelné formé. Rozhodné nenf
vhodné véfit viemu, co se piSe na internetu,
mnohé firmy zaklddaji svou propagaci prévé
na placeni , fale$nych diskutérti®, ktefi zaplavuji
internet zprdvami o vynikajicich a¢incich.

V lékatské praxi se rozhodné tento piipra-
vek nepouzivé.

Odpovidal odborny tym lékdrny Samolécent.cz

SAMOLECENI cz

Dobré rady z lékarny

Bézné internetové Iékarny nabizeji vyhodné nakupy, ovsem
s vybérem Vam pfilis nepomuzou. Nasim cilem vsak neni za-
plava produktd, ale vzdy dobra rada pro Vase zdravi!

« odborna on-line poradna

« doporuceni produktu pro dany problém
- pfehlednost a systematické razeni

« archiv ¢asopisu Lékérna a léky

« stala akeni nabidka a trvale nizké ceny

+ nakup z pohodli domova

« rychlé vyrizeni objednavky

Navstivte nas a najdéte rfeSeni svého
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e Lék a doplnék stravy nen totéz

Vyznam vyzivy pro hojeni ran
Zapomenuty poklad — vitamin C
Plizivy zlod¢j kosti — osteopordza
Odi v prvni linii

Myslete na prevenci chiipky

Potize s klouby nevyfesi Z4dny doplnek
stravy
O digitélni ulceraci

S probiotiky k lepsi kondici

PRI KOUPI 1 ks SAFRAMYL 28 TABLET
1 ks SAFRAMYL 14 TABLET ZDARMA

14 TABLET

SAFRAMYL

Pfirodni pomocnik v boji
se sklicenou naladou o
a dusevni tinavou
na bézi 3afranu,
s L-tryptofanem
avitaminem B,

ZDARMA

doplnék stravy

Bez nezadoucich tcinka a Iékovych interakci

INTERNETOVA LEKARNA
ZALOZENA NA ODBORNEM

zdravotniho problému.

PORADENSTVI

Lékdrna Samoléceni.cz je registrovdna a kontrolovdna Stdtnim dstavem pro kontrolu 1&iv, nikupu Iéka se
proto u nds bét nemusite. Spokojenost zdkaznik monitoruje Heuréka! 98 % zékaznikd nds doporucuje déle.
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Statni ustav pro kontrolu léciv

V lékdrndch je mozné zakoupit léky i dopliiky stravy. Prestoze jsou dostupné na jednom misté, neznamend to, ze jsou
svymi ¢inky ¢i ticelem shodné.

Pouziti

Schvalovaci proces

Zpisob prodeje

Dostupnost

Pozadavky

na proddvajiciho

Prodej prostiednictvim interne-
tovych stranek

Jednozna¢né povinné oznaceni

na obalu

Nejrychlejsim zptisobem, jak poznat, zda se jedna o 1ék
nebo doplnék stravy, je oznaceni na obalu. Dopliky stra-
vy musi byt vzdy oznaceny slovy ,,doplnék stravy*.

Koncentrovany zdroj Zivin nebo jinych ldtek, jejichz
tcelem je doplnovat béznou stravu. Na obalu do-
pliiku stravy nesmi byt uvedena tvrzeni o lé¢ebnych,
preventivnich vlastnostech doplitku.

Nejsou schvalovdny, vyrobce ¢ dovozce md pouze
informac¢ni povinnost vii¢i Ministerstvu zdravot-
nictvi CR, kam musi pted prvnim uvedenim na trh
zaslat text Ceské etikety dopliiku stravy; pfed uvede-
nim na trh neni vyrobce povinen ovéfovat tcinnost
&i bezpeénost dopliiku stravy.

Uzivani nen{ vdzdno na lékaisky predpis, dopliiky
stravy jsou volné prodejné.

Dopliiky stravy se daji sehnat v lékdrndch, v béznych
obchodech s potravinami, v drogériich atd. Casto se
dopliiky stravy distribuuji i formou prezenta¢nich
akcf.

Zikonem nenf nijak vymezena odbornd zptsobilost
persondlu prodejen dopliiki stravy.

Dopliiky stravy jsou ¢asto proddvany prostiednic-
tvim Internetu, i internetovy prodejce je provozova-
telem potravindfského podniku.

Kazdy doplnék stravy musi byt oznacen slovy
»doplnék stravy*.

Zda se jednd o lék ¢i doplnék stravy je mozné si

zdrovefl ovéfit i na internetovych strdnkdch. Prehled

registrovanych 1€k je k dispozici na Portdlu pro vetej-

vice na Www.samoleceni.cz

Ldtka nebo kombinace ldtek s lé¢ebnymi ¢i preven-
tivnimi vlastnostmi.

Léky musi pfed uvedenim na trh projit schvalova-
cim fizenim (registraci), v tomto procesu se hodnoti
Ucinnost, jakost a bezpe¢nost piipravku, vyrobce
piedklddd toxikologické a farmakologické zkousky,
klinick4 hodnocen{ atd.

V oprdvnénych piipadech je s ohledem na ldtky ob-
sazené v 1éku jeho uZiti vézdno na lékaisky piedpis,
tzn. pacient jej ziskd pouze na zdkladé doporucent
lékate.

Léky mohou byt vyddvdny pouze v [ékdrndch, pro-
stiednictvim jejich internetovych nabidek a nékteré
z nich i prodejci vyhrazenych léciv.

Léky mohou vydévat jen osoby stanovené zdkonem
(farmaceuti, farmaceuticti asistenti, prodejci vyhra-
zenych 1é¢iv).

Zssilkovy prodej lékit miize provozovat pouze
schvdlend ,kamennd® 1ékdrna, prostfednictvim
zésilkového (internetového) prodeje lze proddvat jen
volné prodejné léky

Kazdy 1ék musi byt oznacen registraénim ¢islem

SUKL, piipadné Evropské Iékové agentury.

nost — www.olecich.cz. Pfehled doplnka stravy schvé-
lenych Ministerstvem zdravotnictvi CR je k dispozici
na https://snzr.ksrzis.cz/snzr/rrh/.

%, SUKL

pro kontrolu légiv



Odbornd redakce Edukafarm

HOJENI RAN NENI JEN PROCES

LOKALIZOVANY NA MISTO POSKOZENI,
ALE ZADA ZAPOJENI CELEHO ORGANIZMU.
SPRAVNA VYZIVA JE PROTO VELMI
DULEZITOU SOUCASTI HOJENI RAN.

Je ziejmé, Ze povrchova zranéni, jakou jsou
béZné skrabance nebo fiznuti, se pfi bézné vy-
zivé zahoji dostatecné rychle i samy, pii vdzné
podvyzivé véak mize byt zpomaleno i ho-
jeni téchto drobnych ran. Problém nicméné
piedstavuji rny velké, infikované a nehojici
se, jako jsou napt. chronické rany, diabetické
rény, prolezeniny nebo popdleniny. Velkou z4-
@ jsou taktéz rdny po vétsich operacich, pro-
toze souhrnnd délka pooperacnich jizev muZe
dosdhnout aZ desitky centimetr(l. Repara¢ni
procesy probihajici v rdnach a jizvéch kladou
na organizmus velké metabolické ndroky.

Pro optimdln{ a rychlé hojeni je proto
velmi dilezity dostate¢ny piivod zdklad-
nich Zivin, jako jsou bilkoviny, kvalitni tuky
(pfedev$im nenasycené mastné kyseliny)
a sacharidy (rychle vyuzitelnd energie), ale
i pfivod vitamin® a minerdlnich ldtek.

Nejdulezitéjsi litky pro hojeni ran:
* bilkoviny

e vitaminy Ba C

e vitaminy A, Ea K

* 7elezo, zinek, méd,

® arginin, glutamin

Pijem potravy byvd u leZicich pacien-
th z divodu zpomaleni pohybt trdvictho
traktu snizeny. Nemocny ¢asto nemd chut
k jidlu, ji malé porce nebo nékteré vyzivné
potraviny odmitd. Na druhé strané, takeéz
kvalita poddvané stravy v nemocni¢nich
nebo socidlnich zafizen{ byv4 velmi promén-

vice na www.samoleceni.cz

livd. Nedostate¢nou vy-

zivou trpf zejména stars
pacienti. Prizkumy uka-
zuji, Ze napt. v lé¢ebndch
dlouhodobé nemocnych
¢ domovech dutchod-
cli ¢asto az 60 % klientli trpi podvyZivou.
Mnohem lepsi obrdzek v$ak ¢asto nenajdete
ani u seniortt doma - fada z nich ji z rliznych
diivodit malo nebo nekvalitné, ¢asto trpi az
chronickym nedostatkem tekutin. Doba ho-
jeni se proto u takovychto pacientt vétsinou
prodluzuje, byvd ndro¢nd a casto i bolestivd.

KOMPLETNI VYZIVA
V JEDNE LAHVICCE

Pro rychlejsi a snazsi hojeni ran je proto
vhodné doplnit stravu koncentrovanymi
vyzivovymi zdroji, které potfebné latky
rychle a komplexné doplnuji. Mezi nejéas-
w@ji pouzivané ptipravky tzv. nutridrinky,
www.nutridrink.cz. Jednd se o specidlné
pfipravené ndpoje pokryvajici komplet-
ni nutricni pozadavky organizmu. Jedna
lahvicka obvykle odpovidd poloviné bézné
porce jidla, a tak i v relativné malém obje-
mu je mozné podat celé potiebné mnozstvi
Zivin a energie. Pouzivini téchto pfipravka
je velmi praktické, protoze se nemusi ucho-
vévat v chladu (velmi vhodné pfi pobytu
v nemocnici) a jsou vyrdbény nejen v $iroké
fadé prichuti, ale taktéz ve verzi bez pfichuté
(mozné ptiddvat do libovolného oblibeného
jidla). Diky tomu je tak moznd i dlouho-
dobd nutri¢ni podpora rizikovych pacientt
a nutridrinky jsou mezi 1ékafi povazovény za
vyborné pomocniky jejich profese.

Vice informaci najdete na:

WWW.VyzZivavnemoci.cz

inzerce

y o u

Vyziva
Pro DOJgs
S Nemock =

Jsem rada, ze ma
maminka vice sily.

Nutridrink je lékarsky ovérena,
tekuta vyziva pro posflent
nemocnych, kteff trpi nechutenstvim
nebo jim nemoc brani prijmout
dostatecné mnozstvi stravy.

Nutridrink obsahuje vSechny dllezité
Zviny v optimalnim pomeéru a tak
Ucinné doplni stravu nemocnych.
Nutridrink prispiva k urychlent
rekonvalescence a zlepSeni kondice.
Zédejte ve Vasi Iékarns.

wwWw.vyzivavnemoci.cz
Infolinka: 800 110 001

q?‘lulri‘icr'i\drink

AVUTRICIA

Nutridrnk
"

Potraviny pro zviastnivyzivu — potraviny pro zviastnilékarskeé ucely.
UZivejte pod dohledem lekare nebo na zéklade jeho doporudeni.


http://www.samoleceni.cz/s/980/nutridrink

ZAPOMENUTY POKLAD
- VITAMIN C

PharmDr. Lucie Kotldrovd, Edukafarm

VITAMIN C JE PATRNE NEJZNAMEJISIM
VITAMINEM. NEJCASTEJI BYVA DNES
SPOJOVAN S NACHLAZENIM A IMUNITOU,
JEHO VYZNAM JE VSAK MNOHEM VETSI.

Vitamin C neboli kyselina askorbovd, je jednou z nejdtlezi-
wjsich ldtek v Zivodisné fisi. Pottebuji ho taktka vechny Zivé
organismy, nebot se Gcastni téch nejzékladnéjsich biochemic-
kych pochodu v burikdch, jako je dychdni a ldtkovd vyména.

Je zajimavé, Ze u tak dilezité slozky je ¢lovek odkdzany
vyhradné na piivod potravou. Vézny nedostatek vitaminu
C vyvoldvd nemoc kurdgje, postrach dlouhotrvajicich ndémot-
nich vyprav. V dne$ni dobé jsou uz kurdéje vzdcné, protoze
k tak vyraznému nedostatku vitaminu C dochézi jiz jen ziid-
ka. I méné vyrazny nedostatek vitaminu C vSak muize vést ke
vzniku riiznych zdravotnich probléma.

VEDELI JSTE?

Velkd vétsina zvifat i rostlin je schopnd si vitamin C vy-
ribét sama z jednoduchych cukrti a nenti pro né v podsta-
t¢ vitaminem — nepotiebujf ho pfijimat ve stravé. Navic
mohou jeho tvorbu regulovat a v pfipadé potieby (one-
mocnén, stres) zvysit jeho tvorbu az desetindsobné.

Pouze u clovéka a ostatnich vysSich primdtd (opic),
netopyril, morcat a velkého jihoamerického hlodavce
kapybary doslo v pribéhu evoluce ke ztrdté schopnosti
produkovat vlastn{ vitamin C. Prapfedkové téchto druhi
ptezili jen proto, Ze konzumovali stravu pfirozené bo-
hatou na vitamin C, kterd dokazala tento vypadek na-
hradit. Veétina opic v obvyklé stravé naptiklad prijimd
10 — 20-krdt vice vitaminu C nez je v lidské stravé. Gorila
tak béZné kazdy den zkonzumuje az 5 g vitaminu C.

VITAMIN C A ZANETLIVE REAKCE

Vitamin C plni v organismu krom¢ jiného roli dulezité-
ho antioxidantu - litka vychytdvajici tzv. reaktivni moleku-

vice na www.samoleceni.cz

ly kysliku. Ty vznikaji v akutni fzi zdnétu a jejich tkolem
je usmrcovat choroboplodné zdrodky. Vitamin C pfispivd
k udrzeni rovnovéhy mezi tvorbou a potiebou reaktivnich
molekul kysliku. Pfi jeho nedostatku muize dojit ke stavu,
kdy tyto molekuly za¢nou nicit i zdravé tkdné, coz se pro-
jevi nezddoucim prodlouzenim zdnétliva reakce. Zasoby vi-
taminu C se tim vyéerpdvaji a piivodné akutni zénét piejde
do chronického stadia.

Nejnovéjsi lékaiské poznatky ukazuji, Ze podkladem
fady nemoci je pravé chronicky zdnét, ktery tzce souvisi
s nedostatkem vitaminu C. Tento nedostatek pfitom ani
nemusi byt odhalen obvyklymi metodami, protoze vitamin
C neni v organismu rozlozen rovnomérné. Nejvice ho po-
tiebuji buriky zajistujici obranyschopnost, nervové burky,
podvések mozkovy (velmi dilezitd Zldza ulozend uvnitt
lebky), jatra a ledviny, Stitnd zldza a také misto, kde pro-
bihd zdnét. V téchro thkdnich mize byt az 100ndsobné vic
vitaminu C nez kolik ho koluje v krvi. To vysvétluje, pro¢
i pfi relativnim dostatku vitaminu C v potravé (dle die-
tetickych norem) mohou pii chronickém zdnétu nékeeré
orgdny trpét nedostatkem vitaminu C.

Aby bylo mozné tento problém vyiesit, poddvaji nové
lékafi vitamin C infazi (tj. poddnim do zZily) pfimo do
krevniho ob¢hu. Travicim traktem se ho totiz dokdze vstfe-
bat pouze omezené mnozstvi, a ani konzumace vice nez 1
g vitaminu C v potravé denné nevede k vys$$im hladindm
v kevi. Infdznim zplisobem je vsak mozné aplikovat, a pfe-
devsim vyuzit, az 15 gram vitaminu C. Koncentrace vita-
minu Cv krvi tak stoupne az desetindsobné oproti béznym
hodnotdm a umoziiuje tak doplnit nedostatek vitaminu
C iv téch nejvice namdhanych tkdnich.

Infazni léc¢ba vysokymi ddvkami vitaminu C ziskdvd
ve svété nartstajici popularitu. Mimorddné tspéchy slavi
napf. v Némecku, kde se infizni poddvani vysokych ddvek
vitaminu C pouzivd v rdmci pomocné 1é¢by fady chronic-
kych infekénich nebo autoimunitnich onemocnéni, aler-
gickych chorob, vyéerpanosti a stavii ,,vyhofeni® (burn-out
syndrom), nékterych psychickych poruch ¢i revmatoidni
artritidy.

VITAMINC o
A NADOROVA ONEMOCNENI

K dalsim novym dilezitym zji$ténim patif skute¢nost,
ze vitamin C dokdZze ve vysokych ddvkdch pfimo zabi-
jet nékteré nddorové bunky. Diky odliSnostem v latkové
vyméné dochdzi k cilené likvidaci rakovinnych bunék,
pfi¢emz zdravé bunky naopak mohou z vysokych hladin


http://www.samoleceni.cz/s/290/kyselina-askorbova-vitamin-c

Publikace clankii v rdmci projektu Po.Zdrav
(CZ.1.07/3.1.00/37.0104)

vitaminu C mit uzZitek a pfipravovat regeneraci nidorem
poskozené tkdné.

Nejednd se pfitom pouze o laboratorni pokusy ve zku-
mavkdch — v roce 2012 bylo publikovdno nékolik reno-
movanych studif se skute¢nymi onkologickymi pacienty,
u nich? vitamin C vyznamnym zplisobem zmensil objem
nadorti nebo alespon zlepsil kvalitu Zivota v zdvére¢ném sta-
diu onemocnéni. Opét to vsak plati pouze pro koncentrace
vitamin C, keteré jsou dosazitelné pouze infiznim poddvi-
nim. I kdyZ samotny vitamin C zfejmé rakovinu nikdy ne-
zlikviduje, tyto studie naznacuji, Ze mize byt velmi dobrym
pomocnikem pfi standardni onkologické 1é¢bé.

PLIZIVY ZLODEJ KOSTI -

OSTEOPOROZA

Odbornd redakce Edukafarm

OSTEOPOROZA JE METABOLICKE
ONEMOCNENI, LIDOVE CASTO NAZYVANE
,RIDNUTI KOSTI* vV DUSLEDKU UBYTKU
VAPNIKU, KTERY KOSTEM PROPUJCUJE
PEVNOST, DOCHAZI KE KREHNUTI KOSTI
A K JEJICH SNADNE LAMAVOSTI.

Nejduilezitéjsimi ndstroji prevence osteopordzy jsou pimé-
feny pohyb a pfiméfené mnozstvi vipniku a vitaminu D. Ve
stravé stiedoevropského typu jsou nejvyznamnéjsim zdrojem
vdpniku mlé¢né vyrobky. Alternativou by mohly byt potravi-
ny rostlinného ptvodu (napt. lusténiny, kostélovd zelenina,
oves), ale u fady z nich dochdzi k hor$imu vsttebdvéni vép-
niku kviili obsahu $tavelant (napt. u $pendtu ¢i mangoldu),
anebo fytdtd v obilovindch a luSténindch. Velké mnozstvi
vdpniku obsahuji ¢z nékterd semena, jako napt. mdk, sezam
nebo ofechy, ale pii konzumaci vétsich mnozstvi se do téla
dostdvd také velké mnozstvi tukd.

Pro G¢innou prevenci osteopordzy by se méla vzdy po-
uzivat kombinace védpniku a vitaminu D, protoze tento
vitamin je dileZity jak pro vstfebdvdni vdpniku z potra-
vy, tak pro jeho ukldddni v kostech. Snadno dostupné
dopliiky stravy s obsahem vdpniku jsou pouze béznymi
potravinami a posledni potravindfské skanddly ukazujf,
ze s kvalitou potravin to muze byt ¢asto bidné. Osteopo-
réza je viak vdzné onemocnéni a pro jeji prevenci ¢i lécbu
by mély byt pouzivdny pouze ptipravky s ovéfenym uéin-

vice na Www.samoleceni.cz

Z KLINICKE PRAXE

Nardstajici mnozstvi 1ékafskych zkusenosti s vysokymi
ddvkami vitaminu C zfejmé v blizké dobé¢ pfinese prekva-
pivou nad¢ji pro mnoho pacientt. V boji s fadou zdker-
nych onemocnéni tak vzhledem k snadné dostupnosti, re-
lativné nizké cené a vysoké bezpecnosti 1é¢by vitaminem
C ziskdvdme potencidlné velmi silny novy néstroj.
PublikaceclankiivrdmciprojeketuPo.Zdrav(CZ.1.07/3.1.00/37.0104
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

kem a garantovanou kvalitou — tedy registrované léky. Ty
najdete pouze v lékdrndch, kde vdm také nejlépe poradi
s vybérem konkrétniho ptipravku a zpiisobem uzivéni.

inzerce



http://www.samoleceni.cz/9003638475159/calcichew-d3-ctb.60
http://www.samoleceni.cz/9003638475159/calcichew-d3-ctb.60

volte spravny Visine

podrazdeni
zarudnuti

Fdradt

Szemre

Unavené

Oci

Folyékony
gélcseppek
Gelové ocni kapky

Tekutd gélovd
instildcia

odstrani zafudnuti, -
podraidéni a otok ofi

zklidni a osvézi namahané oci



KOMERCNIi PREZENTACE

Pokud k sezeni pfed monitory pocitacd, sledovani drob-
ného displeje mobilnich telefont, nepfirozenému osvétle-
ni, nedostatku spdnku ¢i dlouhému fizeni aut pfi¢teme
vnéjsi fakeory, jako je napf. psobeni klimatizace, zvySend
pra$nost ve méstech ¢i sezénni vyskyt alergend, je jasné, ze
odi stoji téméf v prvni ,frontové linii®.

Odi jsou velmi citlivym orgdnem a mnoho diniteld
v naSem okoll muze vést k jejich podrdzdéni. Mize se
jednat napf. o drdzdéni chemické (chlérovand voda, ci-
garetovy dym, kosmetika), fyzikdln{ (prach, vitr apod.),
alergické (pyl) nebo biologické (nékterd onemocnéni a in-
fekce). I kdyz bézné podrazdéni oéi samoziejmé neni nijak
védznym onemocnénim, znepijemnuje fadu obvyklych
dennich ¢innostl. Svédéni a slzeni rozptyluje pozornost
pti préci, pdleni znemoznuje noseni kontakenich ¢ocek,

zarudnuti muze prozradit proflimovanou noc...

[ 1

-

Tyto obtézujici ptiznaky lze odstranit pomoci 1é¢ivého
ptipravku VISINE Classic. U¢innd latka obsazend v téch-
to o¢nich kapkdch (zetryzolin hydrochlorid) vede k rychlé-
mu stazeni drobnych vldse¢nic v o¢nich spojivkdch, ¢imz
dochézi nejen k ,zneviditelnéni® téchto drobnych cévek,
ale také k odstranén{ otoku a souvisejicich nepfijemnych
pocitll. S piiznaky podrézdénych oéf se tak lze rozloudit
a o¢im se rychle vrdtl zdravy vzhled.

Kromé akutniho podrdzdéni, které je krdtkodobou re-
akcf oka na plisobeni nepfiznivych faktord, muaze dlouho-
dobé ptsobent i slabych drdzdivych faktori vést k naruse-

nf vlastnost{ slzného filmu. Slzy se v oku tvori prakticky
neustdle a pro nd$ zrak maji velky vyznam. Nejenze od-
plavuji z povrchu oka vechny nedistoty, zdrovenl prindseji
povrchovym burikdm rohovky vyZivu, vyhlazuji opticky
povrch oka a umoznuji hladké ,klouzdni“ o¢nich vicek
po o¢ni kouli.

Narusenf slzného filmu na povrchu oka pak vede k celé
fadé pfiznakt, popisovanych souhrnné nejcastéji jako
syndrom suchého oka. Nedostate¢ny nebo nekvalitni slzny
film mohou postizeni pocitovat jako suché oko, pfitom-
nost ciziho télesa v oku, pdleni az fezdni. Paradoxné se ale
miiZe projevovat i nadmérnym slzenim, tvofi se viak velké
mnozstvi nekvalitnich slz, které neplni své fyziologické
funkce. V kone¢ném diisledku tyto poruchy mohou vést
k drobnému poskozovéni rohovky, z4dnétim a v krajnich
ptipadech az k jejimu zjizveni.

Nejrychlejsimi prostfedky pro obnovu funkci a kvality
slzného filmu jsou o¢ni kapky oznacované jako tzv. ,umélé
slzy“. Jednd se vétsinou o rizné roztoky, které se svymi
vlastnostmi snazi co nejvice ptibliZit pfirozenym slzdm.
Dulezitd je predev$im pfilnavost k rohovce a viskozita.
Viskézni roztoky sice dobfe pfilnou na povrch oka a ne-
odplavuji se, zdrovenn mohou na del$i dobu zpisobovat
rozmazané vidéni. Pokud v$ak pouzité slzy nemaji dobrou
ptilnavost k oku, rychle se odplavuji a neplni dobfe svij
tikol - jejich aplikace se musi ¢asto obnovovat.

Optimdlné tyto pozadavky snoubi napt. TS-polysacha-
rid, keery je hlavni slozkou oénich kapek VISINE Unavené
odi. Jeho vlastnosti jsou dané ptedevsim velkou podobnosti
s pfirozenymi souddstmi slz, které ,,ukotvuji* kapalné slzy
na povrchu rohovky a zabezpecuji tak jeji stdlou vlhkost.
Kapky VISINE Unavené oéi se proto vyznacuji velmi dob-
rou pfilnavosti k povrchu oka, pfi relativné nizké viskozité.
Diky tomu jsou jako zdravotnicky prostfedek velmi dobte
sndseny a jsou vhodné i pro dlouhodobé uzivdni.


http://www.samoleceni.cz/3574660402360/visine-classic-oph.gtt.sol.1x15ml
http://www.samoleceni.cz/3574660526264/visine-unavene-oci-10ml
http://www.samoleceni.cz/3574660526264/visine-unavene-oci-10ml
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Z LEKARENSKE PRAXE

Proti témto velmi roz§ifenym chorobdm stdle nejsou
k dispozici bézné dostupné Gcinné léky, a tak musime
spoléhat predev$im na prevenci a zmirnovéni pfiznaku.
Protoze pivodcem chfipky je jeden typ viru, je moznd
ochrana formou ockovédni. Virus se vSak neustdle pro-
ménuje, proto je potieba pred kazdou sezénou ocko-
van{ obnovovat. Naproti tomu chfipkovd onemocnén{
nemaji jednotného pivodce (na jejich vzniku se mize
podilet az 200 rtznych virt), ockovdni proto neni
mozné.

Druhym faktorem, ktery se podili na sezénni nemoc-
nosti, jsou ndsledné, tzv. sekunddrn{ infekce. Virovou in-
fekei oslabené sliznice predstavuji otevienou brdnu pro
rizné druhotné bakteridlni infekce, které vedou k bakte-
ridln{ rymé, z4dnétm stfedniho ucha ¢i zdnétu pridusek.
Rozvinout se ale mohou i vdznéjsi komplikace, proto se
prubéh onemocnéni nesmi obzvldst u rizikovych pacien-
t (déd, starsi osoby) podcenovat.

NEJDULEZITEJSI OCHRANOU JE NASE
IMUNITA

Za normélnich podminek je lidsky organismus schopen
brénit se témto virovym nemocem tvorbou specifickych
protildtek a zvySenou aktivitou bunék imunitniho systé-

vice na www.samoleceni.cz

MYSLETE NA
PREVENCI CHRIPKY

PharmDr. Lucie Kotldrovd, Edukafarm

CHRIPKA A CHRIPKOVA ONEMOCNEN[ (NACHLAZENI)
KAZDOROCNE V OBVYKLYCH OBDOBICH POSTIHUJE
SRUZNOU INTENZITOU AZ PETINU VSECH OBYVATEL.

mu. Ta je u virovych infekei kli¢ovd. Existuje celd fada po-
stupt, jak posilit imunitu, kazdy se svymi klady i zépory.

JAK SE CHRANIT PRED CHRIPKOU?

U chfipky a podobnych onemocnéni je nejpouziva-
néj$im prepardtem tzv. Anas barbariae hepatis et cordis
extractum. Do klinického pouzivdni se tato ldtka zatadila
pred sto lety, popsand 1ékopisné byla pted 50 lety. Ca-
sem provéfend protivirové plisobici ldtka si ziskala u ve-
fejnosti obrovskou popularitu a v fadé zemi patf{ mezi
nejpouzivanéjsi prostiedky pro 1é¢bu a prevenci chfipky
a nachlazeni.

CO JE NOVEHO?

Za poslednich 100 let se ale imunologicky profil uziva-
jicich, jakoz i vngj$i prostfedi, v némz lidé ziji, vyznamné
zménily. Zdroven vyznamné stoupl objem medicinskych
poznatkd, a tak nepfekvapuje, ze pisobeni této ldtky je
dnes z diivodu zvyseni Glinnosti podporovdno dalsimi
ldtkami. Medicina nizkych dévek (tzv. nanofarmakologie)
potencuje t¢inek této ,klasiky dalsimi imunostimula¢-
nimi ldtkami. K t¢m nejdilezit¢jsim patti Haemophilus
infuenzae (9CH), kterd se zaméfuje na snizeni rizika dru-
hotnych komplikaci chtipky (bakteridlnich infekci), déle
pak Echinacea (3CH), kterd je tradi¢nim prostiedkem
stimulujicim vrozenou imunitu, a Asclepias vincetoxicum
(5CH) s podobnym t¢inkem, Aconitum napellus (5CH),
které ovliviiuje hore¢ku a hospodafeni s energif uvnitf bu-
nék, Belladonna (5CH) pro uleh¢eni dychdni a proti oto-
kiim sliznic, jakoz i Cuprum (3CH), kterd se pouzivd pti
nahlych bolestech svalt a horedce.



Z LEKARENSKE PRAXE

Vzdjemné se podporujici pusobeni téchto ldtek po-
ddvanych v nizké koncentraci dopliiuje prostfednictvim
posileni obranyschopnosti a ochranou sliznic d¢inek
zdkladni slozky. Tim se dané kombinaci ldtek dostdvd
U¢inku, ktery plné respektuje potieby této doby — sti-
mulovat jedince se snizenou imunitou a chrénit jeho
sliznice pfed vstupem viri do organismu.

Provedené klinické studie s touto kombinaci ukazuj,
ze velmi dobrého Géinku se dosahuje jak pfi akutnim
potladenim ptiznaki chfipky a nachlazeni, tak pfi pre-
ventivnim poddvdni.

Nové prostfedky nanofarmakologie pfindseji aktu-
dlnimu stavu odpovidajici inovativni feSeni, zahrnuji-
cf Weinnou prevenci chfipky, ale i ochranu pfed jejimi
ndslednymi komplikacemi jako napf. zdnéty stfedniho
ucha a bronchitidou.

VEDELI JSTE, ZE CHRIPKA....

® md inkuba¢ni dobu pul az tfi dny?

® kazdoro¢né postihne 10 — 15 % populace?
® se §iff formou epidemie? &
®se v Evropé nejcastéji objevuje pocdtkem roku

, N Publikace ldnkii v ramci projektu Po.Zdrav
atrva 4 — 8 tydni (CZ.1.07/3.1.00/37.0104)

® postihuje vSechny vékové kategorie? _ .
® se prendsi vzdusnou cestou, ale i pouzivinim tele- Imr

/ / v v e\rrlnp;sk\’r
fonniho sluchdtka, drzadel v MHD, hracek apod.? socidin] MINISTERSTVO SKOLSTV],  or e
d . ve sliznici hl v fondv CR  EVROPSKA UNIE ; .. § o Honsmrncasehopnost
[ ] -
o organismu vstupuje sliznici nosohltanu a o¢ni INVESTICE DO ROZVOLE VZDELAVANI
spojivkou?
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BRANTE SE NASTRAHAM ZIMY

GUNAPREVAC

k prevenci i lécbé
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Informadni servis: inPHARM, s.r.o. tel.: 241 432 133, e-mail: inpharm@inpharm.cz, www.inpharm.cz
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NEVYRESI
ZADNY DOPLNEK
STRAVY

Odbornd redakce Edukafarm

Ani v civilizovaném svété zdaleka ne vichni lidé Ziji
a pracuji v idedlnich podminkdch. Mnohahodinové smé-
ny v pdsové vyrobé¢, jednostranné pretézovani pfi spor-
tu, nadvdha, drazy, otfesy a v neposledni fadé nevhodnd
skladba stravy a zdédéné genetické vlohy k onemocnénim
pohybového apardtu mohou pfispivat ke vzniku bolesti-
vého stavu oznacovaného jako osteoartrdza.

BOLEST SNIZUJE KVALITU ZIVOTA

I ve zcela zdravém kloubu jiz od dosazen{ rané dospélos-
ti dochdzi vlivem stdrnuti organismu ke snizovdn{ poltu
a kvality bunék chrupavky, proto neptekvapi, ze osteoar-
trézou (lidové ,artrézou) po 65. roce véku trpi az 75 %
populace, pfi¢emz zeny vét$i mérou nez muzi. Pokud se
jeji ptiznaky podceni a promarni se doba vhodnd k za-
hdjeni 1éc¢by, muize vést k trvalym a nevratnym zméndm
zejména nosnych kloubii a k velké bolestivosti. Chronic-
k4 bolest zanechdvd nésledky v psychice (deprese, tzkost)
a naruduje spdnek. V jednotlivych pfipadech nakonec
nemusi byt vyjimkou ani omezenf az ztrdta sobéstaénosti
(invalidita).

Ke zmirnéni bolesti doprovézejicich osteoartrézu
jsou dostupné rtizné piipravky (napf. nesteroidni anti-
revmatika, analgetika, ldtky zahtivajici kazi nad posti-
zenym kloubem), ale neotfesitelné pozice v tomto smé-
ru dosdhly pouze 1é¢ivé ptipravky s ldtkou chondroitin
sulfr.

vice na Www.samoleceni.cz

ZNAMA MOLEKULA, NOVE POZNATKY

Bylo prokédzdno, ze chondroitin sulfit zmirnuje z4-
nétlivy proces doprovdzejici osteoartrézu a udrzuje
hybnost kloubt. Zajimavosti je, ze lé¢ebné pusobi
hned dvéma mechanismy - jednak sdim o sobé snizu-
je bolestivost, jednak zamezuje dal$imu ptiblizovdn{
(tudiz tfen{ a erozi) ploch chrupavky, takze je nékdy
mozné odddlit nutnost ndkladnych operaci (napt. na-
hrazeni kloubu endoprotézou). Vzhledem k témrto po-
znatkiim Evropskd liga proti revmatismu doporucuje
chondroitin sulfdt jako 1é¢ivo, po kterém by mél lékat
v piipadé osteoartrézy séhnout.

15 LET ZKUSENOSTIi V €R

Obsah 4¢inné ldtky v podobé vysoce ¢isténého chon-
droitin sulfitu je vSak garantovdn pouze v 1é¢ivych pii-
pravcich (v CR se jednd o volné prodejny Condrosulf®
400 mg, dostupny v lékdrndch od r. 1996, a od r. 2001
Condrosulf®” 800 mg vyddvany na lékaisky predpis), proto
by je pacienti méli ve vlastnim zdjmu upfednostnit pfed
doplitky stravy, které nejsou uréeny k 1é¢bé zdravotnich
obtiz{ a nesméjf byt za timto Géelem nabizeny ani pro-
ddvény.

»Za Uéelem dosazeni tlevy od bolesti je tfeba Cond-
rosulf® uzivat alespont 3 mésice, jak uvedl prof. MUDr.
Tomds Tr¢, CSc., na neddvném sympoziu k osteoartréze.
Ptiznivy protibolestivy G¢inek pak pretrvdvd dalsf 2 — 3
mésice, a karu lze podle potteby opakovat. Sndsenlivost
této 1é¢by je veobecné velmi dobrd. Z klinickych zku-
$enosti navic vyplynulo, Ze u pacientd uzivajicich tento
piipravek nepfetrzité po dobu 24 mésicti o 17 % poklesla
spotieba nesteroidnich antirevmatik zatizenych rizikem
moznych nezddoucich G¢inkd v oblasti trdviciho trakeu.


http://www.samoleceni.cz/condrosulf-400

O DIGITALNI ULC
S Doc. MUDr. PETREM N

Revmatologické oddéleni FN u sv.Anny, Brno

PANE DOCENTE, MOHL BYSTE,
VYSVETLIT VYZNAM SLOV,,DIGITALNI”
A ,,ULCERACE"?

BRL =4

LZE SKLERODERMII VYLECIT?

,Digitdlni" je odvozeno z digitus (latinsky prst) a ,ulcerace”
zulcus (vied). Jde o vied postihujici mekké tkdné prstii na rukou
a/nebo na nohou, ktery mize doprovézet jedno z tzv. vzdcnych
onemocnéni — fidce se vyskytujici systémovou sklerodermii.

CO TO ZNAMENA ,,SYSTEMOVA
SKLERODERMIE“? KOLIK LIDI Ji TRPI?

Je to nemoc projevujici se
tuhnutim kize a poskozenim
vnitfnich orgdnd. Postihuje asi
120 - 250 jedinct z milionu, pti-
¢emz uz zminénd digitdln{ ulce-
race postihne 30 — 60 % z nich.
Ro¢né pfibyde cca 30 novych ptipadt na milion obyvatel. 30
% pacientt se sklerodermif trpi digitdln{ ulceraci dlouhodo-
bé, coz muize vést k nevratné zerdté mékkych ¢stl prst.

JAK SKLERODERMIE VZNIKA?

Pri¢iny vzniku sklerodermie nejsou zndmé. Jejim zdkla-
dem viak je porucha imunitntho systému. Zeny onemoc-
ni 3 — 9-krdt ¢astéji nez muzi, a to zejména v plodném

obdobi zivota (15 — 49 let).

MOHL BYSTE POPSAT JEJi PRUBEH?

Pii sklerodermii dochdzi k nadmérné evorbé a ukldddni vazi-
va v kizi a vnitinich orgdnech (srdci, trdvicim traktu, ledvindch
a plicich) a k pestavbé cévni stény s rizikem nepriichodnosti.
Prvnim piznakem postizeni cév rukou nebo nohou je jejich
nepfiméfend reakce na plisobeni chladu nebo stres (projevuje se
zéchvatovitym zizenim s ndslednym rozsffenim cévy). Zabar-
veni kitze byvd modrofialové, ptes bilou aZ po Cervenou, se sou-
dasnym pocitem bolesti, brnéni nebo necitlivosti prstil. V da-
sledku trvalého nedokrveni muZe dojit az k odumfeni mekké
tkdné prstu a ulceraci, kterd se stdvd vstupni branou infekee.

vice na www.samoleceni.cz

Samotnou systémovou sklerodermii vylélit nelze. Digi-
tdln{ ulcerace se 1éit daji. K hlavnim cilim patif zlepseni
prokrveni a celistvosti tkdni prstd, hojent stdvajicich ulcera-
ci, prevence infekece, sniZenf rizika tvorby novych ulceraci,
tlumen{ bolesti a obnova funkénich schopnosti ruky. Lécba
digitdlnich ulceraci zahrnuje zejména poddvani vazoaktiv-
nich ldtek rozsitujicich cévy a zlepsujicich prokrveni tké-
nf prstii. K prevenci tvorby novych digitdlnich ulceraci lze
pouzit ldcku bosentan. K 1é¢bé se pouzivaji i léky zlepsujici
pritokové vlastnosti krve — napf. vSem zndm4 acetylosali-
cylovd kyselina nebo 1é¢iva snizujici srédzlivost krve. Vedle
farmakoterapie (1é¢ba léky) se pouzivaji rovnéZ chirurgické
postupy a dal$i metody — napt. pietnut{ uritych nervovych
vldken zpisobujicich ztzen{ cév. K 1é¢bé patti téz rezimovd
opatfeni (zejména zdkaz koufeni, snizenf rizika drazu rukou
a nohou) a lokdln{ oSetfovdni (napf. ¢isténi rdny, prevence
infekce, lé¢ba infekce antibiotiky).

KTERY LEKAR-SPECIALISTA
PACIENTOVI MUZE NEJLEPE ODBORNE
POMOCI A JE LECBA DRAHA?

Systémovd sklerodermie pati{ mezi revmatickd onemoc-
néni, proto pée o pacienty, u kterych se objevi digitdl-
ni ulcerace, patii zejména do rukou revmatologli. One-
mocnéni viak vyzaduje multidisciplindrni pfiscup. Lécba
systémové sklerodermie i digitdlnich ulceraci je velice né-
kladnd. Vétsina 1€kt je naseésti plné hrazena zdravotnimi
pojistovnami, ale jejich dostupnost je omezend.

LZE NAJIT DALSi INFORMACE
NA INTERNETU?

Specializované strdnky pro pacienty zatim neexistuji. Urci-
té informace lze najit na strainkdch www.custar.org, tyto jsou
ovSem urceny spiSe pro odbornou vefejnost. Dals{ informace
Ize ziskat na: www.sklerodermie.cz nebo www.jakoja.cz



Z LEKARENSKE PRAXE

S PROBIOTIKY
K LEPSI KONDICI

Odbornd redakce Edukafarm

STREVNI MIKROFLORA SEHRAVA U KAZDEHO CLOVEKA
ZASADNI ROLI V UDRZENI ZDRAVI A PREVENCI

RADY CHOROB. JAKEKOLI NARUSENI ROVNOVAHY

V JEJIM MINOZSTVI NEBO SKLADBE MUZE VYVOLAT
NEZADOUCI IMUNITNI REAKCE NEBO TRAVICI
PROBLEMY. PRI VYBERU PROBIOTIKA JE TREBA BYT
OBEZRETNY. VSECHNA TOTIZ NEJSOU STEJNA.

CO SE ROZUMIi POJMEM PROBIOTIKA

Svétovd zdravotnickd organizace probiotika definuje jako Zzivé
mikroorganismy prevdzné lidského ptvodu, které, jsou-li apliko-
vany v adekvdtnim mnozstvi, ptsobi piiznivé na zdravotni stav
hostitele. Jako slozka vyZivy maji probiotika protiinfekéni dcinky,
stimuluji obranyschopnost, snizuji riziko alergif a pfiznivé ovliv-
fiuji prabéh zdnétu. Dostupnd jsou ve formé 1é¢iv, doplitka stravy
nebo tzv. funkénich potravin. K nejcastéji pouzivanym kmentim

probiotik patfi laktobacily a bifidobakterie. Vlastnosti a funkce

jednotlivych probiotik se lisi v zdvislosti na jejich genetické vybavé.

POZADOVANE VLASTNOSTI PROBIOTIK

Od probiotik se oéekdvd, ze po pozieni budou odoldvat ptisobe-
ni zalude¢n{ $tdvy, zludi a vyméska slinivky, jsou schopnd v Zivém
stavu dlouhodobé osidlit stfevni sténu, zdroveri brdnit pomnozeni
jinych neZddoucich bakterii a sama o sobé nevyvo-

piipadny pfenos zvife-
ctho patogenu na
¢lovéka.  Stabilita
probiotik je
rozhodujici
vlastnosti pro
jejich efekti-
vitu a schop-
nost navodit

v lidském or-
ganismu pfiz-
nivé einky.

sl
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ldvaji Z4dnd onemocnéni. Dilezité je téz
ovéfeni pivodu a charakeeristiky G :
kmene, aby byl vyloucen
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SYNBIOTEC VYNIKA NAD OSTATNIMI

Probiotické kmeny Lactobacillus rhamnosus IMC 501° a Lac-
tobacillus paracasei IMC 502°dohromady tvofi v Irdlii paten-
tované probiotikumSynbiotec. Oba tyto kmeny se v aéinku
vzdjemné podporuji, ¢imZ se minimalizuje eventudlni selhdni.
Dosavadni klinické zkuSenosti se Synbiotecem doklddaji, ze
plsobi velmi prospé$né na nase zdravi. Kromé jiného vykazuje
silnou antioxida¢ni aktivitu (neutralizuje negativni vliv volnych
kyslikovych radikdla, keeré piispivaji mj. ke stdrnuti organi-
smu), pusobi protialergicky, odstraniuje zazivaci obtize (pocit
plnosti, nadymdni apod.), zlepsuje pravidelnost stolice a usnad-
fiuje vyprazdiovdni stfevniho obsahu.

POTRAVINY S PROBIOTIKY MAIJI
BUDOUCNOST

Pouze minimum vyrobcl probiotik je schopno zarucit stan-
dard ve smyslu kompletni charakteristiky mikrobiologickych
vlastnosti a popisu t¢ink(l na imunitnf{ a fyziologické funkce
téla. Jen mdlo probiotik spliiuje kritérium ovéfeni G¢innosti
prostiednictvim klinickych studii na lidech. Synbiotec pfed-
stavuje vyjimku, jelikoZ je bezpe¢ny, stabilni, t¢inny, nepo-
$kozuje se béhem vyrobniho procesu a dlouhodobé prezivd
jak ve stfevé, tak v potravindfskych produktech az do konce
miniméln{ trvanlivosti.
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¢ jogurtovy ndpoj
¢ podporuje zdravou strevni mikrofléru
* obsahuje probiotickou kulturu Synbiotec
 nizky obsah tuku

¢ sladko-kyseld lahodné chut

e prichut nature, jahoda a brusinka
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http://www.samoleceni.cz/probiotika-a-prebiotika
http://www.samoleceni.cz/probiotika-a-prebiotika

IMUNOGLU
PRI SEZO
INFEKCIC

Infekénimu ndporu se ubrdni jenom silny organismus, proto
je pravé ted vhodné organismus na tuto zdtéz pfipravit. K no-
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véj$im a stéle castéji vyuzivanym moznostem patii tzv. imuno-
modulace. Jednd se o cilené ovliviiovani imunitniho systému, je-
hoz smyslem je ,opravit“ narusené funkce imunitniho systému
a uvést je do normdlniho stavu. Proto je tento postup vhodny
nejen u oslabenych jedincd, ale také u osob alergickych, u kte-
rych by samotnd stimulace imunitniho systému mohla vyvolat
zhor$eni alergickych reakei. Mezi ldtky s nejlépe provéfenym
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ynormalizaénim® G¢inkem patii imunoglukan.

Co je to imunoglukan?

Imunoglukan je litka ze skupiny tzv beta-glukanii, kterd se
vyznauje piznivym imunomodulaénim t¢inkem. Ziskdvd se
specifickym zptsobem z houby hlivy ustfi¢né. Imunoglukan
ptsobi prostfednictvim imunitnich bunék ve sliznici stfeva,
které ,,upozortiuji“ na moznou infekci. Tyto buiiky imunitniho
systému se tak pfipravi na mozny ttok a pfechdzeji do ostatnich
&astl téla (sliznice, krev, lymfatické uzliny atd.), aby zde zajisto-
valy d¢innou obranu. Na rozdil od o¢kovdni tak nechréni pouze
proti jednomu onemocnéni, ale fungujf jako obranny Stit proti
riznym infekcim, at uz bakteridlniho, virového nebo plistiového
¢i kvasinkového ptvodu.

Kde se imunoglukan ziskava?

Obecné se beta-glukany nejcastéji izoluji z plodnic hub nebo
z kvasinek, pfi¢emz zvolend technologie vyznamné ovliviiuje je-
jich t¢innost. . Imunoglukan se izoluje z plodnic hlivy dstfi¢né
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mezindrodné uznanou patentovanou technologii, jejimz vysled-
kem je standardizovany extrakt s vysokou ¢istotou izolovanych
molekul imunoglukanu. Pii izolaci této ic¢inné slozky se odstra-
fiuje mnozstvi balastnich ldtek, které by mohly piiznivy Géinek
na imunitu vyrazné snizovat. Vysoce ¢isty imunoglukan naopak
miZe nadi imunitu ovlivnit mnohem G¢innéji. Postup zvoleny
pii izolaci je proto zdsadni pro tcinek, je velmi dileZity, a proto
nelze imunoglukan nahradit libovolnym jinym beta-glukanem,
ani nelze mezi nimi prendset klinické zkusenosti, respektive ne-
Ize je zaménovat. Jinymi slovy feceno, neni mozné si myslet, ze
viechny piipravky obsahujici beta-glukany maji porovnatelny
ueinek. Z dvodi jiz uvedenych pouze imunoglukan diky zmi-
néné technologii garantuje prezentovanou t¢innost, jak o tom
svéddi vysledky klinickych studif i zkusenosti 1ékaru.

Ovéreny ucinek

Vysokd Cistota je téz velmi dilezitd pro divéryhodné sledo-
vani v Iékaiské praxi. Piipravky fady Imunoglukan tak mohly
byt ovéteny v fad¢ klinickych pozorovéni a piiznivé zkusenos-
ti s nimi doklddaji 1ékati nejen v Cechdch a na Slovensku, ale
ive gpanélsku, Portugalsku, Francii, Polsku a v dal$ich zemich.

Protoze typickymi sezonnimi infekcemi trpi nejcastéji déti,
je nejpouzivanéj$im piipravkem této fady Imunoglukan sirup.
Jeho G¢innost u déti dokumentuje napf. studie ¢eskych a sloven-
skych pediatri z roku 2005, ve které byl pozorovin a prokdzén
klinicky vyznamny pokles frekvence vyskytu infekei hornich
cest dychacich. Uzivdn{ sirupu mélo vyznamné piiznivy G¢inek
az u 72 % sledovanych déti — vyskyt infekci dychacich cest se
u nich v ndsledujicim roce snizil o vice nez polovinu (o 60 %).
A pokud onemocnély, ve véwiné piipada nebyla k 1écbé po-
tiebnd antibiotika. Diky pfisné standardizaci obsahu a vysoké
distoté obsahové ldtky se sirup Imunoglukan vyznacuje velmi
dobrou bezpecnosti a jako jediny se miize podadvat détem uz
od jednoho roku.

Velmi podobné zkusenosti 1ékait s fadou Imunoglukan jsou
i u dospélych nebo starsich déti a mladistvych, keefi mohou uzi-
vat Imunoglukan kapsle. Posileni obranyschopnosti jim umoz-
fiuje mensi vynucené absence v préci nebo ve skole, a v koneé-
ném dasledku zvysuje kvalitu Zivota.

Zaveér

Na zdkladé ziskanych informaci z ambulanci, klinickych stu-
dif a pozorovani je mozné shrnout, Ze fada pfipravka Imuno-
glukan svym imunostimula¢nim plisobenim zasahuje do mnoha
oblast{ riiznych problému a onemocnéni, jejichz ptiivod a proje-
vy jsou spojeny se sniZzenou imunitou, a napomdhd tak v obrané
proti celé fad¢ infekénich onemocnéni, jako je napf. chfipka,
nachlazeni nebo angina.


http://www.samoleceni.cz/s/600/imunoglukan-kapsle
http://www.samoleceni.cz/s/601/imunoglukan-sirup
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