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ZDRAVI, LEKY a VY

Dobry den, mohu betaglukany uZivat pro
podporu imunitniho systému i v t¢hotenstvi?

Diky velikosti molekuly a nerozpustnosti
ve vodé se uéinnd litka beta-glukan nedo-
stdva skrz sténu tenkého stfeva, a tak nenf
piitomnd ani v krvi matky. Tyto vlastnosti
umoznuji uzivat beta-glukany (napf. sirup
Imunoglukan) na posileni imunity bez obav
i u t¢hotnych zen a kojicich matek.

Mohu predejit alergii u ro¢ntho ditéte
v piipadé, ze matka i otec jsou oba astmatici?
Jaké potravni dopliiky jsou pro to nejlepsi?

Alergickd onemocnéni maji urcity gene-
ticky zdklad, to je nepopiratelné. Dal$im
dilezitym ¢initelem je vSak okolni prostiedi
ditéte. Doporucuje se poddvat vhodny druh
probiotik.

Jednim z kment, ktery md dostate¢né
mnozstvi klinickych studii, je kmen Bacillus

pediatrii vyznamné snizovalo projevy aler-
gické rymy u déti. U nés je dostupny ve spe-
cifické détské formé v piipravku Probacin.
I kdyz je piipravek drazsi, vysokd odolnost
a schopnost preziti ve stfevu umoziuje po-
ddvdni pouze 2 x tydné.

Je mi 76 let, beru Geriavit, ¢im jej mdm
vzhledem k véku doplnit? Mdm dvé kycel-
ni endoprotézy a srdecni arytmii, ¢ekd mne
budicek.

Z vlastnich zku$enosti povazujeme Geria-
vit Pharmaton za opravdu nejlepsi piipravek
pro celkovou vitalitu a udrzen{ dobré kondi-
ce starsich osob. Pokud nemdte zédné dali
obtize, lze doporutit moznd néktery z pii-
pravk pro vyzivu kloubt, napf. Proenzi 3+
nebo Geladrink (md vyhodu v tom, ze se
uzivéd tekuty, nemusite uzivat zédné dal3i

tablety).

S pozdravem odborny tjym Samolécent.cz

SAMOLECENI <z

Dobré rady z Iékarny

Bézné internetové Iékarny nabizeji vyhodné nakupy, oviem
s vybérem Vam piilis nepomuzou. Nasim cilem vsak nenf za-
plava produkt(, ale vzdy dobra rada pro Vase zdravi!

- odborna on-line poradna

« doporuceni produktu pro dany problém

- pfehlednost a systematické fazeni

- archiv casopisu Lékérna a léky

» stald akeni nabidka a trvale nizké ceny
+ nakup z pohodli domova

« rychlé vyrizeni objednavky

Navstivte nas a najdéte reSeni svého

zdravotniho problému.
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ZDARMA

doplnék stravy

usetrite 165 K¢

INTERNETOVA LEKARNA

proto u nds bét nemusite. Spokojenost zakaznikii monitoruje Heuréka! 98 % zdkazniki nds doporucuje ddle.

ZALOZENA NA ODBORNEM
PORADENSTV|

Lékdrna Samoléceni.cz je registrovdna a kontrolovdna Stétnim tstavem pro kontrolu léciv, ndkupu Iéka se
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7. CAST

Statni ustav pro kontrolu Iéciv, Praha

VYDEJ LEKU V LEKARNE BY MEL PROBIHAT
V SOULADU SE ZAKLADNIMI POZADAVKY,
KTERE STANOVUJE ZAKON O LECIVECH.

NALEZITOSTI RECEPTU

* oznaceni zdravotni pojistovny &iselnym kddem, to je di-
lezité predevsim u lékt hrazenych ze zdravotniho pojisténi.

e jméno a piijmeni, adresa mista, kde se pacient zdrzuje,
jeho telefonni ¢islo (se souhlasem pacienta) a ¢islo pojis-
ténce (datum narozeni).

* predepsany lé¢ivy piipravek

* ndvod k pouziti Iéku

¢ otisk razitka poskytovatele

e jméno a pfijmeni predepisujiciho lékafe

* podpis predepisujiciho lékafe a datum vystaveni receptu

Dile je mozno uvést:

e symbol ,,(!)“ pfi zdmérné prekroéeném dévkovani.

e hmotnost v kg, u pacienta v pfedskolnim ve¢ku, jehoz
hmotnost neni pfiméfend jeho véku.

e hradi nemocny“ u léku nehrazeného ze zdravotniho pojis-
ni, nebo pokud lékat nemd smlouvu se zdravotni pojistov-
nou pacienta a nejednd se o nutnou a neodkladnou péci.

e ,nezaméniovat®, pokud piedepisujici Iékaf trvd na vyddni
ptedepsaného léku.

e pohotovost® u receptu vystaveného pohotovostni sluz-
bou v¢. stomatologické a stavni.

e zvySend thrada“ u pozadavku na vyuzit{ stanovené zvy-
Sené thrady. v tomto piipadé musi byt uvedeno i ¢iselné
oznacen{ hlavn{ diagndzy vdzané k pfedepisovanému léku.

e ,nutnd a neodkladnd péée” u léku piedepsaného na tcet

vice na Www.samoleceni.cz

zdravotniho pojisténi nesmluvnim lékafem v rdmci jim
poskytnuté nutné a neodkladné péce.

° nere istl‘o 7 lfV' 7 Y.’ <« Y7 dv v d s
,neregistrovany lé¢ivy pfipravek” v piipadé pfedepsdni
neregistrovaného léku.

» repetatur”, pokud se md vydej [éku opakovat, uvedou se
i blizsi pokyny k opakovanému vydeji.

Pii dhradé ze zdravotniho pojisténi vdzané na schvaleni
revizniho lékafe dané pojistovny se na receptu navic uvede
»Schvaluji‘ a na zadni strané podpis tohoto lékafe spo-
lu s razitkem dané zdravotni pojistovny, nebo se na zadni
strané receptu uvede ,Schvdleno reviznim lékarem” s da-
tem udéleni souhlasu, podpisem predepisujiciho lékafe
a razitkem poskytovatele, kde pfedepisujici lékaf poskytuje
zdravotni péci.

Pted vyddnim Iéku pacientovi kontroluje [ékdrnik vyzna-

¢ené ddvkovini, zpusob aplikace a dalsi naleZitosti.
Pi vydeji 1éku lékdrnik:

* jeli na receptu rozpor mezi po-
¢tem  baleni vyjddfenym  islici
a slovnim tdajem, vyd4 pocet ba-
leni dle slovniho vyjédfeni

* je-li v ptipadé léku hrazeného ze
zdravotniho  pojisténi pozado-
véna zvySend thrada, ale
uvedend hlavni diagné-
za neodpovidd stanove- '- ~
nym kritérifm pro tuto
thradu a na receptu nenf uveden symbol ,,I“, nebo ddvko-
véni neodpovidd obvyklému ddvkovini nebo ddvkovdni
uvedenému v eském lékopisu (u pfipravovanych 1ékit)
a na receptu neni uveden symbol ,,!“ upozornujici na za-
mérné piekroceni ddvkovani, 1ékdrnik konzultuje vydej
léku s predepisujicim lékafem. neni-li lékaf dosazZitelny,
Ize 1ék se zvy$enou thradou vydat, ale v druhém ptipadé
musi [ékdrnik upravit dédvkovani a co nejdfive o tom uve-
domit lékate

* jde-li o lék hrazeny ze zdravotniho pojisténi, vydd vzdy
pouze pocet baleni, ktery odpovidd zajisténi 1écby pa-
cienta na dobu tif mésictl, pokud ptedepsany pocet baleni
toto omezen{ presahuje

Souddsti vydeje léku je poskytnuti informaci o jeho sprév-
ném a bezpe¢ném uzivdni a uchovdvani.

Vice informaci nejen o vyde-
ji 1éki v 1ékdrné naleznete na
informa¢nim portdlu pro ve-
fejnost www.olecich.cz.
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Tereza Paterovd, Ustav dédic¢nych metabolickych poruch

1. LF UK a VFN Praha

, MNE STACIL TEN ROHLIK S KAVOU.
NEDELEJ SI SKODU, JA UZ MOC
NEPOTREBUJU...“ UZ JSTE NEKDY NECO
PODOBNEHO SLYSELI OD SVYCH RODICU

CI PRARODICU?

Vyiiva seniorii se vyznacuje fadou zvldst-
nosti, které souviseji se zdravotnim stavem
starsich lidi. Jeji dalezitost by si mél uvédomit
kazdy, kdo pfichdzi se star$im clovékem do
styku — zdravotnik, socidlni pracovnik i pii-
buzny.

CO SENIORY
OHROZUJE NEJVICE

Z nutriéniho hlediska je vyznamnd napr.
ztrdta pocitu Zizné a chutovych vjema, pokles
klidového metabolismu a celkové télesné akti-
vity, poruchy chrupu znemoznujici jist nékee-
1é potraviny a zhorSeni vykonnosti trévictho
traktu. Star${ osoby mohou trpét nedostat-
kem konkrétnich zivin. Typicky je nedostatek
bilkovin, vitamin® skupiny B, D, C a také
foldtu, minerdlnich ldtek (zvld$té vdpniku
azinku) a nedostatek vldkniny.

Ve stdif prirozené dochdzi k tbytku svalové
hmoty a ke zméndm v imunitnim systému.
Pokud se pfidd vliv nedostate¢né vyZivy ¢i sni-
zeni hybnosti, celkovy zdravotni stav seniora
se velmi rychle zhor$uje. Zhoreni hybnos-
t mize mit za nésledek i nevali pfipravit si
jidlo ¢&i dojit si nakoupit, coz miize souviset
is ndslednou depresi z osamélosti a se socidlni
izolaci, kterd je u starych lidi pomérné castd.

POZOR NA LEKY
A GREPOVY DZUS

Vyznamnou roli ve vyZivé u seniorti hraji
i vedlejsi ac¢inky uzivanych léka, keerych neby-
va mélo a zafazovdni potravin, které G¢innost

vice na Www.samoleceni.cz

lékir snizuji. Napt. antiflogis-
tika — léky puisobici protizd-
nétlivé — snizuji chut k jidlu,
a grapefruitovd Stava ¢ dzus
vyrazné  prodluzuji  Gcinek
fady &k, proto je lepsi se této
kombinaci vyhnout.

ZASADY STRAVOVANI VE
STARSIM VEKU

* prizptisobeni Gpravy a konzistence zdravot-
nimu stavu, napt. u problémi s chrupem
pokrmy umlit ¢i krdjet na malé kousky, nebo
mixovat, zeleninu a ovoce strouhat apod.

e strava energeticky pfiméfend s optimdlnim
ptijmem jednotlivych Zivin

e dodrzovani pitného rezimu — pravidelné
a Casté piti (denné vypit asi dva litry tekutin
— je vhodné stiidat riizné druhy — vodu z ko-
houtku, balenou stolni vodu, kombinovat
riizné minerdlni vody, ovocné a zelené caje),
nezapominat na polévky - vhodné jsou lehké
zeleninové vyvary

* omezeni soli a cukru

* snizen{ piijmu zivocisnych tukd a tuénych
potravin, zafadit kvalitn{ mdslo a rostlinné
tuky

* dostatek plnohodnotnych bilkovin, v jidel-
nicku by nemélo chybét: maso dribeZ, libo-
vé vepiové a hovézi, dvakrdt v tydnu zafadit
i rybi maso; vejce; mléko a mlééné vyrobky —
velmi vhodné jsou zakysané mlé¢né vyrobky

o vy$$i piijem vldkniny (denné snist nékolik
porei celozrnného chleba nebo peciva)

* dostate¢ny pifjem ovoce a piedevsim zele-
niny v nékolika dennich porcich v jakékoliv
formé

Nelze-li, at uz z jakychkoliv divodu, zajistit
dostatek dlouhodobé pestré a vyvdzené stra-
vy, nedokdZeme-li udrzet optimdlni nutri¢ni
stav starstho cloveka, napt. v dobé nemoci, je
vhodné vyuzit nékteré formy doplitkové en-
terdlni vyzivy (tzv. nutridrinky).

inzerce

Vyziva
0ro o)
S Nnemoal

Jsem rada, ze ma
maminka vice sily.

Nutridrink je lékarsky ovérena,
tekuta vyziva pro posilent
nemocnych, kteff trpi nechutenstvim
nebo jim nemoc brani prijmout
dostatecné mnozstvi stravy.

Nutridrink obsahuije vSechny ddlezité
Zviny v optimalnim pomeéru a tak
Ucinné doplni stravu nemocnych.
Nutridrink prispiva k urychlenf
rekonvalescence a zlepSeni kondice.
Zédejte ve Vasi Iékarns.

WwWw.vyzivavnemoci.cz
Infolinka: 800 110 001

q?‘lulrﬁcr'i\drink

FAUTRICIA

Mdrink
b

Potraviny pro zviastnivyzivu — potraviny pro zviastnilékarske ucely.
UZivejte pod dohledem lekare nebo na zéklade jeho doporudeni.


http://www.samoleceni.cz/s/980/nutridrink

Z LEKARENSKE PRAXE

ZANETLIVA ONEMOCNENI KLOUBU
PATRI K ZIVOT VYRAZNE LIMITUJICIM
ONEMOCNENIM, PRITOM JE STALE
NEDOKAZEME ZCELA VYLECIT. VETSINA
LECBY SPOLEHA NA TZV. NESTEROIDNI
ANTIREVMATIKA, KTERA MIRNI ZANET
A BOLESTIVOST POSTIZENEHO KLOUBU.

I kdyz jsou tyto ldtky velmi ¢asto pouzivané, je potte-
ba neustdle pamatovat na riziko nezddoucich G¢inki. PH
nadmérném pouzivdni mohou vyvolat vdzné zaludecni
obtize. Nejde pfitom jen o pfimé drdzdéni zalude¢ni sliz-
nice, ale téZ o snizeni tvorby ochranného hlenu na Zza-
lude¢n sliznici, ktery ji za normdlnich okolnosti chréni
pted pusobenim trévicich $tav.

NEZADOUCI UCINKY MOHOU BYT VAZNE

V Ceské republice az polovina viech ptipadi za-
lude¢niho krvéceni souvisi s uzivdnim nesteroidnich
antirevmatik. Dne$ni medicina si vSak umi poradit
is timto typem komplikaci. Existuji preventivni po-
stupy jez pti disledném dodrzovdn{ snizi riziko nezd-
doucich d¢inkd na minimum. Objevi-li se i ptes tato
opatfeni projevy jako tlak nebo bolesti v nadbfisku,
nevolnost, zvraceni apod., je na misté neprodlené
vyhledat svého oSetfujiciho lékafe a probrat se s nim

dalsi postup.

Odbornd redakce Edukafarm
OPATRENIi VEDOUCI KE SNIiZENi RIZIKA

S vyhodou lze proto pouzit lékové formy aplikované pou-
ze mistné (na kizi nad postizenym mistem), keeré dokdzi
zabezpecit prostup ¢inné litky do postizeného kloubu.

»Superpfesné” mifen{ pak umoziiuje specidlni forma
diklofenaku, tzv. dikofenak epolamin. Diklofenak je v této
formé navdzdn na specidlni nosi¢, ktery urychluje pfechod
ptes pokozku do kloubu. V kloubni $térbiné se nosi¢ odpoji
a diklofenak ziistdvd v pozadovaném misté pisobeni. Tato
kombinace tak zajituje vyhodu rychlého prostupu do thdni
a zdroverl minimalizuje mozné celkové plisobeni. Je tak op-
timaln{ volbou pro pacienty uZivajici vice jinych lékii. Navic
je k dispozici i ve formé specidlni néplasti, kterd uvoltiuje
lécivou latku po dobu az 12 hodin, takze poskytuje dlou-
hodobou tlevu od bolesti bez potfeby opakovéni aplikace.

........................... L,
I ® ® Aplikaéni
f :
Flector’eP Gel Flector'ep tissugel [t
transdermalni podani (Diclofenacum epolaminum) transdermdlni podani (Diclofenacum epolaminum) baleni
, 2 nebo 5ks
Uleva na dosah... Naplast proti bolesti, zanétu, otoku

@ na ,GOLFOVY & TENISOVY loket”...
@) na BOLEST svald a zad...
@ na BOLEST kloubd, & ZANET 3lach...

Lokélni [é&ba:

® poulrazovych stavy
pohybového stroji

® pohmozdénych klouby,

svalt a Slach ©) jednoduché aplikace piimo na postizené misto

© nepietrzity a rovnomérny G&inek po dobu
12 hodin

© urychleni 1é¢by bez zatizenf tréviciho Gstroji

® mistnich zanétlivych
i degenerativnich procesd
® revmatickych onemocnéni
a projevi mimokloubniho
revmatismu

Vyhradni zastoupeni, dovoz
a distribuce:

IBI ,spol. s 1.0.2 3

Senovazné nam. 5, 110 00 Praha 1 [BSA Institut Biochimique SA
e-mail: ibi@ibi.cz, www.ibi.cz Lugano, Svycarsko

K dostani v kazdé lékarné i bez receptu


http://www.samoleceni.cz/7680507160235/flector-ep-gel-drm.gel-1x100g
http://www.samoleceni.cz/7680520220107/flector-ep-tissugel-drm.emp.tdr.5ks

! Z LEKARENSKE PRAXE

Urinal pro problémy s mocovymi cestami

komentar prazkumu
Odbornd redakce Edukafarm

MENE ZAVAZNE OBTIZE V OBLASTI MOCOVYCH CEST PATRI K NEJCASTEJSIM PROBLEMUM,
KTERE PACIENTI RESI RADEJI KONZULTACI V LEKARNE, NEZ NAVSTEVOU LEKARE. TRADICNI
UROLOGICKE CAJOVE SMESI JSOU V POSLEDNICH LETECH RYCHLE NAHRAZOVANY
PRIPRAVKY S OBSAHEM BRUSINKY VELKOPLODE (VACCINIUM MACROCARPON).

BRUSINKA VELKOPLODA

Tato tradi¢ni 1éivd bylina severoamerickych indidna obsahuje spe-
cifické Gcinné ldtky — wzv. proanthokyanidiny (PAC), které se vizou
na povrch patogennich bakterii v mocovych cestdch a blokuji jejich
schopnost pfilnout ke sliznici mo¢ové trubice a mocového méchyite.
Po podani brusinek tak za¢inaji bakterie doslova ,,opadavat” a jsou
rychle vyplavovdny z mocovych cest. V prizkumu Lékdrnici dopo-
rucuji 2011 se k brusinkdm, jako k nejéastéji doporucovanému fe-
Seni problému s mocovymi cestami, piiklonila drtivd véina dotazo-
vanych lékdrnikii. Mezi konkrémimi ptipravky si pak nejvétsi davéru
vyslouzila fada dopliikii stravy URINAL od spole¢nosti Walmark.

URINAL

Z3klad této fady tvoif inovovany piipravek Urinal, ktery ob-
sahuje kombinaci dvou vysoce kvalitnich brusinkovych extrakt
NutriCran® a CystiCran®. Diky tomu odpovidd jedna kapsle az
58 g Cerstvych plodu brusinek. Pripravek je ur¢en zejména pro

dlouhodobé uzivani, kdy se pro udrzeni zdravych mocovych cest
doporuéuje uzivat 1 ai 3 kapsle denné

vvvvvv

Urinal Akut, u kter¢ho diky unikdtni technologii jedna tableta od-
povidd vice nez 340 g brusinek, coz je nejvy$i ekvivalent Cerstvych
brusinek na ¢eském trhu — az 20 krdt vice nez u béznych piipravka.
Zéroven obsahuje 36 mg PAC — védecky ovéfené mnozstvi G¢inné
latky, prostfednictvim niZ uz jedind tableta denné od prvniho dne uZi-
vani rychle a G¢inné eliminuje patogenni bakterie z mo¢ového tstroji.

Specidlné pro déti pfipravila spole¢nost Walmark nové tZ brusin-
kovy extrake ve formé sirupu — Urinal Sirup. Tato lékov4 forma je
jednak velmi chutng, jednak umozriuje velmi dobfe prizptisobovat
dévkovan{ wlesné hmotnosti ditéte. Velkou vyhodou oproti konku-
ren¢nim pipravkiim je moznost poddvani uz od 1 roku véku.

Rada URINAL tak nabizi komplexn feSenf pro rizné situace,
které mohou nastat v oblasti mocovych cest. Diky velmi kvalitnimu
zpracovani nabizi prévé optimdlni obsah t¢innych ldtek, a diky tém-
to dvéma faktoram se tak i i nejvétsi divéte Ceskych lékdrnika.

inzerce

Urinal Akut® - VITEZ TESTU 2011 Lékarnici doporucuji ...

Doplngk stravy . Na neprijemne pOCIty d palenl primocent.

= WALMARY

Urinal Akut

_—-""-'-——‘-.

Koncentraca 36 mg proazihokyankdind
gviFend pro zdravi 4
a wmw IU“
r 2o

VIiCE NEZ BRUSINKY?! Vlce |nf0|‘maC| na bezplatne |nfol|nce 800 11.1 11.1 nebo WWW, uromfekce cz '

@ Nejsilngjsi koncentrace brusinek na trhu
(1 tableta odpovida 338 400 mg ¢erstvych plodl brusinek)

|
—

@ Ucinny obvykle jiz od prvniho dne uZiti

@ Stadi 1 tableta dennd

|/|44L'1/IARK®


http://www.samoleceni.cz/2590926/walmark-urinal-new-tob.60-bls
http://www.samoleceni.cz/2525534/walmark-urinal-akut-new-tbl.10-bls
http://www.samoleceni.cz/2647197/walmark-urinal-sirup-150-ml
http://www.samoleceni.cz/2590926/walmark-urinal-new-tob.60-bls
http://www.samoleceni.cz/search?hledat=walmark+urinal&hledatOK.x=0&hledatOK.y=0
http://www.samoleceni.cz/search?hledat=walmark+urinal&hledatOK.x=0&hledatOK.y=0
http://www.lekarnici-doporucuji.cz

Z KLINICKE PRAXE

Pti¢in vzniku bolesti pohybového apardtu je vice. Bolest
muze vzniknout napt. jiz z pouhého ptetiZeni — napf. bolest
lokte pfi tzv. tenisovém loktu, bolest v zddech z blokddy po
nezvyklé praci (odklizeni snéhu, préce na zahradé¢, stéhovéni
vétsich predmét), z dlouhodobé strnulé polohy (v auté, le-
tadle), z trazu sportovniho (in-line brusle, kolo, fotbal, rug-
by, hokej, lyzovani...), nebo z prostého pddu. Dal$im typem
bolesti jsou bolesti z degenerativnich onemocnéni, napt.

artrézy velkych nosnych kloubt — kycelnich, kolennich, na

hornich koncetindch ramenniho a artrézy drobnych ru¢nich
kloubd, zejména palcii nebo bolesti pti zdnétlivych onemoc-
nénich zejména mékkych tkdni. Daldf pficinou bolesti s vy-
zatovanim do horni nebo doln{ koncetiny muze byt vyhfez
ploténky. V neposledni fadé prichdzeji i pacienti s fibromy-
algii, tedy bolesti svalovou a dalsich mékkych tkdn{ spojenou
s tinavou, s bolestf hlavy, $patnym spdnkem, kterd muze po-
stihnout i détskou populaci (2 % populace).

vice na Www.samoleceni.cz

Pacienti navstivi mou ordinaci obvykle s pozadavky na jiny
typ 1é&by nez vyse uvedenymi léky, nebot vétinou jiz jim
byly tyto léky pfedepsdny jejich praktickym lékatem a prilis
se na ovlivnéni jejich bolesti neosvéddily (pacienti, kterym
léky pomohly, se ke mné jiz nedostavi). Mnoz{ pacienti maji
viedovou chorobu v anamnéze, uZivaji warfarin, maji ne-
mocnd jétra nebo jim hiife pracuji ledviny. Jindy nemocni
uzivaji 10 a vice druht 1ékii pro jiné choroby a dalsi 1éky
typu analgetik nebo NSA odmitaji. Z tohoto divodu jsem
se zaméfila na jiny typ lécby, keery redukuje bolest nemoc-
nych, neposkozuje jaterni parenchym ani ledvinné funkce,
nevyvoldvd krvdceni do gastrointestindlniho traktu a nemd
lékové interakce s jinymi lé¢ivy, kterd pacienti uzivaji. Jed-
nd se 0 GUNA-MD kolagenové injekee, event. v kombinaci
s manudln{ terapif, laserem, fyzioterapii, elektrolé¢bou nebo
akupunkturou.

GUNA-MD kolagenové injekce obsahuji praseci kolagen
s fytofarmaky, kterd se spolupodileji na transportu kolagenu
do potfebné tkdné (patentovany collagen delivery system).
K mechanismu G¢inku mizZe ptispét i zvySend stavebni akti-
vita bunék chrupavky po stimulaci dodanym kolagenem, coz
dokdzal ve své prici jiz Oesser v r. 2003. GUNA-MD injekee
jsou jiz nékolik let uspésné uzivany v Itdlii, Velké Britdnii,
USA, v posledni dobé¢ i u nds a na Slovensku. MD injek-
ce se aplikuji zejména podkozné, ale mohou se aplikovat do
spoustovych bodd, do kloubu, kolem kloubu nebo do kiize.


http://www.samoleceni.cz/s/990/md-kolagenove-injekce-fyziologicka-regulacni-medicina
http://www.samoleceni.cz/s/990/md-kolagenove-injekce-fyziologicka-regulacni-medicina

NEDAVNO JSEM SE SEZNAMIL S VASi VELMI
ZAJIMAVOU ZPRAVOU, VE KTERE POPISUJETE SVE
ZKUSENOSTI S LECBOU CELKEM 100 PACIENTU, A TO
ZMINENYMI MD INJEKCEMI. MUZETE ViCE PRIBLIZIT,
O JAKA ONEMOCNENI SE JEDNALO A JAKY BENEFIT
TATO LECBA PACIENTUM PRINESLA?

Mi4m jiz vice nez sto pacientll zalélenych MD ko-
lagenovymi injekcemi. Nejvice pacienti je odléceno pro
bolest dolnich zad — bud’ nespecifickou bolest zad nebo
pro bolest zad s kofenovym ¢&i pseudokofenovym syndro-
mem, kde dochdzi k vyraznému zmirnén{ obtiZi pacientli
ve smyslu snizen{ bolesti, zlepSeni chiize, zlepSeni rozsahu
pohybu v pétefi, ndvratu do zaméstndn{ z pracovni ne-
schopnosti, zlepSeni kvality Zivota. Mezi dal$i nemoci, pti
nichz dochdzi k vyrazné redukci bolesti, patti: bolesti hor-
nf &sti zad, bolesti hlavy, artrézy kolene 1. — II. stupné,
artrézy kycelniho kloubu I. — II. stupné, u vy$siho stupné
artrézy se napt. odlozi datum operace. Uspéch je i pfi lé¢-
bé bolesti ramenniho kloubu, bolesti pfi artréze kloubu
palce ruky. Také pfi fibromyalgii doslo ke sniZeni potizi
nemocnych, zde vsak je nutné, stejné jako pfi vyhtezu plo-

ténky, dlouhodobé poddvéni GUNA-MD injekeci.

TO ZNi VELMI NADEJNE, ZE SE OBJEVILA

LECBA BOLESTi POHYBOVEHO APARATU,

KDE JEDNOZNACNE PREVLADA BENEFIT PRO
PACIENTA, JELIKOZ NEZADOUCI UCINKY SE TEMER
NEVYSKYTUJI. JAK NA TO REAGUJi VASI PACIENTI?

Pacienti reaguji na tento druh lé¢by velmi pozitivné, ap-
likace tenkymi jehlami je téméf nebolestivd, nejsou lokdl-
ni reakce v misté vpichu, nesetkala jsem se zatim s zddnou
alergickou reakei lokdlni ani celkovou. Bezpe¢nost latky je
deklarovdna vyrobcem — firmou GUNA v italském Milanu
a dolozena registra¢nimi italskymi studiemi. Pacienti v jed-
nodussich ptipadech maji dlevu jiz pfi 4. — 5. aplikaci, nékdy
dokonce uz po druhé aplikaci. Po vyrazném dstupu bolesti
zvu pacienta za mésic na kontrolu a k dal3f ,,udrzovaci® apli-
kaci kolagenovych injekci. Potom interval ndv$eév dle klinic-
kého stavu pacienta je$té prodluzujeme.

vice na Www.samoleceni.cz

Z KLINICKE PRAXE

TATO OTAZKA SOUVISi S TOU PREDCHOZI.
PREDPOKLADAM, ZE PACIENTI SI MUSi GUNA-
MD INJEKCE PLATIT, ZE NEJSOU HRAZENY

Z PROSTREDKU VSEOBECNEHO ZDRAVOTNIHO
POJISTENI. NENi TO PROBLEM?

Ano, pacienti si [é¢bu hradi sami. To, Ze se pacienti vraceji
na dal$i pokracovéni v 1é¢bé, je zndmkou toho, ze maji s MD
injekcemi dobrou zkusenost. Neplatili by si totiz za néco, co
nefunguje. Cena injekef nenf takovd, aby ptevySovala tydenni
cenu vykoufenych cigaret (krabicku denné) nebo konzumaci
dvou piv denné v restauraénim zafizeni.

NEDAVNO JSEM NAVSTIVIL V PRAZE A TAKE V BRNE
SEMINAR, KDE JSTE FORMOU PREDNASKY PREDAVALA
SVE ZKUSENOSTI S MD INJEKCEMI DALSIM LEKARUM
- ORTOPEDUM, REVMATOLOGUM, ALGEZIOLOGUM

A PRAKTIKUM. EXISTUJE NEKDE NA INTERNETU JEJICH
SEZNAM, ABY SE NA NE MOHLI PACIENTI OBRATIT?

Pacienti si mohou na internetu najit adresu www.guna.
cz, kde je mapka Ceské republiky s jednotlivymi okresy. Po
rozkliknuti okresu se zobrazi seznam lékaiti proskolenych
v aplikaci GUNA-MD injekci, na které se mohou pacienti
s divérou obrdtit. Na této adrese jsou také k dispozici viech-
ny dalezité informace 0 GUNA-MD injekcich.

PO PRECTENi TOHOTO ROZHOVORU BUDE CHTIT
RADA PACIENTU VYHLEDAT PRIMO VASI POMOC. CO
BYSTE JIM PORADILA, JAK MAJI POSTUPOVAT?

Ke konverzaci s pacienty preferuji cestu e-mailu: brc.jaro-
sova@gmail.com. E-mailem zodpovim réda dotazy a mohu
objednat pacienty do mé Iékatské ordinace. Také telefonni
kontakt je mozny: ¢evrky, patky nejlépe od 10,00 do 14,00
hodin na telefon 777 190 046. Adresa ambulance: Ri¢any
u Prahy, Rydlova proti ¢. 18 — roh s ulic Jaselskou.

CO BYSTE NA ZAVER VZKAZALA VSEM PACIENTUM,
KTERE TRAPi NEJAKE BOLESTI POHYBOVEHO
APARATU?

Dbejte na prevenci vzniku téchto potizi a vyhledejte ta-
kovou 1é¢bu, abyste byli spokojeni s jejimi vysledky a aby
lé¢ba sama Vis co nejméné ,, poskozovala“ co do nezddoucich
¢ink a lékovych interakei.

Za rozhovor dékuje PharmDr. Zdenék Prochdzka, $éfredaktor


http://www.samoleceni.cz/s/990/md-kolagenove-injekce-fyziologicka-regulacni-medicina
http://www.guna.cz

Z LEKARENSKE PRAXE

UZ JSTE ZKONTROLOVALI
SVOU CESTOVNI LEKARNICKU?

DOBA PRAZDNIN A DOVOLENYCH VE VETSINE Z NAS VYVOLAVA VZPOMINKY NA
ZAZITKY Z DETSTVI. BEZSTAROSTNE CHVILE U BABICKY NEMELY CHYBU, STEJNE TAK
POBYT V PRIRODE NEBO U MORE DALEKO OD DOMOVA. | V DOSPELOSTI PAK RADI
ZMENIME PROSTREDI A VYDAVAME SE POZNAVAT CIZI KRAJE A KULTURY.

Iberogast
!hir“ias—t. Cestovani bez zazivacich obtizi
STTE——— .
- 20ml *  pfindsi dlevu pfi nadymdni, plynatosti,
=b kiecich a cestovni nevolnosti
* piirodni lék s klinicky prokdzanym
tcinkem
* vhodny pfi zazivacich obtizich zpa-
sobenych zménou stravy, cestovdnim
gk, nebo stresem

Rt K dostan{ v 1ékdrndch bez lékatského predpisu.
ASTEIGERWALD Vice na www.iberogast.cz
B Lék k vnitfnimu uZiti.
Ctete peclivé pifbalovou informaci.
ROSALGIN
Rychlé i dlouhodobé

feseni vagindlnich potizi

e tlevi od bolesti, svédéni, paleni
do nékolika minut

* snizuje mnozstvi vytoku

e piisobi proti $kodlivym
bakeeriim a kvasinkdm

ROSALGIN je registrovany I¢k.

Obsahuje léivou ldtku benzydamin

hydrochlorid. Roztok k intimnim

oplachtim a vyplachtim.

Ctéte peclivé piibalovou informaci!

Probacin ATB

obsahuje Zivotaschopné spéry
Bacillus clausii

pii uzivani antibiotik pro udrze-
ni pfirozené stfevni mikrofléry
(uznand vysokd odolnost viii
Sirokému spektru antibiotik)
unikdtn{ lékovd forma (lahvicky)
vhodnd pro déti od 6 mésica

a dospélé

nové dostupné i ve formé kapsli

doplnek straV}:'
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Odbornd redakce Edukafarm

NA CESTY JE VHODNE
PRIBALIT LEKARNICKU

At uz se jednd o vylet k Mdchovu jezeru & vypravu za
yhranice vSednich dnit®, je dobré vybavit se vhodnymi lé¢i-
vy a zdravotnickymi prostfedky, abychom mohli zasdhnout
pti drobnych zranénich a béznych zdravotnich obtizich.
Zkontrolujeme téz stdvajici obsah, a léky a prosttedky s pro-
$lou dobou pouzitelnosti vyfadime. V ptipadé pochybnosti
je nejrozumnéjsi poradit se s odborniky v 1ékdrné.

V exotickych zemich ¢thd také nebezpeéi v podobé in-
fekénich chorob, pted kterymi se lze chrdnit véasnym o¢-
kovdnim napt. v centrech cestovni mediciny.

NEVOLNOST A JINE OBTIZE
PRI CESTOVANI

Komplikace se mohou vyskytnout jiz v prabéhu trans-
portu do letoviska. Obecné pro cestovdni volime volny
a prodysny odév. Pocitu ,,olovénych® nohou pfi jizdé autem
Ize pfedchdzet pravidelnymi prestdvkami v jizdé a protaze-
nim na odpocivadle, tnavu za volantem pak zmirnuje gua-
rana a zeleny ¢aj. Pii kinetdze se doporucuje Zvykat kousky
kandovaného zdzvoru, zdzvorové lizdtko a pfip. lze zkusit
antiemetické tablety z lékdrny. Nucen{ ke zvraceni tlumi
také studeny mdtovy ¢aj popijeny po douscich.

Cestujeme-li letadlem, pfi bolesti v usich mazeme ste-
vardku pozddat o bonbony nebo Zvykacku, jejichz cucdni
tyto projevy obvykle zmirnuje.

Pii vniknutf ciztho télesa do oka neni vhodné postizené oko
mnout ani tfit. V rdmci prvni pomoci odddlime vicka a pro-
hlédneme spojivkovy vak (oko sméfuje vzhiru), vnitini stra-
nu horntho vitka a povrch bulvy (oko smétfuje dolt). Volné
télisko odstranime cipem ¢istého kapesniku ¢ smotkem vaty,
zaseknuté télisko nevyjimdme, ale zaviené oko piekryjeme
sterilnim gédzovym ¢tvercem a pacienta doprovodime k 1ékafi.


http://www.samoleceni.cz/1152140/iberogast-por.gtt.sol.1x50ml
http://www.samoleceni.cz/1882837/rosalgin-vag.plv.sol.10x0.5g
http://www.samoleceni.cz/2653468/probacin-kapsle-cps.12

DIETNi CHYBY A PORUCHY TRAVENI

Samo cestovdni, ale i ochutndni nezvyklych potravin ¢i
podcenéni rizika mohou mit za nésledek zazivaci obtize ve
formé péleni Zdhy, prijmu, nadymdni ¢i pocitu plnosti.
K jejich odstranéni jsou doporucovdny v [ékdrné dostupné
léky v tabletové ¢i kapkové formé.

PRISATE KLISTE A POSTIPANi HMYZEM

Pobyt v lese nebo u vodnich ploch obéas zneptijemnuje
hmyz. Po névratu z takovych mist je vhodné prohlédnout po-
vrch tla, zda nedoslo k prisiti klistéte. K odstranéni kliStéte
si, je-li to mozné, navlékdme gumové rukavice. Klisté zakdp-
neme antiseptickym prostfedkem (jodov4 tinkeura apod.),
uchopime pinzetou a viklavymi pohyby pomalu uvolnime
z ranky. Nakonec taktéz ranku potfeme antiseptikem. Pfi
zméné barvy ranky ¢i okoli je vhodné navstivit lékate.

Stipance potteme kostkou ledu, zfedénym roztokem
¢pavku nebo ptilozime kolecko z cibule (zmirfiuje otok).
Svédici $tipance lze osetfit mentolovym lihem nebo teku-
tym pudrem s mentolem. Pfi intenzivnim svédéni nandsi-
me gel s antihistaminikem, pfip. uzijeme volné prodejné
antihistaminikum v tabletdch.

ZAVEREM DOPORUCENI PRO ZENY

Kvalita vody v piirodnich , ale nékdy i na vefejnych koupa-
listich byvd zvl4sté po sérii horkych dnti bez desté pochybn4,
proto nenf od véci zvazit, zda si koupel viibec doptit.

Po koupéni rozhodné neni dobré setrvévat v mokrych plav-
kéch. Dojde-li ke vzniku vagindlnich obtizi, ¢asto je lze zvlad-
nout vyplachem s antiseptikem v diskrétni sickové formé.

vice na Www.samoleceni.cz

Enterina

* obsahuje koncentrovany extrakt
z ploda boravek, vitaminy
skupiny B, vitamin K
a probiotika

pii stfevnim diskomfortu
spojeném s fidkou ¢i Castou
stolict

unikdtn{ lékovd forma
(lahvicky) vhodn4 pro déti
od 6 mésict a dospélé

doplnék stravy

Em-eukal

i o
Bonbony DR. C. SOLDAN
piispivaji k potlacent
projevii nachlazeni, jako je
bolest v krku, chrapot, apod.

Nolpaza 20 mg, enterosolventni tablety, 14 tbl.

e dlouhodobd tdleva od péleni Zihy
* jen I tableta denné

¢ vhodn4 volba do

lékdrnicky E s 4
na dovolenou é‘ j l No I paza
o lék kynitinimu i,y @ . mm_z?ﬂ mg
téte peclivé piibalovy l " s stnod pilan T8 L
letdk it


http://www.samoleceni.cz/8594060120423/enterina-lahvicky-8x10-ml
http://www.samoleceni.cz/2061704/nolpaza-20mg-por.tbl.ent.14x20mg

ELENI

O vztahu jidelni¢ku a nase-
ho zdravi uz pochybuje malo-
kdo. Nescetné studie a klinicka
pozorovani potvrdily, Ze raciondl-
nim stravovdnim lze pfispét k za-
chovini tlesné i dusevni vykonnosti
v . 7’ v Y7 Voo v v .
az do seniorského véku, ¢imz je umoznéno si

i odpocinkovou zivotn{ etapu vychutnat plnymi dousky.

vy

ZIVOTNIi STYL ROZHODUJE
O BUDOUCNOSTI

K vyvédZené a pestré potravé nutno pfidat i rozumné, spiSe
rekrea¢ni sportovéni. Zafazenim kazdodenni tficetiminutové
pohybové aktivity na Cerstvém vzduchu prospéjeme svému
krevnimu ob¢hu, v mnoha ptipadech si udrzime obvyklou
hmotnost a vyznamné snizime riziko vzniku cukrovky 2. typu.

inzerce

Poceni nohou je choulostivé téma

chodidlech

a v meziprsti patii k pfirozenym mechanis-

Vylu¢ovdni  tekutiny na
' mim ochlazovdni téla pfi nimaze a horku.
Je-li v§ak nadmérné nebo neni-li pot odvi-
dén prody$nou stélkou a povrchem obuvi,
vznikd na ploskdch mikroklima pifhodné
k pomnozen{ patogennich bakterif a plisni.

Vlhka zapdrka preje mikrobiim

V tésné a uzaviené boté jsou tlakem aktivovdna usti pot-
nich zldzek, dochdzi k hor$imu prokrvovdni a noha produ-
kuje pot. Vlhké prostfedi nahrdvd ristu dosud
Lspicich® mikroorganismd, keeré rozklddaji slozky §
potu za vzniku nepijemného zdpachu, nevitané-
ho snad v zddné intimn{ ani spolecenské situaci.
Zmnozend kultura kvasinek (lidové ,,hub®) poslé-
ze premiize fyziologickou kozn{ obranyschopnost
a vysledkem byva plistiové onemocnéni v podobé
nehojicich se prasklin na patich nebo mezi prsty, |
& ztlustéld, barevné zménénd a deformovand neh-
tova ploténka.

ZASOBOVANI TKANI KYSLIKEM

Buriky intenzivné pracujicich orgdnt (mozek, srde¢nf sval,
jétra atd.), ale i thkdné uloZené v okrajovych ¢4stech naseho tela
museji byt 24 hod denné a 7 dnii v tydnu zdsobeny kyslikem
azivinami. Proto nepfekvapi, ze jakdkoli porucha priichodnos-
ti tepen, Zil nebo vldse¢nic se difve nebo pozdéji projevi snize-
nou & nedostate¢nou funkci spidového orgdnu. Nékdy se ne-
prichodnost cévy projevi ndhlou a znaéné intenzivni bolesti.

POTRAVINY OPET VE HRE

Japonci, ktefi obecné piekvapuiji
svou vitalitou a délkou Zivota, pfi sni-
dani tradi¢né konzumuji kasi z fer-
mentovanych sojovych bobt. Evro-
pantm sice nechutnd, nicméné védci

Nattg 1000

AL eTOST

2

B otk okt 7§

v nf odhalili enzym, ktery je scho-
pen ovliviiovat viskozitu krve. Ten
je pravdépodobné jednim z faktoru,
pro¢ je v ,zemi vychdzejictho slunce®

doplnék stravy tolik sto- a viceletych obyvatel.

Pokud postizeny jedinec nepodnik-
ne zédné kroky k odstranéni mykdzy,
stdvd se zdrojem plistiové infekce pro
své okoli.

S mykozou je tfeba se poprat

S plisfiovym onemocnénim se dd bojovat hned na né-
kolika frontdch. Kromé dobte zndmych obecnych opatfe-
ni (oteviend obuv, vystavovdni bot slunci
a mrazu, pravidelnd pedikira atd.) jsou
dnes bézné dostupné ptipravky s ,.chytrou
— houbou® schopné zlikvidovat patogenni

S mikrofléru na kaZi a nehtech. Pro uZiva-

-deodorant
5 anti
e

.;‘”' a navic potlacuji velice ¢asty problém —

tele nepfedstavuji Zddné zdravotn{ riziko

— z4pach doprovézejici nadmérné poceni

nohou.
ElljélYT HIE
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 PARACETAMOL
'ALERGICKA
ONEMOCN

MUDr. Jii Novdk, alergologie a imunologie pfi Ustredni
vojenské nemocnici, Praha

V POSLEDNICH DESETILETICH SE STAVA
JEDNIM Z HLAVNICH PROBLEMU NASI
SPOLECNOSTI STALE NARUSTAJICI
SPOTREBA LEKU NA TLUMEN[ BOLESTI

— ANALGETIK. JEDNIM Z NICH JE ASI 60
LET ZNAMY PARACETAMOL, POUZIVANY
TAKE NA SNIZOVANI HORECKY. NACHAZI
SE V PRIPRAVCICH POD NAZVY NAPR.
PARALEN, PANADOL, BEN-U-RON,
COLDREX, EFFERALGAN, MEXALEN NEBO
TALVOSILEN.

Casto predpoklddand neskodnost tohoto Iéku ne-
odpovidd skute¢nosti. Kromé zndmych nezddoucich
uc¢inkd tento 1ék souvisi také s ndriistem alergickych
onemocnén{ a astmatu v nasi spole¢nosti. Jeho uzky
vztah ke vzniku téchto nemoci se dnes jevi jako vice nez
pravdépodobny. Zdvojndsobeni vyskytu astmatu u déti
v letech 1980 — 95 ¢asové odpovidd vzestupu konzu-
mace paracetamolu. Ta stoupla do takové miry, ze ho
v téhotenstvi uzivd asi polovina zdpadoevropskych zen
i Americanek.

PARACETAMOL U DETI

Podle raznych studii uzivani doporudenych dédvek
paracetamolu u kojenctl, batolat i $kolnich déti zvysu-
je riziko vzniku astmatu, atopického ekzému, alergické
rymy i citlivost na alergeny. Tyto vysledky jsou nejmar-
kantngj$i predevsim pii castém uZivdni paracetamolu,
vyznamné jsou vak i u méné ¢astého uzivdni. Napiiklad
pti uzivdni jeden den v mésici stoupd riziko vzniku aler-
gie ,3-25x.

vice na www.samoleceni.cz

Z KLINICKE PRAXE

PARACETAMOL U DOSPELYCH

V dospélosti byly zaznamendny obdobné vysledky. Na-
vic, u lidf uzivajicich paracetamol se az 8 x Castéji vysky-
tuje tézké astma.

PARACETAMOL V TEHOTENSTVIi

Vizné disledky miize mit také styl Zivota téhotnych zen
spojeny s uzivdnim paracetamolu pro bolest. Plod je na
paracetamol jesté citlivéjsi nez po narozeni. Déti, jejichz
matky v gravidité uzivaly paracetamol, mély podle ddnské,
britské, newyorkské i dalsich védeckych studii vyznamné
zvySené riziko ekzému, chronické rymy, bronchitid, ast-
matu i hospitalizaci pro astma.

TEHOTENSTVi A ANALGETIKA —
ANTIPYRETIKA

Pro t¢hotné v soucasnosti neexistuje bezpeény lék proti
hore¢kdm. Pfes vSechny negativni zprdvy proto zde ziistd-
vé lékem volby stdle paracetamol v men$im ddvkovéni,
uzivany sporadicky. Soucasné je ale tfeba nezapominat
na ostatni opatfeni pfi horeckdch, ev. bolestech (dostatek
tekutin, télesny klid, nepfetdpét, postupné ochlazovdni
vlaznou vodou apod.). Vysoké horecky jsou samy o sobé
také rizikovym faktorem pro vyvoj plodu. Prevence a 1é¢-
ba bolestivych stavii, které jsou nejcastéj$im divodem uzi-
vén{ paracetamolu v téhotenstvi, je z uvedenych divodi
nezbytnd nejen z hlediska soucasné, ale i prsti generace.
Raciondln{ feSeni tohoto problému zdaleka nespadd jen
do péée o t¢hotné, ale sméfuje zejména k vychové a péci
o déd, dorost a mladé dospélé.

v V7 NI 7.7

Zivér: I méné ¢asté uzivani parace-
tamolu zvysuje riziko alergie,
astmatu, ekzému i dalSich
nemoci, spojenych s alergiemi.

L




OSTRE SLUNECNI PAPRSKY DOKAZ/ KUZ|
NEPRIJEMNE POSKODIT. NEMUSI TO SKONCIT
JEN JEJIM PODRAZDENIM CI SPALENIM.

V nejhor$im piipadé miize vést piilisné vystavovani kaze slu-
ne¢nimu zéfen{ az ke vzniku koznich nddori. Prevence je pfitom
jednoduché: nevystavovat kizi zbyte¢né dlouho prudkému slun-
ci a pii pobytu venku pouZivat na odévem nezakryté ¢dsti wla
piipravky na ochranu pted slune¢nim zdfenim. Abyste védéli, na
co si pii jejich vybéru ddt pozor, piipravili jsme pro vds stru¢ny

piehled zdkladnich informaci.
FOTOTYP

ho individudlni. Napf. ochranny piipravek s SPF 25 umotziiuje
u fototypu 1 prodlouzit pobyt na slunci na asi 4 hodiny (25 x 10
= 250 min.). Opakované naneseni ochranného ptipravku nere-
dukuje $kodlivé acinky jiz pfijatého slune¢niho zdfeni.

Pti vhodném vybéru SPF je potfeba zohlednit dalsi fakto-
ry jako cas slunéni, geografickou polohu, ¢i nadmoiskou vys-
ku. Napf. s kazdymi 1000 m nadmofské vysky jsme vystaveni
0 15 % vys$si ddvee UV zéfeni. Po natfeni ochranného piipravku
je dulezité nepodléhat pocitu falesné jistoty a zbytecné se nevy-
stavovat slune¢nimu zdfen{ hlavné v kritickych hodindch (11 -
15 hod.). Také je tfeba myslet na to, ze snih odrézi 90 %, voda
50 % a pisek 25 % slune¢niho zéfeni. Také ve stinu jsme vysta-
veni (i kdyZ v polovi¢n{ intenzité) slune¢nimu zdfeni. Dokonce
ptes zatazenou oblohu pronikd 70 — 80 % zifeni.

Ochranny faktor (SPF) vyjadtuje troven ochrany pred UVB
zéfenim. Také je tieba sledovat ochranu pied
UVA zifenim. Pokud produket dostate¢né chrani
pfed UVA zdfenim, md na obalu jednoduchy
symbol (UVA v krouzku).

ODOLNOST VUCI VODE A POTU

Alfou a omegou pro volbu sprdvneho produktu je typ kaze. Lid-
skd kaZe je riznd, rozliéné reaguje na slunce a kazdy typ vyzaduje
jiny stupeii ochrany. V principu miizeme lidi podle typu kaze roz-
délit na 4 zdkladni skupiny. Vice podrobnosti najdete v této tabulce:

Fototyp Velmi swétld, citliva kide. Rezavé, nebo blond viasy, pihy

Reakea na dlunce, Rychke zéenenani, ale Eadna zhnédnuti

Bez achrany

ié%]ﬁ:

Fototyp 1

cca 10 min.

Idedini achranny faktor: vysoka a2 velmi vysoka odchrana, min, SPF 50 nabo SPF 50-

Fototyp Suétla, citlivé kiZe, swétle viasy, pihy , swétle ofi

Reakee na sunde Rychbé zEervendni, ale jen minimalni Zhaédnutl

Bez achrany 10-20 min.

Idedini achranny faktor: stfedni a2 vysoka, min. SPF 25 a2 5PF S+

Fatatyp Stfednd siétld ke, hnedé viady, svEthe | tmave ol
Reakee na slunce Nekdy se opall do fenvena, Zfidkakdy se spall, jednodule a pomale
plamentufe, Jednodute a pamale zhnédne

I Bez achrany cea 30 min.

Fototyp | Idealni ochranny faktor; strednd & vysokd ochrana, min SPF 15

Fetotyp Mahnédis, & ditliva kide, bo & wlasy, tmave o

Reakee na shunce Hnédd, ménd citliva pokolka, tmavd hnédé a Zerné viasy

Bez ochrany cca 45 min.

Idedini achranny faktor: stfedni a2 vysokd ochrana, min. SPF 15

Fototyp 4

Qbrasky: Iga proti rakovind Secanto

Zdroj: www.daylong.cz

OCHRANNY FAKTOR (SPF)

Ochranny faktor pied slune¢nim zétenim (SPF) uddvi, o jaky
nésobek ¢asu je mozné po nanesent piipravku na kizi prodlouzit
pobyt na slunci bez zéervendni. Vysledny ¢as chranéného pobytu
na slunci zdvisi na SPF a konkrétnim fototypu, keery je u kazdé-

vice na Www.samoleceni.cz

Slune¢né a teplé dny vétsina z nds trdvi také u vody. V ta-
kovém piipad¢ je vhodné pouzit produke, ktery je odolny
viidi vodé a ptipadné i poceni. Takové produkty maji ochran-
ny Gcinek i po kontaktu s vodou. Naptiklad nejproddvangjsi
produke sluneéni ochrany v lékdrndch Daylong m4 labora-
torné potvrzenou extrémni odolnost vii¢i vodé i po opako-
vaném pobytu ve vodé (80 min). Kromé ochranného G¢inku
m4d tato vlastnost produktu nezanedbatelny vliv také na fi-
nance. Vodéodolny produke neni tieba tak ¢asto aplikovat,
diky tomu vydrzi déle a Setfi penize.

OCHRANA DETI

V porovndni s kiz{ dospélého ¢lovéka je détskd kize o mno-
ho cidlivéjsi. U déti (hlavné do 3 let) je potfeba dbdt na to, aby
byly UV zéfen{ vystavené minimalné. Zékladni pravidla pé¢kné

shrnujf pfilozené piktogramy EK.

Zdroj: http://ec.europa.cu/health-eu/news/sun_uv_en. htm

KDE HLEDAT PRODUKTY SLUNECNI
OCHRANY?

Ochrana zdravi a prevence rakoviny kize jsou medicinské zdlezitost.
Nehazardujte se svym zdravim a 0 moznostech slune¢ni ochrany se infor-
mujte u svého Iékdfe nebo lékdmika. Lékat nebo lékdrnik Vam dokdze
poskytnout individudlni a odborné poradenstvi, a to v supermarketech,
droggriich ¢ na trznici budete marné hledat.


http://www.samoleceni.cz/s/945/opalovani-rada-daylong

Daylong

Daylong spolehlivé chrani pred
sluncem a setri Vase penize!

3 davody, proc si v Iékarné koupit Daylong:
1. Klinicky dokazana prevence rakoviny ktze'

2. SloZeni odpovida viem typdm kdze.
pro déti Daylong KIDS 30 a 50
pro dospélé Daylong 15, 25 a 50+

3. Daylong je extrémné odolny vici vodé,’ proto ho spotfebujete daleko méné
nez jinych vodéodolnych & smyvatelnych pripravkd.

100 ml Daylongu 400 ml béZzného (vodou smyvatelného) pfipravku
| | | l
J | | |
SR
e ==
e

o o8
Témé&r 200 000 Cechl ro¢né se presvédci na vlastni kdzi, ze Daylong skute¢né funguije.
| diky tomu je Daylong nejprodavanéjSim produktem slunecni ochrany v Iékarné.3

Navstivte lékarnu pred dovolenou, abyste se nespalili a usetfili!

. i Najdete
Blizsi informace na H SWISS % v kazdé dobré

made lékarns

 Ulrich et al: Prevention of non-melanoma skin cancer in organ transplant patients by regular use of a sunscreen: a 24 months, prospective, case-control study; Br J Dermatol.

2009 Nov;161 Suppl 3:78-84.
2 Korting HC: Resistance of liposomal sunscreen formulations against plain water as well as salt water exposure and perspiration; Skin Pharmacol Physiol 2011;24:36-43

3 7droj: Udaje spole¢nosti IMS Heath Limited



FYZIOLOGIC
REGULACNI
MEDICINA

\/ TERAPI
BOLEST!

= zmirnéni bolesti a zlepSeni
pohyblivosti svall, kloub(

a patere

zdravotnicky p

v bez Iékovych interakci Oblasti pouZiti:

\ly8e uvedené pripravky pomahaji zmirnit bolest
v 7 AT a zlepsit pohyblivost zpomalenim fyziologické
- nezadOUC| UCInky nebyly degenerace kloubl a pridruzenych tkani, a to vzdy
4 v té oblasti, pro kterou jsou ur€eny. Zaroven zmirfuj
pozorovany - ODIastl, pro IeTou JSou ureeny. ~aroven zmifiul
poskozeni zplsobena starnutim, nespravnym drzenim
téla, privodnimi chronickymi onemocnénimi,
poranénimi a Urazy.

MD-Neck MD-Shoulder MD-Matrix Terapeuticky protokol:

MD-Neural MD-Small Joints MD-Tissue Standardni protokol je pouZiti 1-2 ampuli 1-3x tydné
MD-Thoracic MD-Hip MD-Knee po dobu prvnich dvou tydnl podle zdvaznosti
MD-Lumbar MD-Poly a Kklinického stavu; nasledné jedno osetreni tydné

. 4 il lesti.
MD-Ischial MD-Muscle az do levy od bolest
. Forma aplikace: Injek¢ni forma k subkutannimu,
intradermalnimu nebo intraartikularnimu podani.

MD-NECK

MD-SHOULDER MD-THORACIC
MDUMBAR :

Statut: Zdravotnicky prostfedek (medical device).
K dostani: - ve vSech lékarnach
- lékari mohou objednat
pfimo u spole¢nosti iINPHARM,
e-mail: radek.holik@inpharm.cz
tel.: 533 432 623

| .. @ UNA @’]PHARM
MD-KNEE B ] ) MD-SMALL

=1 JOINTS Informacni servis zajistuje spole¢nost INPHARM
| CZ: tel.: +420 241 432 1383, inpharm@inpharm.cz
SK: tel.: +421 250 221 6086, inpharm@inpharm.sk

Pozn.: Pro Iékare je k dispozici Manual Iécby bolesti

s GUNA-MD piipravky. Obsahuje nejen zpUsob poufZiti,

h davkovani a aplikaéni body pro jednotlivé indikace, ale
Uginnost a bezpe¢nost pfipravki byla potvrzena fadou takeé prikladové kasuistiky. Manual je dostupny na vyzadani
klinickych studii a registra¢ni dokumentaci. zdarma u spolecnosti inPHARM.




