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To tu jeste nebylo!
® Prvni probioticky jogurt pro déti jiz od jednoho roku
® Jediny produkt na nasem trhu obsahujici unikatni
probiotickou kulturu Synbiotec

® Pro zdravy vyvoj détské stfevni mikrofléry doporucuje prof. Milan Lukas
® V prichutich bandn, mrkev s jablkem a bily
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www.synbiotec.cz



Vizeni a mili étendfi,

stalo se jiz tradici, Ze se snazim v tomto svém
tvodniku upoutat vasi pozornost alespofi na né-
kterd témata, kterd povazuji za nejvice dulezitd.
V tomto ohledu by neméla uniknout vasi pozor-
nosti anketa ,Co lékdrnici doporucuji®, kterou
jsme zorganizovali s lékdrniky. V' rdmci tohoto
projektu se lékdrnici vyjadiuji, ke kterym volné
prodejnym piipravkiim v jednotlivych kategoriich
maji nejvéesi davéru. Jednd se o nezdvisly pra-
zkum, jehoZ cilem je prezentovat redlné zkusenosti
s danymi produkty. Na rozdil od prodejnich ¢sel,
ovlivnénych aktudlni reklamou, reprezentuje zmi-
nény prizkum zejména dlouhodobé zkusenosti 1é-
kérniki pfi poskytovdni zdkladni lékdrenské péce.

Z pohledu vyse uvedeného prizkumu bych se
zastavil u imunitniho systému. V jiz fe¢eném

prizkumu zvitézil doplnék stravy Imunoglukan,
a proto si klademe otdzku, pro¢? V odpovédi je
nutné vysvétlit, ze tento piipravek obsahuje vyji-
mecnou Ucinnou létku (chrdnénou technologic-
kym patentem pod ndzvem ,imunoglukan®), kte-
rd je standardizovand v oblasti farmaceutické a md
zrealizovanou placebem kontrolovanou klinickou
evidenci. Ostatn{ dopliiky stravy - obsahujici be-
ta-glukany - nejsou standardizované, nemaji kli-
nickou evidenci, a proto je jejich imunomodula¢-
ni t¢inek pro odborniky neptedvidatelny.

Pofdd se nds dotazujete na probiotické pifprav-
ky, jak je to s jejich odolnosti viici antibiotikiim,
jelikoz antibiotika casto zptsobuji nepiijemné
prijmy, kterym lze predejit probiotiky. Bohuzel,
vétsina antibiotik dokdZe zniéit vétdinu probiotik.
Otédzka zni, jakd probiotika k antibiotické 1écbé
zvolit? Italsti i cesti pediatii ve své praxi a také
v klinickych studiich, ovéfili u probiotického
kmene Bacillus clausii, e je vysoce rezistentnf
(odolny) vici Sirokému spektru antibiotik, a to
vii¢i fadé penicilinové, cefalosporinové, tetracyk-
linové (ad.), a mél by byt uzivdn vidy spole¢né
s antibiotiky.

Pieji Vam hodné zdravi!

PharmDr.Zdenék Prochdzka

$éfredaktor
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SAMOLECENI cz

Dobré rady z lékarny

Bézné internetové Iékarny nabizeji vyhodné nakupy, ovsem
s vybérem Vam pfilis nepomzou. Nasim cilem v3ak nenf z&-
plava produktd, ale vzdy dobrd rada pro Vase zdravi!

« odborna on-line poradna

« doporuceni produktu pro dany problém

- prehlednost a systematické razeni

« archiv ¢asopisu Lékérna a léky

« stala akeni nabidka a trvale nizké ceny
+ ndkup z pohodli domova

« rychlé vytizeni objednavky

Navstivte nas a najdéte FeSeni svého

zdravotniho problému.

) SUKL
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Infolisty pro vefejnost na téma zdravi a léki
Vyziva v obdob{ nemoci

Diklofenak vybirejte pozorné

Obcané, brante se !

Lékdrnici doporucuji 2011

Troji silou na bolesti v krku

Nealergick4 ryma: pozice posiluji Setrné

nosni spreje

Simeticon — lékdrniky nejcastéji doporucova-
ny lék pii plynatosti

Pomocnik pfi bolestech hlavy
Pochmurnd nilada
Posilen{ imunity ?

Bolesti kloubt — pifroda je mocny lécitel

Optimélni lékov4 forma probiotik u détf

plati do vyprodani zasob

doplnék stravy

SPECIALNi AKCE NA WWW.SAMOLECENI.CZ

PRI KOUPI 2 ks IMUNOGLUKAN P4H® 120 ml
1 ks SINOMARIN CHILDREN ZDARMA

CENA 320,- K&

zdravotnicky prostredek

ZDARMA

INTERNETOVA LEKARNA
ZALOZENA NA ODBORNEM

PORADENSTV|

Lékdrna Samoléceni.cz je registrovdna a kontrolovdna Stdtnim dstavem pro kontrolu 1éiv, niakupu léka se

proto u nds bét nemusite. Spokojenost zdkaznik monitoruje Heuréka! 98 % zékazniki nds doporucuje déle.
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INFOLISTY PRO VEREJ

NA TEMA ZDRAVI A LE“

Stdtni ustav pro kontrolu Iéciv, Praha

STATN[ USTAV PRO KONTROLU

LECIV KONCEM ROKU 2011 SPUSTIL
AKTUALIZOVANY INFORMACNI PORTAL
PRO VEREJNOST WWW.OLECICH.CZ,
JEHOZ CILEM JE VEREJNOST NEJEN
INFORMOVAT, ALE ZAROVEN | VZDELAVAT
V OBLASTI ZDRAVI A LEKU.

Aktualizace portdlu spocivala v obsahové, grafické
i funkénf{ dpravé. Naprostymi novinkami jsou dostupnost
portdlu v mobiln{ verzi (m.olecich.cz), strdnka na socidln{
siti Facebook a v neposledni fadé¢ infoLISTY.

infoLISTY jsou pro laickou vefejnost pfipravovdny kaz-
dy mésic, a to na riznd témata z oblasti zdravi a Iéki.
Autorem kazdého ¢ldnku je vzdy lékat nebo farmaceut,

-»

ktery se danou problematikou zabyvd. SUKL tak muze
nabidnout odborné garantované informace, prehled-
né a ¢iivé zpracované. infoLISTY jsou dostupné piimo
na informa¢nim portdlu www.olecich.cz/infolisty ve for-
mdtu PDE Na konci minulého roku se doc¢kalo zpraco-
véni v posledni dobé ¢asto diskutované téma ,Antibioti-

a“ a u pfilezitosti mezindrodniho dne AIDS také ,Lécba
HIV/AIDS®. Prvni ¢islo v roce 2012 se zaméfuje na téma
»Horec¢ka u déti“, coz mize byt pro rodice prévé v tomto
ro¢nim obdobi, kdy je nemocnost déti pomérné vysokd,
velice uziteéné. Dalsi &isla infoLISTU se budou vénovat
napt. onkologické prevenci, celiakii nebo vybaveni 1ékdr-
ni¢ky na cesty.

Jako malou ukdzku uvddime alespont ¢dst zminéného
lénku ,Horecka u dédi“:

PRICINY HORECKY

vvvvvvvv

U déti jsou nejcastéjsi pricinou horelky akutné probihajici

infekce, zejména pak infekce postihujici dychact distroji. Ob-
vykle se jednd o choroby vyvolané riiznymi druby viri (nap’:
virus chfipky, adenoviry, herpetické viry) nebo nékterymi
bakteriemi (naps. streptokok, stafylokok, meningokok).
Vedle chorob postibujicich dychact cesty miize horecka dopro-
vdzet infekce traviciho istroji, ledvin a molovych cest nebo
centrdlniho nervového systému. Na vzniku horecky u déti se
miige vedle infekcl podilet také nedostatek vody v téle. Od-
borné se takovy stav oznaluje debydratace. Spravné mnoz-
stvi vody v téle clovéka je pro Zivot naprosto nepostradatel-
né. Za normdlni situace prijem a vydej vody idi v lidském

organismu velmi sloZité vnitini mechanismy nachdzejict

se v mozku, ledvindch, cévnim systému, ale také v potnich
Zldzdch kiize. Dospély clovék se dokdze relativné delsi dobu

Celou verzi ¢ldnku, véetné vsech dalsich témat, naleznete
zde: www.olecich.cz/infolisty.

s debydrataci vyrovnat. Pro déti viak toto neplati. Naopak
plati, ze ¢im je dité mladsi, tim hiie se s debydrataci vyrov-
ndvd, a dokonce i malé ztrdty vody mohou vést k rychlému
ohrogeni jeho Zivota. Nebezpeli debydratace spocivd v tom,
Ze pi ni postupné dochdzi k selhdvdni Cinnosti Zivotné ditle-
Zitych orgdnii (ledviny, srdce, mozek).

KOMPLIKACE

U nékterych déti se mohou v pritbéhu horecky objevit kfe-
Ce. Tento stav se oznacuje jako febrilni kiele. Kiele pri ho-
recce Castéji vanikaji u déti ve véku od 3 mésici do 5 let, ddle
u déti, které maji opozdény dusevni vivoj (napr. v diisledku
vrozené vady mozku, détské mozkové obrny)...
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Statni Gstav pro kontrolu lé&iv




" Z KLINICKE PRAXE

Terezie Paterovd
i terg peut‘_Ustav dédicnych metabolickych poruch
1. LF UK a VFN, Praha
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ZNE CHRIPKY PO TEZKE
DBELONEMOCNENI() JSOU C SPOJENY
K JIDLU A SNIZENY PRIJEM POTRAVY.
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NEMOC A NEDOSTATECNA VYZIVA

ll- &

Nemoc predstavuje pro organismus obrovskou z4téz a dochdzi k omezeni vSech
méné dalezitych funkei. Organismus reguluje velmi tsporné veskerou energii, kte-
rou $etff na boj s nemoci. JelikoZ trdvenf Zivin spotfebovdvd zna¢né mnozstvi energie,
snaz{ se télo tomuto vydeji branit. KdyZ organismu v nemoci nedoddme dostate¢né
mnozstvi energie a Zivin, rychle zaéne trévit vlastni svalovou hmotu, ze které ziskd-
vé potfebnou energii a bilkoviny, dochdzi ke sniZeni svalové sily, k velmi rychlému
celkovému oslabeni organismu az k moznému upoutdni na lazko. Obzvl4st rychle
tato situace nastdvd u star$ich lidi, ktef{ maji mensi zdsobu svalové hmoty nez mlady
jedinec.

Malnutrice (podvyziva) zvy$uje pocet komplikaci u nemocnych a je mnohdy sku-
te¢nou pri¢inou zhorSen{ stavu pacienta, nebo dokonce jeho smrti. Pfi malnutrici
nemd télo dostatek energie a zivin pro tvorbu protildtek, proto hrozi i mnohem véesi
riziko infekénich komplikaci, jako je zdpal plic, infekce mocovych cest, nebo dokon-
ce sepse (otrava krve). ZhorSuje se i hojen{ ran.

PRiISUN ENERGIE OVLIVNUJE DELKU STONANI

Dodat organismu dostate¢né mnozstvi energie a Zivin pro boj s nemoci nenf vzdy
mozné. V piipadé, Ze ¢lovék sdm dostateéné nepfijimd plnohodnotnou stravu, lze
podat ptipravky tekuté vyzivy, tzv. nutridrinky, které jsou ur¢ené k pomalému popi-
jeni mezi jidly, nebo jsou poddvdny napt. i jako druhd vedete. Tato vyziva je plnohod-
notnym zdrojem pfijmu energie a Zivin v jejich optimdlnim poméru.

Dobry stav vyzivy ¢lovéka v nemoci je tedy zékladnim piedpokladem plného
ucinku 1é¢by a zlepsuje vyhlidky jak na rychlé uzdraveni, tak na ndvrat pacienta

do bézného Zivota. UZite¢né informace jsou k dispozici na www.vyzivavnemoci.cz.

inzerce

Vyziva
Oro o

IYZIVAV OBDOBI s nemocis
: NEMOCI

Jsem rada, ze ma
maminka vice sily.

Nutridrink je Iékarsky ovérena,
tekuta vyziva pro posient
nemocnych, kteff trpi nechutenstvim
nebo jim nemoc brani prijmout
dostatecné mnozZstvi stravy.

Nutridrink obsahuje vSechny dllezité
Ziviny v optimalnim poméru a tak
ucinné doplni stravu nemocnych.
Nutridrink prispiva k urychleni
rekonvalescence a zlepSeni kondice.
Z4dejte ve Vasi Iékarng.

WWwWWw.Vyzivavnemoci.cz
Infolinka: 800 110 001

GHU'I'RICI.A .
e Nutridrink

] utridrink

Nutridrink je potravina
pro zviastni Iékarské
Ucely, potravina pro
ZvI&stni vyzivu.
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Odborna redakce Edukafarm_-———-"'/

BOLESTI POHYBOVEHO USTROJI, AT

UZ VZNIKNOU V DUSLEDKU AKUTNICH
SPORTOVNICH NEBO PRACOVNICH

URAZU, CI NEPRIMERENE NAMAHY, JSOU
SICE ,OCHRANNYM“ FYZIOLOGICKYM
FAKTOREM, KTERY BRANI DALSIMU
PRETEZOVANI, NA DRUHOU STRANU
MOHOU ALE ZAROVEN ZBYTECNE
OMEZOVAT | PRI JINAK ZCELA BEZPECNYCH
A NESKODNYCH CINNOSTECH.

At uz se jednd o poranéni kloubd, vazi, svalit nebo
$lach, spole¢nym jmenovatelem poskozeni je vzdy zdnét,
proto je pro kritkodobou ulevu zcela na misté i dopo-
rudeni nékterych volné prodejnych antirevmatik — neste-
roidnich antiflogistik, kterd potlacuji rozvoj zdnétlivych
zmén a zmirnuji bolestivost i otok.

K nejcastéji pouzivanym lé¢iviim této skupiny pat-
i napt. dobfe zndmy ibuprofen nebo diklofenak. Pokud

jsou bolest a zdnét lokalizovdny na konkrétni misto, jsou

inzerce

nejlepsi volbou lokdlné aplikované piipravky, jako razné
masti, krémy, gely nebo specidlni ndplasti, protoze neza-
tézuji trévici trake a maji minimum jinych celkovych ne-
zddoucich ucink(l. V této oblasti je k dispozici obrovské
mnozstvi pipravki, vyplatl se zamyslet se nad slozenim
a vybéru vénovat pfiméfenou pozornost.

——

DIKLOFENAK S POMOCNIKEM

Ptikladem mohou byt pravé ptipravky obsahujici diklo-
fenak. Tato protizdnétlivé a protibolestivé pusobici ldtka
je na trhu ve velkém mnozstvi rtznych léivych ptiprav-
ku, je vSak vhodné upozornit, Ze ne vSechny piipravky
obsahuji ,stejny” diklofenak. Velmi dobré charakeeris-
tiky vykazuji napf. piipravky obsahujici diklofenak ve
specidlni formé — tzv. epolaminové soli. Diky této formé
diklofenak rychle linkuje, protoze epolaminovi siil fun-
guje jako ,prenadec”, ktery pomdhd vlastni Gc¢inné ldtce
— diklofenak — prochdzet rychle ptes kiizi do mista z4nétu.
Tento pruvodce vSak nenf zcela ,vérny™ — misto zdnétu
Lnevérné® opusti, coz je ovsem vyhoda pro nds — Géinnd
ldtka diklofenak se dél ${ff mnohem pomaleji a zistdvd v
misté postizeni. Diky tomu se tak dostdvd pomaleji do
celkového krevniho obéhu a nezatézuje nds ptipadnymi
systémovymi nezédoucimi Géinky. Kromé obvykle pou-
zivaného ,mazdn{“ je tato forma diklofenaku obsazena i
ve specidlni ndplasti, kterd se pfilepi pfimo na kazi nad
bolestivym mistem a zajisti dlevu po dobu asi 12 hodin.
Diky epolaminové soli diklofenaku se tak mizete zbavit
bolesti na opravdu dlouhou dobu.

® ® Aplikaéni
ector EP Gel Flector’ep rissugel [
ISSUge naplast -
transdermalni podani (Diclofenacum epolaminum) transdermalni podani (Diclofenacum epolaminum) baleni
2 nebo 5ks

Uleva na dosah...

K dostani v kazdé lékarné i bez receptu

Lokdlni lé¢bar:
® podrazovych stavl
pohybového Ustroji

® pohmozdénych klouby,
svalt a 3lach

® mistnich z&nétlivych
i degenerativnich procesd
® revmatickych onemocnéni
a projevi mimokloubniho
revmatismu

Naplast proti bolesti, zanétu, otoku

® na ,GOLFOVY & TENISOVY loket”...
@ na BOLEST sval a zad...
@ na BOLEST kloubt, & ZANET 3lach...

©) jednoduché aplikace piimo na postizené misto
© nepetrzity a rovnomérny G&inek po dobu
12 hodin

©) urychleni lécby bez zatizeni trévictho Gstroji

Vyhradni zastoupeni, dovoz
a distribuce:

IBI ,spol. s 1.0.% @
Senovazné ndm. 5, 110 00 Praha 1 IBSA Institut Biochimique SA
e-mail: ibi@ibi.cz, www.ibi.cz Lugano, Svycarsko



OBCANE, BRANTE SE!

Odbornda redakce Edukafarm

SOUCASNY SVET ZAZIVA INFORMACNI EXPLOZI.

PARADOXNE JSME DEN CO DEN, NEKDY | BEZ
TOHO, ZE BYCHOM O TO STALI, ZAHRNOVANI
OBROVSKYM MNOZSTVIM ZPRAV, VESMES
NEGATIVNICH, NEBOT JEN TY BYVAJI
NOVINARSKY ATRAKTIVNI. CASTO SE
TYKAJI DENI NA OPACNE STRANE
ZEMEKOULE, A PRITOM SAMI
POMIJIME PRIBEHY S POZITIVNIM
OBSAHEM CI TY, JEZ SE ODEHRAVAJI

VE VEDLEJSI ULICI NEBO VE VLASTN/ RODINE.,

DUVERUJ, ALE PROVERUJ

Jiny problém spocivd v kvalité, resp. diivéryhodnosti sdéle-
ni, nebot nékteré informace mohou byt i zavddéjici a budou
vyznivat Glelové jinak, nez jaky je ve skutecnosti pravy stav
véci. V posluchadich a ¢tendfich vyvolaji klamny dojem, kte-
1y vytsti v chybné jedndn{ se viemi neblahymi dusledky.

Situace v oblasti informovéni o dopliicich stravy vyvold-
vé4 ptinejmensim rozpaky. Casto se toti stdvd, Ze jim jsou
pii prodeji (ve sdélovacich prostfedcich a reklamé, interne-
tovych lékdrndch, prodejndch zdravé vyzivy a biopotravin,
v trznicich nebo prostfednictvim riznych webovych servert,
a dokonce i sty odbornikil — 1ékatt1 a farmaceutt v kamen-
nych 1ékdrndch) prisuzovdny vlastnosti lécivého piipravku —
léku — (¢j. schopnost 1éit), ackoli je to v rozporu s platnou
legislativou i podstatou véci. S takovym postupem zdsadné
nelze souhlasit, nehled¢ k faktu, Ze doporucenim dopliku
stravy s Umyslem 1é¢by onemocnéni ¢i jakychkoli zdra-
votnich obtiZ{ se zdravotnicky profesiondl, resp. odbornik
(v tomto piipadé lékat, 1ékdrnik nebo farmaceuticky asistent)
vystavuje riziku trestnéprdvniho postihu se véemi osobnimi,
veskrze neradostnymi konsekvencemi. Plati to predev$im
v ptipadé, Ze dojde napfiklad k ¢asovému prodleni s lécbou,
v dtsledku toho k zanedbdni péce ¢i nevratnym orgdnovym
zméndm a choroba se mizZe stdt v disledku jeji pokrocilosti
nelécitelnou, a pacient toho odbornika, ktery mu doplnék
stravy k 1é¢bé doporudil, zazaluje.

Jestlize panuje vSeobecnd shoda v tom, Zze 1ékdrna je pri-
miérné zatizenim poskytujicim zdravotnickou péci, je zddou-

ci, aby u¢inné odoldvala vSudypfitomnym ekonomickym
tlakiim ve smyslu zvySeni obratu, i kdyZ je to, zvld$té nyni,
nesnadné. Je tedy na rozhodnuti a svédomf kazdého jednot-
livee z fad persondlu, jaky produkt (zda lécivy pripravek,
nebo doplnék stravy) klientovi doporuéf a nakonec i vyd4.

NESPOKOJENIi PACIENTI SE
ZACINAJIi SDRUZOVAT

Vyse uvedené problémy uz nabyly takového rozsahu,
ze se s tim néktefi pacienti nehodlaji smifit. Vzhledem
ke zna¢né neprehlednosti (na trhu existuji napt. i 1é¢ivé
ptipravky a dopliiky stravy s jednou a toutéz obsahovou
ldtkou) vzniklo obcanské sdruzeni OBRAN, které si kla-
de za cil héjit oprdvnéné z4jmy a prdva spotiebitelt prévé
v oblasti dopliikii stravy. Chce dosdhnout stavu, Ze k do-
plikiim stravy budou poskytovdny ze strany odborného
persondlu pouze korekeni a seridzni informace, tj. Ze ne-
maji lé¢ebny efekt, ale Ze jen prospivaji zdravi a ze k 1¢-
¢enf nemoci jsou urceny jediné lé¢ivé ptipravky — léky —,
u nichz je stdtn{ autoritou garantovdna Gcinnost. Zkrétka
— aby nikdo z klient(i klasickych ani internetovych lékdren
nebyl a nemohl byt klamdn. Na webové strénce tohoto
sdruzeni (www.obran.cz) jsou uvedeny nékeeré konkrétni
piiklady z praxe, ale i dalsi uZite¢né informace na téma
léky a dopliky stravy. Je mozno vyuzit rovnéz elektronic-
kou prdvni poradnu v ptipadech, kdy odbornikem byla

doporudena 1é¢ba onemocnéni pomoci dopliku stravy.
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LEKARNICI DOPORUCUIJI 201
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Na trhu jsou dostupné tdisice produktd, ¢asto velmi

I
podobnych, od riznych vyrobed. Jak se v této nabidce { 1
orientovat? V nezdvislém prazkumu Lékdrnici doporucuji ?' E_‘
se odborni pracovnici lékdren vyjadtuji, ke keerym volné

prodejnym pfipravkim maji u daného zdravotntho pro- :
blému nejvési davéru (na zdkladé svych zkusenosti a ode- '
zvy od pacient®). Tyto zku$enosti mohou jit proti reklam-

nim vlndm, kterymi nds vyrobci masiruji. V roce 2011 se F
do tohoto prizkumu, organizovaného spole¢nosti Eduka- 1
farm, zapojilo vice nez 450 pracovniki lékéren z celé CR. )
Nyni pfind$ime prvni ¢dst vysledkil, viz nize uvedend ta- a 1
bulka, druhou zvefejnime v nésledujicim vyddni.

Vice informaci najdete na www.lekarnicidoporucuji.cz.

ANTITUSIKA: SUCHY KASEL EXPEKTORANCIA: VLHKY KASEL NEALERGICKA RYMA
2. | Robitussin antitussicum (dextrometorfan) LP 2. | ACC (acetylcystein) LP 2. | Muconasal plus (tramazolin) LP
3. | Tussin (butamirat) LP 3. | Bromhexin (bromhexin) LP 3. | Otrivin (xylometazolin) LP
ALERGICKA RYMA SYNDROM SUCHEHO OKA BOLEST V KRKU
2. | Vibrocil (dimetinden, fenylefrin) LP 2. | Refresh yid 2. | Orofar (benzoxonium, lidokain) LP
3. | Sanorin-Analergin (nafazolin, antazolin) LP 3. | Lacrisyn P 3. | Strepsils (dichlorbenzenmethanol, amylmetakresol) | LP
HORECKA DETI IMUNOSTIMULACE NACHLAZENI
2. | Nurofen (ibuprofen) LP 2. | Preventan DS 2. | Paralen grip (paracetamol, fenylefrin) LP
3. | Paralen (paracetamol) LP 3. | GSImunostim DS 3. | Febrisan (paracetamol, fenylefrin) LP
BOLEST HLAVY PARODONTOZA PALENi ZAHY, PREKYSELENI
2. | Panadol (paracetamol) LP 2. | Parodontax K 2. | Gaviscon (natrii alginas) LP
3. | Ataralgin (paracetamol, guaifenezin, kofein) LP 3. | Corsodyl (chlorhexidin) LP 3. | Pantoloc CONTROL (pantoprazol) LP
PROJEM AKUTNi ZACPA PLYNATOST
2. | Smecta (diosmectit) LP 2. | Supp. glycerini (glycerol) LP 2. | Noball DS
3. | Imodium (loperamid) LP 3. | Lactulosa (lactulosa) LP 3. | SABsimplex (simeticon) LP
PROBIOTIKA HEMOROIDY HUBNUTI
Faktu (policresulen, cinchocain) . Alli (orlistat)
2. | Biopron DS 2. | Dobexil H (calcium dobesildt, lidokain) LP 2. | Duoslim DS
3. | Apo-lactobacillus DS 3. | Proctoglyvenol (tribenosid, lidokain) LP 3. | Lipoxal DS
PORUCHY PAMETI
Gingio (ginkgo biloba)
2. | GS Merilin DS 2. | Swiss brusinky |DS 2. | W-GinkoPrim DS
3. | Menofem DS 3. | Uroval |DS 3. | Piracetam (piracetam) LP

Viysvérivky: LP (lécivy pripravek), DS (doplnék stravy), ZP (zdravotnicky prostiedek), K (kosmetikum,)

Pred pouzitim lécivich pripravkii si peclivé proltéte pribalovou informaci. V pFipadé nezddoucich ticinkii se obratte na svého lékare nebo lékdrnika.



Bolesti v krku jsou v chladnéjsich mésicich roku zdlezi-
tosti obvyklou - pati{ mezi nejcastéjsi v 1ékdrndch feSené
»choroby“. Prazkum Lékdrnici doporucuji 2011 vsak pou-
kézal na zajimavou skute¢nost - z velkého mnozstvi riiz-
nych pfipravka ziskala uz potteti za sebou nejvétsi divéru
lékdrnikdt pii feeni bolesti v krku pomérné presvédcivé
fada lécivych piipravki obsahujicich benzydamin. Cim
nad jinak velmi pocetnou konkurenci vynikaji? Tyto 1é-
¢ivé pipravky maji kromé anestetického a antiseptického
U¢inku i Géinek protizdnédivy. Diky tomuto pi{datné-
mu pusoben{ vede pouziti benzydaminu bezprostfedné
ke zmenseni otoku a bolestivosti sliznic hornich cest dy-
chacich. Na rozdil od ostatnich 1é¢iv tedy puasobi proti
tfem piiznakiam bolesti v krku.

Benzydamin byl ptivodné vyvinut jako protizdnétlivé ldt-
ka, kterd vSak vykazuje i vyznamné znecitlivujici (aneste-
tické) a antiseptické tcinky. Ovliviiuje jak povrchové zdné-
ty, tak zdnéty lokalizované hloubéji ve tkdni a velmi dobte
pusobi proti otokim. Po mistnim poddni dobfe pronikd
sliznicemi a koncentruje se v misté zdnétu. Ovlivnéni ner-
vovych zakondeni v misté poddni vede ke znecitlivujicimu
U¢inku, ke snizenf bolestivosti a drazdénf ke kasli.

Ptipravky s obsahem benzydaminu — pastilky, sprej,
sprej forte, roztok ke kloktdni — se pouZivaji i pro 1é¢bu
jinych zédnétlivych onemocnéni v dstni dutiné a hltanu
(jako jsou parodontitida, zénéty dédsni, afty apod.) nebo
jako podptirnd 1é¢ba po chirurgickych a stomatologickych
vykonech v dutiné tstn{ a krku. Ve srovndni s ostatnimi
ptipravky na bolest v krku je oblast pouziti ptipravki
s benzydaminem mnohem $irsi. Pro bézné pouziti v prabé-
hu dne jsou vhodné cucavé pastilky, vyrdbéné ve dvou pti-
chutich, mentolové a citronové, nebo ako sprej do krku,
dostupné ve dvou sildch. Tradi¢n{ l1ékovou formou je roz-
tok ke kloktdni, jehoz G¢innost si pacienti velmi pochva-

luji.

PRUZKUMA‘?

NICLDOPORUCU.I

NEALERGIE?A

RYMA — POZICE
POSILUJI SETR
NOSNi SPRE

Odbornd redakce Edukafarm
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Nelééend ryma trvd sedm dni, pfi dobré 1é¢bé pouze
tyden... lidové réeni, se kterym se snazi kazdoro¢né bo-
jovat mnoho pacientt. Ryma nepiiznivé ovliviiuje kvalitu
zivota, a proto je jakykoliv Gi¢inny a bezpe¢ny postup ve-
douci ke zmirnéni jejtho pribéhu vitdn. Ucpdni nosu je
obvykle zapfic¢inéno jak zvySenou tvorbou hlenu, tak oto-
kem nosnf sliznice. Tradi¢né jsou ve formé nosnich kapek
nebo sprejii nejcastéji doporucovdna 1é¢iva, kterd plisobi
stazen{ drobnych kapildr v nosni sliznici, v dtsledku ¢ehoz
se otok zmirni. Tento Gc¢inek je vak bohuzel pouze krit-
kodoby — cévy si na tato 1é¢iva ,zvyknou® a pfi del$im
poddvéni prestdvaji reagovat. ZvySovdni ddvek a frekvence
pouzivdni pak vede k jejich dlouhodobému staZzen{ a ne-
dostate¢nému prokrvovéni nosnf sliznice, coz muze vést
az k jejimu nevratnému poskozeni. Proto se tato léliva
sprdvné maji uzivat pouze 5-7 dni. Navic se v téhotenstvi,
pti cukrovce a hypertenzi nesmi pouzivat.

ROZTOKY MINERALNICH SOLi

Prazkum Lékdrnici doporucuji 2011 vsak ukdzal, ze se
do praxe prosazuji stdle vice do nosu poddvané roztoky
minerdlnich soli (mofskd voda, minerdlni vody, fyziolo-
gicky solny roztok), které nemaji vyse uvedené nezddouci
Ucinky. Nejvice doporu¢ovanym nosnim sprejem s mot-
skou vodou je QUIXX, ktery obsahuje upravenou steriln{
mofskou vodu z Atlantického ocednu, odpovidajici 2,6%
roztoku chloridu sodného. Tento roztok na fyzikdlnim
principu doslova ,,vysdvd“ z nosni sliznice prebyte¢nou
vodu, a vede tak ke splasknuti otoku. Na toto plisobent
neni mozné si navyknout, takze tc¢innost roztoku se v pra-
béhu jeho pouzivdni nesnizuje. Tento pfirozeny zptsob
uvolnovédni nosnich dutin je velmi bezpec¢ny i pfi dlouho-
dobé aplikaci, a to jak u dospélych, tak u déti od 6 mésicti
véku nebo téhotnych Zen. Sprej neobsahuje konzervant
diky antibakeeridlnimu filtru v aplikdtoru jej lze pouzivat
az 6 mésict od prvniho pouziti.




SIMETICON

— LEKARNIKY NEJCAS]
DOPORUCov.L\”Nféf'
LATKA PRI PLYNATOST!

-

Odbornd redakce Edukafarm

Plynatost, nadymdni a pocit nafouknutého bficha se
v dne$ni uspéchané dob¢ zdaji byt stéle Castéjsi. Nevyhy-
baji se détem ani dospélym. Sviij podil na tom m4 stres,
nevhodnd skladba potravy ¢i nedostatek pohybu.

Ke zvy$enému obsahu plynii ve stfevnim obsahu (ply-
natosti) dochdzi v zdsadé dvéma zpisoby. Muze se jednat
o tzv. aerofagii, tedy polykdn{ vzduchu pfi rychlém a hl-
tavém pifjmu potravy, konzumaci ndpoji sycenych CO,
¢i polykdni vzduchu napt. pii stresu. Druhym (a nejdiile-

zitéj$im) zdrojem plynt jsou bakterie rozklddajici nestrd-
vené zbytky potravy.

Z medicinského hlediska je véak tvorba stfevnich plyna
zcela normélnim jevem a za béznych okolnosti se ve stfevé
zdravého ¢lovéka vytvofi za den 1-2 litry plynu, které (a&
se to mnozi zdrdhajf pfiznat) priibézné odchdzi. Problém
vak vznikd, kdyz se plyny za¢nou hromadit. Nejcastéji je
to v disledku tvorby ,,pény* ve stfevé, kterd brani fyziolo-
gickému odchdzeni stfevnich plyna.

Pocity nafouklého bficha a nadymdn{ tak zmirnuji l4¢-
ky, které tvorbé pény zabrdni. V praxi se nejlépe osvédéuji
specidlni nestravitelné a nevstiebatelné silikonové oleje,
jako je napt. simetikon.

Ptipravky s obsahem simetikonu jsou dostupné ve formé
kapsli a kapek a také jako zdravotnické prosttedky v podo-
bé sd¢kovaného granuldtu nebo specidlnich pldtkd pro déti.
Pacienti jsou s témito lékovymi formami obvykle velmi
spokojeni, zdravotnici zase ocenuji vysoky kvalitativni stan-
dard dany registraci ptipravkd Stdtnim tstavem pro kon-
trolu lé¢iv. Diky témto vlastnostem piedstavuje simetikon
téméf stdlici pfi 1é¢bé nadymdni a plynatosti, coz dokazuje
i vitézstvi ve zminovaném prizkumu uz poétvreé za sebou.

PRI

ESTEGE

>

Ztejmé bychom nenadli ¢lovéka, ktery nezazil bolest
hlavy. Naopak, spi§ bychom nasli lidi, pro které je bolest
hlavy az pfili§ ¢astym a nevitanym spole¢nikem. Nejvyssi
diivéte lékdrnika se té8f v tomto ptipadé léky fady s obsa-
hem ibuprofenu.

Tbuprofen patti k nejpouzivanéj$im litkdm proti bo-
lestem a zdnétim, nachdzi uplatnéni u degenerativnich
chorob kloubt a pétefe nebo pti zhmozdéni pohybové-
ho apardtu, pfi bolestech hlavy a migréné nebo bolesti-
vé menstruaci. Casto se pouzivd jako antipyretikum pfi
riznych hore¢natych stavech, ve formé suspenze u détf uz
od 3 mésici veku.

’

IBUPROFEN JE PROVERENY
DLOUHOLETOU PRAXI

Piipravky s ibuprofenem patti k nejpouzivanéjsim,
i kdyz na tomto misté je vhodné pfipomenout, ze jako
vSechny léky, i ibuprofen by se mél uzivat s rozvahou. Pti
dodrzeni doporuceného dévkovdni je to osvédcené 1é¢i-

vo, v praxi provéfené mnoha lety pouzivéni.

Navic v ptipadé ibuprofenu se vyrobce nespokojuje pou-
ze s tradici — relativné stdle ¢erstvou novinkou jsou napt.
piipravky obsahujici specidlni sil ibuprofenu, diky které
je ndstup ucéinku oproti béznym tabletdm s ibuprofenem
rychlejsi.

Tbuprofen patii k nejcastéji pouzivanym volné prodej-
nym analgetikim v Cechdch. Prizkum Lékdrnici dopo-
rucuji 2011 ukdzal, Ze tato skute¢nost nenf zalozena jen
na popularité u laické vefejnosti, ale Ze ibuprofen upfed-
nostiuji u bolesti hlavy i éesti 1ékdrnici.



Y B -
POCHMURNA - SKLICENA
NALADA:VLEK’ARN|C|
DOPORUCUIJI SAFRAMYL

Odborna redakce Edukafarm

Neschopnost radovat se, pesimismus, Gnava, poruchy
spanku, tedy vSechno pfiznaky depresivniho charakteru,
mohou souviset se zhorSenou Zivotni situaci, celkovym
stresem a vypétim nebo mit sezonni charakter — jako napt.
v zimé a na jafe v disledku nedostatku svétla. Na nasi nd-
ladé se vsak nepodepisuji tyto vnéjsi vlivy ptimo, ale pti-
¢ina thvi v samotné chemii a biologii mozku. Pochmur-
né nélady maji pfidiny v nerovnovdze hladin nékterych
nervovych informacnich prenasect (zejména serotoninu)
v mozku. K tpravé téchto pomértt mohou kromé synte-
tickych antidepresiv pomoct i nékteré pfirodni ldcky.

OBVYKLE PROSTREDKY NEJSOU
PRO KAZDEHO

Tradi¢né byvd u negativnich vykyvi ndlad doporucovana
tfezalka. Jejich éinnost je skute¢né pomérné dobfe potvr-
zend u mirnych depresi, jeji pouziti je ale vyznamné ome-
zeno: tfezalka ovliviiuje Géinek fady jinych é¢iv (napt. hor-
mondln{ antikoncepce, jinych antidepresiv, antiepileptik),
a pro velkou skupinu postizenych je proto zapovézena.

PATENTOVANY EXTRAKT
SAFRANU A DEPRESE

Priizkum Lékdrnici doporucuji 2011 viak ukazuje, Ze
své misto v lékdrenské praxi si stdle pevnéji buduje spe-
cidln{ extrake z blizen $afrdnu, patentovany pod ndzvem
Satiereal®. Tento extrakt m4d u sklicenych ndlad podob-
né plsobeni jako tfezalka a provedené studie ukazuji,
ze ovliviiuje hladinu serotoninu v mozku. Na naSem
trthu je extrake ze $afrénu dostupny v piipravku Safra-
myl. Tento doplnék stravy s patentovanym extraktem ze
$afrnu (Satiereal®), L-tryptofanem a vitaminem B vede
k ptiznivému ovlivnéni hladiny serotoninu v mozku.
Diky svym vlastnostem a prokazatelnému pusobeni si
velmi rychle ziskal davéru 1ékdrnika a uz podruhé se stal
v 1ékdrnidch nejéastéji doporucovanym piipravkem pfi
skli¢enych néladdch.

e
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POSILENT IMUNITY?
LEKARNICI DOPORUCU)I
IMUNOGLUKAN

Odbornda redakce Edukafarm

Kazdy by se nejradéji vyhnul vSem obvyklym sezonnim
infekeim, jako jsou nachlazeni, chfipka nebo angina. N4s
imunitni systém, vystaveny zna¢né zdtéZi ze Zivotniho
prostied! i stresu moderniho Zivotniho stylu, vsak ¢asto-
krdt nereaguje sprévné. Proto jsou moznosti, jak odolnost
zlepsit, velmi cenné. V prizkumu Lékdrnici doporucuji
2011 jako nejéastji doporucovany prostiedek pro posi-
leni obranyschopnosti v ¢eskych 1ékdrndch zvitézila fada

doplitkii stravy IMUNOGLUKAN.
IMUNOGLUKAN

Rada ptipravikt IMUNOGLUKAN obsahuje ptirodni
komplex nazyvany imunoglukan, izolovany patentovanym
zplisobem z houby hlivy tstfi¢né. Tato ldtka patfi do ro-
diny tzv. beta-glukant, ale kvuli specifickym vlastnostem

md samostatné oznaceni. [munoglukan dokdze jemné re-
gulovat imunitn{ odezvu. Kromé stimulace v pfipadé osla-
bené imunity dokdZe i utlumit jeji patologicky nadmér-
nou aktivitu, coz vede k perspektivnimu pouziti zejména
u alergii, jako doplnéni zdkladni protialergické 1écby.

Radu IMUNOGLUKAN reprezentuji tfi ptipravky:
Imunoglukan kapsle, uréené pro star$i déti a dospélé,
Imunoglukan sirup, uréeny hlavné pro déti od jedno-
ho roku véku a krém Imunoglukan pro kozni aplikaci.
Jejich Géinnost je sledovdna v fadé klinickych pozoro-
véni, provddénych na prednich ¢ceskych a slovenskych
pracovistich.

POUZITI V PRAXI

Imunoglukan se s spéchem pouzivd k posileni obrany-
schopnosti a u osob vystavenych stresu, vysokému zatize-
ni. Poddvd se zejména v dobé zvyseného vyskytu infeke,
ale i pfi akutnim onemocnéni. V rdmci své piipravy jej
uzivd i fada vrcholovych sportovctl, protoZe jim umoziiuje
obnovovat obranné sily vy¢erpané intenzivni fyzickou z4-
té2{. Rada ptipravka IMUNOGLUKAN predstavuje ové-
fené produkty pro podporu imunity Pokud tedy budete
pottebovat posilit imunitu, s diivérou se mizete stejné

jako 1ékdrnici obrdtit na IMUNOGLUKAN.




inzerce

Prirodni pomocnik v boji

se sklicenou naladou
a duSevni tnavou

na bazi Safranu, bez

nezadoucich Ucink

a lékovych interakci.

Z LEKARENSKE PRAXE _

Odborna redakceé Edukafarm

Ptiroda je stdle velkym uditelem mediciny. Staéf si napfi-
klad pfipomenout, ze nejpouzivanéjsi protizdnédivé 1écivo
aspirin (kyselina acetylsalicylovd, Acylpyrin) mé pivod v ex-
traktu z vrbové kairy. Velmi podobné slibné vysledky se dnes
zaznamendvaji u obsahovych ldtek harpagofytu lezatého.

HARPAGOFYT LEZATY

Sukulentn rostlina harpagofyt lezaty (Harpagophytum pro-
cumbens), pochdzejici z okrajii pousté Kalahari v jizn{ Africe,
se kvili tvaru svych plodt casto nazyvd diblav drdp. Pod
zem{ vytva{ mohutné zdsobni hliznaté kofeny, ze kterych se
tradiéné pfipravuje prések nebo extrake, pouzivany domo-

doplnék stravy

rodci proti horelce, bolestem kloubt nebo pétete ¢i na pod-
poru trdveni. Hlizy obsahuji ldtku se silnym protizdnétlivym
pusobenim, tzv. harpagozid. Ten G¢inné zasahuje do degene-
rativnich procestt v poskozenych kloubech nebo obratlech,
tlumi bolest, tis{ probihajici zdnét a podporuje hojivé procesy.
V klinickych studiich byl napt. tcinek harpagofytu u bolesti
zad porovnatelny s nejmodernéj$imi syntetickymi protizdnét-
livymi 1éky. Jeho podévani bylo ptitom velmi dobfe sndseno,
nezddouci G¢inky se objevovaly jen velmi vzdcné. Kofen har-
pagofytu mé oficidln{ ¢ldnek v evropském i Ceském lékopisu.
Na némeckém trhu se napf. piipravek se standardizovanym
extraktem z harpagofytu lezatého pouzivd v lékafské praxi
jako registrovany 1ék v terapii degenerativ-

nich kloubnich onemocnéni. V Ceské re-

publice bohuzel zatim nenf jako 1ék do-

stupny, to viak nebrdni uzivat extrake |

z harpagofytu lezatého v jiné formé. W

Zajimavym piikladem m@ze byt napt. | Re gre sin
doplnék stravy Regresin od spolecnosti | it |

doplnék stravy

Brainway, ktery obsahuje 384mg
standardizovaného extraktu z harpa- '

gofytu lékopisné kvality.
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Prim. MUDr. Pavel Friihauf, CSc.,
Klinika détského a dorostového lékarstvi
1. LF UK a VFN, Praha

LEKOVE FORMY VHODNE PRO
DETI A KOMFORT UZiVANI

Lékova forma piipravka urcenych pro détského pacien-
ta zdsadnim zpisobem ovliviiuje Uspénost léc¢by. Apli-
kace sty pfedstavuje nejcastéjsi a nejpohodlnéjsi zptsob
uzitl.

Zatimco déti od 3 let véku mohou podobné jako dospé-
I tsty bézné uzivat pevné formy (tablety, tobolky, drazé),
kojencim a batolatim do 3 let véku by nemély byt apli-
kovény jiné nez tekuté lékové formy. Svétovd zdravotnic-
k4 organizace formulovala své stanovisko k lékovym for-
mdm uréenym détem a shrnula je v ndsledujicich bodech:
miniméln{ manipulace zdravotniky nebo pecovateli pfed
pouzitim, nizkd hmotnost, jednoduchy transport, stabili-
ta v riznych klimatickych podminkach.

PROBIOTIKA JSOU NAROCNA NA
UCHOVAVANI

Pti hleddni vyhovujici 1ékové formy pro probiotika bylo
nutné vzit v potaz skutecnost, ze stabilita téchto kmenti

Z KLINICKE PRAXE

ve vlhkém prostiedi prudce kles4, kultura hyne a pozbyvd
ptiznivych regenera¢nich vlastnosti na stfevni sliznici, tak-
ze prechovdvéni probiotik v podobé vodnych kapek, ptip.
sirupu, je prakticky vylouceno. Zdroveri se hledala vhodnd
forma. Vysypévani probiotik z tobolkovych forem zhorsu-
je Sance na preziti a prekondni kyselé Zalude¢ni bariéry.

Proto byla vyvinuta ojedinéld 1ékovd forma pro dédi,
umoziiujici pteziti probiotického kmene do ukonceni
data pouzitelnosti a snadné ddvkovdni a poddvéni (pros-
tym vypitim obsahu flakonu bezprosttedné po protiepd-
ni). Probiotickd kultura je umisténa oddélené do uzdvéru
jednodédvkové plastové lahvicky. Obsah lahvicky tvof ka-
palina s prebiotikem. Tésné pfed aplikaci se vickem otdci
ve sméru hodinovych rudi¢ek do nejzaz$i polohy, coz je
provézeno lupnutim, kdy trn hrdla lahvi¢ky propichne
v uzdvéru rezervodr s probiotiky a dojde k jejich vysypdni
do tekutého prebiotika. Nésledné se smési ve flakonu du-
kladné zatfepe, od$roubuje se uzdvér a vznikld suspenze se
vypije. Je tak zabezpedeno, Ze zivé probiotikum doputuje
az na sliznici dustého stfeva.

ZAVER

Pod4véni probiotik v détském véku md klinické opod-
statnén{ pfi celé fadé obtiZi, ale téZ v prevenci prijmi
virové etiologie, postantibiotickych prijmi a atopic-
ké dermatitidy idedlni lékovd forma probiotik pro déti,
Jednordzové lahvicky z plastu predstavuji idedlni formu,
pii akutnich obtiZich, prijmech a atopické dermatitidé
kojenctl, batolat a starsich dédi. Jeden flakon predstavuje
jednu denni ddvku. K vyhoddm patif i moznost ptecho-
vévan{ lahvi¢ek za pokojové teploty (do 25° C). Vys§i cena
takovéto formy probiotika je proto znaéné relativni a je
vyvdzena mnoha pfednostmi oproti jinym, konkurenc-
nim pifipravkim.

inzerce

PROBACIN®, .

obsahuje Zivotaschopné spory kmene Bacillus clausii

v e 4 V 4 y (] [ ] (]
pri uzivani antibiotik
pro udrzeni prirozené stievni mikrofiory
(vysokd odolnost vici Sirokému spektru antibiotik)

doplnék stravy

unikatni Iékova forma vhodna pro déti od 6 mésicti i dospélé

www.inpharm.cz



Bojujte proti
problémim
s nadymanim

Vezmeéte si Espumisan®

nemusi se zapijet i :&ngﬁgx‘é

m vat
dlouhodobé vliv na traveni

Espumisan® obsahuje simeticonum.

M BERLIN-CHEMIE Berlin-Chemie/A. Menarini Ceska republika s. . o, Komarkova 16, 148 00 Praha 4, . .K vnitn"nvimu uiiti. . 3
MENARINI tel: 267 199 333, fax: 267 199 336, e-mail: office@berlin-chemie.cz Pozorné si proctéte pribalovy letak.

T
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Hypeftonick\'/ nosni Sp'i:ej

T
Tz

O uvoliiuje nos a dutiny ucpané v disledku nachlazeni, chiipky nebo alergii
O aktivneé cisti nosni cesty a zvihcuje nosni sliznici

O obsahuje pouze prirodni slozky

O bez konzervacnich latek

M BERLIN-CHEMIE



_
@ Ibalgin®. Pustte bolest z hlavy. TANTU M VERDE:

S o ; Benzydamini hydrochloridum
* ucinné analgetikum
| +s protizanétlivym Gc¢inkem

Léci bolest

TANTUM PROTECT®

Na vSechny typy rymy.
Pro obnovu pfirozené funkce nosni sliznice.

TANTU
PROTECY

Ja

ﬂ HLAVA L’r SVALY ﬂ ZADA
g ZUBY g KLOUBY

A\

TANTUM PROTECT nosni sprej, gel je zdravotnicky prostifedek.
MENSTRUACE

Lécivou latkou pripravki TANTUM VERDE je benzydamin hydrochlorid.
Ctéte peclivé pribalovy letak. Zadejte ve své lékarné.

Ibalgin® 400 obsahuje ibuprofenum. Lék k vnitfnimu uziti.

Ctéte pozorné piibalovou informaci. CZ.IBA.12.02.01 @

Medicom ANGELINI
www.ibalgin.cz Zentiva, ks.

Medicom International s.r.o., Paterni 7, 635 00 Brno
Z@NTIVA www.tantumverde.cz, www.tantumprotect.cz

SPOLECNOST SKUPINY SANOFI




Imun oglukan P4H®

obsahuje imunoglukan a V|tam|n C

1}\""'4 X
vV v obdobr,chrlpek a nemoci z nachlazené. N
v pfi opakovanych infekcich dychacich cest

v prl nastupu déti do kolektivu

sirup pro déti
jiz od 1 roku

Klig[ck;{
ovérené

' " Pleuran

doplInék stravy

doplnék stravy

www.imunoglukan.cz

@] PHARM Informacni servis: inPHARM, tel.: 241 432 133, e-mail: inpharm@inpharm.cz



