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Vazeni a mili Ctenafi,

opét prichazime s pestrym magazinem Léky a Lé-
kdrna plnym zajimavych témat vhodnych pro samo-
IéCbu. Té se vénujeme jiz od roku 1998 a véfim, ze
(ispésné. Bez ohledu na krizi ekonomickou i duSevni,
naSe odbornd redakce prezentuje zcela jasné a pev-
né nézory a postoje na poli 16k a jejich viivu na Iécbu
té ¢i oné nemoci. Jak jsem jiz minule poznamenal,
i naSe oblast zdravotnictvi se zmita v husté zéapla-
vé informaci vSeho druhu, i my feSime kazdy den
v odborné roving ndzorové strety, presto se snazime
s periodickou pravidelnosti pfindSet informace, které
vam mohou pomoci.

Jako obvykle, za¢inam upoutdvkou na ¢lanek Stat-
niho tstavu pro kontrolu 16¢iv (SUKL). Jak je vétsing
¢tendril zndmo, tato instituce publikuje v nasem peri-
odiku pravidelné. Tentokrat je to velmi zajimavé téma
pojednavajici o klinickém hodnoceni, bez néhoZ se
nemize dostat Iék k pacientovi. Myslim, Ze je to his-
toricky poprvé, co SUKL vysvétiuje proceduru Klinic-
kého hodnoceni v ¢lanku uréeném laické verejnosti.
A je to velmi zajimavy Cléanek upozorfiujici napfiklad
na prava pacienta v pfripadg, Ze je zarazen do Klinic-
kého hodnoceni. UrGité si peclive zminény Clanek
prectéte a pii tom neprehlédnéte odkaz na webovou
adresu, kde se mliZete na dané téma dozvédeét jesté
vice informaci.

Pokud mohu vybrat a upoutat Vasi pozornost
na dalsi témata, potom zcela urcité nepre-
hlédnéte zajimavy Clanek, ktery pojednava
o tom, jakd probiotika si vzit k antibiotické
IéCbé. V tomto sméru je vyhodny probioticky
kmen Bacillus clausii, jenz odola samotnym antibio-
tikdim. Proto je mozZné jej uzivat spolu s antibiotiky,
€0z umozruje potlaceni prijmu, ktery casto anti-
biotickou lé¢bu doprovazi. Jisté Vas zajim4, jak se
jmenuje pripravek obsahujici Bacillus clausii Ctéte
a dozvite se vice. ..

Opét se vracime k imunitnimu systému, protoze
virové i bakteridini infekce se zacinaji Sifit. V lékdr-
nach i v prepinénych ordinacich se v téchto dnech
fesi velmi Castéd otdzka, jak predejit oslabeni imu-
nitniho systému a propuknuti nemoci? Za ucinné
a pfitom velmi bezpecné stimuldtory imunitniho
systému jsou povazovany beta-glukany, obsazené
napriklad v pfipravku Imunoglukan. Tento pfipravek
velmi radi doporucujeme, jelikoz ma Ucinnou latku
standardizovanou, a proto patentem chranénou.
Nadto Klinicky definovana denni davka beta-glukan(
je u tohoto pripravku vyzkouSena v fadé uspésnych
klinickych studif. VV zaplavé rliznych beta-glukano-
vych pripravk, o jejichZ cinnosti nevime viibec nic,
je tedy volba ziejma...

Preji Vdm nic¢im neruSené krasné predvanocni dny.
Pokud mozZno — radgji - bez Iékar(, sestficek a Iek.
Srdecné zdravi

PharmDr. Zdenék Prochazka,
Séfredaktor
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Dobré rady z Iékarny

Bé&Zné internetové Iékarny nabizeji vyhodné nakupy, ovsem s vybérem Vam pfilis nepo-
mizou. Nasim cilem v8ak neni zaplava produkt(, ale vzdy dobra rada pro Vase zdravi!

e odborna on-line poradna

e doporuceni produktu pro dany problém
e prehlednost a systematické razeni

e archiv Casopisu Lékdrna a léky

e stald akéni nabidka a trvale nizké ceny
e nakup z pohodli domova

e rychlé vyfizeni objednavky
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u nas bat nemusite. Spokojenost zakaznik(i monitoruje Heuréka! 98 % zakazniki nas doporucuje dale.

Stitni datay pro kontrofu 1€


http://www.samoleceni.cz
http://www.samoleceni.cz/on-line-poradna
http://www.samoleceni.cz/lekarna-a-leky-archiv

Y

KLINICKA
HODNOECEN

~ Stdtni Ustav p

)

trolu IeCiv y :
| Pokud pravé odchazite z Iékarny a v ruce drzite krabi¢ku s novym Iékem,
muzete si byt jisti, Ze za sebou ma velmi dlouhou cestu. PFedtim, nez se
jakykoli Iék dostane k pacientovi, musi projit systematickym testovanim

na pacientech ¢i na zdravych dobrovolnicich. Tento proces nazyvame
klinické hodnoceni a ma za cil prokazat a ovérit 1é¢ivé ucinky léku, zjistit
mozné nezadouci uc¢inky a v neposledni radé popsat osud Iéku v orga-
nismu.

Prisna pravidla a presny plan
Klinické hodnoceni provadéné na lidech ma velmi pfis-
nd pravidla a probihd podle pfedem ur¢eného planu.
Samotnému klinickému hodnoceni predchdzi tzv. pred-
klinické zkouSeni, které se provadi na zvifatech a tes-
tuje se pfi ném napf. akutni a chronicka toxicita.

Z4dost o provedeni klinického hodnoceni musi byt po-
souzena a odsouhlasena Statnim Ustavem pro kontrolu
léiv (SUKL) a etickou komisi. Posuzuje se spinéni po-
Zadavk( na spravnou klinickou praxi, coz je standard
pro planovani, provadéni, vedeni, monitorovani a dalsi
cinnosti, které zajisti vérohodné a presné ddaje, ochranu
prav a integritu subjektt hodnoceni i divérnost jejich
(idajti, a tento standard musi dodrZovat kazdé praco-
vi$té, kde klinické hodnoceni probihd. Déle se hodnoti
pomér rizik a prinosh 16Civého pripravku pro pacienty,
védecké opodstatnéni klinického hodnoceni, kvalita po-
uzivanych lééivych pripravki a dalsi parametry.

Vlastni zafazeni jednotlivych pacientli nebo zdravych
dobrovolnikil do klinického hodnoceni musi byt vzdy
podlozeno podepsanym souhlasem dané osoby, kterd
tim stvrzuje, Ze byla informovana o pfipadnych rizicich
a 0 dalSich poZadavcich daného hodnoceni. Aby se za-
brénilo pfedpojatosti a aby méla ziskana data vysokou
vypovédni hodnotu, provadi se pred vlastnim zahdje-
nim i tzv. randomizace, tedy nahodné pfifazeni sub-

jektu hodnoceni (pacienta nebo dobrovolnika) k jedné
z 16¢ebnych skupin.

Faze klinického hodnoceni
Podle stupné vyvoje lécivého pFipravku se rozliSuji
Ctyri faze klinického hodnoceni. V klinickém hodnoceni
|. faze je lék poprvé poddn lidem, nejCastéji zdravym
dobrovolnikiim. ZjiStuje se, zda je nova latka lidskym
organismem snasena a jaka je jeji ,cesta“ v organismu
(studie farmakokinetiky a farmakodynamiky). Nejdrive
se poddvaji nizké ddvky a ty jsou postupné zvySovany,
aby se naSla maximdini snasend davka. Na zdravych
dobrovolnicich se vyzkum neprovadi, jestlize je poda-
ni latky zdravému jedinci nevhodné a bylo by pro néj
nebezpecné (napf. u cytostatik). PoCty zafazovanych
dobrovolnik{ byvaji velmi nizké.

V Kklinickém hodnoceni Il. faze je Iék prvné podan pa-
cientlim. Na zakladé velmi prisnych zarazovacich a vy-
fazovacich kritérii je vybran maly pocet presné defino-
vanych nemocnych, kterym je 16k v odpovidajici indikaci
podan. Prokazuii se tak Ié¢ebné Ucinky, hleda se vhodnd
ddvka a shromazduji se dalSi udaje o léku. Pokud je
v této fazi potvrzena dobrd dcinnost a prijatelné nizky
vyskyt nezadoucich Gcink(, je mozné prejit do IIl. faze.
Zde jsou jiz zapojeny stovky a7 tisice pacientti, aby se
mohla ovéfit Ucinnost 16Civého pripravku, a zaroven je
mozné ziskat dal$i informace o jeho bezpecnosti.

V Ceské republice se nejvice provadgji studie Ill. faze,
a to nejCasnéji mezindrodné organizovang, kterych se
(castni vice zemi, a studie multicentrické, jeZ probihaji
ve vice centrech, jak jiZ ndzev napovida. Nejc¢astéji jsou
zaméreny na onkologické, kardiovaskuldrni a neurolo-
gické choroby.

Vpusténim Iéku na trh nic
nekonéi

Poté, co Iék projde potfebnymi fazemi klinického hod-
noceni, je mozné ziskané udaje predloZit pfi zadosti
0 jeho registraci, kterou provédi pro Ceskou republiku
Statni Ustav pro kontrolu 16civ (SUKL), na evropské
Urovni pak Evropska Iékova agentura. Ve chvili, kdy
ma Iék platnou registraci, nic nebrani tomu, aby se
pouzival pfi poskytovani zdravotni péce. Tim vSak cela
anabdze nekonci. Nasleduje V. faze, ve které se pec-
livé sleduje vyskyt nezadoucich Ucinkd, Ucinky léku
pfi dlouhodobém uzivani, shromazduji se informace
0 mozZnych interakcich s dalsimi Iéky nebo probihaji
postmarketingové neintervenéni studie bezpecnosti.
Popfipadé se provadeji dal$i klinickd hodnoceni faze
JIb“, ve kterych se zkouSeji nové indikace, nova lé-
¢ebna schémata ¢i uzivani lécivého pripravku specific-
kymi skupinami pacient, jakymi jsou napf. déti nebo
stafi lidé.

Subjektem hodnoceni, tedy ¢lovékem, ktery se Ucastni
klinického hodnoceni, mize byt bud zdravy dobrovolnik
(napf. ve studiich s oCkovacimi latkami ¢i studiich far-
makokinetiky), nebo pacient. Dobrovolnikem se mlize
stat ten, koho oslovi lékaF a nabidne mu ve studii i¢ast.
Dobrovolnik v8ak musi spliovat jisté poZadavky, vstupni
a vyfazovaci kritéria. Témi jsou jeho zdravotni stav minu-
Iy a soucasny, laboratorni vysledky i dalsi dilezité data.
Zéroveri je povinen Fidit se pokyny zkouSejiciho Iékare,
dostavovat se na pfedem napldnované navstévy, popfi-
padé vést zdznamy o uzivani 16k( a vypliiovat dotazniky
&i deniky, jsou-li sou¢asti dokumentace. Utast v klinic-
kém hodnoceni nepfedstavuje pouze moznost, jak zis-
kat nové vyvijeny a zatim jinak nedostupny pripravek,
ale predpoklada také prijeti odpovédnosti a povinnosti
spojenych s Ucasti subjektu hodnoceni. Proto je velmi
dlezité, aby se kazdy icastnik pred podepsanim dobro-
volného souhlasu s casti podrobné a dikladné sezna-
mil s dokumentem ,Informace pro pacienta“, kde jsou
jasné popsany jeho povinnosti a odpovédnost v pribéhu
klinického hodnoceni i mozné nezadouci Ucinky a rizika
spojend s Ucasti v ném. Kazdy ucastnik ma také moz-
nost se kdykoli zeptat svého oSetfujiciho lékare (zkou-
Sejiciho ¢i jiného ¢lena studijniho tymu) na vse, co jgj
o klinickém hodnoceni zajima.

Pro kazdého, kdo chce védét vic, je na Informacnim
portélu pro verejnost www.olecich.cz dostupnd data-
bdze, kde Ize najit informace o klinickych hodnocenich
povolenych SUKL v Ceské republice.

SUKL

Statni Gstav pro kontrolu lé&iv
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JAK PUSOBIT PROTI
OSTEOPOROZE
U SENIORU?

Praxe ukazuje, Ze u starsich pacientd je nékdy z obav
z prili§ velkého mnozstvi podavanych k(i zanedbéva-
na prevence a Iécha pravé takovych stavd, jako je os-
teopordza. Nezahajeni 16¢by pfitom ohroZuje starSiho
pacienta, v pfipadé komplikaci vyrazné zvySuje nakla-
dy na zdravotni péCi a mliZe snizovat doZiti pacienta.
Proto by se nemél zanedbévat dostatecny pFisun latek
potfebnych k prevenci a 1é¢bé osteoporézy: vitaminu D
a pfipadné i vapniku, pokud neni v dostatecné mife
obsazen ve stravé.

Vitamin D v seniorském véku
Vitamin D je zdkladni latkou umoziujici ukladani vap-
niku do kosti. Prispiva k tomu zvySovanim vstfebavani
vapniku ze stfeva i dal$imi mechanismy. Za norméalnich
okolnosti je az 90 % potfeby vitaminu D kryto viast-
ni tvorbou v téle. K tomu je zapotfebi vystaveni kiize
sluneénimu zafeni. Zivotni styl charakteristicky pro
mnohé starSi pacienty, ktefi byvaji nedostateCné vy-
staveni slunecnim paprskim (napf. imobilizované 0so-
by v domovech diichodcl apod., a to zejména v zimnich
meésicich), vede k poklesu tvorby vitaminu D. Podobné
riziko je spojeno i s tzv. ,méstskym“ Zivotnim stylem —
Zivotem predevsim v uzavienych prostorach. V ¢eskych
domovech diichodcti byl zjistén nedostatek vitaminu D
u 70 az 100 % osob.

Se stoupajicim vékem navic klesé v téle obsah latek,
z nichZ se vitamin D vytvaFi a oslabuje se mechanis-
mus, ktery funguje v mladi — totiz zvySovani tvorby vi-

inzerce
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prevence a lécba osteoporozy

508 20 (O

VITAMIN D  POMERANCOVA
PRICHUT

2 TABLETY VAPNIK
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Tablety Calcichew D, 200 IU obsahuji
kombinaci vapniku a vitaminu D,

= Lehce se rozpusti na jazyku

= Nemusi se zapijet vodou

= Nelepi se na zuby ani zubni protézy
= Maji pomerancovou pfichut
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Odbornéa redakce Edukatarm

taminu D pfi nedostatku vapniku. Nedostatek vitaminu
D vede pak k poklesu vstfebavani vapniku ze stfeva
a ke vzniku osteoporozy. Pokles hladiny vitaminu D sni-
Zuje i tvorbu potfebnych bilkovin ve svalech, proto jeho
nedostatek vede u starSich osob ke svalové slabosti
s naslednym zvy$enim rizika padd. Jak ukazuji nedav-
né studie, pfijem vitaminu D v dostateCnych dévkéch

/ LEKARENSKE PRAXE

Mezi nebezpecné zmény zdravotniho stavu, které prinasi seniorsky vék,

patFi Fidnuti kostni tkané - osteoporéza - a z ni plynouci komplikace,

pFfedevs$im zlomeniny. Je v§ak moZno proti vzniku osteoporézy u senioru

pusobit tim, Ze zajistime dostateény pFijem latek, které jsou pro stavbu

kosti nezbytné.

vyrazné snizuje pocet téchto nebezpecnych padd. To
je velmi dllezité vzhledem ke zvySenému riziku zlo-
menin u seniorli a naslednym zavaznym komplikacim,
jako jsou trombdza, zapal plic a prolezeniny pfi delSim
znehybnéni.

Jak zajistit dostateény pFijem
vitaminu D

Spravné dopliiovani vitaminu D dokéZe zabrdnit Fadé
téchto problémd. Primérnd denni strava ve vyspélych
zemich obsahuje 200—300 mezinarodnich jednotek (IU)
vitaminu D. Pokud se starsi lidé nevystavuiji slunecni-
mu zéfeni, doporucuje se denni pfijem let od 600 IU
(u osob ve véku 51—70 let) po 800 IU (u osob nad 70 let).

Ctéte peclivé pribalovou informaci.
Calcichew D, 200 IU je lék k vnitfnimu uziti.
Tablety Calcichew D, 200 IU je mozné rozzvykat,
rozpustit na jazyku nebo polknout.

Tablety Calcichew D, 200 IU uchovavejte pii teploté 25 °C.

U zvlasté rizikovych osob mohou byt davky zvySeny az
na 1000 IU denng.

Se stoupajicim vékem se zvySuje i pocet rizikovych
faktor(i a stoupa tim potfeba vitaminu D. Proto se do-
porucuje u osob nad 65 let ohroZenych osteopordzou
zahdjit dopliikové dodavani vitaminu D (v kombinaci
s vapnikem, pokud neni jeho doddvka stravou zajiSténa
v dostate¢né mife). Pro stanoveni individudini potfe-
by vitaminu D u rizikovych jedincil mlZe Iékaf nechat
v laboratofi vySetfit deficit vitaminu D a na zékladé
zjisténych hodnot zahdjit jeho podavani v potfebnych
davkach. U senioril je tim mozno predchazet nebez-
pecnym komplikacim osteoporézy a prispét tak k udr-
Zovani dobré kvality Zivota i ve stafi.

CaIC|cheW)D3

DEJTE KOSTEM CO POTREBUIT

CC-11-42


http://www.samoleceni.cz/9003638475159/calcichew-d3-ctb.60
http://www.samoleceni.cz/s/452/kalciferol-vitamin-d
http://www.samoleceni.cz/s/295/mineraly-vapnik-vapnik-horcik-zinek
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Pokud onemocnime, méni se obvykle i nase potreby pro prijem potravy.

Regeneraéni procesy vyzaduji jiné zastoupeni zivin nez u zdravého ¢lovéka,
zaroven dochazi ke zménam ve vlastnim zpracovani Zivin.

Optimélni vyZiva nemocného by méla pokryt specifické
pozadavky nemocného organismu a umoznit mu vénovat
se ,naplno” regeneraci. Bez pfimérené a kvalitni vyzivy se
tak priibéh onemocnéni ¢asto protahuje. Kvalita stravy je
bohuzel v ¢eskych nemocnicich aZ na vyjimky dlouhodobé
hodnocena jako nedostate¢nd. Pozornost kvalitni stravé
by v§ak méli vénovat i ti nemocni, ktefi se I6¢i doma.

Pro¢ je vyziva pfi onemocnéni
tak dalezita?

Kazdé onemocnéni, hojeni ran nebo regenerace organis-
mu jsou spojeny s aktivaci imunitniho systému — zanétem.
Tento mechanismus ,opravuje” vSechna poskozeni orga-
nismu a vede k obnoveé. Zanétlivd reakce vSak spotfebova-
va velké mnozstvi energie a Zivin, a tak i nemocny ¢lovék
upoutany na liizko mize mit energeticky vydej jako tézce
fyzicky pracuijici zdravy ¢lovék. Nemoc je pro organismus
obrovskou zatézi a dochazi k omezeni vSech méné diile-
Zityeh funkei. Organismus reaguje velmi isporné a veske-
rou energii Setfi pro boj s nemoci. ProtoZe trdveni potravy
je energeticky ndrocné, zaméfi se na nejlépe dostupné
zdroje — vlastni rezervy téla. Velmi ¢asto tak pfi nemo-
ci dochdzi k odbourdvani svalové hmoty a nezadoucimu
Ubytku tukd. | pfes moderni a kvalitni terapii proto mize
organismus slabnout a fakticky méize dochézet az k pod-
vyzivé (malnutrici).

Cil: dobry stav vyzivy pacienta
PodvyZiva vede i ke zhorSeni imunitni odpovédi a hrozi
mnohem vétsi riziko infekénich komplikaci, jako je angina,
zapal plic, infekce moCovych cest ¢i dokonce otrava krve.
Je to dano tim, Ze nezbyva dostatek energie a Zivin pro
tvorbu protilatek. Pfi podvyZivé také neméa pacient dosta-
tek bilkovin a dalSich Zivin, které tvofi zakladni stavebni
slozky pro hojeni ran — cely proces hojeni pak trva pod-
statné déle.

Specifika klinické vyzivy

Dodat organismu dostate¢né mnozstvi energie a Zivin pro
boj s nemoci v bézné stravé neni vzdy mozné —at uz z dii-
vodu celkové slabosti pacienta nebo jeho nechutenstvi.
Moderni medicina proto nabizi feSeni ve formé speciali-
zované Klinické vyZivy. Jedna se o kompletni vyvazenou

tekutou stravu, ktera obnovi pinohodnotny pfijem energie
a zivin v jejich optimalnim poméru. Pripravky klinické vy-
Zivy obsahuji v koncentrované formé veskeré Ziviny, které
télo potfebuije, a jsou velmi lehce stravitelné s minimdlnimi
naroky na traveni. Bilkoviny jsou zakladni stavebni jednot-
kou v8ech funkénich soucésti organismu — tvofi enzymy,
svalovou hmotu i pojivové tkané. U nemocného ¢lovéka
dochdzl k intenzivni obméné bilkovin, a proto mé na jejich
pfisun v potravé zvy$ené naroky. Podobné zvySené naroky
Ize pozorovat i v pripadé vitamind a minerald.

Dlouhodobé vyuZitelnou energii dodavaji organismu pre-
devsim tuky. Tuky zastoupené v bézné stravé vSak ob-
sahuji mastné kyseliny s dlouhymi fetézci, které znacnou
Cast obsazené energie spotfebuji na viastni traveni. Klinic-
kd vyZiva proto vétSinou obsahuije tuky ve formé mastnych
kyselin s kradtkym fetézcem, které jsou pro travici trakt
mnohem jednoduseji zpracovatelng.

Samotna energie a Zziviny vSak nejsou jedinym diile-
Zitym faktorem vyZivy. Konzumace men$ich mnoZstvi
stravy nemocnymi obvykle vede také k nedostatku tzv.
balastnich latek, tedy vlakniny. Jeji nedostatek ma za
nasledek stagnaci stfevni peristaltiky, coz zpisobuje
u nemocnych problémy se zacpou. Pfi del$im podavani
nahradni vyZivy je proto vhodné volit pfipravky se zvySe-
nym obsahem vlakniny, které témto problémim poma-
haji pfedchézet.

Stéle Castéji mluvime téZ o tzv. farmakonutrici — tedy o 1é-
¢ebnych dcincich spravné poddvané vyzivy. NavySenim
mnozstvi jedné Ziviny Ci pfiddnim jedné konkrétni slozky
Ize pfiznivé ovlivnit zdkladni onemocnéni (napf. amino-
kyselina arginin, vitamin C a zinek podporuji hojeni ran
a prolezenin — dekubit(l). Specidlni nutriéni péci je mozné
vénovat diabetik(im nebo pacientim obéznim, ktefi potie-
buji zvySit pouze pfivod bilkovin, ale ne energie.

Pripravky klinické vyZivy proto patfi v celé Evropské unii
do kategorie potravin pro zvlastni Iékar'ské ucely a jako ta-
kové jsou k dostani pouze v I6karnach. Nevahejte se proto
0 jejich pouziti poradit s oSetfujicim Iékafem, svym Iékarni-
kem nebo na webovych strankach www.vyzivavnemoci.cz.

Vyziva
Oro o]

S NeMOoGk
i

Jsem rada, ze ma
maminka vice sily.

Nutridrink je lékarsky ovérena,
tekuta vyziva pro posileni
nemocnych, kteff trpf
nechutenstvim nebo jim

nemoc brani pfijmout
dostatecné mnozstvi stravy.

Nutridrink obsahuje vSechny
dilezité Ziviny v optimalnim
pomeru a tak ucinné

doplni stravu nemocnych.
Nutridrink prispiva k urychleni
rekonvalescence a zlepSeni
kondice. Zadejte ve Vasi
lekarmné.
www.vyzivavnemoci.cz
Infolinka: 800 110 001

NUTRICIA

Nutridrink

LYUTRICIA

Nutndrmk

Nutridrink je potravina
pro zviastni Iékarské
Ucely, potravina pro
ZvIastni vyzivu.
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Onemocnéni dychacich cest maji obvykle v priimyslo-
vych regionech mnohem vySSi vyskyt nez v oblastech,
které nejsou tolik zasazeny primyslovymi exhaldty.
InfekEnimu ndporu se proto ubrani jenom silny orga-
nismus. Proto je pravé ted vhodné organismus na tuto
74té7 pfipravit. K novéjSim a stale Castéji vyuzivanym
moznostem patfi tzv. imunomodulace. Jedna se o ci-
lené ovliviiovani imunitniho systému, jehoZ smyslem je
L,opravit* narusené funkce imunitniho systému a uvést
je do normainiho stavu. Proto je tento postup vhodny
nejen u oslabenych jedincd, ale také u osob alergic-
kych, u kterych by samotnd stimulace imunitniho sys-
tému mohla vyvolat zhorSeni alergickych reakci. Mezi
latky s nejlépe provéfenym ,normalizanim* Ucinkem
patfi imunoglukan.

Co je to imunoglukan?

Imunoglukan je latka ze skupiny tzv. beta-glukanti, kte-
rd se vyznacuje pfiznivym imunomodulacnim Gcinkem.
Ziskava se specifickym zplsobem z houby hlivy Ust-
fiéné. Imunoglukan plsobi prostrednictvim imunitnich
bunék ve sliznici stfeva, které ,upozorfiuji“ na moznou
infekei. Tyto buriky imunitniho systému se tak pripravi

E&jﬂéky a lékdrma

standardizovany extrakt s vysokou istotou izolova-
nych molekul imunoglukanu. PFi izolaci této ucinné
slozky se odstrafiuje mnozstvi balastnich latek, které
by mohly pfiznivy d€inek na imunitu vyrazné snizo-
vat. Vysoce Cisty imunoglukan naopak mize nasi
imunitu ovlivnit mnohem ucinnéji. Postup zvoleny pfi
izolaci je proto zasadni pro Ucinek, je velmi ddlezity,
a proto nelze imunoglukan nahradit libovolnym jinym
beta-glukanem, ani nelze mezi nimi prenaset klinic-
ké zkuSenosti, respektive nelze je zaméfiovat. Jiny-
mi slovy fe¢eno, neni mozné si myslet, Ze vSechny
pripravky obsahujici beta-glukany maji porovnatelny
(cinek. Z divodu jiz uvedenych pouze imunoglukan
diky zminéné technologii garantuje prezentovanou
Gcinnost, jak o tom svéd¢i vysledky klinickych studif
i zkuSenosti lékard.

Ovéreny ucinek

Vysoka Cistota je t6Z velmi dlezita pro divéryhodné
sledovani v Iékafské praxi. PFipravky fady Imunoglu-
kan tak mohly byt ovéreny v fadé klinickych pozorovani
a priznivé zkusenosti s nimi dokladajf Iékafi nejen v Ce-
chéch a na Slovensku, ale i ve Spanélsku, Portugalsku,
Francii, Polsku a v dalSich zemich.

Protoze typickymi sezonnimi infekcemi trpi nejCastéji
déti, je nejpouzivanéjsim pripravkem této fady Imuno-
glukan sirup. Jeho G¢innost u déti dokumentuje napf.
studie Ceskych a slovenskych pediatrd z roku 2005,
ve které byl pozorovan a prokazan klinicky vyznamny
pokles frekvence vyskytu infekci hornich cest dycha-
cich. Uzivani sirupu mélo vyznamné pfiznivy Gcinek az
u 72 % sledovanych déti — vyskyt infekci dychacich
cest se u nich v ndsledujicim roce sniZil o vice nez po-
lovinu (0 60 %). A pokud onemocnély, ve vétsing pfi-
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Typické sezonni infekce znepFijemnuji Zivot détem i dospélym. Na pod-
zim a v zimé k jejich vzniku pFispiva nejen zhorSené pocasi a ¢asty pobyt
v kolektivu, ale i nap¥. zhorSena smogova situace, ktera vede k oslabo-

vani imunitniho systému.

na mozny Utok a pfechdzeji do ostatnich ¢asti téla (sliz-
nice, krev, lymfatické uzliny atd.), aby zde zajiStovaly
Gc¢innou obranu. Na rozdil od ockovani tak nechrani
pouze proti jednomu onemocnéni, ale funguji jako
obranny §tit proti riznym infekcim, at uz bakterialni-
ho, virového nebo plisiiového ¢i kvasinkového plvodu,
a vytvareji tak silné a stabilni zdklady pro nasi obra-
nyschopnost proti infekcim, a to od nejnizsich stupidl
imunitniho systému. Jak bylo uvedeno, imunoglukan
pisobi diky imunomodulaci také proti alergickym re-
akeim.

Kde se imunoglukan ziskava?
Obecné se beta-glukany nejcastéji izoluji z plodnic hub
nebo z kvasinek, pficemz zvolena technologie vyznam-
né ovliviiuje jejich dcinnost. ZkuSenosti z tradicni a li-
dové mediciny sice uvadéji, ze urcity pfiznivy ucinek na
imunitu Ize pozorovat i pfi konzumaci samotnych hub,
to ovSem neni pro dnesni dobu idedlni postup. Imuno-
glukan se izoluje z plodnic hlivy dstficné mezinarodné
uznanou patentovanou technologii, jejimz vysledkem je

padi nebyla k 16Cbé potiebna antibiotika. Diky prisné
standardizaci obsahu a vysoké ¢istoté obsahové latky
se sirup Imunoglukan vyznacuje velmi dobrou bezpec-
nosti a jako jediny se miize podavat détem uz od
jednoho roku.

Velmi podobné zkugenosti Iékarti s fadou Imunoglukan
jsou i u dospélych nebo starSich déti a mladistvych,
ktefi mohou uZivat Imunoglukan kapsle. Posileni
obranyschopnosti jim umoziiuje mensi vynucené ab-
sence v praci nebo ve $kole, a v koneéném dtsledku
zvySuje kvalitu Zivota.

Zavér

Na zakladé ziskanych informaci z ambulanci, klinickych
studif a pozorovani je mozné shrnout, Ze fada pripravki
Imunoglukan svym imunostimulacnim piisobenim za-
sahuje do mnoha oblasti riiznych problémi a onemoc-
néni, jejichz plvod a projevy jsou spojeny se snizenou
imunitou, a napomaha tak v obrané proti celé fadé in-
fek&nich onemocnéni, jako je napf. chfipka, nachlazeni
nebo angina.

EDUKAFARM


http://www.samoleceni.cz/8588002084089/imunoglukan-cps.60x100mg
http://www.samoleceni.cz/2511757/imunoglukan-p4h-r-sirup-250-ml

Boli vas klouby? Artréza?

Condrosulf 400

Léciva latka: chondroitin sulfat Peroralni podanf

Spolehlivé ucinny l1ék na degenerativni onemocnéni kloubt, pfedevsim

pfi osteoartréze dolnich a hornich koncetin.

¢ pi dlouhodobém uzivani vyrazné snizuje
bolesti a zlepsSuje pohyblivost kloub

* potlacuje aktivitu enzym poskozujicich
chrupavku

* stimuluje biosyntézu v chrupavce

* vylepSuje mechanicko-elastické
vlastnosti chrupavky

Studie STOPP publikovana v tnoru 2009*
prokézala, Ze dlouhodobé uzivani tohoto lé¢ivého

pripravku vyznamné zpomalilo zhorSovani artrézy.
* Studie STOPP: Arthritis Rheum. 2009, 60: 524-533.

Lécivy pripravek je volné prodejny.
Zadejte ve své lékarné.

Peclivé si pre¢téte piibalovou informaci.

Turdd tabol wy

Lék k vnitFnimu uziti.

ih:droltim natrii sulfag
tiartrotilym
Perorin Podang

Tvrdé tobolky se uZivaji pfed, pfi nebo po jidle. Tobolky
se uZivaji nerozkousané a zapiji se vodou.

Nyni vyhodné

180 trdjch topoe) baleni pro celou thradnr;as;zupenr,
z ¥ o t :
léZebnou kiiru oo @ cEbues @
IBI, spol. s r.0.®

Senovéazné ndm. 5, 110 00 Praha 1 IBSA Instivtut Biochimique SA
e-mail: ibi@ibi.cz, www.ibi.cz Lugano, Svycarsko



http://www.samoleceni.cz/2532142/condrosulf-400-por.cps.dur.180x400mg

CHONDROITINSULFAT

V N ODERNI L ECBE

Odboma redakce Edukafarm

Jak vznika artréza
Artréza je nejcastéjSim kloubnim onemocnénim. Jeji
vyskyt naristd se stoupajicim vékem. Nejcastéji po-
stihuje kolena, kyCle a klouby ruky. Napfiklad artrd-
zou kloubd ruky trpf vice neZ polovina lidi ve véku nad
60 let. Na pocatku vzniku artrézy stoji degenerativni
zmény na kloubni chrupavce. Na tyto zmény navazuji
zangétlivé pochody, které zplisobi, Ze je brzdéna rege-
nerace chrupavky, a zvySenou ¢innosti destruktivnich
enzym( je chrupavka dale poskozovana. V pocatec-
nich stadiich jsou destruktivni procesy kompenzovany
zvySenym zabudovanim tzv. chondroitinsulfatu do me-
zibunééné hmoty chrupavky. Po vygerpani tohoto
kompenzac¢niho mechanismu se destrukce chrupavky
projevi bolestivosti a zanétem, ktery postihuje i okolni
tkdné (kloubni pouzdro, kost). Vzhledem k uvedeng roli
chondroitinsulfétu se nabizi moznost, Ze dodavani této
l&tky by mohlo prispivat k potlaceni destruktivnich dgjti
v postizené chrupavce. Chondroitinsulfat se skute¢né
jako 1€k na artrézu uziva a fadime jej do zminéné sku-
piny chondroprotektiv.

E%lJéky a lékdrna

6 mésicl vedlo k vyznamnému snizeni bolestivosti
a zlep$eni pohyblivosti kloubd ruky. Chondroitinsulfét
byl pacienty velmi dobfe snasen. Jiz dFivéjsi studie
ukdzala, Ze chondroitinsulfat plisobi proti destruktiv-
nim zménam kloub( pfi artrdze ruky.
Chondroitinsulfat tak predstavuje bezpe¢nou a Uéin-
nou moznost 16Chy artrézy, a to nejen v pfipadé po-
stizeni velkych kloubd, ale i pfi postizeni drobnych
kloubli ruky. Oproti nesteroidnim antirevmatik(im,
kterd plsobi agresivné na Zaludecni sliznici (napf.
ibuprofenu), je 1éCha chondroitinsulfatem bezpecna.
Rozdil je v nastupu Ucinku — chondroitinsulfét je tre-
ba uZivat nejméné 3 mésice, aby se Ucinek projevil.
Proto je urcen k dlouhodobému, nékolikamésic¢nimu
uzivani.

Pozor na rozdily mezi lékem

a doplitkkem stravy

Chondroitinsulfat je na nasem trhu dostupny v rliz-
nych pripravcich — jako registrovany lék (Condrosulf
400) a kromé toho ve formé tzv. dopliikil stravy (rizné
pfipravky). Proto je tfeba pfipomenout rozdil mezi ka-
tegorii 16kil a doplfikl stravy. Aby mohl byt pripravek
zaregistrovan jako |6k, musi byt jeho G¢innost doloZena
kvalitnimi studiemi, zatimco u doplniki stravy neni tie-
ba tuto Ucinnost nijak dokladat. O ,kvalité“ nékterych
doplnki stravy svédci i fakt, Ze — jak ukdzala analyza
— nékteré z nich obsahuji zcela jiné mnoZzstvi chon-
droitinsulfdtu, nez je uvedeno na obalu: obsah kolisal
mezi 0,4 % a 140 % deklarovaného mnozstvi!

Nejbezpecngjsi je tedy nepochybné pripravek registro-
vany jako 1€k — v pfipadé chondroitinsulfatu je k dis-
pozici volné prodejny 16k Condrosulf 400. Ten je nyni
doddvén v novém, vétSim baleni (180 tobolek po 400
mg), které je ekonomicky vyhodné — denni davka
800mg chondroitinsulfatu pfijde na 11K¢. V nedavné

RAXE
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Artré6za (osteoartré6za) je onemocnéni kloubi, které se projevuje jejich
bolestivosti a sniZzenou pohyblivosti. Radi se mezi tzv. degenerativni cho-
roby. V Ié¢bé osteoartrézy se jiz dlouho uplatinuji predevsSim tzv. neste-

roidni antirevmatika. Tato Ié&iva pusobi protizanétlivé a tlumi bolest, ale

maji téz neprijemné vedlejSi ucinky. Novéji se v IéEbé artrézy zacinaji

pouzivat Iéciva ze skupiny tzv. chondroprotektiv - latek pFispivajicich

k ochrané kloubni chrupavky.

Misto chondroitinsulfatu

v lécbé artrozy

Chondroitinsulfat je nejen stavebnim kamenem mezi-
bunécné hmoty chrupavky, ale ochranuje kloub i tim,
Ze plsobi proti destruktivnim procestim poskozujicim
chrupavku. Naopak stimuluje tvorbu latek dilezitych
pro zachovani a regeneraci chrupavky a plisobi i pro-
tizanétlivé. Chondroprotektiva se dosud doporucovala
predevsim u artrozy velkych kloubl (kolena, kycle).
Nedavno byla zvefejnéna studie Ucinnosti a bezpec-
nosti chondroitinsulfatu u artrézy drobnych kloubd
ruky. Jeji vysledky se vztahuji se pouze na chondroi-
tinsulfét, nikoli na celou skupinu chondroprotektiv. Tato
studie ukdzala, Ze poddvani chondroitinsulfatu po dobu

klinické studii (nazvané STOPP), ktera prokdzala ucin-
nost dvouletého poddvani chondroitinsulfatu u pacien-
tli s artrézou kolena, byla analyzovana také nékladnost
I6cby. Oproti ndkladdm v této studii je cena u uvede-
ného velkého baleni Iéku na ceském trhu poloviéni az
tretinova.

Zavér

Chondroitinsulfat ve formé lé¢ivého pFipravku predsta-
vuje studiemi ovéfenou a bezpe¢nou moznost moderni
|6Chy artrozy. S péci o klouby je vSak tfeba zacit vcas,
nezZ dojde k Uplné destrukci chrupavky. Jen véas zaha-
jena lécba mize vést k regeneraci kloubni chrupavky
a tim i ke zlep$eni funkénosti kloub(.

EDUKAFARM
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http://www.samoleceni.cz/2532142/condrosulf-400-por.cps.dur.180x400mg
http://www.samoleceni.cz/2532142/condrosulf-400-por.cps.dur.180x400mg
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Neni tajemstvim, Ze existuji rozdily v uéinnosti nékterych Iéku, odvijejici
se od specifické rozdilnosti organismu muze a Zeny. VedlejSi ucinky Ié¢iv
tak mohou byt v pFipadé Zen aZ dvojnasobné éastéjsi. Také mizeme Fici,
Ze Zeny jsou nemocné ponékud jinak nez muzi. Proto by tento fakt by mél
byt zohlednén nejen pri bézné terapii, ale zejména v oblasti klinického

posuzovani léciv.

Klinické studie ¢asto bez
ucasti Zzen

Mésicni hormondlini cyklus Zeny ovliviiuje hladiny Fady
16Civ v krvi. Z toho ddvodu je za idealni objekt klinické-
ho hodnoceni povaZzovan mlady muz bilé pleti, o télesné
hmotnosti mezi 70 a 80kg (je to levnéjsi a Ucinek léciva
Ize sledovat jednoduseji). Léciva vyvinuta plivodné pro
muzskou ¢ast populace mohou byt pro Zeny dokonce
nebezpecné. Je s podivem, Ze az do r. 1988 v USA
probihaly rutinni klinické studie s novymi Iéky vyluc-
né za Ucasti muzl. K prvni zméné pohledu doSlo az
v r. 1992: americky federalni soud doSel k zavéru, Ze
jen u poloviny z hodnocenych I6Civ byly zkoumany po-

hlavné specifické odlinosti ucinku, a to navzdory sku-
tecnosti, Ze ve Spojenych stétech je az 80 % vSech léCiv
spotfebovano Zenami. Situace se vSak ménf k lepsimu,
napf. v oblasti testovani IéCiv proti HIV. Na zékladé ma-
sivniho nétlaku ze strany americkych pravnicek jsou jiz
mezi Uicastniky klinickych studii vedle muz{ zahrnovany
i Zeny trpici AIDS.

Iniciativy ufadiu hybou
svétem

V r. 1989 byla zahdjena studie s nazvem ,Women's
Health Initiative*, kterd se s rozpoCtem 625 miliont
dolaril zamérila na vyzkumu cisté Zenskych onemoc-

néni. Kladla si také za cil posoudit pfinosy a rizika
hormondlini substituéni terapie (HRT) uZivané Zenami
v pfechodu, coZ vedlo k definovani pravidel jejiho po-
uzivani uznavanych na celém svété. Roku 1994 pak
americky Utad pro bezpe¢nost potravin a 16&iv (FDA)
zalozil vlastni odbor ,Office of Women's Health", za-
byvajici se sledovanim specifik mezi muzi a Zenami
v klinickém posuzovéni léCiv. V sousednim Némecku
tamni Spolkové ministerstvo pro rodinu, seniory, Zeny
a mladez v kvétnu 2001 vydalo ,ProhlaSeni ke zdravot-
nimu stavu Zen v Némecku“, v némz zverejnilo vysledky
vyzkumu potvrzujici diileZitost respektovani gendero-
vych (na pohlavi vazanych) specifik.



Fyziologické rozdily mezi
muzem a zenou

Vstfebdvani, distribuce v organismu, U¢innost, od-
bourdvani a vyluovani léCiv zavisi na mnoha para-
metrech. Zasadni roli hraje télesnd hmotnost, podil
vody a télesného tuku, objem krve, stupef prokrveni
jednotlivych organt, pohyb svaloviny Zaludku a strev,
stav a rychlost latkové vymény (potaZzmo funkéni stav
jater a ledvin).

Zeny maji obecné niz&f hmotnost nez mui, proto je
u nich k dispozici méné prostoru pro rozdélovani 18¢i-
va, disledkem ¢ehoZ se dosahuje vys$si koncentrace
lé¢iva v misté pasobeni. Cili stejnd dévka uréend pro
muze o hmotnosti 85kg mize u 55kilogramové zeny
vést k predavkovani.

Télo Zeny obsahuje od pfirody vice tuku (pisobenim
Zenskych pohlavnich hormonil — estrogend). V tucich
rozpustna Iéciva (napf. diazepam) tudiz opoustéji zen-
sky organismus pomaleji nez muzsky, a pisobi tedy
del$i dobu. Z toho vyplyvd nebezpeCi nahromadéni
|éCiva a Iékové zdvislosti u zen, proto je tfeba snizit
davky nebo zvolit delsi interval mezi posledni a nasle-
dujici davkou léku. Objem krve a organové prokrveni
byva u Zen nizsi nez u muzl, cozZ je nutné zohlednit
napf. podstupuje-li Zena operaci v narkdze (celkovém
znecitlivéni).

Vyprazdnovani Zaludku a stfev je u Zeny pomalejsi nez
u muze. S tim souvisi pozdéjsi nastup ucinku, ale del-

@,ﬂéky a lékdrna
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MUZI ZENY
télesna hmotnost v kg 85 60
podil vody v téle (%) 64 v mladi/53 ve stéri 53 v mladi/46 ve stari
podil tuku v téle (%) 20 v mladi/25 ve stari 26 v mladi/34 ve stari
srdecni objem (ml) 700 - 800 400 -600
minutovy srdeéni vydej (l) ccab cca3
hormonalni vybava testosteron/stabilni estrarldlml,Vprltjg?steron/zaw&

na fazi mésic¢niho cyklu

§i U¢innost léCiv vstiebavajicich se v tenkém streve.
napf. prodlouzené setrvani 1éCiva klozapinu v krevni
plazmé.

Ach ty hormony

Samostatnou kapitolu pfedstavuji hormonalni rozdi-
ly. Zatimco u dospélého muze jsou denni mnozstvi
do krevniho obéhu uvolfiovaného testosteronu (muz-
ského pohlavniho hormonu) relativné stald, u Zen do-
chazi v pribéhu menstruacniho cyklu ke znacnym vy-
kyviim hladiny estrogend a progesteronu. Testosteron
u muzd podporuje tvorbu ¢ervenych krvinek (muzska
krev obsahuje cca 5 milion( erytrocytl, Zenské cca
4,5 mil.), dale testosteron zprostredkovava vys$si za-
stoupeni svalové hmoty, a tim je téZ zvySen objem lat-
kové vymeény probihajici ve svalech a podminéna vySsi
schopnost vyluovani 16Giv ledvinami oproti Zenam.
Proto je tfeba pomyslet na riziko kumulace (stfadani)

u Zen v pfipadé 16Civ jako jsou napf. digoxin, metoklo-
pramid, gentamycin, sotalol aj. Zenské pohlavni hor-
mony (estradiol) ovliviuji mnoZstvi vody v téle. Pfed
menstruaci se voda v téle hromadi, coZ je divodem
docCasného narlstu hmotnosti a bolestivého napéti
v prsech. Estrogeny pfispivaji k rozsifeni drobnych
cév (kapildr), ¢imz snizuji krevni tlak a na vystelku cév
plsobi ochranné. Kromé toho podporuiji vstfebavani
vapniku a jeho vychytavani kostmi, snizuji hladinu cho-
lesterolu a tuk{ v krvi a déle stimuluji jatra k syntéze
bilkovin, které v téle transportuiji jiné pohlavni hormony
a hormony nadledvin a téZ hormony $titné Zldzy. Estra-
diolu je pfisuzovan ochranny vliv na mozkovou tkan.
Zjisténi, Ze zeny byvaji hovorngjsi nez muzi, byva vy-
svétlovano existenci delSich vybézk{ nervovych bunék
v mozkovém centru pro fe¢, umoznénou téZ plsobe-
nim hormonu estradiolu.

0 dal$ich zajimavostech si fekneme pristé.
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Odbornd redakce Edukafarm ve spoluprdci
s doc. MUDr. Zoltanem Palichem, Ph.D., I. intemn.

Banalni, ale znaéné obtézujici onemocnéni v podobé nachlazeni a rymy
nas muze postihnout kdykoli béhem roku, ovéem nevlidné a sychravé
poéasi téchto dnu pfedznamenava jejich vyssi vyskyt u déti i dospélych.
Odezni vSak i bez vétsSich Iééebnych zasahu a obvykle netrvaji déle nez
tyden.

Chfipka a nachlazeni nejsou
totéz

Chfipku naproti tomu povazujeme za nemoc, kterou
neni radno podcerovat. Jeji pfiznaky se od bézného
nachlazeni li8i, byva provézena vysokou horeckou, bo-
lestmi hlavy, kloubti, svalil a schvacenosti a vétsinou
postizeného jedince donuti k alespoi nékolikadennimu
klidu na IGzku, se zvySenym prijmem tekutin a antipy-
retiky (Iéky snizujicimi teplotu). Nasledna rekonvales-
cence musi byt dostate¢né dlouhd, v opacném pfipadé
riskujeme komplikace napf. v podobé pochfipkového
zépalu plic nebo velmi bolestivého zanétu pohrudnice.
KaSel (Casto suchy, drazdivy), ktery zpravidla doprovézi
kazdé nachlazeni a byva ¢asty i po pfekonané chfipce,
miZe pretrvavat nékolik tydn( aZ jeden mésic. Typické
je to zejména u malych déti a Skolni mladeZe. Jelikoz
takovy kasSel vyCerpava a mnohdy rusi no¢ni odpoci-
nek, je na misté jej Ucinné tlumit.

- IVUTIERGVE
Ve

. | s MATERIDOUSKOU | _
AVITAMINEM C

Salvéj a med nad chemicka
Iéciva

Neddvna studie zvefejnéna v americkém ¢asopise vénu-
jicim se détskému Iékarstvi uverejnila vysledky srovnani
Ucinnosti chemického 1éCiva (dextrometorfan), které pfi
kasli uzivala jedna skupina déti, vi¢i druhé skuping, kte-
ré byl poddvan vCeli med. Vysledek prekvapil jak Iékare,
tak rodice téchto déti: nejen, Ze med tiSil nocni kasel
stejné dobfe jako dextrometorfan, ale u nékterych déti
jeho ucinek dokonce predgil.

Z lidové mediciny vime, Ze po staleti velmi dob-
fe pomahaji i léCivé rostliny, z nichz pfi chorobach
z nachlazeni svou uginnosti vynikaji $alvéj, lipa,
tymian, sléz, bez ¢erny a trapatka nachova
(echinacea). Nejen, Ze diky obsahovym latkam pfi-
naseji dlevu a zmirAuji privodni priznaky (bolest v
krku, ucpany nos apod.), ale teply bylinny ¢aj sam

PRI KASLI
A NACHLAZENI

zvIhéi sliznice a vyvold zvySené poceni, ¢imZ prispéje
k odvedeni toxickych zplodin latkové vymény z téla a
tudiz ke zkréceni priibéhu onemocnéni. Dal$im na-
pojem vhodnym pfi nemocech z nachlazeni je vlazny
Sipkovy Caj, ktery obsahuje vysoké mnozstvi vitami-
nu C a svou nakyslou chuti pfijemné osvézuje. Bolest
hlavy mGzeme tlumit potfenim spank{ zndmou tygri
(,vietnamskou“) masti.

Jak se rychleji uzdravit

K divéjSimu ndvratu ke zdravi si zavérem uvedme né-

kolik rad:

e Béhem chfipky a nachlazeni snézte alespor 400 g
syrové zeleniny (napf. kysané zeli) a ovoce (Cerny
rybiz, citrusy apod.).

e ZvihCujte vzduch v mistnosti (pomocf pristroje nebo
alespori namoCenymi rucniky na radidtorech), po-
kud mozno nepfetapéjte.

e \Vyhybejte se alkoholu i nikotinu.

e Dbejte na dostate¢ny pfisun vhodnych tekutin
(Vincentka, bylinné Caje, vodou nafedéné ovocné
Stdvy a voda).

oriGINALNi Miillerovy pastilky®

Miillerovy sirupy®
Miillerovy caje®

Pripravky z léCivych rostlin obsahuji
prirodni uéinné latky, které:

- Jsou vhodné pfi nachlazeni

- usnadnuji odkaslavani

- uklidfuji podrazdéné sliznice

- Jsou vhodné i pro déti

ZADEJTE
VE VSECH DOBRYCH LEKARNACH

Dr. Muller
PHARMA

DOPLNKY STRAVY

www.muller-pharma.cz



http://www.samoleceni.cz/kasel-nachlazeni-ryma/kasel-suchy
http://www.samoleceni.cz/8594009625088/mullerovy-pastilky-s-echinaceou-24ks

CO SI POCIT
S UCPANYM NOSEM?

MUDr. Pavel Chrbolka, Usn, nosni, kricni odd. FTNSP. Praha

pwPodle nosa poznas kosa“ - kdo by neznal otfrepané ceské prislovi... Jisté,
tvar a velikost nosu patFi k éasto dédénym rodovym znakim, je centralni par-
tii obliéeje a nepostradatelnym organem éichu; u Inuiti se vzajemnym tre-

nim nosu lidé zdravi, vS§ichni zamilovani si je mohou nézné okusovat. Détem
sahame na Spicku nosu s pranim rozpoznat, zda se obsah sdélovaného rovna
pravdé. OvSem ucpany nos pfFi rymé a nachlazeni pfedstavuje martyrium,
jehoz by se kazdy rad co nejrychleji zbavil.

Anatomie a fyziologie nosu

Nos pIni hned nékolik dilezitych funkci — zvihGuje a prohfivé vde-
chovany vzduch, zachycuje mechanické necistoty, shira ¢ichové
podnéty a informuje o viinich a zépasich v nasem okoli, a tim
i chrani pred hrozicim nebezpecim. Ztrata Cichu (tzv. anosmie)
je nepfijemnd, miize nastat napf. po prodélani nékterych infek-
ci a horecnatych stavli (chfipka apod.) a byvé obtizné lécebné
ovlivnitelna. Pomérné Casta je u starych lidi. Sliznice uvnitf nosu
je velmi jemnd a bohaté protkana tenkymi vlasecnicemi (kapila-
rami), které po mechanickém poranéni (ziomeniny, pohmozdéni
atd.), pfi poruchéch tvorby koagulacnich faktord v jatrech nebo
pfi zanétu silné krvaceji. Proto se doporucuje o nos dbat, s po-
moci vhodnych pomiicek provadét a udrzovat hygienu nosu a
chranit jej pfed Urazy a chorobami.

Nos ucpava zanét sliznice

Jestlize jsme napf. v prostfedcich MHD, zaméstnani, Skole atd.
vystaveni kapénkové infekci a soucasné je obranyschopnost
na$eho organismus jakymkoli zplisobem oslabend (stres, nevy-
spani, vyéerpani ze sportu, nevhodné stravovani, koufeni apod.),
nasedaji viry pfitomné v aerosolu z kychnuti ¢i zakaslani naseho

souseda na ,Urodny terén“ nosni sliznice, na které se pomnozi
a zplsobi jeji zanét. Ten se projevi zarudnutim, zvySenym pro-
krvenim a otokem. Nosni priiduchy jsou ucpang, postizeny je-
dinec dycha sty a hlas ziskdva nosni modulaci (tzv. nasolalie).
Z nosu zarovelt miZze vytékat vodnaty sekret, ktery pozkozuje
kGizi v okoli nozder a horni ret a ¢astym utiranim se po jednom az
dvou dnech dopracujeme k ,odfenému® nosu. KiZi proto osetfi-
me napf. masti s obsahen kyseliny borité.

Uleva v podobé nosniho spreje
Efektivnim feSenim ucpaného nosu pfi infekéni rymé a nachla-
zeni, ale téZ pri alergické rymé, jsou volné prodejné nosni spreje
s tzv. dekongestanty (napf. s xylometazolinem). Daji se aplikovat
pomérné nendpadné a pohodiné, a vejdou se do kabelky, Skolni-
ho battizku & panského kuffiku. Uginek nastupuje do 10 minut
a prretrvavé az 12 hodin, proto postaduje podani 1-2x za den. Aby
se predeslo nezadoucim reakcim, neaplikujeme tyto spreje déle
nez 57 dn0. Jestlize se béhem 16Cby nebo po ni objevi bolesti
v misté Celnich dutin nebo krvaceni z nosu, je tfeba se o dalSim
pouzivani poradit s oSetfujicim Iékafem. Téhotnym a kojici Zenam
neni uzivani nosnich sprejti s xylometazolinem doporuceno.

inzerce

Xylopos
VYHRA

PRO VAS
UCPANY NOS

e Po otevieni pouzitelné
az 1 rok

¢ Bez konzervaénich latek
¢ O 50 % vétsi obsah*
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® Nosni sprej — k usnadnéni dychdni nosem
* Na rymu a dlergickou rymu
® Rychle a G&inné ulevi s

vasemu nosu

Xylopos
e AZ 12 hodin G¢inku 0,1%
~ , nosni sprej
® Velikost baleni 15 ml
® Pro dospélé a déti i
od 6 let !
® Xylometazolini hydro-
chloridum 0,1 %
15 ml
e taabeis posniby
R * spreje
/] e
3K F Xylopos 0,1% :lmrpwdmpﬂ(‘
system | e J i
Unikdtni ochrana &
pred mikroorganismy r B (e
e

Xylopos 0,1 % je 1ék

k aplikaci do nosu. Peclivé &téte

pribalovy letdk. Volné prodejné v lékarné. Toto je propagaéni
inzerce na registrované lé&ivo.*Oproti béznym 10 ml bale-
nim na trhu. Vyrobce: URSAPHARM Arzneimittel GmbH,

Industriestrasse 35, 66129 Saarbiicken, Némecko. Drzitel
rozhodnuti o registraci:

GenTop, s.r.o., Americkd 17, GENTDP
——

Praha, Ceské republika.



PROBACIN®
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prFi uzivani antibiotik
pro udrzeni prirozené strevni mikroflory
(vysoka odolnost vuci Sirokému spektru antibiotik)

v vysoka ucmnost

v prlznlvy,bezpecnostnl profil

unikdtni lékova
forma vhodna

pro déti od 6 mésicii
i dospélé
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Antibiotika a zazivaci systém
Pro normalni ¢innost stfev je dlezita pfitomnost ur-
¢itych prospésné pisobicich bakterif, které ve strevé
zajistuji spravné funkce, ale jsou ddlezité i pro cel-
kovou imunitu. Tyto bakterie sidli na stfevni sliznici.
Antibiotika, nejCastéji Sirokospektra, mohou znicit tyto
prospédné bakterie a mohou tak zplsobit, Ze se ve
stfevé zaCnou mnozit Skodlivé mikroorganismy, produ-
kujici toxiny. Vysledkem mohou byt zaZivaci problémy,
predevsim préijem a nevolnost.

Pusobeni probiotik

K odstranéni téchto problém0 pfi poddvani antibiotik
muzeme prispét podavanim tzv. probiotik — Zivych mi-
koroorganismi, které pomahaji obnovit pivodni osid-
leni stfeva prospéSnymi bakteriemi. Probiotika plisobf
proti stfevnim patogennim (choroboplodnym) bakteriim
napfiklad tim, Ze vytvareji pro Zivot patogennich mikro-
bl nepratelské kyselé prostedi, snizuji jejich pFilnavost
k burikdm stfevni sliznice tim, Ze produkuji pfirozené
antimikrobialni ldtky, oznadované jako bakteriociny.
Mezi jednotlivymi probiotiky existuji znacné rozdily
nejen v mechanismu plsobeni, ale i v klinickém dcin-
ku. Probiotika jsou v posledni dobé Casto pfedmétem
riizné zamérenych Klinickych studii. Vysledky téchto
studif ukazuji, Ze rGizné mikroorganismy uzivané jako
probiotika maji odliSnou Uc¢innost. V dal$im textu se
zaméfime na jeden z probiotickych mikroorganism(i —
bakterii Bacillus clausii.
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ANTIBIOTIK

Odbomaé redakce Edukafarm

Objev antibiotik ve 20. stoleti predstavuje zasadni pokrok v mediciné. An-
tibioticka Iééba nemoci zpusobenych bakterialni nakazou dnes zachranu-

je milionum lidi Zivot. Podavani antibiotik, zvlasté Sirokospektrych, byva

vSak ¢asto doprovazeno nezadoucimi ucinky, které se projevuji prede-
vSim poruchami v oblasti stiFev. A pro zvladnuti téchto nezadoucich stavu
prichazi moderni medicina s FeSenim, kterym je podavani probiotik.

Priklad: Bacillus clausii

Charakteristika

Kmen Bacillus clausii je jiz od 60. let 20. stoleti uzi-
van jako probioticky Ik v Italii, pfedevSim u détskych
pacient( s préjmy virového plivodu a v prevenci ne-
Zadoucich Uginkd antibiotické 16Cby. Vytvari v suchém
prostredi tzv. spéry — odolné neaktivni formy, které po
podani Usty nejsou poSkozovany kyselym prostfedim
Zaludku a teprve ve stfevé se preméniuji v aktivni, tzv.
vegetativni formy. Bakterie Bacillus clausii se navic vy-
znacuiji dobrou pfilnavosti ke stfevni sliznici a produkuiji
(cinné bakteriociny, které plisobi proti patogennim mi-
kroorganismam.

Vyznamnym predpokladem Ucinnosti probiotického
bakterialniho kmene v ochrané proti nezadoucim Gcin-
kiim antibiotik je jeho odolnost viici témto antibiotikdm.
Jinymi slovy, proto, aby probiotikum ochrdnilo stfevni
prostiedi pfed neZzadoucimi Ucinky antibiotik, musi
samo byt viici takovym antibiotikim odolné a tzv. ,pre-
Zit* antibiotickou 1é¢bu. Tim, Ze béZznda probiotika jsou
Zivé mikroorganismy, které jsou citlivé k piisobeni béz-
né pouzivanych ambulantnich antibiotik, je plsobeni
antibiotik ,smrtelné“ jak pro Skodlivé bakterie (Zadouci
efekt), tak i pro probiotika (nezadouci efekt).

Bacillus clausii ma schopnost zastavit riist fady pato-
gennich mikroorganismd, ale soucasné je rezistentni

(odolny) viici vétsiné bézné uzivanych antibiotik (na
rozdil od ostatnich probiotickych kment). Tento feno-
mén antibiotické odolnosti je dan odliSnym evolu¢nim
vyvojem na rozdil od béZznych probiotik.

Pouziti pFi antibiotické Iéébé

Uginnost Bacillus clausii v prevenci nezadoucich strev-
nich U¢ink( antibiotické 16Cby byla ovéfena v fadé
studii, napfiklad v pediatrické studii, do které byly
zarazeny déti ve véku 3—24 mésicll Iécené antibioti-
ky. Vysledky ukézaly, Ze u déti, které dostdvaly pouze
antibiotika, se objevil prijem, zatimco u déti, kterym
bylo k antibiotické terapii pfidavano probiotikum, nikoli.
| ve studiich s dospélymi pacienty bylo prokdzano, Ze
pridani Bacillus clausii snizuje vyskyt nej¢astéjsich za-
Zivacich nezadoucich dcinki doprovazejicich antibio-
tickou 1éChu.

Na zavér mizeme shrnout, Ze probiotika maji své
vyznamné misto v tlumeni vedlej$ich GcinkG antibi-
otické 1é¢by na ¢innost zazivaciho systému. Jednim
z Ucinnych a bezpecnych probiotickych kmend je
Bacillus clausii, pouzivany k témto Ucellim v pedia-
trii s Uspéchem jiz ¢tyfi desitky let. Ne nahodou je
Bacillus clausii v 1talii pfirovnavan k svécené vode,
které si Italové velmi povazuji. Vyznacuje se fadou
vlastnosti vyhodnych pro zlepSeni snasenlivosti an-
tibiotické 1écby.

EDUKAFARM
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dek proti nemocem Zaludku, kiize a pfi revmatickych
bolestech.

Listy rakytniku obsahuiji flavonoidy, tfisloviny, vitamin C
a prirodni antibiotika (fytoncidy). V kiife z vétvi byl na-
lezen mj. serotonin; v €erstvych zralych plodech
pak 4-13% mastného oleje, 2-5% cukril (glukdza
a fruktoza), 1-4 % organickych kyselin, znacné mnoz-
stvi vitaminu C, vitaminy B, a B,, vitamin K, Ea F.
Flavonoidy jsou skupinou latek se zajimavymi farma-
kologickymi vlastnostmi. Kromé jiného u lidi stimuluji
kostni dfer k tvorbé Cervenych krvinek a potlacuji aler-
gické reakce.
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Lécebné vyuziti rakytniku

Uginky rakytnikovych listl a kéiry, §tavy z plod(i a oleje ze
semen, slupek a duziny plod( jsou zkouméany a ovérova-
ny jiz od tficatych let 20. stoleti. Olej byl aplikovan jednak
zevné na kUZi poskozenou zafenim a pfi popdleninach,
omrzlindch a zanétech Celisti a dstni dutiny, v mastech
na viedy oéni rohovky a spojivky a pfi oénich komplika-
cich Basedowovy choroby. Olej uzivany dsty pak pomaha
pfi Zalude¢nich a dvanéctnikovych vfedech, kdy velmi
ut’:inné a brzy tlum|’ prﬁvodni bolesti a podporuje hoje»

L v oo

z cerstvych zralych plodi se doporucuje uZivat po preko
nani téz8ich chorob a pfi snizené odolnosti organismu.

@fb‘é}ma redduk 3
o - - & ‘bi.‘.
Rakytnik resSetlakovy predstavuje zdroj Fady aktivnich a farmaceuticky
vyuzitelnych latek. Je to dekorativni opadavy dvoudomy kef nebo stro-
mek dosahujici az desetimetrové vysky.

Zaveér

Rakytnik feSetlakovy a jeho ¢ésti (listy, kiira a zejména
plody) obsahuji mnozstvi mimoradné vyzivové i 16ceb-
né cennych ldtek. Z nich vynikaji zastoupené karote-
noidy (B-karoten, lykopen aj.), vitamin C, nenasycené
mastné kyseliny (vitamin F) a flavonoidy s antioxidacni-

Rakytnik kvete v dubnu a kvétnu, opyleni kvéti se déje
vétrem (jsou tzv. vétrosnubngé). Plody jsou kulovité,
Cervenooranzové, hnédé teckované, k vétvim prise-
dajici peckovicky, dozrévajici v zafi az fijnu, setrvavaji
na vétvich i po opadu listG dlouho do zimy, nékdy az
do pFistiho jara. Rakytnik pochdzi z jizni a zapadni Ev-
ropy, kde zpeviiuje brehy pise¢nych presypl, na Sibifi
vytvari rozsdhlé pfirozené porosty; u nas se péstuje

v parcich a zahraddch jako odolné okrasnd dfevina se
stfibroSedymi listy a misty zplafiuje.

Obsahové latky rakytniku

Odborny ndzev rakytniku (Hippophaé) odkazuje
na skute&nost, e ve starém Recku uZivali mladé vét-
vicky a listy k 1é¢eni koni; v zemich, kde je rakytnik
domovem, lidovi IéCitelé doporucuiji plody jako prostre-

mi, ochrannymi, imunomodula¢nimi a posilujicimi G¢in-
ky. PFijemné nakyslé plody rakytniku slouzi k doméci
pripravé $tav, kompotu a dZemd, suSené plody jsou
vhodnou soucésti Cajovych smési urenych k 16¢hé
nachlazeni, chfipky, anginy a ke zvySeni obranyschop-
nosti viici patogennim mikroorganismim. V neposledni
fadé rakytnikové peckovicky slouzi také jako surovina
pro vyrobu fady doplrik{ stravy.

inzerce

RAKYINIK 100% 100%
'RESETLAKOVY RAKYTNIKOVY OLE] RAKYTNIKOVY OLE]
100 % prasek z plodii v tobolkach v kapkach

Doplriky stravy

o posiluje imunitni systém &
O pfispiva k fyzické pohodé
O zlepsuje Ginnost strev

o blahodaré ucinky pfi
viedovych onemocném’ch
zanétech mocovych cest

a cévnich onemocnénich houtly

100% PRASU(}_
y rLon
SO 10 KAR[j o

50+10 tobolek
VNITRNI POUZITI

50+ 10 kapsli
VNITRNI POUZITI

Vyvinula a vyrabi: TEREZIA COMPANY

ZADEJTE V LEKARNACH

e tel. 261 221 277 * www.tereziacompany.cz

e2if|
P &)


http://www.samoleceni.cz/s/702/rakytnik-resetlakovy
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PREDPLATTE S| GASOPIS

e Zajistite si tak vSechna vydani magazinu

¢ Dostanete kvalitni, seriozni, pravdivé informace z dilny
odborniku

[ruljzky a lekarna

OBJEDNAVAM PREDPLATNE CASOPISU pro rok 2012

Rocni predplatné je 120 K¢ (celkem 6 Cisel)
10 prvnich predplatiteld obdrzi darek v hodnoté 500 K¢

ZPUSOB PLATBY:
na zakladé objedndvky Vam bude zaslana s prvnim vytiskem slozenka

- leky a lekdriia.

TN

ODBERATEL

84 L= Vo 2= T o T 11 /1 1Y o 1

Adresa pro doruCovVani CaSOPISU . . ... v v n e

PSC @ MBS0 vttt et e e e e e e e e

VypInénou prihlaSku poSlete na adresu; EDUKAFARM, s. r. 0., Peckova 280/9, 186 00 Praha 8, s oznacenim Léky a lékarna

Kontaktni tidaje pro odebirani ¢asopisu muzete také nahlasit
e natelefonu: 224 252 435, e na e-mailové adrese: Lpredplatne@edukafarm.cz

Zasldnim objednavky predplatného souhlasite s tim, aby vydavatelstvi Edukafarm, s. . 0., shromaZdovalo a zpracovavalo ve smyslu zdkona ¢. 101/2000 Sb,
0 ochrané osobnich dajti. Tyto tidaje poskytuji dobrovolne.
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Aknecolor

fadu pripravku na akné od Ryoru. Jako dekorat/vn/ kos-
metiku na plet mam z fady Dermacol-acnecolor make-
up a pudr. Pouzivdm i HAK Belaru, coZ ma byt pfimo
na zlepSeni pleti. Nicméné plet se mi nelepsi. V Iékdrné
jsem si koupila Aknecolor, ale nevim, jak ho pouZivat.

Nekdo tvrdi, Ze se miize nanaset jako make-up, jini

tvrdi, Ze se to délat nesmi kviili ucpani pord. A kdyby

se to pouzivalo jako korektor — korektory se nandSeji

na make-up — bude potom ten Aknecolor ti¢inny? Nebo
ho musim nanést na hydratacni krém, pak Aknecolor
a potom make-up a pudr?

Odpovéd:

Pripravky Fady Aknecolor nejsou uréeny pro celoplo$-
né nanaSeni. Jednd se o tzv. krémpastu, tj. kromé
Ucinné latky Klotrimazolu (antimykotikum a antibak-
terialni latka) obsahuje mastovy zéklad jak hydrofilni
a lipofilni (tukovou) slozku, tak tuhé ¢astice. Diky svym
vlastnostem se pouZiva zejména jako lokdlni korektor
(diky kombinace tmavsi a svétlejSi verze Ize namichat
pozadovany odstin). Pfipravek se nandsi na postizené
misto oCiSténé a oSetfené pokozky (napf. po aplika-
ci hydrataéniho krému) a pokud je to potfebné, cely
vzhled pleti se ndsledné sjednoti make-upem. Pfipra-
vek Aknecolor je tedy nanesen po hydratacnim krému
a pod make-up.

Bolest nosu
Cca pred dvéma dny mi pfi smrkani tekla z nosu Krev,
dalsi den také, ale jenom trosku, poté to ustalo. Dal-

7~ =

i den jsem pocitovala tlak na nose a pii omaku nosu
citim bolest. Boli mé celd kost na nose. Cim to mize
byt? Zadnou ranu do nosu jsem nedostala, ani jsem se
neuhodila... Bolest trvd jiZ treti den a stupriuje se.

Odpovéd:

Kratkodobé krvaceni z nosu (epistaxe) neni az tak
vzéacnym jevem, obvykle souvisi se zvySenou kiehkosti
cévnich stén vldsecnic v nose. Zpravidla se velmi dobfe
upravuje venofarmaky, nejlepSi zkuSenosti jsou v tomto
pripadé asi s léty ovéfenym pripravkem Ascorutinem.
Pokud se v8ak krvaceni opakuje po vicero dnil a pro
bolest nosu neni Zadné rozumné vysvétleni (napf. za-
nét nosnich dutin), je potfeba podrobit se lékarskému
vySetreni.

Vraceni penéz za léky

Mdij zndmy ma rakovinu plic. Na zdkladé rozhodnuti

osettujiciho tymu si mél vyzvednout urcité léky na re-
cept (staly 400 Kc), za 3 dny mu byla diagndza zménéna
s tim, Ze Iéky nemd zacinat brdt a je nutné jit si pro jiné.

Ptam se tedy nejen na to, co s IEky, ze kterych neni

vzato ani jedno platicko, jediny prasek, ale také na to,
kdo mu vrati penize? Neni jeho chyba, Ze lékari poprvé
rozhodli, jak rozhodli a po druhé zase jinak. ..

Odpovéd:

Bohuzel, jakmile jednou lék opusti I6kdrnu, neni mozné
jej vzit zpét, protoZe uz neni garance, Ze bylo s lékem
spravné zachdzeno a Ze byl spravné skladovan. Byt
mohly byt ve vaSem pfipadé dodrzeny vSechny pod-
minky, jedna se o obecné pravidlo, které chrani vSech-

ny pacienty. Zrejmé byste také nechtéla uzivat €k,
o kterém nevite, kde vSude byl skladovan a jak s nim
bylo nakladano. Nepouzité léky vSak milZete v Iékarné
odevzdat pro bezpecnou likvidaci — Iéky prosim nikdy
nevyhazuijte s odpadky, zabrdnite tomu, Ze by je nalezlo
a pozfelo napf. dité, ani je nesplachujte do kanalizace
(z&chodu) — v mnoha pfipadech se jednd o silné dcinné
latky, které by zbytecné zatéZovaly Zivotni prostredi.
Lékarstvi bohuZel neni nikdy 100% véda, a proto Zad-
né z rozhodnuti neni neménné. Pokud lékafi zménili
sv(ij nazor, ziejmé je k tomu vedlo néjaké nové zjisténi
ohledné zdravotniho stavu Vaseho znamého.

Bolesti zad a hlavy v zatylku
Letos v tnoru jsem prod€lala silnou chripku, se kterou
jsem se Iécila cca 2 mésice, po jejim dstupu jsem byla
asi mésic v porddku, poté ndsledovaly Silené bolesti —
tlaky v hlavé, pouze v zatylku. Na neurologii mi bylo pro-
vedeno EEG s tim, Ze je vSe v poiddku, ale jd bolesti méla
neustale. Obvodni lékarka mi napsala antibiotika a Neu-
rol, poté bolesti ustoupily. Ndsledujici mésic jsem méla
Klid, ovsem jednoho vecera mé chytla opravdu ohromna
bolest zad, ne klasickd, kterou proZivd snad kazdy, ale
bolest, kterd se nedala vydrZet, injekce proti bolestem
nezabiraly, nékolik noci jsem pro bolesti ani nespala. Pri
kontrole na neurologii bylo vSe v pofadku, krevni obraz
také v porddku, ale bolesti se stdle stupriovaly. Hospitali-
zace na ortopedii ani rehabilitace nepomohly, sezeni u fy-
Zioterapeuta napoprvé pomohlo, posléze se vsak bolesti
vratily, takZe vysledek opét nulovy.

V soucasné dobé mi byla pfedepsdna antidepresiva,
Neurol a Tralgit kapky na bolesti. Z Tralgitu je mi vsak
opravdu Spatné (bolest bez néj ale nevydrzim) a leky
na deprese jsem jesté nezacala brat, jelikozZ jsem si pre-
cetla nezddouci licinky a opravdu uz se bojim. Prosim
poradte mi, co mdm délat, jsem zoufald. ..

Odpovéd:

Z Vami popisovanych priznakd, uzivanych Iéki a pri-
béhu zotavovani se z chfipky usuzujeme, Ze rekon-
valescence zfejmé nebyla dostateCné dlouhd nebo
neprobéhla spravné a Ze se z chfipky vyvinuly obtize
psychosomatického razu. Z bezpeénych a osvédce-
nych postupl doporucujeme zkusit kombinaci Paralenu
s Guajacuranem (utlumi bolesti svalstva i hlavy), pfip.
Ibalginu a Ataralginu (s ddvkovanim poradi v kazdé lé-
karné). Dal$i moznosti je pouZiti pripravkii fyziologické
regulaéni mediciny, které nendsilnym zplsobem ,vyla-
di“ rovnovahu v lidském téle a maji minimum nezadou-
cich G¢ink. PredepiSe Vam je lékar a lékarna je objed-
nd v rezimu individualniho dovozu. V dvahu pfichazeji
kapky GUNA-MOOD nebo GUNA-TONIC (zmirfiuji de-
presivni stavy) a GUNA-FLAM (potladuji i skryty zanét
v téle). Zevné mliZete bolestiva mista potirat krémem
TAMANU ARNICA. Velmi dobré zkuSenosti v pFipadé
bolesti svalli jsou s injekcemi MD (ve VaSem pfipadé
by to bylo MD-MUSCLE a dal$i dle lokalizace bolesti),
které Vam mize predepsat a aplikovat bez omezeni
i kterykoli prakticky lékar v misté bydlisté.
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PECE PROTIVRASKAM PRO SUCHOU PLET PRO PODPORY WIHMI\/ o= I | L
=

HYAL-UREA o i | OC
Uginna pomoc pro suchou plet proti de- - BYLIN NA SMEs 3»_,“ F}:IO | §
hydrataci i vraskam! NA PODPORU e LEELARMA SN
* Intenzivni zvlacnéni suché pleti. Eucerin  Eycerin = cﬁ’ Bylinnd zmes/ smés —1
e Viditelna redukce i hlubokych vrasek. T — IMUNITY DETI Q: NA PODPORU =
* Bez barviv a parfemace. R T t"% IMUIIE‘ITTY
Pletové krémy Hyal-Urea s unikatni kom- Fivat-Urea Fiyal.Urea %y Pre dgf: LLl
binaci G¢innych latek urey a kyseliny hya- Tecrschin | mEmm— Smés bylin, které priznivé plsobi na ™ pro J—
luronové plet Gginné zvla&hiuji a zérover odolnost détského organismu proti L7l E
obnovuji objem pleti a viditelné redukuiji infekcim a posilnéni imunity. Vhodné g5 =
vrasky. Vhodné jako doplikové pége pii . == od 12 mésicu véku, zejména v obdobi : &
dermatologické 16&bé atopického ekzé- yoemma & 2vy8eného vyskytu infekénich one- £9- O
mu a lupénky. mocnéni. @ &
www.eucerin.cz ®

PRO /DRAVE KLOUBY PRO POSILENI IMUNITY S PRAKTICKYM DARKEM
LITOZIN® FORTE HLIiVA USTRIGNA

S RAKYTNIKOVYM OLEJEM
150 + 30 CPS. ZDARMA

+ ZAPESTNi TLAKOMER
JAKO DAREK
TFmési¢ni vyhodné baleni
pro posileni imunity a Upravy
krevniho tlaku a cholesterolu.
Rakytnikovy olej zesiluje
ucinky hlivy Ustti¢né. Nyni ve
vano¢nim darkovém baleni

se zapéstnim tlakomérem
ZDARMA.

¢ Nové slozZeni s vitaminem C pro
jesté lepsi efekt pomaha
udrzovat zdravé a pohyblivé
klouby a pfispiva ke spravné
funkci kosti a chrupavek.
e Nova forma podani
- koncentrovany
prasek pro pripravu
napoje s pohodinym
davkovanim pouze 1x denné
dopInék stravy
Vice na www.litozin.cz.

PREVENCE A NACHLAZENI K DOPLNOVANI ESENCIALNICH MASTNYCH KYSELIN

ECHINACEOVE

BYLINNE KAPKY LECITIN
A KOSMiN NOSNi e pfiznivé plsobi na zlepseni paméti
ZDARMA

V sychravém pocasi je vhodné posilit
vlastni obranyschopnost. Echinaceo-

e snizuje hladinu cholesterolu v krvi
e zpomaluje starnuti

® ma vyrazné protizanétlivé ucinky

vé bylinné kapky AROMATICA jsou L .
vhodnym dopliikem. Ddrek KOSMIN Wal: i5m i . zlep§UJe ¢innost srdce a obéhového
nosni pecuje o pokozku v okoli nosu, A ? il + - systému
obsazepe Slhce,zm?tyl.elfkavlyptu N, “ 4 ,r:) Granulovany 100% cisty lecitin v baleni
a borovice pomahaji pfi rymeé a ."‘- * ( 500 o . a G .

. ., iy " R gr. Pfidavat do jogurtu, salat, oma-
nachlazeni. K dosténi v kazdé \ . A 5 p ) J s
o | J‘,:d'- i ¢ek. Vysoka kvalita za nejnizs$i cenu na
lékarné. LA -
P o f doplnék stravy trhu.
Vice informaci na www.aromatica.cz —

VANOCNI DAREK PRO LEPSI POCIT Z PODZIMU

ACUTIL Acutil SAFRAMYL

Patentovana p¥irodni i
slozka e n—

Unikatni kombinace latek (omega-3,
ginkgo biloba, fosfatidylserin

a vitaminy) pro podporu paméti

a mozkovych funkci.

Vhodny pfi stresu, pro osoby
intelektualné pretizené a starsi
osoby. Vanocni dvojbaleni
Acutilu za zvyhodnénou
cenu s darkem uvnitf. i Bez nezadoucich Ggink(
Doporucena cena v Iékarné: Jﬁﬂ a lékovych interakei.

399,- K¢ i E <
‘ =3
i‘h"' = 14 nebo 28 tablet

Pred pouzitim kazdého pfipravku si nejprve peclivé prectéte pribalovou informaci.

Prirodni pomocnik v boji

se skli¢enou naladou % \ HE ! |

dusevni G bazi SR = YL
bl SAFRAMYL
a vitaminem B, hﬁt

%

1

§
EDUKAFARM

dopInék stravy

!i
N


http://www.samoleceni.cz/2528173/eucerin-hyal-urea-denni-krem-50ml-63801
http://www.samoleceni.cz/2548205/litozin-forte-s-vitaminem-c-cps.120
http://www.samoleceni.cz/2546308/bylin.smes-na-podporu-imunity-deti-20x1.5g-fytoph
http://www.samoleceni.cz/2610278/hliva-ustricna-s-rak.olej.cps.180-tlakomer-zdarma
http://www.samoleceni.cz/8594009400517/aromatica-kosmin-nosni-25ml
http://www.samoleceni.cz/8000036011225/acutil-cps.30
http://www.samoleceni.cz/2468578/saframyl-tbl.28
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LAVENDER

Levender,

AND THERA
“CDI.LtﬁTlONP

270 K&

¥

rejuvenaring
hand remedy -

100ml € 3.4 FLOz

Regeneracni a ochranny
krém na ruce,

Atoderm,

119 K&

Krém vyZivuje velmi suchou az atopickou pokozku
a neni mastny. MlZete jej pouzit po kazdém myti
rukou v priibéhu dne. Nedrazdi.

Sada Saténové ruce s viini granatového jablka,
Mary Kay,
1 180 K& (limitovana edice)

Zmeékeujici krém na ruce — pomaha udrZovat pfirozenou hydrataci pokozky a hydratuje
vysu$enad a drsnd mista. Zmeékceujici krém neni parfémovany.

Peeling na ruce — jemnym peelingem zbavite pokozku rukou odumfrelych bunék.

Krém na ruce — hydratuje pokozku 24 hodin a vytazky z grandtového jablka omlazuiji
starnouci pokozku.

BIODERMA

LARORATOIRE DERMATOLOGI OUE

|
|

BIiZi se dny, kdy teplota klesne pod nulu a zacnete hledat
rukavice po Suplicich. Nicméné ruce v zimé trpi, i kdyz
je zahfivate v palCdcich. Stfidani teplot a suchy vzduch
zplisobi, Ze tenka klize na rukou zkrehne. Pokozka je

R u c E neprijemné napjatd a zaénou se objevovat suché Supin-

|

Omlazujici krém na ruce
Hand Therapy Collection

Crabtree and Evelyn,

——

/H\tudlr_‘ r;\J

i WA BLCE
LUCHE B POPIASIANE RLICE
Wiykhvuje m chied
eorrcaue PTG

TR P LY

LIS R PEPRATIANE RLIEF
Vthagaa:

MRAZEM

F!%edakce Edukafarm

Krém odstrariuje prvni zndmky starnuti pokozky na
rukou, pigmentové skvrny. Obsahuje smés pfirodnich
extraktl, antioxidantG, pfirodni oleje a masla pro
maximalni hydrataci pokozky. Sjednocuije jeji barevny
ton. Ruce krémujte po kazdém myti rukou a pfi pocitu
napjaté a suché pokozky.

ky kolem neht(i. Pokud zapomindte na rukavice a ruce
nechranite vibec, studeny vitr a mraz vysusi jemnou
k(izi na malych kloubech, a ta bolestivé popraska. Lehké
hydratacni krémy, které vam v 16té stacily, vymérite nyni
za vyZzivné a ochranné. Obsahuji glycerin, ktery vytvori
na rukou neviditelny film a zabrariuje dniku potfebné vih-
kosti z pokozky. Vydatné zviacnuijici ucinky ma napfiklad
bambucké mdslo (karité), které zkuste na noc natfit v sil-
néjSi vrstvé a navléct pres né bavinéné rukavice. Krém
se vstiebd a rano budou vase ruce hladké a bez Supin.
Na velmi suchou aZ atopickou pokozku zabiraji krémy
s ureou, kterd vaze vodu v koznich burikdch a zadrZuje
v nich potfebnou miru hydratace na dlouhou dobu. Zimni
obdobi vyuzijte k odstranéni pigmentovych skvrn, jeZ se
po lété mohou objevit. Navstivte dermatologa, ktery je
odstrani laserem, nebo skvrny potirejte pripravky s ky-
selinou glykolovou. VaSe ruce omladnou.

Regeneracni balzam na ruce,
Hand Balsam SOS,

Nivea,

80 K¢&

Krém ulevuje, intenzivné zvlaciuje

a hojf zvla$té suchou a popraskanou
pokozku na rukou. Rychle se vstieba,
nezanechdvéa mastné stopy a chrani
pokozku pfed vysou$enim. Obsahuje
koncentrované slozeni glycerinu,
pantenolu a mésickového oleje.

HAND BALEAM ?

SOS

{22

=, -

Lhiew wEl
Heesrai | Duepanibeio

AOFORT-HLFE
| AIEE (NMAEDATE

Sorcariny | Degarsainal

AVI ANVW


http://www.samoleceni.cz/3401379775778/bioderma-atoderm-handcreme-50ml
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& / Regeneraéni maska na ruce, -
Oriflame, (=)
,{@ - 149Ke N
! “mmm Krémovou masku naneste na ruce v silné vrstve, <E
Yol " ) . . .
ruce zabalte do folie nebo mikroténového sacku (dp)
G a pak jeSté omotejte zahfatym froté rucnikem. ~<
Nechte masku plisobit o-
N aspoii 20 minut. Vade hruba A
N a popraskand pokozka
7 ~ zjemni. Maska obsahuje
/ . olej ze sladkych mandli

a bambucké maslo.

pigmentové skvrny. PouZivejte jej rano i vecer na
postizené oblasti. Doporucuje se pouZivat v zimé,
kdy je minimum slunecniho zéfeni, nejméné

3 mésice. Pozor, vyhnéte se kontaktu s ogima.

Al e aches
Eabiy

|
el :
' Tekuté mydlo Levender Hand
! Care Collection,
! Crabtree and Evelyn,
| 425 K&
|
|
|
|
|
|

na nehty Nail Butter,
Oriflame,
169 K¢ Smés bylinek v tekutém mydle a pfirodni

exfoliaéni (obruSujici) latky vycisti pokozku na rukou.
MizZete je pouzit pro Casté denni myti. Jemnou masazi
odstranite odumrelé bunky z hrubé pokozky.

Ruce budou hladké, mladistvé a provonéng.

Praktickou ty&inku méjte pfi ruce. Dodd vyZivu a hydrataci citlivé
klizicce v okoli nehtli. Obsahuje avokadovy olej, bambucké maslo
a hojivy hermanek. Zjemnuije kizicku a posiluje nehty.

DRIVE NEZ UDERI CHRIPKA A NACHLAZENI

Odbornéa redakce Edukatarm

Milezivo - zdroj cennych latek
Po prilozeni k prsu dité saje prvni porci matefského mlé-
ka (tzv. mlezivo neboli kolostrum). Jedna se o koncent-
rovany napoj obsahuijici veSkeré potfebné Ziviny (cukry,
bilkoviny, mineralni latky), navic pfirozené obohaceny
o imunoglobuliny, laktoferrin, rlistové faktory, antioxi-
danty a protilatky (IgA, IgD, IgE, IgG a IgM). Z téchto
diivodii je vSeobecna spolecenska podpora kojeni (lak-
tace) velmi Zadouci, nebot prostrednictvim ného se ko-
jenec stava odolngjSim viici infekcim a usnadriuje se tak
i zdarny vyvoj ditéte. PFijetim mleziva se u novorozence
zaroven podpofi vylouceni prvni stolice.

Podpora zdravi a mlezivo

Mlezivo ziskané specialnim vyrobnim postupem (lyofi-
lizaci) nejCastéji z kravského, kobyliho €i koziho miéka
byva soucasti nékterych doplrikli stravy. Kombinace vy-

Moudra to priroda... Uz na zakladni Skole jsme se ucili, Zze ¢erstvé na-
rozena mladata savcu pfFijimaji spolu s prvni davkou mateFského mléka
vedle zakladnich nutrienti mnoho nesmirné uziteénych obrannych la-
tek, které pomahaji dosud nevyzralému imunitnimu systému vyrovnat

se a bojovat s choroboplodnymi zarodky z vnéjSiho prostredi. Nejinak je

tomu u ¢lovéka.

znamnych davek imunoglobulind, interferonu gamma aj.
v mlezivu deaktivuje béZné se vyskytujici viry a usmrcuje
patogenni bakterie. U nejmensich déti pak programuje
a uvadi do Cinnosti nové vznikajici obranyschopnost.
Bylo také zjiSténo, Ze u lidi uZivajicich kolostrum ale-
spof dva mésice, se objevila chfipka vyrazné méné nez
u jinych, ktefi se nijak nechranili. Ti nemocni, ktefi trpi
nemocemi obéhové soustavy, pak byli po dobu poda-
vani mleziva méné obtéZovani komplikacemi spojenymi
s infekci dychacich cest, jez negativné plisobi na srdce
a cévy, a také v mensim méritku museli nastoupit kvdli
takovym obtizim do nemocnice. Zajimavé je, ze béhem
uzivani kolostra se neobjevily Zadné zavazné nezadouci
¢i vedlejSi acinky.

Komu prospiva uzivani
mleziva?

0 podavani kolostra jako soucdsti raciondiniho Zivotniho
stylu a vyzivy mohou uvazovat vSechny vékové katego-
rie. \/ pfipadé predskolnich a Skolnich déti mlezivo napo-
maha formovat vyvijejici se imunitni systém a zlepSuje
adaptaci na pobyt v kolektivu, kde jsou denné vystaveny

Lpalbé* mikrobl; u dospélych prispiva k ochrané pred
sezonnimi infekcemi a senioriim dodéava obranné sub-
stance, které jejich imunita jiz neni schopna vytvaret
v dostateCném mnozstvi. Zasadni pak je uzivani s cilem
zabranit oslabeni obranyschopnosti pfi velké stresové
74té7i, po intenzivnim sportovani, pfi podvyzivé, del-
$im pobytu na I0zku a

v rizikovych obdobich

roku, a to prolongované

alespoi  2-3 mési-

- ce. V Igkamdch je

dostupny  doplnék
stravy  GapriCol
tobolky, ktery ob-
sahuje lyofilizované
kozi mlezivo. UZiva
se cca 15 min pred
jidlem, 1-3x denné
podle véku jedince.

IO -

doplnék stravy

Blizsi informace Ize obdrZet na www.bwy.cz
nebo tel. Cisle 221 674 221.
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http://www.samoleceni.cz/3282779247009/ducray-melascreen-depigment-30ml-pigment.skvrny
http://www.samoleceni.cz/2621267/brainway-capricol-cps.60
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Nemoc nebo bolest nejsou normalnimi projevy starnuti. Ve staFfi muzeme

byt pomalejsi, musime se ¢éasto smirit s oslabenim zraku a sluchu, ale

nemoci, které jsou lécitelné v mladi a ve stFednim véku, jsou Iécitelné
i ve stari. Proto konzultujte své zdravotni problémy s Iékarem nebo Iékar-
nikem a nepodcenujte pFiznaky.

Nemoci ve staFi

- inkontinence moci ve stari
Mocova inkontinence je Casté obtiz, kterda miize mit
mnoho pficin, jako jsou nadmérné nebo naopak ne-
dostatecné drazdivy mocovy méchyr, prekazka v od-
toku moci, infekce, vedlejsi tic¢inek uzivani 16kl apod.
Také moznosti jeji 1éCby je celd Fada. Inkontinence
mize byt i prGvodnim pfiznakem vaznéj$i nemoci
— rakoviny, diabetu, mozkové pfihody, Parkinsonovy
nemoci nebo roztrousené sklerézy. U muzi se takto
muze ohlasit zvétSeni prostaty nebo jina jeji porucha.
\ kazdém pripadé by o inkontinenci mél byt infor-

poruchy zdravi.

Mocova inkontinence je Gasta zejména u starSich

20 0sob. Nejméné jeden ¢lovék z deseti ve véku 65 let

a vice ma vlastni zkuSenosti s néjakou formou moco-
vé inkontinence. Mnoho lidi zbyte¢né micky trpi. Jsou
v rozpacich, zda maji jit ke svému Iékafi a pozadat ho
0 pomoc, i kdyZ védi, Ze by pomoc potfebovali. Né-
ktefi si mysli, Ze obtiZe, které maji, jsou nevyhnutel-
nymi privodnimi jevy starnuti a Ze se vlastné mohou
jen odstrariovat disledky poruchy. Nepomysli na to,
Ze je moznost hledat pficiny a zplsoby Ié¢eni, které
jsou k dispozici. LéGeni pritom miZe byt jednoduché:
uzivani antibiotik k likvidaci infekce mocovych cest
nebo nécvik cviceni k posileni svalil, které ovladaji
moceni.

myjelekarna

Jaké jsou typy mocové inkontinence (tyto typy

se mohou vzajemné i kombinovat):

e Stresova inkontinence — k inkontinenci dojde
zvySenim tlaku na mocovy méchyf pfi zaka$la-
ni, smrkani, smichu, zvednuti téZkého predmétu
nebo pfi n&hlém, rychlém ¢&i silném pohybu.

e Nutkava (urgentni) inkontinence — osoba
pocituje potfebu jit na WC, nestaci vSak nutkdni
zvladnout a na WC nedojde véas.

e Inkontinence pfi preplnéni mo¢ového mé-
chyie (tzv. paradoxni) — mocCovy méchyr je
trvale naplnén (pro neschopnost mocit nebo pro
prekdzku v odtoku moci) a pfepinéni mocového
méchyre zpisobuje, Ze mo¢ odkapava.

Diagndza mocové inkontinence je snadnd a porucha je po
zjisténi priciny Casto IéCitelnd. Je diileZité, aby nemocny i
jeho rodina byli v rozhovoru s Iékafem otevieni a upFimni,
pokud jde o vSechny okolnosti tykajici se tohoto problému.
UZiteCné je zapisovat si vSechny souvislosti — jaky je
priibéh moceni, kdy dochazi k inkontinenci, jaké jsou
provokujici faktory a podobné.

Existuje mnoho mozZnosti, jak se s inkontinenci vyrovnat.
Je tfeba, abyste se poradili s I6kafem znalym této proble-
matiky. Lécba mize byt medikamentdzni nebo chirurgicka,
ale existuje také mnoho kompenzacnich pomcek, které
vam mohou pomoci Zit zcela normaini Zivot bez obtiZi a ne-
prijemnych disledki inkontinence.

Vice informaci 0 nemocech a problémech spjatych se stér-
nutim naleznete na www.mojelekarna.cz a ve vice nez 290
lékdrnach sdruzeni Moje Iékérna po celé Ceské republice.

Projekt vznikl ve spolupréci s Ceskou gerontologickou
a geriatrickou spole¢nosti a 0. s. GEMA.

e )
.CZ



Inzerce

‘Darek ro rodlce"*_,bllzk g

Boli je klouby a porad nic nepomaha7
Pficinou miZe byt zanét, ktery zmény v opotiebeném kloubu zpravidla

Ustup otokii. To vede ke zmirnéni bolesti a zlepseni pohyblivosti kloubu.

Maji problémy s hojenim ran?

Wobenzym zlep3uje prokrveni tkéni a prichodnost lymfatickych cév.
Diky tomu dochdzi k lepSimu zdsobeni postizeného mista Zivinami
a odstrariovani nezadoucich latek z rény a jejiho okoli. To umoziiuje na-
startovat procesy hojeni i u dlouhodobé se nehojicich ran.
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Lk Wobenzymu 800jthI®
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NENi ENZYM JAKO ENZYM

Lék Wobenzym obsahuje unikatni smés
enzymii, jejiz ucinnost je ovérena roz-
sahlym védeckym vyzkumem, radou
kontrolovanych klinickych studii a vice
nez 40letou lécebnou praxi. Kazdy en-

zym a jeho piresné stanovené mnozstvi
zde ma sviij vyznam. Zvlast cenny je
zivocisny enzym trypsin, ktery ma vy-
razny protizanétlivy tcinek a zlepsuje
hojeni. Ucinek jinych enzymovych smé-
si miiZe byt zcela odlisny.

Wobenzym je tradiénim lékem z piirodnich zdrojd k vnitinimu uziti. Ctéte peclivé piibalovou

VVI

elu potesi

doprovazi. Enzymy v Iéku Wobenzym omezuji projevy zanétu a urychluji

‘ojs ulctyri duvody, procdarovatilékiWobenzymeNAljedeninavic:
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Cekaljeloperace?
Wobenzym zkracuje dobu hojeni a omezuje vyskyt pooperacnich kompli-
kaci napf. s hnisanim rany. Urychluje vstfebavéani otoki, krevnich vyroni
a podlitin a zmirfuje bolest. Nejlepsiho tcinku Ize dosahnout, zacne-li

se Wobenzym uZivat co nejdfive po operaci, samoziejmé po predchozi
konzultaci s |ékafem.

ﬁf

Maji'potize simunitou?
Trdpi je neustalé chripky a anginy? Obranyschopnost organizmu byva
nejvice ohrozena v podzimnich a zimnich mésicich a také ve stéfi, kdy uz
je imunitni systém do jisté miry opotiebovan. Wobenzym posiluje osla-
benou imunitu a poméha branit ¢astému opakovani nemoci.
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MUCOS PHARMA (Z, s..0., Unfinéveské 448, 252 43 Prihonice, www.wobenzym.cz, konzultace s Iekarem na tel.: 800 160 000.


http://www.samoleceni.cz/4030142015217/wobenzym-drg.800
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To tu jeste nebylo!
® Prvni probioticky jogurt pro déti jiz od jednoho roku
® Jediny produkt na nasem trhu obsahujici unikatni
probiotickou kulturu Synbiotec

@ U¢inné pomdhd budovat imunitu u déti od raného véku
® V prichutich bandn, mrkev s jablkem a bily
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www.synbiotec.cz
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