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Imunoglukan:

ucinna latka imunoglukan (obsahuje patentovanou smés imunologicky bioaktivnich polysacharid ) a vitamin C

Imunoglukan® krém

Ucinky imunoglukanu na kuazi

Vétsina koznich problém je projevem nerovnovahy a oslabeni imunitniho systému. Epidermis obsahuje

mnoho imunitnich bunék, které spolu s ostatnimi koznimi burikami sehravaji klicovou Ulohu v udrzovani
celistvosti a funkénosti zdravé kiize.

U¢inna latka imunoglukan aktivuje ddlezité kozni buriky, napf. fibroblasty a keratinocyty, a pfiznivé tak ovliviiuje
hojeni ran a celkovou regeneraci pokozky.

e napomaha hojeni rlznych koznich ran (napf. bércové viedy)
e urychluje celkovou regeneraci pokozky
® zmirMuje zanétlivé kozni projevy
® napomaha hojeni rtznych koznich poskozeni
(popalena, popraskana &i ozarena klze)
e napomaha hojeni atopickych ekzému, suchych dermatéz

Imunoglukan kapsle, sirup

U¢inna latka imunoglukan je patentovana smés imunologicky bioaktivnich polysacharid( 'mu
pfirodniho pdvodu. Aktivuje v Peyerovych placich tenkého stfeva dilezité buriky imunitniho g'ulm ﬁ

o

systému, zejména makrofagy (pohlcovace cizorodych latek), neutrofilni bilé krvinky

a tzv. NK bunky (naturals killer cells — nazyvané jako pfirozeni zabijeci).

Takto aktivované makrofagy hraji rozhodujici roli v nastartovani a udrzeni imunitni odpovédi,

jejimz vysledkem je destrukce nezadoucich mikroorganizmu - télu cizich latek (bakterii, vird,

mutovanych bunék), jez zplsobuiji i zdvazna onemocnéni. S opmos

Vhodny jako dopInék:

e pfi opakovanych infekcich (napf. HCD aj.) 80%
70 %

Klinicka studie = -4

pozitivni odpovéd 71 %

® pfi zvySené zatézi imunitniho systému
(v&etné alergickych stavi) s
e pfi velkém psychickém &i fyzickém stresu 454,

60 %

bez odpovédi 29 %

doplnék stravy

e pfi opakovaném podavani antibiotik 30%
. . . . 20 %
e pfi radioterapii a chemoterapii 10%
e pii zapojeni déti do kolektivu 0%
. . . Graf :
® Vhodn\,/ I pro dlabetlky 1. sIloupecl—kpacigntisp(:izitivvni)odpovédi
sirup neobsahuje alkohol, barviva ani aromatické latky kgt infolket behem | pokan byl 6 . e e,

2. sloupec - pacienti bez odpovédi na
Imunoglukan-sirup, pramérny vyskyt
infekci béhem 1 roku byl 8,9x

sirup jiz od jednoho roku

\6)-D-glukanem  PLERA
C. 60 kapsii

| Imuhogluka_n‘ |

N\

doplnék stravy

VY

Vyrobce: Pleuran, s.r.o., Sukennické 15,821 09, Bratislava
Informacni servis zajistuje: spolecnost inPHARM, tel.: + 420 241 432 133, e-mail: inpharm@inpharm.cz www.imunoglukan.cz



Vazeni a mili ¢tenari,

na strankach ¢asopisu Léky a lékarna si mizete precist fadu
zajimavych prispévki na riizna témata. Tentokrat jim domi-
nuje rozhovor s MUDr. Faitem, nasim prednim gynekologem
z Gynekologicko-porodnické kliniky u Apolindfe. Jedné se o
poutavy pohled do jeho Iékarské praxe. Dr. Fait odpovida na
otézky, které urcité zajimaji nejednu Zenu. V rozhovoru zminuje
gynekologické infekce a nové moznosti jejich 1é¢by takzvany-
mi transfer faktory, jeZ patfi do oblasti fyziologické regulacni
mediciny. Tento inovativni medicinsky pristup jsme Vam pre-
zentovali jiz nékolikrét, a proto véfim, Ze Vas opét zaujme.
V této souvislosti neprehlédnéte clanek vénovany detoxikaci
organismu. Tento ¢ldnek je napsany s vyuzitim tématu (me-
tabolismus mezibunécného prostoru) publikovaného v roce
2010 v mezindrodnim periodiku Nature. Jedna se o prevratné
Zzji§téni védcl, Ze pravé mezibunéény prostor neni pouhou
vyztuhou mezi burikami v organismu, ale vyznamné ovliviiuje
bunécny metabolismus a imunologii. Z toho plyne, Ze pravé
dobre fungujici mezibunéény prostor je zakladem pro efektivni
farmakoterapii. Ta mnohdy neni G¢inna, a to kvdli zahlceni to-
hoto mezibunécného prostoru toxickymi ldtkami (xenobiotiky).
Ctéte, a dozvite se vice. ..

V Zadném pripadé nesmi uniknout Vasi pozornosti anketa ,Co
I6kérnici doporucuji“, kterou jsme zorganizovali spolu s pra-
covniky lékdren. V ramci tohoto projektu se lékérnici vyjaduii,
ke kterym volné prodejnym pfipravkiim v jednotlivych katego-
riich maji nejvétsi divéru. Jedna se o nezavisly priizkum, jehoz
cilem je prezentovat redlné zkuSenosti s danymi produkty. Na

Bé&Zné internetové Iékarny nabizeji vyhodné nakupy, ovsem s vybérem Vam pfilis nepo-
miZou. Nasim cilem v8ak neni zaplava produktd, ale vzdy dobré rada pro Vase zdravi!

e odborna on-line poradna

e doporuceni produktu pro dany problém

e prehlednost a systematické razeni

e archiv Casopisu Lékdrna a léky

e stald akéni nabidka a trvale nizké ceny
e nakup z pohodli domova

e rychlé vyfizeni objednavky

Navstivte nas a najdéte FeSeni svého

zdravotniho problému.

S U KI Lékarna Samoléceni.cz je registrovana a kontrolovana Statnim Ustavem pro kontrolu 16¢iv, nakupu 16kl se

proto u nas bat nemusite. Spokojenost zakaznik(i monitoruje Heuréka!. 98% zakaznik(i nas doporucuje dale.

Stitni dstay pro kontrolu Ié&iv

rozdil od ¢isel vyjadFujicich objem prodeje, ovliv-
nénych aktudini reklamou, reprezentuje zming-
ny priizkum zejména dlouhodobé zku$enosti
Iékarnikl pri poskytovani zakladni Iékarenské
péce. V tomto Cisle jsme vybrali nékolik vitézd,
u kterych se snazime nalézt divody, pro¢ jsou
ze strany Iékarnik{ nejvice doporucovany pravé
tyto voIné prodejné pripravky.

Na tomto misté bych uvedl pouze jediny priklad vitéze vySe
zminéného prizkumu — tyka se Imunoglukanu. Tento pripra-
vek obsahuje stejnojmennou dcinnou latku (imunoglukan),
kterd pati do skupiny beta-glukand. OvSem vlastnosti imuno-
glukanu nelze pfipisovat zpétné véem beta-glukan(im, a proto
ma tento pfipravek na poli podpory obranyschopnosti orga-
nismu vyjimeéné vlastnosti, diky kterym ho lékérnici prefe-
ruji. Zplisob vyroby imunoglukanu je chranény mezindrodnim
patentem a jeho zakladem pripravy je $etrna izolace a diklad-
né ¢isténi imunoglukanu z tkani hlivy dstficné. Patentovany
proces vyroby tak odhaluje molekuly imunoglukanu pro buriky
naseho imunitniho systému. Pouze takto pfesné nastavend
technologie umoziiuje imunoglukanu zachovat si a vyuZit svoje
medicinské vlastnosti, a proto je s jinymi beta-glukanovymi
pFipravky nezaménitelny.

Obecné feceno, pokazdé Vam predstavujeme témata vhodna
pro samolécbu. V tomto &isle neprehlédnéte Clanky, kde Vas
informujeme, co miZete pro sebe udélat v pfipadé, Ze mate
krecové Zily, zaZivaci obtize a dalSi stavy znepfijemdujici Zi-
vot. Neni vzdy nutné okamzité béZet k lékari, Clovék by mél u
akutnich chorob leh¢i povahy nejdfive nasadit samolécbu, a to
vzdy po poradé s Iékarnikem. Nicméné je potfeba vzdy myslet
na zasadu, ze pokud se u samoléchy nezlepsi stav do tfi dnd,
je potfeba kontaktovat svého Iékare.

Vérim vSak, Ze vSechny Zivotni problémy prekondvate optimis-
mem a dobrou ndladou, a Iéky nepotiebujete. ..

PharmDr. Zdenék Prochazka, $éfredaktor %ﬂ )ﬁxﬁ
SAMOLECENI.cz

Dobré rady z Iékarny
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LEKY A LIDE

Podle klasifikace zavady jakosti Ié¢iva je pfijato potfeb-
né opatreni. Dle zdvaznosti je preddno distributorim,
|ékdrnam a jinym zdravotnickym zafizenim. V pfipadé
nejvaznéjsich zavad je prednostné preddno pacien-
tlim — zatim pouze prostrednictvim Internetu, televize,
rozhlasu a tisténych médii, v budoucnu snad také pro-
stfednictvim lékového zaznamu pacienta, jako je tomu
ve Svédsku nebo v Dansku.

/

Stahovani Iéku z obéhu

Zé&kon chrani pacienty pred Iéky se zavadou v jakosti
tak, Ze 16k musi byt stazen z obéhu. Stahovani zasa-
huje riizné stupné distribuéniho systému. Lék se za-
vaznou zavadou, kterd potencialné ohrozuje Zivot nebo
miize zplisobit zdvazné ohrozeni zdravi, musi byt do 24
hodin stazen z drovné pacienti. Pacient se v takovém
piipadé Fidi instrukcemi vydanymi Ustavem. Zavadné
|6Civo pacient predd k bezpecné likvidaci kterékoliv
|ékdrng.

Léky s méné zavaznou zdvadou v jakosti byvaji staho-
vany z lékdren a jinych zdravotnickych zafizeni. Léky
s poSkozenymi obaly a podobnymi zdvadami v jakosti
byvaji stahovény z trovné distributord.

Zévady v jakosti nékdy vedou k vypadku (tzn. nedostup-
nosti) léku na trhu. Jedna se o vyjimeéné situace, kdy
bylo z dGivodu zévaznosti zavady nutné stahnout z obéhu
vSechny dostupné SarZe pfipravku, a proto ho neni v da-
nou chvili mozné ziskat. K vypadku dochdzii v pfipadech,
kdy ma drZitel rozhodnuti o registraci z jakéhokoli diivodu

SUKL

Statni Gstav pro kontrolu lé&iv

Jednou z hlavnich &innosti Statniho ustavu pro kontrolu 1&é&iv (SUKL)

je dozor nad jakosti 1é&iv pouzivanych v Ceské republice. Poslanim SUKL ’ .

je ochrana verejného zdravi, coz se dozorem nad kvalitou Ié¢ivych pFi-
pravka napliuje.

L
Je tfeba v prvni fadé konstatovat, Ze zdvady v jakosti
se déli dle zavaznosti, a na to pak také navazujf pfijata
opatfeni, kterd maji za cil chranit pacienty. Prévé kvili
vazbé na ochranu pacient(i je zavaznost zjisténych za-
vad v jakosti vZdy velmi peclivé posuzovana.

RozliSuji se tfi tfidy zavaznosti zavad v jakosti:
tfida I — zavady, které potencidiné ohroZujf Zivot nebo
mohou zplsobit zavazné ohrozeni zdravi;
tfida Il — zavady, které mohou ohrozit zdravi nebo
mohou vést k chybnému zpGsobu Iécby, ale
nespadaji do tfidy I;
tiida 11l — zavady, které nepfedstavuji ohroZeni zdravi,
ale pristoupilo se ke stahovani z jinych dii-
vodU; nespadaji do tfidy I a l.

Zévadu v jakosti Ize odhalit kdekoli v distribu¢nim feté-
zci 16ku — at uZ na strané vyrobce, distributora nebo
Iékdrny a jinych zdravotnickych zafizeni. Velmi Casto
zé&vadu v jakosti objevi lékar nebo zdravotni sestra pfi
aplikaci léCivého pFipravku. Zévady Casto identifikuji
pfi prejimce nebo vydeji [é¢ivého pripravku v I6kdrnéch.
Nejddlezitéjsi roli hraje pacient — je sice posledni ¢lan-
kem v distribu¢nim Fetézci léku, to vSak neznamena,

7e by zavadu v jakosti nemohl identifikovat a upozornit
na ni SUKL.

Zakladni informace o baleni a vzhledu 1€ki je mozné
nacerpat z pfibalového letdku nebo souhrnu informaci
0 pfipravku. Oboji je pro pacienty dostupné v databazi
|6Civych pripravki na Informaénim portélu pro verej-
nost www.leky.sukl.cz. Po vyhledani pFipravku v data-
bazi jsou pak v zélozce doprovodné texty k nalezeni
zminéné dokumenty. V pfipadé pochybnosti tykajicich
se kvality [é¢ivych pripravkd, které prévé uzivaji, se lidé
mohou obratit na Iékdrnika, popfipadé lékare.

Podezfeni na zévadu v jakosti léku mize nahlasit kdokoli
na Informacnim portdlu pro vefejnost www.leky.sukl.cz
v sekci Hlageni pro SUKL. Pracovnici SUKL vyhodnotf
kazdé hlaseni, a o priibéhu Setfeni informuji ohlaso-
vatele.

HldSenf je snadné. Postaci vyplnit jednoduchy formu-
|af a poslat vzorek podezielého léku. Pokud nechcete
nebo nemUZete vyuzit interaktivni formuldf na webu,
pomize vam vas lékar nebo lékarnik. Podezfeni na za-
vadu v jakosti Ize nahldsit Ustavu jejich prostiednictvim.

napr. potize s vyrobou nebo s dodavkami daného 18¢ivé-
ho pripravku do CR. Tuto skutegnost je povinen Ustavu
ohlasit, stejné tak musi oznamit i obnoveni dodavek. Ani
pro tyto situace zdkon na pacienta nezapomnél. Pacient je
o takovém stavu informovan prostfednictvim Informaéniho
portalu pro vefejnost www.leky.sukl.cz, kde jsou nejen
zverejnény vSechny informace o zavaddch v jakosti, ale
zérover je v databazi registrovanych 1éCiv u konkrétnich
pripravkil dostupna také ohldSend informace o dostup-
nosti/nedostupnosti na trhu. V pfipadé, Ze se jednd
o vypadek Zivotné ddleZitého pripravku, SUKL se spolu
s Ministerstvem zdravotnictvi snazi zajistit nahradu, napr.
povolenim vstupu na trh pro pripravek, ktery neni v CR
registrovan. V feseni této situace vSak nejddlezitgjsi roli
hraje drZitel rozhodnuti o registraci, jehoZ snahou mé
byt rychlé obnoveni dodévek, napf. zajiSténim dodavek
nezdvadnych SarZi ze zahrani¢i. V tomto Ukolu jsou mu
népomocni i pracovnici Ustavu, kteff vzdy intenzivné ko-
munikuji s drZitelem a jejich dkolem je zajistit Gcinné,
bezpecné a jakostni Iéky.

Pokud se nékdy setkate se zavadou v jakosti I€ku, vy-
uZijte moZnosti kontaktovat SUKL na portalu pro verej-
nost www.leky.sukl.cz, nebo alespoii informujte svého
|ékare Ci lékarnika.
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Doc. MUDr. Rastislav Madar, Ph.D.

odborny garant ockovacich center AVENIER

Ockovani patFi k nejvyznamnéjs

lidstva. Diky nému se jiz na nas
ci.

Ockovani ma u nds dlouhou tradici, v zavadéni a vyzkumu
nékterych vakcin jsme patfili a pofad patfime mezi absolutni
svétovou Spicku. Mimo oficidlni ockovaci kalendar vsak zil-
stavd prooCkovanost na$i populace velmi nizka. PFiciny jsou
rlizné — od nedostatku informaci 0 mozZnostech ockovani, pres
strach z injekci Ci precenovani rizik vakcinace (Casto na zakladé
rliznych neodbornych nézort)) az po financni situaci. Jednim
z téchto pripadl je napf. klistova encefalitida. Je skutecné
v povaze naSeho naroda povazovat investici par desitek korun
mésicné do vlastniho zdravi za zbytecnou?

Klistova encefalitida

- priklad z Rakouska

vani vakcinou proti klistové encefalitidé s nazvem FSME-IM-
MUN tu dosahuje témér 90 %. Je to soucdsti tamniho Zivotniho
stylu, absolutni samozi'ejmosti pro déti i dospélé. Pfi priblizné
stejné promorenosti infikovanymi kliStaty jako u nds je tak
v Rakousku fadové desetinasobné nizsi vyskyt pripadd klistové
encefalitidy nez v CR.

Endemickeé oblasti klistové encefalitidy se navic na naSem uze-
mi neustale rozsifuji. S postupujicim oteplovanim se klistata
objevuiji ve stéle vétSich nadmorskych vySkach a pribyvaji pfi-
pady infekci i mimo klasické letni obdobi vyskytu. Nakazit se
mizZete v prirodé témeér po celé republice. K prenosu infekce
mize dojit i nepozorovang, protoze pomérné velka ¢ast infiko-
vanych osob nevi o tom, Ze méli prisaté kliste.

Uvodni Klinické projevy klidtové encefalitidy jsou nespecifické
a spravnd diagnoza byva byt ¢asto stanovena pfili§ pozdé. Do-
posud neni k dispozici specificka lé¢ba této infekce a neni moz-
né léCit jeji pricinu, nybrz jen nékteré projevy. Riziko zavaznych
nasledki po prodélané infekci stoupa s vékem, oCkovat vSak
Ize uz i déti od jednoho roku véku, pohybuiji-li se v rizikovém
terénu.

V letech 2006 az 2010 se v CR vyskytlo celkem 493 piipad(i
klistové encefalitidy u déti a mladistvych do 18 let véku, z toho
33 infekei u déti ve véku 1-4 roky. U détskych infekci mozku

m objeviim nejen mediciny, ale celé historie
planeté nevyskytuji mnohé smrtelné nemo-

virem kli§tové encefalitidy dosud nebylo mozné vylougit sou-
vislost s hor§imi vysledky déti v ramci Skolni vyuky, jak je tomu
u jinych virovych encefalitid v raném détstvi, a to i po nékolika
letech od ndkazy.

Prevence nakazy klistovou
encefalitidou

Vhodné obleceni a repelenty riziko nékazy sice snizuji, ale
neeliminuji je zcela. Jedinou spolehlivou prevenci je ockovani.
Miliony aplikovanych vakcin bez zdvaznych nezédoucich reak-
ci dokazuji, Ze vakciny jsou ucinné a bezpecné. Diky specidlni
lesténé jehle u vakciny FSME-IMMUN je vykon oCkovani jen
minimalné bolestivy. K tvorbé protilatek dochazi uz po prvni
davce, avSak dostatecna ochrannd hladina se vytvofi az po
davce druhé, podané s odstupem od 2 tydn( do 3 mésict.
Zactétek jara je proto optimalnim terminem pro zahdjeni oc¢-
kovaciho schématu. Posledni, treti ddvka zékladniho oCkovéni
se aplikuje za dalSich 5 az 12 mésicl a prvni pfeoCkovani za
3 roky. Nevahejte, nehazardujte zbytecné s vlastnim zdravim
a nechte se ockovat proti klistové encefalitidé u svého praktic-
kého Iékafe nebo vyuZzijte sluZeb specializovanych ockovacich
center. Sprdvna cesta ochrany vede prdvé pres prevenci ocko-
vanim, a hazard s vlastnim zdravim je zbyte¢ny.

OCKOVACT CENTRUM

SLEVA 200,-K¢

na 1. davku ockovani proti
kliStové encefalitidé
1.2.-30.4.2011
ve vSech nasich
23 ockovacich
centrech !
www.ockovacicentrum.cz,
bezplatna linka: 800 123 321

Plati pro FSME-IMMUN 0,5 ml a 0,25 m| BAXTER

EC 2011026

liStova encefalitida

Myslete taky na sebe.
Nechte ockovat nejen své &=
déti, ale i sebe. =

Infikovana kliStata se dnes

vyskytuji témér po celé

Ceské republice. Nakazit

se muzete i pfi praci
na zahradé, vyletu na kole ¢i prochazce
v parku. Tak neriskujte zbyte¢né!

Nechte se ockovat u svého praktického
|Iékare nebo v o¢kovacim centru.

Vydej IécCivych pripravkl je vazan na
lékarsky predpis. Vakciny aplikuje Iékar.
Peclivé proctéte pribalovou informaci.
Vakciny nejsou hrazeny z prostifedkd
verejného zdravotniho pojisténi. Informace
o vysi prispévku na ockovani poskytnou
pfislusné zdravotni pojistovny. Informujte
se na bezplatné lince 800 202 010

(v pracovni dny Po—-Pa 9-17 hod.).

Virus klistové encefalitidy je prenasen klistaty.
Léciva latka: Virus encephalitidis inactivatum purificatum.
Vakceiny proti klistové encefalitidé.

www.pozorkliste.cz
www.klistova-encefalitida.cz

BAXTER CZECH spol. s r.o.
Karla Englise 3201/6, Praha 5, 150 00
tel.: +420 225 774 111, fax: +420 225 774 250

Baxter



Prof. MUDr. Vdclav
Endokrinologicky U

nesnaSenlivosti k teplu, nervozitou, uzkostmi, nespa-
vosti, tachykardii (zrychlenim srdecni akce), palpitaci
(buenim srdce) a ochabovanim kosterniho svalstva.
Ndlez na krku (struma) nemusi byt vzdy pfitomen.
K omezeni ¢innosti $titnice se aplikuji léky obsahujici
tzv. strumigeny a v krajnim pfipadé je nutné zlazu chi-
rurgicky Ci radioterapeuticky odstranit. Obé diagnézy
se ovéruji zhodnocenim hladin tyreoidalnich hormoni
a TSH v Zilni krvi.

Priciny vzniku hypofunkce
Snizend, resp. nedostatecna funkce $titné Zlazy (hypo-
fyredza) se dava do souvislosti se zménami v organismu
béhem dospivani, gravidity a laktace, s autoimunitnim
zanétem a téZ s pritomnosti strumigen v pitné vode,
potravé (napf. brukvovita zelenina — zeli, kapusta, ked-
lubny, kfen; nékteré ovoce aj.) a nékterych lécich a
v neposledni fadé té7 s jodovym deficitem obyvatelstva
vyspélych zemi.

Moznosti FeSeni hypofunkce
Aby se témto problém{m predeslo, obohacuije se v do-
macnostech pouzivana jedld stl jodem a v rdmci pre-
vence hypotyredzy je doporucovana konzumace mor-
skych ryb alespon dvakrat v tydnu a obCasné popijeni
na jodem oplyvajicich mineralnich vod.

Tam, kde preventivni opatfeni nestaci, je uréena di-
agndza hypotyredzy nebo §titnd Zldza byla z riiznych
dlvod( odstranéna, neni mozné se vyhnout hormonal-
ni substituci (tj. nahradnimu poddvani) formou tablet.
AvSak takovd lé¢ba ma svd pravidla, jinak se miji gin-
kem a nevedla by k Upravé zdravotniho stavu.

Pro substituci tyreoiddlnich hormond je tfeba respek-
tovat, Ze se nejlépe vstiebdvaji z prazdného zaludku,
tedy jejich uZiti se vyZaduje alespori 30 min pred jid-
lem, nejlépe rano pfed snidani v pfiblizné stejnou dobu.
Stejné tak neni Ihostejno, jakym ndpojem je tabletka

Stitna 2laza (Stitnice, glandula thyreoidea) je neparovy organ tvoFeny
dvéma obvykle soumérnymi laloky, uloZzeny pod Stitnou chrupavkou na
dolnim pélu hrdla. Pocitame ji k Zlazam s vnitini sekreci (tzv. endokrin-
ni 2lazy - produkujici a uvoliujici hormony do krevni plazmy), regulujici
hospodareni s Zivinami a energii (latkovou vyménu) v téle.

zapijena — optimalni je Cista voda, nikoli kava, mléko Ci
ovocny dzus. Neni vhodné ve stejnou dobu uZivat Iéky
snizujici kyselost Zalude¢nich §tdv a ovliviiujici motilitu
(,pohyblivost*) traviciho traktu.

Néco malo o poruchach
funkce (thyreopatiich)

Viivem pisobeni riiznych vnéjsich a vnitinich faktor
(stres, zanét, protilatkova obrana namifena proti vlast-
nim tkanim, genetické vlivy, slozeni stravy, pfidruzena
onemocnéni, téhotenstvi, kojeni a uZivani nékterych
I6kd) mize dojit k poruchdm tvorby a sekrece hormo-
ni §titné Zldzy — tyroxinu (T4) a trijodthyroninu (T3).
Neékdy je na viné selhani ¢i nedostatecnd kontrola $tit-
nice ze strany podvésku mozkového (hypofyzy), ktery
prostfednictvim thyreotropniho hormonu (TSH) a vza-
jemné zpétné vazby bdi nad ¢innosti této Zlazy a v pfi-
padé potreby jeji aktivitu tlumi ¢i podnécuje. Vykyvy
v produkci hormon( $titné Zldzy se projevuji veelku
typickymi pfiznaky a zkuSenému lékafi nedd mnoho
prace stanovit spravnou diagndzu. Navic ji Ize podepfit
laboratornim vySetfenim hladin T3, T4 a TSH v krvi na

latno. Obecné plati, Ze Zeny byvaji thyreopatiemi posti-
hovany ¢astéji, na druhou stranu muZzi mivaji fyziolo-
gicky ponékud vy$si sonograficky (pomoci ultrazvuku)
zmeérené objemy lalokil Stitnice.

Hypofunkce a hyperfunkce
Stitnice

Pokud $titnd Zlaza tvofi méné hormon(i nez je tfeba,
mivd postizeny Clovék zpomalené psychomotorické
tempo, suchou kizi, pfip. otoky v podkoZzi (myxedém),
pomalej$i tepovou frekvenci, je zvySené unaveny, ne-
vykonny, zimomfivy a miize trpét zdcpou, na krku byva
hmatnd zvétSend Stitnd Zldza; tehdy mluvime o jeji
hypofunkei. Chybéjici hormony Ize nahradit podava-
nim lékd s levothyroxinem. Naproti tomu existuje stav
oznacovany jako hyperfunkce $§titné Zldzy spojend
s nadprodukci T3 a T4, projevujici se opocenou kiizi,

Zéroven je znamo, Ze pfitomnost pridruzenych one-
mocnéni metabolismu a zazivaciho Ustroji a kombinace
s mnoha dal$imi Iéky mize ovlivnit mnozstvi vstieba-
vaného levothyroxinu, a tak je nutné uvézit, nakolik
bude resorpce hormonu zménéna a peclivé vytitrovat
spravnou davku Ié¢iva k podavani.

Zavér

Pro 1é¢bu hypofunkce $titné zldzy hormonalni substi-
tuci plati jednoduchd, ale pomérné striktni pravidla.
K tomu, aby byla dosaZena sprdvnd a vybalancovana
hladina hormonu tyroxinu v krvi, pfispiva uzivani prede-
psaného lécivého pripravku rano na lacno, alespoii pul
hodiny pfed jidlem a zapiti vodou, ne miékem, kdvou
nebo Stévou z ovoce. Pfi nezbytnosti aplikace dalSich
pripravk{ (antacida, inhibitory protonové pumpy atd.),
ale i soubézné ordinovanych Ikl je vhodné poradit se
s oSetfujicim Iékarem nebo Iékarnikem a zvézit Upravu
davkovani preparatu.
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NA TEMA BORESTI POHYBOVEHO A

Pani doktorko, které vékové skupiny nejvice
trapi problémy s pohybovym tstrojim?
Problémy s pohybovym dstrojim — od drobnych
lraz(i pres bolesti zad az po zanétliva a degenera-
tivni kloubni onemocnéni — zazije alespon jednou v
priibéhu svého Zivota kazdy z nds. Zanétliva kloubni
onemocnéni mohou zacinat uz v mlad$im véku,
jsou vSak nékolikandsobné méné ¢asta nez dege-
nerativni kloubni choroby, mezi néz fadime artrézu,
¢i mimokloubni revmatickeé choroby, jako jsou napf.
zanéty Slach, tihovych vacka neboli burz a dalsi
mistni ¢i celkové bolestivé poruchy. Ve stfednich
vékovych skupinach se setkdvame Castéji s bolest-
mi zad i jiz zminénou artrézou, pri¢emz jejich vyskyt
se u starsich nemocnych dale zvySuje.

Jak si vysvétlujete nartst poétu pacienti?
Na fadé onemocnéni se podepisuje nevhodny
pohybovy rezim, ¢asto v kombinaci se Spatnou zi-
votospravou. Lidé se sedavym zaméstnanim, ktefi
nesportuji ani necvici, trpi nadvahou apod., museji
pocitat s tim, Ze se budou potykat s bolestmi zad i
kolennich kloub(i. Obezita, ktera je napt. rizikovym
faktorem rozvoje artrézy kolennich kloub, zhorsu-
je navic bolest i progresi artrozy. Nevhodna strava
s nadbytkem masa ve spojeni se zvySenou kon-
zumaci alkoholu typicky vede ke zvySeni hladiny
kyseliny mocové v krvi aZ rozvoji dny. Jednoduse
Ize Fici, Ze degenerativnim kloubnim chorobam
a funkénim poruchdm miizeme vhodnym rezimem
a zivotospravou do znacné miry pfedchazet. Nepla-
ti to v8ak pro zanétliva kloubni onemocnéni, jako
je revmatoidni artritida nebo Bechtérevova nemoc.
Predispozice pro jejich vznik je dédi¢nd a vzniku
choroby se zatim nijak zabranit neda. Zde je nutna
intenzivni specializovana revmatologické Ié¢ha.

Souvisi obtiZe v oblasti svalii a $lach se spor-
tovanim, nebo spiSe s trazy?

Pravidelny kondi¢ni pohyb ve smyslu ¢astych ¢i
delSich prochdzek, jizdy na kole, plavani nebo
rekreacniho sportu je velmi vhodny a obecné jej
doporucujeme. Pravidelné sportuijici ¢i cvicici lidé
(napf:. ucitelé télocviku) maji nizsi vyskyt bolesti zad
i artrézy nez bézna populace. Nevhodna je jen nad-
mérna sportovni zatéz, zvlasté u jedincd s vrozeny-
mi vadami, napr. kycelnich kloubd. Rovnéz nékteré
sporty, provozované na vrcholové Urovni (typicky
fotbal, hokej, basketbal, ale i raketové sporty) mo-
hou riziko vzniku artrézy zvySovat samy o sobé, aniz
by jedinec prodélal néjaky sportovni raz.

Co délat v pripadé, kdyz k tlumeni bolesti
nemohu kviili jinym svym nemocem uzivat
Vybér Iéku na bolest by mél kazdy pacient zkonzul-
tovat se svym praktickym nebo jinym oSetfujicim
Iékafem a doporuceny Iék by si mél pacient pre-
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dem obstarat, aby ho mél pacient po ruce, pokud
ho bude potfebovat. Obecné Ize fici, Ze pfi jednora-
zovém Gi kratkodobém podani je riziko pFipadnych
nezadoucich tcinkd nesrovnatelné nizsi nez pfi
dlouhodobé 16¢hé, nicméné urcita ¢ast pacientl
skutecné nemiize tyto Iéky uzivat viibec. Moznosti
je vtomto pfipadé celd rada, nejjednodussim feSe-
nim je uZiti paracetamolu, ktery je v doporucenych
davkéch bezpecny a Ize jej na rozdil od protizanét-
livych Iék( kombinovat bezpecné i s ostatnimi Iéky
na vnitfni choroby apod. Pacientdm, kteff nemohou
uzivat protizanétlivé 1éky kvdli travicim obtizim, je
mozné predepsat soucasné ochranné léky na za-
ludek. Bezpecnou alternativou z hlediska celkovych
nezadoucich Ucinki je takeé lokalni podéni v podobé
gelu, krému, naplasti apod.

V éem spatiujete vyhody gelové formy priprav-
kii k oSetreni bolesti pohybového aparatu?
Vyhodou gelové formy je cilena aplikace — tedy
pouze na mista postiZena zanétem ¢i bolesti.
MnoZstvi I8Civa, které se pfilokalnim podani vstre-
ba do obéhu, je zanedbatelné, a proto je i riziko
celkovych nezadoucich dcink(, jako je plisobeni
na Zaludecni sliznici nebo ledviny, minimaini, coz
je druhd velké vyhoda. Nevyhodou je, Ze lokdlni
pripravky nepronikaji do hluboce uloZenych struk-
tur, jako je napr. kycelni kloub. Do kloubdi a $lach
ulozenych pod kiZi, jako jsou napf. drobné ruéni
klouby, v8ak gely a masti pronikaji dobfe a jejich
(cinnost byla v téchto indikacich ovérena desitkami
Klinickych studif.

Je pouzivani takového gelu bezpecné, kdyz
uzivam jesté jiné Iéky (napf. na fedéni krve)?
Mohu se zaroveii opatrné slunit?

Z hlediska lékovych interakci je lokdlni I6Cba bez-
pecna, neni tfeba se obavat sniZzeni i zvySeni
(cinnosti ¢i zvy$eni toxicity dalSich Iéki, napf.
na vysoky krevni tlak, cukrovku nebo fedéni krve.
Hlavni kontraindikaci je precitlivélost na ucinnou
latku, ta je samozfejmé problémem i u lokdlni
IéChy. Pokud je tedy pacient alergicky napf. na
diklofenak v tabletach, bude alergicky i na lokaini
pripravek s obsahem tohoto léku. Alergickou reakci
na mast i gel vak miize u dosud nealergického
jedince vyvolat slunéni. Riziko je u nékterych la-
tek vy$8i, u nékterych nizsi, nicméng vystavovani
ploch o3etfenych gelem ¢i masti slunci se pro riziko
alergizace nedoporu¢uje u zadné z nich.

Doporucujete aplikovat gel pravidelné, nebo

jen narazové pfi vyskytu obtizi?

Pravidelnd aplikace nema smys|, gely s protizanét-

livymi Iéky plisobf proti bolesti a zanétu, nemaji viiv

napt. na vyzivu chrupavky apod., proto se doporu-

¢uje jejich aplikace pouze v pfipadé obtiZi.
Rozhovor vedl Robert Jirdsek, Edukafarm
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1. Pane doktore, jak Zena
pozna, ze trpi néjakou
gynekologickou infekci

a o jaké infekce se vlastné
jedna?

Pojem infekci v gynekologii bychom méli rozdélit na
pravé infekce, tedy napadeni organismu patogeny, kte-
ré v ném za normdlnich okolnosti nejsou nebo nejsou
ve ZzjiSténé lokalizaci. Do této skupiny patfi klasické
infekce vajecniki, vejcovodi a délohy, které jsou za
normalnich okolnosti prakticky sterilni, ale také infekce
pohlavné prenosné jako kapavka, syphylis ¢i infekce
lidskym papilomavirem (HPV), zplisobujici nadorové
zmény rodidel a kondylomata.

Druhou skupinou jsou po$evni dysmikrobie — stav, kdy
dojde k pfemnoZeni jednoho z druhu koexistujicich
bakterii ¢i kvasinek. Ty jsou v pochvé bézné pfitomny,
ale v ki'ehké rovnovaze. Tyto kvalitu Zivota sniZujici pro-
blémy jsou mnohem Castéjsi.

2. Miazete nasim étenarkam
srozumitelné vysvétlit
mechanismus vzniku téchto
infekci?

Infekce je vzdy znakem mirného naruSeni imunitniho
systému postizenim nebo vysokou davkou infekcniho
agens. Jinymi slovy, ne kazdy styk s bakterii, virem
¢i kvasinkou znamena automaticky infekci. Stejné tak
miZe byt rovnovdha mezi bakteriemi a kvasinkami
v pochvé naru$ena napfiklad pfi [éChé antibiotiky.

3. V pripadech infekci,

o kterych diskutujeme,

se jedna o uporna chronicka
onemochnéni, jejichz Iécba

je mimoradné obtizna. Presto
zkusme postupné zodpovédét
souc¢asné moznosti Iécby.
Zatimco bakteriélni infekce lze vétSinou zalécit an-
tibiotiky, u virovych infekci a dysmikrobii je vysoka
tendence k opakovanym projeviim infekce, kterou Ize

NEKOLOGICKE
KCE - SJRASA
BOKEALITA?

Blindre / /
z organismu obtizné odstranit. Infekce HPV, pokud neni
organismem prekondna, mliZe vyvolat nadorové zmény
rodidel nebo kondylomata. Kondylomata Ize mechanic-
ky odstranit nebo leptat, ale mohou se opét objevit,
proto jsou hledany dal$i mozné lécebné modality. Jiz
v 80. letech se v CR zkougel transfer faktor. Nyni pfi-

chézf tato imunologicka lé¢ba v peroralni formé a mini-
malnich ddvkdch jako novinka.

U infekce virem herpes simplex Ize uZit aciklovir jako
antivirotikum, které snizi déleni viru a pfi véasném po-
dani omezi projev infekce, nicméné virus v organismu
vyc¢kava na dalsi oslabeni, proto i zde by bylo dobré
specificky podpofit imunitni odpovéd.

V 1éché poSevnich dysmikrobii, které zplsobuji ne-
pfijemné vytoky, je mozno zacit specifickou vaginaini
IéChou. Zejména u opakovanych obtiZi je vSak zvykem
navdzat lokalni nebo systémovou Ié¢bou a preventiv-
nim podévanim probiotik k posileni imunitniho systému
a navozeni spravné poSevni kolonizace. | zde se nové
objevuje moznost uziti metod fyziologické regulacni me-
diciny, respektive transfer faktoru, v I6¢bé kandiddz.

4. Jak zminujete, zacal jste
nap¥iklad k 1éébé kandidéz

s uspéchem pouzivat transfer
faktory. V ¢em spociva jejich
uspésnost?

Je to pro nds novinka, a tak k ni upindme své nadéje
zejména pro chronické pacientky. Specifické posile-
ni imunitniho systému jeho fidicimi molekulami, tedy
transfer faktory, zlepSuje dle mych po¢inajicich zkuSe-
nosti subjektivni i objektivni nalez kvasinkového poSev-
niho fluoru.

5. Nedavno jste prednasel
zajimavou kasuistiku
pacientky, u niz se vam
podarilo vylécit kondylomata.
Zopakuji, Zze to jsou

bradavice v oblasti genitalii
které dost ¢asto recidivuji

a jejichz lécba je velmi
obtizna. | zde jste pouzil
transfer faktor. Ktery to byl?
Jednalo se o pacientku, kterd v poslednich dvou letech
prichazela opakované pro vysev kondylomat. Vzhledem
k tomu, Ze je spojovala s nedspésnym vztahem, byla
velmi citliva i na nejmensi opakovani projev(. Chirur-
gicky jsme je snesli, ale jiz za par tydn( se bradavice
objevily znovu. Pacientka pouZzivala imiquimod i podo-
phyllin. Stale vSak nebyla spokojena a bradavice se
opakované objevovaly.

Sama si nala staré ¢lanky o 16¢hé transfer faktorem,
ktery vyrabél nd$ Ustav sér a otkovacich l4tek k nitro-
svalové aplikaci. Shodou okolnosti pravé v tu dobu se
mi dostala do rukou moznost IéCit novymi transfer fak-
tory. Zkusili jsme tedy GUNA TF Papilloma a zatim jsme
U této pacientky dosahli nevidané vice nez dvoumésicni
prestavky ve vyskytu téchto projev(.

6. Obratme list. Rakovina
délozniho ¢ipku strasi
nejednu Zenu. Je na tomto
poli néjaka nova zkusenost

s o¢kovaci vakcinou? Co
byste Zenam doporugéil?

Studie s vakcinami pokracuji a prodluzuji prokdzanou
délku ockovani. Recentné byla prokdzana ochrana pro
Zeny nad 26 let a proti karcinomu anu i u muzl pfi
pouziti kvadrivalentni vakeciny. Dle dostupnych dat se
ockovani proti HPV jevi jako dobra investice s minimal-
nim rizikem, kterou bych jisté kazdé Zené mohl s klid-
nym svédomim doporucit. Nejde jen o rakovinu hrdla
délozniho, ale i o nadory vulvy, vaginy, fiti (které nemaji
screeningovy program) a kondylomata.

V kazdém pfipadé Zeny prosim, aby pravidelné na-
vStévovaly preventivni prohlidky, kde Ize pfednddorové
zmény Cipku zachytit a oSetfit, dfive nez se rozvinou
v nefesitelny stav.

7. Myslim, ze v naSem
rozhovoru nemuze chybét
otazka smérovana na
antikoncepci, protoze zeny se
nas c¢asto v nasi internetové
poradné na Samoléceni.cz

na toto téma ptaji. Nejvice
otazek sméruje na krouzek
Nuvaring. Jaky je vas nazor?
Nuvaring je klasickd kombinovana hormonalni anti-
koncepce v méné obvyklé aplikacni formé. Poskytuje
vybornou kontrolu menstruacniho cyklu, moznost kon-
tinudiniho uZivani a vSechny dal$i vyhody i nevyhody
kombinované hormonadlini antikoncepce. Obrovskou
vyhodou je, Ze neni mozné udélat chybu v uzivani.
Prekvapivé jsou touto metodou nadSeny spiSe Zeny
star$i, ale vétSina zen, které ji vyzkousely, v ni pokra-
Cuje. Nepotvrdily se ani mé osobni obavy z vyvolani
poSevniho diskomfortu cizim télesem.

Rozhovor ved! Pharm Dr.Zdenék Prochazka



RYCHLA A SPOLEHLIVA
ULEVA PRI ZALUDECNICH

POTIZICH

Ruzné lIéky na ruzné potize
Zalude&ni potize projevujici se navenek symptomy
jako je nadymani, kfeCe, bolesti bficha, pocit plnosti,
nevolnost nebo péleni Zahy, maji rGizné priciny vzniku.
Mohou byt zplisobeny prekyselenim nebo zvy$enou
citlivosti Zaludku, nékdy také zanétem ¢&i nespravnym
pohybem Zalude¢ni a stfevni svaloviny. Pravou pficinu
obtiZi je objektivné velmi obtizné urcit, navic se jednot-
livé symptomy vzajemné prekryvaji, a pricin mize byt
vice najednou. Vétsina pripravk(, které jsou uréeny na
rlizné Zaludecni obtize, se zaméfuje pravé a pouze na
jednu pficinu potiZi. Najit vhodny pfipravek, ktery za
kazdych okolnosti pfinese rychlou a spolehlivou tlevu,
neni proto jednoduché.

Lécivy pFipravek

s komplexnim ucinkem

Komplexni Uiginek na travici trakt, a tedy spolehlivou Ule-
vu pfi mnoha Zaludecnich potizich, pfinasi jako jediny
mezi volné prodejnymi Iéky pFipravek Iberogast®. Ob-

Odbomné& redakce Edukafarm

sahuje totiz unikatni kombinaci vytazk(i z deviti IéCivych
bylin, jejichZ cinek je prokazan tradici pfirodni mediciny
i mnoha klinickymi studiemi. Hlavni U¢innou latkou je
extrakt z Iberis amara — tzv. iberky, kterd normalizuje
¢innost Zaludku a sttev, a zarucuje tak spravny priichod
potravy travicim dstrojim. Dal$i obsazeng latky — hefma-
nek, medurika, mata, viastoviénik, lékofice, ostropest-

[E,Eéky a lékdrma

Nadymani, kFec¢e, bolest b¥icha ¢i nevolnost - obtiZze, s nimiz se ¢as od
éasu setka kazdy z nas, obvykle v dusledku hektického zivotniho stylu,
nepravidelného stravovani, konzumace jidla ve spéchu, stresu ¢i v ne-

standardnich podminkach - napri. pFi cestovani. Smazené a grilované
pokrmy a nepFiméiené holdovani alkoholickym napojum pak kladou zvy-
Sené naroky na funkci traviciho ustroji.

fec, kmin a andélika plisobi riiznym zplisobem na travici
trakt a odstrariuji nadymani, kfece, bolesti bricha a dalsi
nepfijemné potize. Forma kapek zajiStuje rychly acinek
a Cisté prirodni slozeni vysokou bezpecnost uzivani bez

nezadoucich G¢ink a interakef s jinymi léky. Dospéli uzi-
vaji 20 kapek 3krat denng, déti od 6 let na doporuceni
|ékare 3krat denné 10 kapek, vypit s malym mnoZstvim
tekutiny pred jidlem nebo pfi jidle.

inzerce

hon okolo domacnosti

a vychova tfi déti pro mé

znamenaji kazdodenni ko-
loto¢ od rana do velera. Nej-
mladsi dcefi jsou navic teprve dva
roky, a proto vyZaduje moji po-
zornost témér neustéle. Pfes den
stihnu snist vétSinou jen néco
rychlého a vecer dojidam zbylé
jidlo po détech. Jisté si tedy do-
vedete predstavit, Ze nepfijemné
zaludecni potize a nevolnost jsou
umé na dennim poradku®, vypravi

Nadymani, kiece, holest bricha?
Iberogast prinasi rychlou a spolehlivou tlevu

pani Eva z Pisku. ,Nadymani, kre-
Ce a bolesti bficha mé trapi nej-
Castéji a zkouSela jsem rdzné
zpUsoby, jak si s nimi poradit. AZ
nakonec Iberogast, o kterém
jsem se dozvédéla v Iékarné, mi
prinesl rychlou a spolehlivou Ule-
vu od v8ech potizi.“

Iberogast - jeden lek

na ruzne zaludecni potize
»Drive jsem musela uzivat vice
réznych 1ékd na rlizné zaludecni
a stfevni potize, proto jsem méla
pochybnosti, zda mdlze jediny
pfipravek pomoci zaroven na na-
dymani, pocit plnosti, kfeCe ne-
bo bolesti bficha a nevolnost.
Iberogast mé ale presvédcil
a vzdy mi pfinese rychlou a spo-
lehlivou ulevu od vSech Zaludec-
nich potizi, které zmizi jiz za
20 minut po jeho uZiti. Iberogast

Uleva pii bolestech

Iberogast piinasi rychlou tlevu
pii Zaludeénich potizich:

« nadymani

« bolesti a kiece bficha

« pocit plnosti

¢ nevolnost

mame stéle po ruce v nasi do-
maci |ékarnicce a bereme ho
s sebou na vSechny cesty.
Iberogast — jeden Iék na mnoho
zaludecnich potizi a tedy i Uspo-
ra pro mdj rodinny rozpocet
uzavira s usmévem pani Eva.

Iberogast piisobi rychle
a spolehlivé

Iberogast reguluje €innost zalud-
ku a stfev a zaruCuje tak spravny
prlichod potravy travicim Ustro-

jim. Klinicky* prokazana ucinnost
Iberogastu je dana jeho unikat-
nim a neopakovatelnym sloze-
nim. Diky kombinaci vysoce kon-
centrovanych vytazkl z deuviti
|éCivych rostlin staéi na jednu
ucinnou davku vypit 10 az 20 ka-
pek s malym mnozstvim vody. Di-
ky tekuté formé prinasi Iberogast
rychlou a spolehlivou Ulevu.

Iberogast
mohou uzi- Iberogast
vat dospéli _—-—;
a na dopo- Tkt  20m
ruceni léka- ‘Q
fe také déti
starsi 6 let.
K dostani Fytafarmakum,
pouze digestivum,

wes | spasmolytikum
v Iékarnach
bez K vnitfnimu uzit,
lékarského

& STE|

predpisu. S °

Lék k vnitfnimu uziti. Ctéte pedlivé piibalovou informaci.

* Klein-Galczinsky C. Sassin I., 1999

www.iberogast.cz



2 JAK VYZRAT
| NA BOLEST
W A DEPRESI

Odbomé redakce Edukafarm

rodinné i spolecenske vztahy a vazby s mnoha negativnimi
diisledky v osobnim Zivots. Casto viak byva podcefiovéna
|ékari a nékdy i samotnymi pacienty. Prozivani bolesti byva
provazeno tzv. vegetativnimi pfiznaky (bledost, poruchy
periferniho prokrveni, poceni, snizeny krevni tlak apod.).
Spolu s Uzkosti a poruchami nélady ve smyslu deprese

bolest vytvari svizelny a obtizné resitelny bludny kruh.

Jak se lisSi akutni

a chronicka bolest

Akutni bolest trva nékolik hodin, dni, maximainé tyd-
nti a chapeme ji jako priznak (symptom). Slouzi jako
ochrana, upozorfiuje na postizeni a vybizi k feSeni
situace s perspektivou nasledného odeznéni a Ulevy.
Chronicka a opakujici se bolest (po dobu tii mésicil
a déle) predstavuje samostatny syndrom. Uvadi se, 7e
néjakym typem chronické bolesti trpi v CR aZ 10 % do-
spélé populace, resp. Ze Cetnosti vyskytu se chronickd bo-
lest blizi srde¢né-cévnim onemocnénim. Doprovazi Fadu

Vnimani bolesti je
individualni zalezitost

Ve vnimani bolestivych podnétil se vzajemné lisSime.
Jsou jedinci s tzv. hyperalgezif (precitlivélosti na bolest),
a naopak se zvySenym prahem pro bolest. Receptory
pro registraci bolesti tvofi volna nervova zakonéeni,
z nichZ jsou bolestivé viemy pfenaseny do centralniho
nervového systému (CNS).

7

7 L EKARENS

bolesti

S bolesti se ¢as od ¢asu setka kazdy z nas. Bez nahle vzniklé (akutni)
bolesti by nebylo mozné piezit - slouzi totiz jako dulezité znameni sig-

nalizujici Graz, poskozeni tkani nebo chorobu a burcuje k aktivni obrané

proti vyvolavajici priéiné. Dlouhotrvajici (chronickad) bolest vSak postrada
informacéni funkci a stava se sama o sobé nemoci.

chorobnych stav(i (osteoartrozu, bércové vredy, fidnuti
kosti aj.), zplisobuije fyzické i psychické utrpen, zhorsuje
nebo znemozriuje spanek, snizuje kvalitu Zivota a narusuje

Lidske télo samo (napf. po télesné namaze, sportu nebo or-
gasmu) vytvari v mozku tzv. endogenni opioidy (endorfiny a
enkefaliny), které tlumi bolest a zlepSuji ndladu. Biologickou
inzerce

...a voni zdravim
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Dr. Miller
:

DOPLNKY STRAVY

dostupnost analgeticky ti¢innych endorfint mizeme pod-
pofit poddvanim pro ¢lovéka esencidini (= nepostradatel-
né) aminokyseliny fenylalaninu. Jeji levotociva forma navic
slouzi jako prekursor (predstupen) syntézy velmi dilezitych
prenasecl nervovych vzruchi v CNS — dopaminu a no-
radrenalinu. ZajiSténim dostatecné hladiny téchto neurot-
ransmiter(i se snizuijf priznaky deprese, Uinavy a vycerpani,
které chronickou bolest velmi Casto doprovazeji.

Zavér

Pri veganské dieté, ve stafi a pfi depresich a chronic-
kych bolestech mlze byt fenylalanin prijiman formou
dopliiku stravy — napf. DL-PA tobolky. Je dostupny
v lékdrndch nebo na dobirku po objednéni na zakaznic-
ké lince (tel. ¢. 221 674 221) nebo na strankdch www.
bwy.cz. Nemély by jej uzivat téhotné a kojici Zeny, dale
déti, lidé s fenylketonurii, cukrovkou, hypertenzi, nemo-
cemi ledvin a neni vhodny ani pfi sou¢asném podavani
psychofarmak.

ORIGINALNI

Miillerovy pastilky®
Miillerovy sirupy®

Miillerovy ¢aje®
Pripravky z lé¢ivych rostlin
obsahuiji prirodni ucinné
latky, které:
* jsou vhodné pfi nachlazeni
+ usnadnuji odkaslavani
« uklidruji
podrazdéné sliznice

* jsou vhodné i pro déti

) ZADEJTE
VE VSECH DOBRYCH LEKARNACH

www.muller-pharma.cz

Dr. Muller
PHARMA
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Robitussin antitussicum

~LL] 2. | Sinecod

— 3. | Ditustat
4. | Tussin
ALERGICKA RYMA

Livostin
Vibrocil
Sanorin analergin

Beclomet

Preventan

Imunoglukan
GS-Imunostim

Hliva

Rennie

Gaviscon
Tums
Talcid

Espumisan
2. | No-Ball
3. | Sab-simple
4. | Lefax
MOCOVE CESTY

W-Urinal
Swiss brusinky
Uroval

Rowatinex

Dermabion

Pangamin
W-w-acneon

Nord-acno

Matou vas vSudypritomné reklamy, ,myslici jen na Vase zdravi? Radi
byste védéli, co by asi pro vas problém zvolili ti, kdo s Iéky denné pra-
cuji? U7 potreti vam pfinasime vysledky projektu ,,Lékarnici doporu-
Guji“, ktery se snazi pravidelné kazdy rok mapovat nazory odbornik(i
|ékéren na volné prodejné pripravky v Iékarndch. V rdmci tohoto pro-
jektu se odborni pracovnici lékéren vyjadruji, ke kterym volné prodej-
nym pripravktim maji u feseni daného zdravotniho problému nejvétsi
diivéru (na zakladé svych zkuSenosti a odezvy od pacientd). Jednd se
0 nezavisly priizkum, jehoz cilem je ovéfit redlny zkusenosti s danymi
produkty. Na rozdil od informaci ,ddvkovanych“ vyrobci tak reprezentuji
zejména dlouhodobé zkuSenosti ziskané z kazdodenni prace Iékaren.
Podékovani tedy patfi vsem zapojenym Iékdrnicim a lékarnikiim i far-

EXPEKTORANCIA: VLHKY KASEL

28,72 % 1. Mucosolvan
21,41 % 2. | ACC-long
19,32 % 3. | Bromhexin
14,62 % 4. | Mucobene
SYNDROM SUCHEHO OKA
37,27 % Arufil
20,30 % 2. | Refresh
16,67 % 3. | Lacrysin
4,85 % 4. | Hypromeloza

Nalgesin S

2591 % 2. | Valetol
11,70 % 3. | Ibalgin
3,62 % 4. | Brufen

PROJEM
28,28 % Endiaron
14,65 % 2. | Imodium
10,61 % 3. | Smecta
9,85 % 4. | Carbo Medicinalis

56,25 % Swiss laktobacily
16,78 % 2. | Biopron
10,86 % 3. | Apo-Lactobacilus ath
5,59 % 4. | Lcidofil

DEPRESE

26,22 %

Saframyl

19,19 % 2. | Kneipp tfezalka
12,97 % 3. | Anti-Stress
11,35 % 4. | Persen
SUCHA KUZE
19,40 % 1. Excipial 46,65 %
12,31 % 2. | Leciderm
9,70 % 3. | Linola fett
5,97 % 4. | Bioderma atoderm

b Lékarnici doporucuji 2010

maceutickym asistentkam a asistenttim, ktefi se rozhodli podélit se o
své zkuSenosti, a poskytnout tak verejnosti nahled do své dlouhodobé
praxe. Diky nim jsme tak vSichni opét ziskali nejen cenné informace o
vlastnostech produktd nabizenych v Iékarndch, ale i docela silny Stit
v(i¢i Gasto agresivnim reklamnim tvrzeni. Nechte si proto poradit a po-
divejte se, co nejradéji doporucuji samotni lékarnici.

V roce 2010 se do tohoto prizkumu, organizovaného spolecnosti Eduka-
farm, zapojilo téméF 180 pracovnikii lékdren z celé Ceské republiky. Kon-
trolni dohled nad zpracovanim vysledku provadi mezindrodni spolecnost
Cegedim Strategic Data, specialista na marketingovy priizkum ve farma-
ceutickém primysiu.

NEALERGICKA RYMA
32,65 % 1. Olynth 33,51 %
25,00 % 2. | Otrvin | 17,27 %
11,48 % 3. | Muconasal | 16,49 %
510 % 4. | Nasivin | 1057 %
BOLEST V KRKU
15,73 % Tantum verde 2414 %
12,36 % 2. | Orofar 17,98 %
12,08 % 3. | Strepsils 14,29 %
9,83 % 4., | Strepfen 6,65 %

Mundisal

24,74 % 2. | Tantum verde 14,80 %
17,89 % 3. | Aloclair 11,18 %
7,89 % 4. | Kamistad 9,67 %
AKUTNIi ZACPA
26,68 % Guttalax 35,36 %
21,88 % 2. | Supp.glycerini 19,42 %
16,59 % 3. | Lactulosa 13,04 %
12,26 % 4. | Laygal 8,99 %
HEMOROIDY
21,14 % 38,01 %
19,24 % 2. | Dobexil H 20,49 %
9,49 % 3. | Procto-glyvenol 12,67 %
5,69 % 4. | Preparation H 7,82 %

AKNE - KOSMETIKA

18,75 % 1. Aknecolor

21,78 %

14,47 % 2. | Vichy normaderm 21,47 %

11,84 % 3. | La Roche P Effaclar 11,96 %

9,87 % 4. | Bioderma 10,12 %
OPALOVANi

1. Daylong 46,38 %

12,20 % 2. ‘ Bioderma-photoderm ‘ 12,50 %
7,93 % 3. | Anthelios | 9.21%
6,71 % 4. | vichy | 6,58%



POPALENINY, OMRZLINY

Panthenol - neuveden vyrobce 33,44 %
2. | Calcium panthotenicum 13,18 %
3. | Dr. Muller-panthenol 8,04 %
4. | Bepanthen 772 %

OPARY

Herpesin 30,13 %
2. | Vectavir 22,13 %
3. | Zovirax 14,67 %
4. | Viru-merz 8,53 %

Nizoral 46,52 %

Canesten 25,48 %
2. | Canespor 23,56 %
3. | Lamisil 2219 %
4. | Clotrimazol 8,49 %

W-Martanci 34,56 %

2. | Vichy dercos 11,08 %
3. | Polytar AF 6,01 %
4. | Mediket 5,06 %

[E,Eéky a lékdrma
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LEKARNICI DOPORUCUJI

VAGINALNI MYKOZY

1. Gyno-pevaryl 37,24 %

Canesten

28,15 %
8,80 %
4,40 %

Candibene

Fermalac

1.  W-Varixinal 14,78 %
14,52 %
13,98 %

12,63 %

Venoruton

Antistax
Lioton

2. | Multi-tabs 22,66 %
3. | Multi-sanostol 15,30 %
4. | Calibrum 7,08 %
OSTEOARTOZA

W-Pproenzi 19,47 %
2. | Condrosulf 17,37 %
3. | GS-Condro 12,37 %
4. | Ibalgin 5,00 %

Centrum 24,08 %
2. | Calibrum 20,68 %
3. | Geriavit 12,30 %
4. | Spektrum 11,26 %
OMEGA 3 NMK

Maxi-cor 30,62 %
2. | GS-Omega 3 16,94 %
3. | Omegadefend 6,51 %
4. | Hema — rybi tuk 4,56 %

SUCHA KUZE: LEKARNICI
DOPORUCUJI EXCIPIAL

komentar prizkumu

Problematiku suché pokozky se snazi feSit obrovské
spousta kosmetickych pripravkd. Pokud vSak sucha
klize zacne byt problémem vice zdravotnim nez kos-
metickym, je vhodné pouZit vhodny Iék s ovérenou indi-
kaci. Lékarnici maji v tomto pripadé jasné doporuceni:
|6Civé pripravky fady EXCIPIAL.

Co v praxi registrace |éCivého pfipravku znamend?
| kdyZ se mlZe jednat o podobné pipravky — télovd
mléka, krémy nebo masti — je na rozdil od ostatnich
kosmetickych pripravkl Gcinnost lécivych pripravk
na suchou pokozku vzdy ovéfena v lékarskych studiich
stejné jako napr. u Iéki v tabletach a kvalita je stéle sle-
dovdna statni instituci (Statni Ustav pro kontrolu I6¢iv).
Nic z toho neni pozadovano u kosmetickych pripravk,
coz samoziejmé kosmeticky priimysl rad vyuziva a je-
jich reklamni sliby hyFi nezmérnym optimismem.

Excipial pro suchou pokozku

Lécivé pripravky rfady EXCIPIAL mohou pouze stfizlivé
deklarovat svou Ucinnost z klinickych studii, a pravé na
této jednoznacné ovéritelné Ucinnosti a kvalité stoji jeji
Gspéch v 1ékdrndch. Rada EXCIPIAL zahrnuje nékolik
|eCivych pripravk( urcenych pro lécbu suché kiize, po-
kryvajici nejriiznéjsi pozadavky jak na intenzitu hydra-

Odbomd redakce Edukafarm

tace, potfebu promasténi nebo zplisob aplikace.
Zejména pro oSetfeni velkych ploch suché pokozky
je uréena dvojice tekuty emulznich pripravkil Excipial
U Hydrolotio a Excipial U Lipolotio. Podle obsahu pro-
mastujici slozky (lipidd) jsou uréeny pro normalni az
mirné suchou (Excipial U Hydrolotio obsahuje 11 %
lipid(i) nebo suchou az velmi suchou pokozku (Excipial
U Lipolotio obsahuje 36 % lipid(). Oba obsahuji jako
hydratacni slozku ureu. Kromé suché pokozky se téz
velmi dobre osvédcuji u riznych svédivych projevd,
atopického ekzému nebo i psoriazy. Pripravky se velmi
dobre nanaseji i na vétsi plochy, pokozka ziistava vlac-
nd, pfitom vSak nezanechdvaji mastny pocit.

Vy$$i obsah tukl a tedy i vy$si promastujici Gcinek
maji polotuhé pripravky, uréené zejména pro podani na
mensi plochy: jsou to bud emulzni pFipravky Excipial
krém a Excipial mastny krém, nebo Cisté lipidové pri-
pravky bez obsahu vody Excipial mast a Excipial mast
s mandlovym olejem.

Excipial pro ochranu rukou
Kromé vyse uvedenych IéCivych pripravkl je z rady
EXCIPIAL vhodné dale zminit koncept komplexni péce

Fastum 22,52 %
2. | Voltaren 21,29 %
3. | Ibalgin 9,41 %
4. | Dolgit 7,67 %

Kinedryl 49,41 %
2. | Travel Gum 8,82 %
3. | Motilium 4,41 %
4. | Ginger 4,41 %

0 suchou pokozku rukou pfi praci. EXCIPIAL Protect je
ochranny krém chrdnici ruce pfi praci pfed odmasteé-
nim, dehydrataci a prinikem Skodlivin (,tekuté ruka-
vice*). Komplementarné jej dopliiuje EXCIPIAL Repair,
regeneracni krém, obnovujici pfirozenou ochrannou
vrstvu pokozky.

Celkové tak fada EXCIPIAL predstavuje komplexni péci
pro suchou kizi, s minimalnim obsahem parfemace,
konzervantli a doprovodné reklamy, avSak s maximem
cinku. Jeji vitézstvi mezi lékarniky je proto naprosto
opravnéne.

EDUKAFARM
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Akné povazuje mnoho lidi za pfirozenou soucast pu-
berty, avSak fada dalSich, které tento problém trapi i ve
vy$Sim véku, by jim oponovala. Navic neni potfeba se
tomuto problému podddvat, a pokud existuje vhodné
feSeni, je potfeba jej vyuzit.

Pro péci o pokozku nachylnou k tvorbé akné je k dis-
pozici cela rada kosmeticky pripravk( zabezpecujicich
Setrné, a pritom diikladné ¢isténi. Pokud v§ak uz dojde
k rozvoji lokdlniho zénétu, je potfebné volit UCinngjsi

Pripravky pouzivané na ochranu pfed UV zafenim uz
davno nejsou ,opalovacimi pfipravky, tedy pripravky
ur¢enymi na opalovani. Kvili prokazatelné souvislosti
rakoviny kiize s vystavovanim pokozky UV zareni a sta-
le narGstajicimu vyskytu slunecnich alergii se ochrana
pred UV zafenim stdva spiSe medicinskou, nez kosme-
tickou zdlezitosti.

Na trhu je celd fada kvalitnich i méné kvalitnich, draz-
Sich i levnéjsich, ovSem podle ¢eho se ma bézny spo-

prostredky. Z volné prodejnych pripravk( doporucuji
|ékarnici nejcastéji k 16¢bé pripravky z fady AKNECO-
LOR.

Aknecolor - kolorovana
krémpasta

Pripravky fady AKNECOLOR obsahuji jako d€innou
latku antibakteridlné plisobici klotrimazol, ktery plsobi
proti bakterialni kontaminaci mazovych Zlazek. Velmi
diilezita je vSak pouZitd Iékova forma — krémpasta. Ta

OCHRANA PRED

UV ZARENIM:
| EKARNICI

tiebitel orientovat? Jednim z voditek mize byt priizkum
Lékarnici doporuduji 2010, ve kterém Igkarnici zvolili
za nejlepsi uz po treti rok za sebou fadu DAYLONG Svy-
carské farmaceutické spolecnosti Spirig.

Daylong - ochrana

pro vSechny

Uspéch rady DAYLONG je zaloZen na dvou zakladnich
kamenech: pouziti velmi kvalitni kombinace UV filtril
a vyuziti liposomd — mikrostrukturalnich ¢ésti, které

AKNE? LEKARNICI DOPORUCUJI
AKNECOLOR!

komentar prizkumu
Odbormné& redakce Edukafarm

kombinuje vlastnosti krému — lehkd roztiratelnost —
spolu s vysuSujicim a krycim cinkem pasty.

Pripravky jsou dodévany ve dvou odstinech: svétly Ak-
necolor Light a tmavsi Aknecolor. | kdyZ se to mlize
zdat malo, ve skutecnosti je existence dvou zékladnich
odstin{ velmi praktickd — umoZziiuji namichat pozado-
vany odstin pfimo na pokoZce, vzdy podle aktudlniho
opdleni pokozky nebo pouziti jiného kosmetického
make-upu.

zajistuji vysokou odolnost naneseného pfipravku na
pokozce. Kombinace UV filtru Tinosorb M a Tinosorb

S zabezpeduje vynikajici ochranu v celém nebezpec-
ném spektru UV zafeni. Podle potfeby jsou dostupné
s ochrannym faktorem SPF 15 az 50+. V souladu s do-
porucenim Evropské kosmetické asociace jsou ozna-
¢ovany jako ,velmi odolné viici vodé*, coZ znamena, Ze
ve standardizovaném testovani poskytovaly dostatec-
nou ochranu pokozky i po 4x 20 min koupele ve vodé
sladké i slané.

Daylong - specialni ochrana
Kromé béznych ochrannych prostfedk( zahrnuje fada
DAYLONG i nékolik specidlnich pripravkl. Zcela jedi-
necnym pfipravkem je napf. Daylong Ultra GelFluid.
Jedna se o jediny ochranny pfipravek proti UV zafeni
na trhu bez obsahu tuk( a emulgatortl. Je proto uréen
specialné pro mastnou a problematickou pokozku se
sklonem k akng.

Dal$im vyjime€nym pfipravkem je Daylong Actinica —
jediny ochranny pfipravek registrovany jako zdravot-
nicka pomdicka, ktery ma klinicky prokazany ucinek
v prevenci zdvaznych dermatologickych onemocnéni,
jakymi jsou nemelanomovd rakovina kiize a fotoderma-
tozy (slunecni alergie).

Medicinsky pristup spoleénosti Spirig k ochrané pokoz-
ky pred UV zafenim tak byl odménén maximalni pfizni
Iékarnik(i. A pokud se jich zeptate osobné, zjistite, ze
vétsina z nich ani jinou fadu pripravk(i nez DAYLONG
nepouziva...



Deprese jsou stale ¢astéjSim psychickym problémem,
charakterizovanym dlouhodobé Spatnou, smutnou nebo
rozmrzelou naladou. Vypéti a stres v pfipadé netispéchu
¢asto mohou k rozvoji silné depresi prispivat.

Deprese ovSem neni jen smutnd ndlada. Jednd se
0 psychické onemocnéni a jako takové vyzaduje pre-
devsim psychologickou léCbu. Psychologie a psychiat-
rie vSak jesté stdle nese ve spolecnosti znak néceho
,nenormalniho“, a proto se postizeni mnohdy snazi
najit pomoc sami. Pomocnou ruku jim v tomto pfipadé
podéva nékolik rostlinnych extraktl a doplriki stravy,
které mohou mit pfiznivy Ucinek u depresivnich nalad.
Jiz kratce po uvedeni na trh si nejvétsi prizen Iékarniki
ziskal produkt SAFRAMYL, obsahujici patentovany ex-
trakt ze Safranu Satiereal®, a pFipravek SAFRAMYL tak
zvitézil v priizkumu Lékérnici doporucuji 2010 v kate-
gorii ,Deprese”.

Safran proti depresim

Rozpoznani antidepresivniho U¢inku extraktu Safranu
setého (Crocus sativus L.) umoznilo velmi cennou al-
ternativni pomoc pfi depresich. Nejde pfitom v podsta-
té ani tolik 0 novinku — Safran se pouzivd v tradicni per-
ské mediciné jako prostredek proti chmurnym néladém

Degenerativni onemocnéni kloubd jsou stale astéjsim
problémem. Do jisté miry Ize fici, Ze se jedna o one-
mocnéni Uzce spjaté s vékem, a proto je téZ urCitou
dani za prodluzovani primeérného véku.

Podle poslednich doporuceni Ize jiZ pfi objeveni prvnich
priznaki v prvotnich fazich doporucit specificka diet-
ni nebo Ié¢ebna opatfeni, spocivajici v poddvani tzv.
chondroprotektiv, jako napf. glukosaminu ¢i chondroiti-
nu. Tyto Ucinné latky maji stale SirSi oporu v klinickych
studiich a jejich pouZiti je doporuc¢ované radou odbor-
nych spolecnosti. Vysoka poptavka po téchto priprav-
cich vede samoziejmé k velmi Siroké nabidce vyrobc(.
Jak si mezi nimi vybrat?

Kde hledat kvalitu?

ZkuSenosti ukazuji, Ze kvalitni pripravek je mozné vy-
robit pouze pod kvalitni kontrolou. K tomu v§emu dale
patfi peclivy vybér vstupnich surovin a vysoce kvalitni

jiz odedavna. Védecké studie vSak prokazaly, Ze tento
lcinek je zprostredkovan safranalem, latkou izolovanou
z pestik(i Safranu. Tato latka zvySuje v mozku hladinu
serotoninu (,hormonu Stesti“), a zlepSuje tak celkovou
ndladu. Antidepresivni U¢innost safranalu byla sledova-
na na nékolika univerzitnich pracovistich, a byla dokon-
ce srovnatelna s nékterymi ze syntetickych antidepre-
siv. V pfipravku Saframyl je navic safranal kombinovan
s aminokyselinou L-tryptofanem a vitaminem B6, coz
jsou latky potfebné pro novou tvorbu serotoninu. Tato
kombinace v pripravku SAFRAMYL tak synergicky pi-
sobi proti depresivni ndladé hned na tfech Urovnich.

Safran, nebo tirezalka?

Oproti Safranu se tfezalka vyZaduje delSi historii po-
uzivani a dlouhou dobu byla vice méné jedinym volné
dostupnym pomocnikem u depresi. V priizkumu Lékar-
nici doporu¢uji se proto ocitla na druném misté hned
za SAFRAMYLEM. Uginnost extraktd z obou rostlin je
pomérné dobfe potvrzena Fadou klinickych studii u
mirnych aZ stfedné t8zkych depresi. Siréf pouZitf tfeza-
Iky je v§ak omezeno, protoZe patfi k bylinam, které mo-
hou vyznamné ovliviiovat terapii jinymi Iéky. Rada I8k,
jako napf. warfarin a jiné léky ovliviiujici srazlivost krve,

theofylin a nékteré Iéky na epilepsii i synteticka an-

tidepresiva, se proto nemuze s tfezalkou kombinovat. S —=—=

Trezalku téZ nemUzZe bez problém( uzivat velkd ¢ast
Zen v produktivnim véku, protoZe snizuje ucinnost,
peroralni hormonalni antikoncepce. Zku$enosti

pfitom ukazuji, ze jsou to nejcastéji pravé zeny, které s_|_|
prekonajf stud a majf zdjem o fedeni problému v 1é- —

karné. Pozornost je u tfezalky té7 potfeba vénovat
fotosenzibilizaci (pfehnané zvySeni citlivosti pokozky
na slunecni svétlo), zejména u osob se svétlejsi pleti.
Naproti tomu u 8afranu je riziko Iékovych interakci
vyrazné mensi — nemél by se pouze kombinovat s ji-
nymi antidepresivy.

Zaveér

Prokazatelné doloZeny antidepresivni U¢inek a Siroké
moznosti uplatnéni tak pfipravku SAFRAMYL zajistily
velmi rychly ndstup popularity. Pokud tedy i vas trapi
depresivni ndlady, zkuste si zlepSit ndladu pomoci to-
hoto osvédceného pripravku.

KLOUBNI VYZIVA — LEKARNICI
DOPORUCUJI PROENZI

vyrobni zazemi. Bohuzel u dopliikil stravy tuto kvalitu
negarantuje zadna statni instituce a je zodpovédnos-
ti vyrobce, jak k tomu pfistoupi. Jednou z moznosti
zodpovédného pfistupu je pfijmout dobrovolng zésa-
dy spravné vyrobni praxe (SVP/GMP) a vyrabét podle
standard platnych pro farmaceutickou vyrobu. Certi-
fikace Statnim Ustavem pro kontrolu Ié¢iv tak zarucuje
zcela srovnatelné kvalitativni vystupy jako u lékd.

Lékarnici doporucuji: Proenzi

V priizkumu ,, Lékdmici doporucuji 2010“byly mezi Iékar-
noceny produkty z fady Preenzi od spole¢nosti Wal-
mark. V soucasné dobé tvofi fadu Proenzi 4 produkty.

Nejoblibenéjsi vyrobek této znacky, Proenzi 3, byl pravé
v loriském roce inovovan o zcela novou Ucinnou ldtku
— kolagen typu 2. Pod novym nazvem Proenzi 3+ se
tak ukryva pokracovatel tradice kombinované kloubni
vyzivy: obsahuje v jedné tableté 500 mg glukosamin-
sulfatu, 200 mg chondroitinsulfatu a 300 mg methyl-
sulfonylmethanu (MSM). Tyto zdkladni U¢inné ldtky
v inovovaném slozeni dopliiuje komplex ExPur, obsa-
hujici kolagen typu Il (6,4 pg v tableté) a vitamin C.
kloubni vyzivy za posledni roky, protoZe jeho tcinek je
ziejmé dan ovlivnénim patologickych imunitnich proce-

st narusuijicich kloubni chrupavku. Pfipravek Proenzi
Premium obsahuje pouze chondroprotektiva dopo-
ruovand Ceskou revmatologickou spoleénosti — tedy
chondroitinsulfat v ddvce 1 200 mg denné a glukosa-
minsulfat v dédvce 1 500 mg denné. Produkt Proenzi
Hyal obsahuje nizkomolekularni kyselinu hyalurono-
vou, schopnou vstrebavani i z tabletové formy. Tato
dilezita slozka mimobunecné hmoty a kloubni tekutiny
se az dosud poddvala pouze v injekéni formé, co samo-
zfejmé znemoziovalo samolécbu. Jeji tabletova forma
vSak nyni pfedstavuje vhodny dopinék k podavani ,kla-
sickych* chondroprotektiv, jako jsou chondroitinsulfat
a glukosaminsulfat.

Celou fadu Proenzi pak dopliiuje masazni pripravek
Proenzi gel. Obsazené ucinné latky (glukosaminsul-
fat, MSM, Boscedrin®, eukalyptovy olej, jalovcova sili-
ce, kafr a mentol) spolu s masazi prohfivaji postizené
misto a poskytuiji dlevu kloubim a svaltim.

Zaveér

Dlouhodobd pfitomnost na trhu, trvald vysoka Uroven
kvality a snahy o inovaci tak spolu vytvéreji pfiznivé po-
védomi o radé Proenzi jak u pacientl, tak u lékarniku.
Jejich zkuSenosti a znalost zpétné vazby od pacientt
jsou tak v praxi tim nejlepSim voditkem.

EDUKAFARM
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Problémy s Zilnim systémem dolnich koncetin — znamé

‘ziako 167ké nohy* a ,kreCové Zily“— postihuiji z fyziolo-

N

ickych pficin zejména Zeny, neznamend to v3ak, Ze by
e muztim vyhybaly. Zakladnim postupem v jejich lé&hé
sou rezimova a fyzikalni opatfeni (kompresni 16¢ha — nd-

~LL_Ivleky, puncochy), protoze vSak hlavni ,sezonou” téchto
—lproblém jsou teplé letni mésice, je kompresni 1é&ba ne-

14

pohodind a neni oblibend. Klinické studie vSak prokazuii,
Ze obzvlast v pocatecnych stadiich se kompresni [6¢hé
plné vyrovnd pouZiti tzv. venotonik. lenotonika jsou latky
pFiznivé ovliviiujici stav Zilni stény a jsou k dispozici jako
|éCiva vazana na lékar'sky predpis, volné prodejné léciva
i jako doplriky stravy. Nabidka je pomérné Sirokad, proto
se podivejme, se kterym volné prodejnym pripravkem
jsou nejlepsi zkusenosti.

Varixinal

V priizkumu Lékdmici doporucuji 2010 se nejlépe umistil
doplnék stravy Varixinal od spole¢nosti Walmark. Je
zajimavé, Ze podle praktickych zkuSenosti v ékarndch

LEKARNICI DOPORUCUJI:
VARIXINAL PRI KRECOVYCH

ZILACH
doplnék stravy Varixinal predstihl i vSechny volné prodej-

né léky. Je vSak pravdou, Ze 7adny z téchto Iéki nenabizi
tak komplexni sloZeni jako pravé tento.

Varixinal bsahuje nékolik ldtek s klinicky ovéfenym
venotonickym Uc¢inkem. Ke klinicky nejlépe ovéfenym
patfi extrakt z jirovce madalu neboli ,kastanu“ (Aesculus
hippocastanum), standardizovany na obsah escinu. Tato
smés prirodnich latek ma prevazné tonizujici Ucinek:
podporuje krevni obéh, snizuje ldmavost cévni steny
a normalizuje patologicky zvySenou propustnost Zilni
stény. Plsobi tak proti otok(im, zlepSuje stav celého
Zilniho aparatu a pfiznivé ovliviiuje krevni srazlivost.
Propustnost drobnych kapildr a lymfatickych cév pfiznivé
ovliviiuje extrakt z kofen(i a mladych stonki listnat-
ce bodlinatého (Ruscus aculeatus). Extrakt z bortivek
(Vaccinium myrtillus) obsahuje antokyanidové glykosidy
(myrtilin, neomyrtilin), které plsobi jako antioxidanty
a zvySuji cévni odolnost (snizuji propustnost kapildr),
zlepSuiji cévni obéh i mikrocirkulaci. Gotu Kola (Centella

komentar prizkumu
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asiatica) zlepSuje krevni obéh a plisobi antisepticky. Ma
pfiznivy Ucinek na pojivovou tkan Zilnich stén a kapilar.
Spolu s hesperidinem a vitaminem C snizuje kapilarni
lamavost a propustnost. Uginnost uZivanych tablet déle
podporuje dopliikovy masazni gel, uréeny na mistni pou-
Ziti. Varixinal tedy pfiznivé ovliviiuje rozvoj chronickych
Zilnich obtizi na dolnich koncetinach na nékolika mistech
soucasné. Certifikovana vyroba podle Spravné vyrobni
praxe spole¢nosti Walmark zaru¢uje kvalitu porovnatel-
nou s lécivymi pFipravky. Uginnost Varixinalu pFitom byla
potvrzena napf. v klinickém sledovani prof. MUDT. Viery
Stvrtinové, PhD., ze II. interni kliniky LékaFské fakulty
Univerzity Komenského v Bratislaveé.

Kombinace téchto faktor(i je tedy zfejmé zékladem po-
zitivnich zkuSenosti z lékéren. A nejednd se jen o zku-
Senosti pacientli — protozZe prace v I6kdrné je na nohy
znatné namahava, tyto pfiznivé U¢inky vam dozajista
potvrdi i osobni zkuSenosti nejedné magistry za Iéka-
renskou tarou.

POSILEN| IMUNITY? LEKARNICI DOPORUCUJI
IMUNOGLUKAN

Kazdy (snad kromé déti Skolou povinnych) by se nej-
radsi vyhnul vSem obvyklym sezonnim infekcim, jako je
nachlazeni, chfipka nebo angina. Nas imunitni systém,
vystaveny znacné zatézi ze zivotniho prostredi i stresu
moderniho zivotniho stylu, vSak Gastokrat nereaguje
spravng.

Vypadky z préce, at uz zplisobené vlastni nemoci, nebo
nemoci déti, jsou v dne$ni dobé velmi nepfijemné. Pro-
to fada lidi hleda moznosti, jak svou odolnost viici ne-
mocem zlep$it. V prizkumu Lékéarnici doporucuji 2010
jako nejcastéji doporucovany prostfedek pro posileni
imunity zvitézila fada pripravk IMUNOGLUKAN.

Imunoglukan

Rada pripravkil IMUNOGLUKAN obsahuje pFirodnf lat-
ku imunoglukan, izolovanou z hlivy Ustficné. Tato ldtka
patfi do velké skupiny tzv. beta-glukand, ale vyznacuje
se nékolika velmi zajimavymi charakteristickymi vlast-
nostmi. Radu reprezentuiji tfi pfipravky: Imunoglukan
kapsle, uréené pro dospélé, Imunoglukan sirup, uréeny
pro déti (a hlavné pro ty nejcastéji nemocné — malé
déti uz od jednoho roku véku) a krém Imunoglukan pro
oSetieni kiize, ktery pomahd pfi riiznych zanétlivych
procesech na kiizi, ekzémech, apod.

Vyrobce Imunoglukanu, spolec¢nost Pleuran, vénuje
velkou pozornost prisnému ovérovani viastnosti svych

produkti. U&innost je sledovana v fadé Klinickych po-
zorovani, provadénych na prednich ¢eskych a sloven-
skych pracovistich. Celd fada pripravkd IMUNOGLU-
KAN tak predstavuje produkty pro podporu imunity
s nejSirSim ovérenim Gcinku v mistni klinické praxi.

V klinické praxi je pak imunoglukan ve formé kapsli
nebo sirupu vyuzivan k posileni imunity u v8ech ohro-
Zenych osob, tj. jak u déti, tak u starsich pacientli nebo
u 0sob vystavenych stresu. Podavad se zejména v pre-
venci Castych infekci (,pfiprava na zimu“), ale stejné
dobfe se uplatni i pfi akutnim priibéhu onemocnéni,
kde dokaZe zkratit dobu stonani a sniZit riziko recidivy.
V ramci své pripravy jej uzivd fada vrcholovych spor-
tovel, protoze jim umoziiuje obnovovat obranné sily
vyGerpané intenzivni fyzickou zatézi. Vhodny je proto
napf. i pro pacienty vycerpané dlouhodobym onemoc-
néni nebo u starsich lidi, u kterych mize mit i bézné
onemocnéni dychacich cest zdvazné nasledky.

Soucasné poznatky dale davaji velkou nadéji uplatnéni
imunoglukanu u alergii. O téch je znamo, Ze jsou vyvola-
ny nadmérnou reakci naSeho imunitniho systému. Pro¢
by se tedy u alergii mél poddvat imunoglukan, ktery re-
akce imunitniho systému podporuje? Imunoglukan ma
tu, troufdme si tvrdit, nesmirné vyhodnou vlastnost, Ze
stimuluje pouze oslabenou imunitni obranu, na druhou
stranu patologicky nadmérnou reakci dokdze naopak
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utlumit. Tato vlastnost se nazyvd ,imunomodulace” a
ma zfejme velmi perspektivni vyuZiti.

Imunoglukan nebo
beta-glukan?

Imunoglukan je specifickd molekula ze skupiny beta-
glukan(. Jeho vlastnosti v§ak nelze pripisovat zpétné
vSem beta-glukanim. Zpisob vyroby imunoglukanu
je chranény mezindrodnim patentem a zdkladem jeho
pripravy je Setrnd izolace a dikladné ¢isténi imunoglu-
kanu z tkdnf hlivy Ustficné. Patentovany proces vyroby
odstrariuje vSechny nepotiebné Casti bunécné mem-
brany a odhaluje tak molekuly imunoglukanu pro buriky
naseho imunitniho systému. Zaroven vSak pfi proce-
su izolace nesmi dojit ke Stépeni dlouhych viaknitych
molekul imunoglukanu, protoze takto krdtké fetézce
ztréci imunomodulacni schopnosti. Pouze takto presné
zachovany proces umoziuje imunoglukanu zachovat si
svoje mimoradné medicinskeé vlastnosti.

Zavér

Jednoznacné zaméreni na medicinskou problematiku,
poskytnuti mnoZstvi (dajli z realné Iékarské praxe
i zkusenosti od vlastnich pacientti umoznily fadé Imu-
noglukan ziskat si mezi Iékarniky nejvy$si moznou di-
véru. Pokud tedy budete potfebovat posilit imunitu i vy,
s dlivérou se mlizete na Imunoglukan obratit.



PALENI ZAHY — LEKARNICI
DOPORUCUJI RENNIE

Paleni Zahy, nepfijemné pocity v oblasti Zaludku nebo
tupd bolest za hrudni kosti, vedouci az k nevolnosti a po-
citu na zvraceni — zejména po vydatném nebo ve chvatu
snédeném jidle se s timto pocitem setkal témér kazdy
z nas. Pdlenim Zahy také Casto trépi téhotné Zeny.

Davno se uz nedoporucuje po vydatném jidle IZicka
L,zazivaci sody“. Na prekyseleni Zaludku a paleni zahy
existuje v soucasnosti rada vhodngjSich pripravka.
Pokud se nejedna o stav, ktery by naznacoval mozné
nych dietnich chybach si miiZete ,naordinovat® i sami.
Urcitou radu vam muze poskytnout priizkum Lekdrmici
doporucuji 2010, ktery zpracovava praktickeé zkusenos-
ti 1ékarnik( pri feSeni rliznych zdravotnich problém.
Z priizkumu vyplynulo, Ze pro fe$eni béznych problémi
s palenim zahy a prekyselenim zaludku jsou nejcastéji
doporucovany zvykaci tablety RENNIE®.

Rychla pomoc - Rennie®
Rennie® Zvykaci tablety je Ié¢ivy pFipravek, ktery neutrali-
zuje Zalude¢ni obsah G¢innymi latkami uhliCitanem vape-
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natym a uhli¢itanem hofecnatym. Tim zabrariuje drazdéni
jicnu Zalude¢nim obsahem pi jeho zpétném toku, tzv. re-
fluxu. Jelikoz jsou Rennie® Zvykaci tablety dobre rozpust-
né, nastupuje Ucinek pripravku rychle — snizeni kyselosti
Zalude¢niho obsahu je pozorovano uz za 3 minuty.

Rennie®- vysoka bezpeénost
Neutralizaci prebyte¢nych Zaludeénich kyselin vznikne
voda a télu pfirozené latky (vapnik, hof¢ik). Diky tomu
je pouziti Rennie® velmi bezpec¢né a uzivat je mohou
napr. t&hotné i kojic Zeny. Zvykaci tablety Rennie® jsou
vhodné pro vétsinu pacientd. Na trhu je i verze bez cukru
(RENNIE® spearmint bez cukru), kterou mohou uZivat
diabetici.

Rennie® - praktické pouziti
Zvykaci tablety Rennie® se velmi dobfe uZivaji-nechajf
se rozpustit v istech a maji pfijemné chuté. Jsou prak-
ticky baleny, Ize je mit stéle pri sobé. Rennie® - rychla
a bezpecna Uleva pro vas Zaludek — diky tomu je vité-
zem priizkumu Lékérnici doporucuji 2010 v kategorii
LPaleni zahy“,
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PRO KRASNOU PLET \ WRGANBMU

am A BONOLACT RE+GENERAL — I-’
\§ EUCERIN VYHLAZUJICI p
DENNI KREM PROTI i Pro podporu traveni a regeneraci pfi uzivani §/
N r'e r'e s . y
|_u| VRASKAM Q10 ACTIVE ey I . 4
Probiotikum se specifickymi vlastnostmi H
> Denni krém proti vraskam s hydratacni- a’mimofédr.l,é vysokym obsghem _probiotic;— I f
mi a vyZivnymi G&inky pro véechny typy E o ky(?h bakteru.Lactoba.cnIus acidophilus LA-5®,
L citlivé pleti. Plet bude znatelng pevndj- ucerin Bifidobacterium lactis BB-12® pro regenera- /
J_ &, hladsi a chranéna pred predGasnym — —— ci strevni mikroflory poskozené z riznych f‘
P a ~ (S ACTIVE pFicin — napf. 1é&bou antibiotiky, zanétem V.
starnutim. Hloubka vrasek bude po . o
:) stupné znatelné redukovana. stfev, chemoterapii, akutnim prijmem. Dopl- ]
O nék stravy.
PRI REKONVALESCENCI XXX

PROFIZYM

je doplnék stravy obsahujici komplex 9 spole¢né plsobicich enzym
rostlinného plvodu a rutin. ProfiZYM je enzymovy pfipravek nové
generace vhodny pfi rekonvalescenci po Urazech a operacich, pfi za-

nétech, pfi sportovnim a jiném zatizeni _ - r.«

organizmu a na podporu imunity a = By

v§ech pozitivnich procesu v téle. Vyso- Fl_l\‘“" 1 U’ ;

ka aktivita obsazenych enzymil v kom- ; L 5 "’

plexu ProfiZYM umoznuje komfortni G ProriZYM &
uzivani formou malych kapsli, navic bez : -

zatézujicich pomocnych latek.

Zadeijte ve své ékarns. R ™ =
Vice informaci na www.profizym.cz v .;{,4
L) . =

inzerce

Dovolte prirode _
ulevit vasim noham¥

Varixinal® se silou konského kastanu:

» napomaha zmensit otoky a zmirnit
pocity tézkosti nohou

e pomaha k udrzeni zdravych zil, ‘]
spravné elasticité a obéhu krve v Zilach

» pomaha revitalizovat unavené nohy

Uéinna sila pfirody...
jenv 1 tableté denneél

WAIMARK®

K dostani v [ékdrné.
Vice informaci na bezplatné info lince:
800 141 141, Walmark, a.s., www.varixinal.cz
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= tietiho tisicileti

O Vitamin B17 je v podstaté obchodni nazev pro latku
ve svété znamou pod nazvem /aetril, ktery obsahuje
kromé jiného také polysyntetickou molekulu ldtky,
zvané amygdalin. Amygdalin mZeme najit ve vice
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ZNATE VITAMIN B17?

vatl z horkych mandli. Tehdy vSak lidé jesté nevédéli,
co presné obsahuji a pro¢ jim pomaha. Vitamin B17
se do laboratofi dostal uz v 19. stoleti, kdyz si che-
mik Bohn pfi destilaci tekutiny z hofkych mandli vSiml,
Ze se uvoliiuje kyanovodik. Tento poznatek pfinesli do
svych vyzkum( dva francouzsti chemici Pierre-Jean

MUDr. Dean Burk, dlouholety Feditel NCI CYTOCHEMISTRY SECTOR
(Narodni institut pro vyzkum rakoviny, USA), jeden z nejvyznamnéjSich
odbornikd v oblasti biochemie, uvadi: ,Za 45 let, které jsem vénoval studiu a vy-
zkumu rakoviny, z toho témér 33 let ve sluzbach NCI s moznosti studia vSech
dostupnych materiall tykajicich se seriézniho vyzkumu laetrilu (B17), jsem se ne-
setkal s jedinym védeckym vysledkem, ktery by demonstroval zvySenou toxicitu
anebo jinou zdravotni Skodlivost tohoto vitaminu. Protirakovinové Gcinky této latky
byly nezvratné prokézény nejen nasi instituci aIe také Fadou dalél’ch klinik po celé

na kontrolu rakoviny, se kterou j jsem seza celou dobu své profesni kariéry setkal.”
(prevzato z €lanku A. P. Kfivanka: Svét bez rakoviny? Lzi, myty a neuvéritelna fakta, Medurika 3/2008)

jak 1 200 rostlindch, predevsim vSak v jadrech meru-
nék a horkych mandli. Dal$im zdrojem této latky jsou
také jadra rdznych druhl ovoce, jako jsou napfiklad
jablka, hrusky, tfeSné, Svestky, pomerance. Najdeme
je také v ostruzinach, malindch nebo lusténindch.

Historie
Pokud nahlédneme do daleké historie zjistime, Ze uz
staré ¢inské civilizace znali terapeutické Ucinky deri-

@—___

B ]7APRICARC

§ MERU NKOVYM OLEJEM

Robiquet a A. F. Boutron — Charlard, ktefi v roce 1830
oddélili z merufikovych jader krystalickou latku a na-
zvali ji amygdalin. Do vyzkumu se na zacatku 50. let
20. stoleti pridali také otec a syn Krebsovi. Otec Krebs,
mimochodem, lékai ze San Francisca, se k amygda-
linu dostal vlastné néhodou, kdyZ chtél vylepsit chut
ilegalni whisky. Jeho syn o néco pozdgji upravil otctv
extrakt a vysledek nazvali /aetrile, ktery vyhlasil za lék
proti rakoving.

§ RAKYTNIK: pomaha pfi zaZivacich potiZich
MERUNKOVA JADRA: zdroj VITAMINU B17
www.b17.cz

Zdravé a nadorové buiky

Jak postupoval vyzkum rakoviny a jeji 16Chy, pfibyvaly
informace o rozdilech biochemické vybavy nadorovych
a zdravych bungk. Zjistilo se, Ze zdravé buriky obsahu-
jici enzym zvany rhodanaza a nadorové buiky, bez
ohledu na typ rakoviny, zase enzym beta-glukozida-
za. Jak se zjistilo pozdéji, pravé tento enzym je mozné
pouZit na jejich zniceni. Tento enzym dokéze totiZ to ze
zmifiovaného vitaminu B17 uvolnit vdzany kyanid.

Jak funguje vitamin B17?

Tato tézkd zbral biochemické armddy startuje ze zna-
mych a dlivodné obavanych merurkovych jadérek, o kte-
rych vime, Ze obsahuiji pravé kyanid. Zamifi do koridoru
Ust a za hranicemi vaSich burikovych membrdn udéla
kobercovy nalet. Stovky mikrogramovych ,bomb* vdza-
ného kyanidu se jako sprcha opfou do zdravych i nado-
rovych bunék.

Zdravé buriky se schovaji do svého ,Ukrytu” pod dest-
nik rhodandzy, které kyanid pfimo rozkladd. Nadorové
bunky si vSak vynucené zahraji ruskou ruletu. Jejich
beta-glukozidaza aktivuje kyanidové néloze a dojde
k burikovym detonacim s likvidaénimi nasledky.

Dlouhovékost Hunzu

Asijsky ndrod Hunza, ktery Zije na pomezi pékistan-
sko-indickych hranic, se dozivd v pohodé a zdravi vice
nez 100 let. Zeny ve véku 50 a7 60 let maji nadherné
vyhlazenou a pevnou plet a bézné vypadaji Hunzové
mladsi o 25 let! Pfi hlubSim zkoumani jejich Zivota se
zjistilo, Ze na rakovinu v tomto ndrodé nikdo neumira.
Jejich hlavni ¢asti jidelnicku pFitom jsou merunky, ale
jesté vice nez samotné ovoce si ceni

Hunzové jader z pecek merunék, kde se prave vysky-
tuje vitamin B17. Védci jsou presvédceni, Ze dlouhové-
kost a idealni zdravi téchto lidi jsou zplsobené prijmem
vitaminu B17.

Objednévky na dobirku u vjrobce:

Q%D TEREZIA COMPANY,
Tel./Fax: +420261221277
mmj”, e-mail: vegi@vegi.cz

ADEJTE VLEKARNACH |

AKCNIi NABIDKA 1+1 ZDARMA

Po zaslani tohoto kupdnu na adresu: TEREZIA COMPANY, Na Veseli 26,140 00 Praha 4, CR
dostanete k nakupu 1 ks B17 APRICARC (150+30 kapsli) ks B17 APRICARC (50+10 kapsli)
n

avic ZDARMA. Nabidka plati do 30. 4.2011.

Cena tohoto akcniho baleni je 949 K¢. Na tuto cenu se nevztahuji
Zadné dalsi slevy spolecnosti TEREZIA COMPANY! Postovné ZDARMA.

kurpon ¢ ZKUK670
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ADAPTOGENY
- JAKO SILNY PO

Termin adaptogen je pojem z alternativni mediciny, ktery oznacuje
rostlinny produkt zvysujici odolnost organismu proti stresovym si-
tuacim, jako je zranéni, tizkost nebo télesna unava,psychicka una- & E
va.... Termin vytvoFil rusky védec Nikolaj Lazarev v roce 1947. Lo

Lazarev podle kterych se posuzuje, zda rostlina patfi mezi adaptogeny:

1. Musi mit jen minimalni nepfiznivé plisobeni na fyziologické funkce
organismu.

2. Musi zvySovat odolnost organismu proti nepfiznivym vlivim nikoliv
specifickym Ucinkem, ale prostiednictvim Siroké Skaly fyzikalnich,
chemickych a biochemickych faktor(.

3. Musi mit celkové normalizujici U¢inek, zlepSujici vSechny stavy .

Jejich spolecnym znakem je schopnost nespecifickym zplsobem sti-
mulovat obranné sily organismu a zlepSovat odolnost k zatézim rliz-
ného druhu. Adaptogeny zlepSuji celkovou kondici organizmu, zlepSuji
stav nervové soustavy, bunék, tkani, urychluji a posiluji metabolismus,
asimilaci a latkovou vyménu vilbec, urychluji 1ééebné a rege-
neracni procesy, zpomaluji degenerativni pochody v
organismu a tedy i procesy starnuti. Adaptogeny se vyzna- R L L L LS LS SRS AL RS LSRR PR PSSR IS IS ISTIRTRTT:
Cuji pomérné univerzalnim preventivnim G¢inkem, predevsim u relativné
zdravych, avSak vycerpanych jedinc(i nebo u osob vystavenych nepfiz-
nivému ptisobeni prostredi.

Adaptogeny také plsobi proti zanétiim. Jako biogenni stimulatory piso-
bi stimulacné nejen na fyzickou, ale také na dusevni oblast. Proto se pro
né ¢asto pouziva nazev rostlinné harmonizatory.

UNAVA?
0 celé fadé vyznamnych adaptogen( se vi, Ze se jgjich ticinnost nesni- )74 7 7
7uje ani pfi dlouhodobém podéavéni a nejsou tedy navykové. Pomémg VYC E R PA N | 7
: n

Casté takeé je, Ze nemuseji vyvoldvat tonizujici nebo stimulacni icinky u
zcela zdravych lidi. Jejich vliv se projevi predevsim u oslabenych nebo
nemocnych jedincd. Adaptogeny také mohou zesilit tvorbu interferonu,
ktery je vyznamnym faktorem imunity a mimo jiné zpomaluje nédorové
wini FutoVital HARMONY
Mezi nejznaméjsi patfi rozchodnice rlizovd, eleuterokok ostnity,zen- doplnék stravy

Sen,klanopraska Cinska.....

LAn7ere

VYZKOUSEJTE A ZISKEJTE SILNEHO POMOCNIKA

ADAPTOGENY - IMUNOSTIMULANTY

EDUKAFARM
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= MOJE LEKARNA
PECUJE
O SENIORY

TYM Moje Iékdma

MOJE LEKARN

Nemoc nebo bolest nejsou normalnimi projevy starnuti. Ve staFfi muzeme

byt pomalejsi, musime se ¢éasto smirit s oslabenim zraku a sluchu, ale

nemoci, které jsou lécitelné v mladi a stfrednim véku, jsou Iécitelné i ve
staFi. Proto konzultujte své zdravotni problémy s IékaFem nebo Iékarni-
kem a nepodcenujte priznaky.

20

Vyhlede|
Moiji lékarnu

ZA 3 TYDNY DOKONALA PLET
Eucerin
. -'.- B e vy ‘(?:
mejelekarna.cz’ vace zdravi nase priorita == ||V oMecA

ALTERMED

2 vyznamnou souZésti projekti mojelckama.cz
je jeho edukadni 2dst zameltend na vedBdvani
Bekamikd, Uzce na ni spolupracujeme 5 Cos‘mu

Ieterd

je nquyaumni;;r erganizaci zabjvajicl se
problematikou senioru v Caské republice. Cilam
j& nabidnout pacientim a sakaznidim

lékéren sdrufeni Moje lékdrna kvalitni a ufiteiné
informace urband saniorlim, ale takd jejich
rodinnym pisluinikiim & osobdm, které o né
petuji. VidyE tméF kaddy z nds ma ve své
roding & ckoli blizkého Sovéka, kierj s= potyks
= prablémy a kemalikacemi spejenymi & vyddim
wvékem.

mejolekal ma?tx'

“PECUE O SENIORY:

Frim, MUDr, Tva Helmeravi Pho.T3te forma vzdBldvinl kimikd je mb\ma 2 -}

Jejim cilam je

geriatrickymi pacienty, kiefi tvofl lcu\i? dwé thetiny viech uiu:nlloi lékdrny.

Semofi jsouzéraven pacienty, kiefi nejEastéji ulivaji hned nékolic drubil 12 na predpes | bez pfedpisu, 2
Eehoi plynou nemalé problémy na drovni nedddoucich GEinkd, likavych interakel atd, Prednadejicimi na

stich byli Idkai & zdravotni sestry, ke se nis tuto oblast dicuhodobé specislizuji o seniory peduji

Otestujte si sve
zdravi vice zde »

Pro seniory yig
vice zde =

dannd na svych a dannich ragfikiad MuDr. Tva

Ph.D. - feditelka

nemacnice Hradec Kralové a fada dalgich.
Témata semindfi:

= Inkentinence madi a stolice, materidly

cantra v Praze & - Kobylisich, primaFka MUDr. BoZena
Juragkovd, Ph.D. - vedoucl lékafia ambulanci a poraden Kliniky gerontologickd a metabolickd Fakultnl

ich pacientls

: o "
+ Hojeni chranickych ran & matendly pousivand p jefich l4gbe
= Vydiva, Sivotaspriva, dravy Svatni styl ve vyBEim vty

* Kaini zmény ve stafi

M Eﬂlmu potravy 3 tekutin ve stafl

Nemoci ve staFi - Deprese
Deprese je velice ¢astym onemocnénim. Chtéli by-
chom Vas proto upozornit na jeji priznaky. Casto je
velmi dobfe léCitelnd — je jenom tfeba na ni pomyslet a
obrdtit se na svého Iékafe. KdyZ tak neucinite, budete
se naprosto zbytecné trapit.

Jaké mohou byt varujici signaly:

e Jste bez diivodu smutni, smutek a $patnd nalada
se dafi jen obtizné rozptylit.

e Ztracite sebedlvéru a podcenujete se.

e Na nic se nem(Zete soustredit a do niceho nema-
te chut.

e (itite se provinily a pesimisticky. Stranite se spo-
le¢nosti a jste precitlivély.

o Spatné spite, méné (nebo takeé vice) jite a Sasto se
méni VaSe hmotnost. Pijete vice alkoholu.

e Rdno se citite hlife. Myslite na smrt jako na ,snad-
né“ feSeni. Nedbate na to, jak vypadate.

Neékteré z vysSe uvedenych signalil jsou pochopitelné a je
to docasnd reakce na neradostnou situaci. Depresi vSak
mohou mit (respektive maji) lidé zcela bez divodu. Méjte
na mysli, e depresi zdaleka netrpf jen ,slabi* lidg. Casto
postihuje ty, ktefi pomahaji véem ve svém okoli a na sebe
zapominaji. Deprese neni soucasti lidské osobnosti. | lidé
veseli, laskavi a optimisticti ji mohou onemocnét. Proto je
dileZité se 16it. Zivot s depresf je nesnesitelny a proto
jej néktefi lidé predcasné a zbyteéné konci. Nelécena
deprese mliZze byt nemoci smrtelnou.

Existuje prevence deprese?
V mnoha pfipadech ANO. Pokusime se shrnout nékolik

rad, jak je mozné predchdzet depresi. Jsou formulova-

ny v otdzkdch. Budete moci odpovédét sami sobé, co

proti depresi délate.

e Méte dostatek télesného pohybu? Vite, Ze se v dii-
sledku télesné namahy vyplavuji endorfiny, které
zlepSuiji pravé naladu?

e Pfinasi Vam kazdy novy den néco zajimavého, no-
vého — nebo je den po dni stejny a beze zmén?

e Jste schopni se radovat z malickosti?

e Ponofite se po rusném dni do kfesla a citite se
spokojené vycerpani — nebo je inava rysem vétsi-
ny dn@?

e Jite pfiméfené a pravidelné?

e Qvérili jste si, Ze neuzivate léky, které mohou
zhorSovat Ci vyvoldvat depresi? Zeptejte se svého
Iékare nebo lékarnika.

e SnaZite se nachdzet v Zivoté stdle néco nového?
Ucite se nécemu?

e Obklopujete se prateli? Vyhleddvéte spole¢nost?

e Zabyvdte se uzitetnou a smysluplnou ¢innosti?

e Zachovavate si smysl pro humor?

Zkuste se nad témito otdzkami zamyslet a néco ve
svém Zivoté zménit. Pokud si na vice otdzek odpovite
negativng, poradte se radéji se svym lékafem nebo
Iékdrnikem.

Vice informaci 0 nemocich a problémech spjatych se star-
nutim naleznete na www.mojelekarna.cz a ve 273 lékar-
ndch sdruzeni Moje Iékarna po celé Ceskeé republice.

myjelekarna.cz



Rennie

Rychlad a bezpecna uleva

pro vas zZaludek
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Rennie je l1ék k vnitinimu uziti.

R Ctéte peclivé piibalovou informaci. WWW.rennie. (& 4
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Novinka Proenzi 3+

® osvédcend kombinace 3 aktivnich latek, které klouby
i patef potrebuji

@® noveé obohaceno o kolagenni komplex ExPur pro jesté lepsi
ucinek

® ExPur complex obsahuje kolagen Il. typu a vitamin C - latky
dulezité pro spravnou stavbu a funkénost kloubt

Proenzi - nejoblibenéjsi kloubni vyziva
vroce 2010.%

.i
Ii Spolehnéte se na provérenou kvalitu

TEEEE asvérteivy své klouby do péce Proenzi!

Nyni usetiite:

180+45 tablet v hodnoté 200 Ké zdarma navic.

K dostani ve vasi lékarné.
WAIMARK® bezplatna infolinka 800 900 776, www.proenzi.cz

*IMS Health, OTC Report 12/2010, kategorie 02G2 Joint Care Products (systemic); pocet baleni/rok 2010



SAFRAMYL

SATIEREAL® L

patentovana aktivni slozka

Saframyl je dopInék stravy (patentovana
prirodni slozka Satiereal®), s L-tryptofanem
a vitaminem B,

Hlavni i¢innou latkou Satierealu® je safranal
(2,6,6-trimethyl-1,3-cyklohexadien-1-
karboxaldehyd). Jedna se o organickou
slouceninu ziskanou z blizen Safranu
(Crocus sativus). Safranal inhibuje zpétné
vychytavani serotoninu v centralni nervové
soustave, a tim zvysuje jeho koncentraci

v mozku a pUsobi proti depresivni néladé.

Dalsi obsahové latky L-tryptofan a vitamin

B, potencuji Ucinek safranalu. Tato

trojkombinace Gcinkuje na neuromediatory

v mozku, které ovlivruji nasi naladu.

L-tryptofan a vitamin B, plisobf na produkci

neuromedidtort a safranal umoznuje zvysit \8
jejich koncentraci. st
aktivai slozka

teniovd
,P:m' a zloika

Prirodni pomocnik v boji se
sklicenou naladou a duSevni
< tinavou, bez nez&doucich UCink
o 4 B " a lekovych interakcl.

e < - - = : ". 'I
f;?\ ¢ % "1 tableta denné

“s5SAMOLECENicz :

ZDRAVI, LEKY a VY

Informachni servis zajis o: itel.: 41 432 133 e-mail: inpharm@inpharm.cz






