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E magazm o zdravi pro laickou verejnost

UKAFARM

I' "—-...l

/ klmlckepm.gﬁ '“' e
Neni 2 n jako Zensen '
Kdy' __' ::?ek stavkuje |
Ja f-se stravovat v prubéhu nemoci? —
Odkaslete si...

£ Iekarenske praxe

Vltamm D%tale pirekvapuje

Kolagen typu li:Nova moznost pri zanétech kloubu

<

Mojelekarna.cz -'specialni nabidkové akce



FYZIOLOGIC
REGULACNI
MEDICINA
\/ TERAPI
BOLEST]

v /mirnéni bolesti a zlepsSeni
pohyblivosti svall, kloub(
a patere

v Bez nezadoucich ucinkd

a lekovych interakci 2
v BezpecCné v téhotenstvi "
| pri kojeni
@ stouwo £
MD-Neck MD-Small Joints 5
MD-Neural MD-Hip 5
MD-Thoracic MD-Poly Indikace:
MD-Lumbar MD-Muscle Ve uvedené pipravky pomahaji zmirnit bolest a zlepsit
MD-Ischial MD-Matrix pohyblivost zpomalenim fyziologické degenerace kloubt
MD-Shoulder MD-Tissue a pridruzenych tkani, a to vzdy v té oblasti, pro kterou jsou

uréeny. Zaroven zmiriuji poskozeni zplsobena starnutim,
MD-NECK nespravnym drzenim téla, prvodnimi chronickymi
onemocnénimi, poranénimi a Urazy.

MD-Knee

MD-SHOULDER
MD-IUMBAR

Terapeuticky protokol:

Standardni protokol je pouZiti 1-2 ampuli 1-3x tydné po
dobu prvnich dvou tydnt podle zavaznosti a klinického stavu;
nasledné jedno osetreni tydné az do Ulevy od bolesti.

Forma aplikace: injek¢ni forma

Statut: zdravotnicky prostfedek (medical device)

SCGUNA @ﬁ PHARM

Kontakty na lékare jiz aplikujici tuto metodu
naleznete na www.inpharm.cz

Uginnost a bezpeénost pfipravki byla potvrzena fadou Informadni servis zajistuje spole¢nost InPharm,
klinickych studii a registraéni dokumentaci. tel.: 241 432 133, inpharm@inpharm.cz
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Vézeni a mili Ctenari,

na strankach Casopisu Léky a Iékarna si mizete precist
néco o fyziologické regulaéni medicing. Jsem se svymi
spolupracovniky pySny na skutecnost, ze jsme neddvno
v Praze zorganizovali na zminéné téma mezinarodni sympo-
zium. Fyziologickd regulacni medicina je inovativni pfistup
zalozeny na obnoveé fyziologického stavu nemocného orga-
nismu za pomoci stejnych biologicky aktivnich molekul,
které jsou pritomny v lidském téle a které kontroluji a Fidi
fyziologické funkce u zdravého jedince. Je zndmo, Ze tyto
latky (hormony, citokiny ad.) maji rozhodujici vyznam pro
zdravi jedince. Nemoc je dnes vnimana jako vyjadreni zmén
v koncentracich komunikacnich molekul, a to jak zvySe-
nych, tak snizenych poctl téchto molekul. VSechen mezi-
narodni Iékarsky vyzkum se v soucasnosti zaméfuje na
studium komunikacnich molekul; pozitivni (hojeni) nebo
negativni (nemoc) proces zalezi na jejich funkei. Naskyta se
moznost pouZiti téchto latek pro terapeutické Gcely. Nepre-
hlédnéte ¢lanek na toto téma. ..

Opét se vracime k imunitnimu systému, protoze virové i
bakteridIni infekce zacinaji byt v kursu. V- 1ékdrndch i v pre-
pInénych ordinacich se v téchto dnech fesi velmi ¢astd otdz-
ka, jak predejit oslabeni imunitniho systému a propuknuti
nemoci? Za nejlepsi a pfitom velmi bezpecné stimuldtory
imunitniho systému jsou povazovany beta-glukany, které se
nachdzi napfiklad v pfipravku Imunoglukan. Tento pripravek

SAMOLECEN!I cz

Dobré rady z Iékarny

Bé&Zné internetové Iékarny nabizeji vyhodné nakupy, ovsem s vybérem Vam pfilis nepo-
mizou. Nasim cilem v8ak neni zaplava produkt(, ale vzdy dobra rada pro Vase zdravi!

e odborna on-line poradna

e doporuceni produktu pro dany problém

e prehlednost a systematické razeni

e archiv Casopisu Lékdrna a léky

e stald akéni nabidka a trvale nizké ceny
e nakup z pohodli domova

e rychlé vyfizeni objednavky

Navstivte nas a najdéte FeSeni svého

zdravotniho problému.

Stitni dstay pro kontrolu Ié&iv

S U KI Lékarna Samoléceni.cz je registrovana a kontrolovana Statnim Ustavem pro kontrolu 16¢iv, nakupu 16kl se

proto u nas bat nemusite. Spokojenost zakaznik(i monitoruje Heuréka!. 98% zakaznik(i nas doporucuje dale.

E&jﬂéky a lékdrma

velmi radi doporucujeme, jelikoz ma tginnou Obsah: i N

latku standardizovanou, a proto patentem * Doplngk stravy vés zdzratné nevyléci

chréngnou. Nadto Kiinicky definovand denni * Kolagen typu Il:Nové moZnost pfi zanétech kloubd
davka beta-glukanil je u tohoto pripravku vy- e Pozndte rozdil mezi lékem a doplitkem stravy ?
zkousena v radé tspésnych Klinickych studif. o Neni ZenSen jako Zensen

V zéplavé rliznych beta-glukanovych priprav- e Kdy? 7aludek stévkuje

k0, o jejichZ tcinnosti nevime vibec nic, je e Rozhovar s MUDT.B.Skalou

tedy volba zfejma... e Ledové nohy

Neprehlédnéte interview s profesorem Lukasem. Tento
vyjimecny gastroenterolog doporucuje vhodnou samolécbu
u pdleni Zahy, nuceni na zvraceni, fihdni, plynatosti apod.
Myslim, Ze se blizi vanoce, doba klidu a odpocinku a bohu-
Zel také zvysené konzumace jidla. Ta nas méize prekvapit
zminénymi priznaky nevolnosti. Méli bychom tedy mit doma
napriklad Motilium. Jak bylo uvedeno v predchozim pfipa-
a8, také tento pripravek radi doporucujeme pro jeho bez-
pecnost a nespornou spolehlivost v oblasti [é¢ivého dcin-

o V&S zrak a vaSe srdce. Co maji spole¢ného ?
e Jak se stravovat v priibéhu nemoci?
e 0 rymé a nachlazeni

e |munoglukan — patentovand podpora imunity,
kterou nelze zaménit

e Odkaslete si...
e Vitamin D stéle prekvapuje
e S poruchami erekce se neni tfeba tréapit

ku e \/Praze se konalo sympozium
' fyziologické regulacni mediciny

o MOJE LEKARNA peguje nejen o seniory

V tomto Cisle se také zabyvame Uvahou, kdy je
vhodné pouZzit doplnék stravy a kdy lék, jaky je mezi
nimi rozdil. Na tomto misté zd(iraziuji, ze nejsme bo-
jovnici za jeden €i druhy typ pfipravku, pouze nas trapi,
kdyz se doplnék stravy, ktery je urCen na podporu
zdravi, uziva k 16Ché namisto Iéku. Takova zdména je
z fady dlvodd nepripustna, coz velmi vystizné ve svych
prispévcich vysvetluji kolegové ze Statniho dstavu pro
kontrolu IéCiv a také zdstupce nasi odborné redakce.

Také tentokrat Vam predstavujeme zajimavého od-
bornika, jimz je MUDr. Skala, prakticky Iékar z Lan-
Skrouna. PoloZili jsme mu zajimavé otdzky. Chcete vé-
dét jaké? Ctéte a dozvite se vice. ..

Preji Vam dobrou naladu a hlavné zdravi!

PharmDr.Zdenék Prochazka
f7

Séfredaktor

inzerce

INTERNETOVA LEKARNA
ZALOZENA NA ODBORNEI\/I
PORADENSTVI




oro kontrolu 16Civ

Koupili jste si v Iékarné nebo na internetu ,,lécivy pripravek“ v domnéni,

Ze vam pomuze od neduhu a nemoci, které vas jiz dlouhou dobu trapi?
Etiketa sice slibovala zazrac¢né ucinky, ale kyzeny vysledek se nedosta-
vil. Mozna jste se nechali napalit zamérné klamavou reklamou a koupili
si doplnék stravy v domnéni, Ze se jedna o Iék. Doplnky stravy nejcastéji
obsahuji vitaminy, popFipadé mineralni a jiné latky, a pouze se jimi béz-
na strava obohacuje o cenné ziviny. Rozhodné od nich necekejte Iécivé

ucinky.

Jaky je vlastné rozdil mezi dopliikem stravy a lékem?
Ana co si dat pozor pfi ndkupu, abychom se nenapalili?
Lécivé pripravky musi pfed uvedenim do praxe projit
schvalovacim fizenim neboli registraci. V tomto proce-
su se hodnoti Ucinnost, jakost a bezpecnost pripravku,
vyrobce predkladd zavéry toxikologickych a farmakolo-
gickych zkousSek a klinicka hodnoceni (Iék je testovan
na vybrané skuping pacientd). Doplriky stravy naproti
tomu nejsou nikym schvalovany. Vyrobce Ci dovoz-
ce ma pouze informacni povinnost vGiéi Ministerstvu
zdravotnictvi CR, kam musi zaslat text ¢eské etikety
dopliku stravy. Hodnoceni (c¢innosti dopliikil stravy
pred uvedenim na trh se neprovadi, a pravé toho mnozi
vyrobci zneuzivaji, kdyz slibuji nesplnitelné. Lidé tak
¢asto do schopnosti doplik{ stravy vkladaji prehnané
nadéje. Svédci o tom rostouci vydaje za reklamu na
dopliiky stravy. Vydaje na reklamu jsou odrazem stéle
rostoucich miliardovych ziskil z prodeje. Podle infor-
maci Lidovych novin z fijna 2010 se roéné v Cesku
prodaji dopliiky stravy minimalné za 4,5 miliardy korun.

V soucasnosti se na ¢eském trhu prodava na 5 000
druhi doplik.

Doplriky stravy jsou klasifikovany jako potraviny, je-
jichZ ucelem je dopliovat béznou stravu a které jsou
koncentrovanym zdrojem vitaminGi a mineralnich nebo
dal$ich latek s nutricnim nebo fyziologickym tcinkem
obsazenych v potraving samostatné nebo v kombinaci,

dech s potravinami ¢i v drogeriich, u ¢erpadel pohon-
nych hmot atd. K dostani jsou tedy vSude tam, kde se
prodavaji i potraviny. Léky mohou byt naopak vyddvany
pouze v Iékdrnach, dale prostfednictvim jejich inter-
netovych nabidek nebo u prodejcti vyhrazenych I16civ
a mohou je vydavat pouze osoby stanovené zakonem
(farmaceuti, farmaceuticti asistenti).

Doplriky stravy jsou ¢asto prodavany i prostiednictvim
Internetu, a pravé zde je potfeba byt ve stfehu. V po-
sledni dobé se stale ¢astéji objevuji nabidky riiznych
spole¢nosti, webovych serverli a dalSich subjektd,
v jejichZ ndzvu je uvedeno slovo ,lékérna“, ackoli se ne-
jednd o schvélenou Iékdrnu, pravidelné kontrolovanou
Statnim tstavem pro kontrolu 1é&iv (SUKL). Pravé zde
jsou mnohdy nabizeny vyrobky, které jsou prezentova-
ny jako lécivé pripravky, i kdyz se vétSinou jednd pouze
o dopliiky stravy, tedy produkty bez farmakologického
cinku. Navstévnici webovych stranek s nabidkami lé-
Civ a napodobenin si pfitom mohou velmi jednoduchym
zplisobem ovérit, zda jde o legalni nabidku lécivych
pripravk(i z 16kdrny se schvalenym a kontrolovanym
provozem. K ovéFeni postaci navstivit Informacni portal
pro verejnost SUKL www.leky.sukl.cz, kde mé zdjemce
k dispozici databazi viech schvalenych Iékéren v CR.
V pfipadé pochybnosti o tom, zda je vyrobek registro-
vanym lécivym pfipravkem, zde Ize rychle a jednoduse
vyhleddvat v databazi vSech registrovanych Ié¢ivych
pripravka.

Pi odhalovani nelegalnich dopliikil stravy spolupracuje
Stéatni zemédélskd a potravindiska inspekce se Statnim
listavem pro kontrolu |é¢iv a dal$imi institucemi. Mnohdy
totiz dochdzi k tomu, Ze doplfiky stravy obsahuji farma-
kologicky ucinné latky, které se pouzivaji k vyrobé kil
na lékarsky predpis, ale v potravindch byt samozfejmé
nesmi. Nej¢astéji to jsou anabolické steroidy v dopliicich
stravy pro sportovce nebo sildenafil a jeho odvozeniny
v doplficich na podporu erekce. V nékterych pripadech
byly takto odhaleny i latky neprozkoumané, které do-

védeéli jste, ze ...?

Pojistkou pred nelegdlnim prodejem Iéciv na Internetu je certifikdt SUKL na internetovych strankach skute&nych
lékaren. Certifikat v podob& banneru SUKL je zrukou toho, 7e jde o lékarnu se schvalenym a kontrolovanym
provozem. Kliknutim na banner se Ize dostat pfimo k databazi Iékaren.

V pripads, Ze se setkdte s podezrelymi nabidkami 16&iv ¢i dopliikd stravy na Internetu, miZete odeslat na SUKL
podnét k proSetfeni pomoci formulafe, ktery najdete na adrese: http://www.leky.sukl.cz/nelegalni-nabidky.

jsou urceny k pfimé spotfebé v malych odméfenych
mnozstvich a spadaji pod agendu Stétni zemédélské
a potravindr'ské inspekce (SZPI). Na trhu se vyskytuji
v podobé tablet, sirupli, napoji nebo lécivych Cajl.
Mzete je koupit jak v IEkdrnach, tak v béznych obcho-

Zeptejte se odbornika na Informacnim portalu pro verejnost:

www.leky.sukl.cz

posud nejsou pouzivany ani farmaceutickymi firmami
a nejsou znama vSechna jejich moznd rizika a dopady
na lidské zdravi. Z toho divodu bychom na Internetu
méli vzdy nakupovat jak doplriky stravy, tak Iéky pouze
u certifikovanych lékaren.

lékarnu
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0md redakce Edukafal

Kolagen je nejvice zastoupenou bilkovinou v lidském
organismu, tvori 25-35 % veskerych bilkovin.

Kolagen ma specifickou vldknitou strukturu, kterd umozriuje jeho vynikajici mechanické
vlastnosti — vysokou pevnost v tahu i tlaku. Kolagen je jednim z nejleps$ich ,konstruké-
nich materiald“ naseho téla. Proto jsou z ného vytvoreny nejvice namahané Césti, jako
napf. Slachy a chrupavky. V chrupavéitych tkanich tvofi kolagen typu Il az 50 % ves-
kerych bilkovin.

Priblizné jednu tretinu vSech aminokyselin v kolagenu tvofi glycin, jednu Sestinu pak
prolin a hydroxyprolin. Takovéto zastoupeni aminokyselin neni pro jiné hilkoviny typicke,
a mohlo by se tedy zdat, Ze pro tvorbu kolagenu je potfeba zvlastniho pfivodu téchto
aminokyselin. Proto byl kolagen podobné jako napf. glukosaminsulfat a chondroitin-
sulfat zarfazen mezi tzv. nutraceutika — nutriéni faktory potfebné pro vyzivu kloubg.
Aby se Iépe vstiebdval, byl podavan ve formé tzv. kolagennich hydrolyzatti. Jedna se
0 ¢astecné rozlozeny kolagen, ktery je lépe vstfebdvan z traviciho Ustroji (hydrolyzovany
kolagen je napf. Zelatina).

Klinicka praxe vSak potvrdila, Ze navzdory ocekéavani je mnohem U¢inngjsi nerozsté-
peny vysoce Cistény kolagen typu Il. Jeho Uginek napf. u revmatoidni artritidy byl navic
pozorovan ve velmi nizkych davkéch, které se nemohly podilet na vystavbé chrupavky.
Jak je to mozné?

Jak zkrotit zanét v kloubu?

Dilezitym faktorem pfi degenerativnim postizeni kloubl je témér vzdy zanét. Zanét,
ktery ma normainé ochrannou roli a pfispiva k vyhojeni poskozené tkang, se v§ak mlize
,vyymknout kontrole“ a piisobi rozklad vlastni tkang, vedouci k destrukei kloubni chru-
pavky a ztraté normalni funkce kloubu. U revmatoidni artritidy zaéne imunitni systém
z neznamych pfi¢in povazovat chrupavku kloubu za cizorodou tkén, a proto ji systema-
ticky nici. U osteoartrdzy je zanét vyvolan predchozim poSkozenim chrupavky, kterou se
snazi organismus opravit. ProtoZe to v8ak uz neni mozné, neustéla ,pfestavba“ vede
ke ztrdté ochranné funkce zanétu a k jeho preklopeni do chronické faze, se vSemi
neblahymi diisledky.

Jednou z moznosti, jak zmirnit tuto nepfiméfenou reakci, je naugit imunitni systém
opét danou strukturu tolerovat. Rikdme tomu , navozens tolerance” a pii tomto postupu
se poddvaji ve velmi malych ddvkach praveé ty struktury, proti kterym imunitni systém
bojuje. Jak naznacuiji posledni Iékarské studie, presné tak plisobi i kolagen typu II. Po-
ddvan v malych davkéch vede k navozeni tolerance imunitnim systémem, ktery prestava
napadat vlastni tkangé. Toto zcela inovativni vyuZiti kolagenu typu Il tak vede ke zmirnéni
zanétu, sniZeni bolestivosti, zlepSeni pohyblivosti a zpomaleni progrese autoimunitniho
onemocnéni kloubd, pritom diky velmi nizkym davkam zcela bez nezadoucich dcink.

+25 %ZDARMA
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doplnék stravy

S ivT JE PoHYZ - :
Zfol.qy& I FROENZ!:

NOVINKA

Nové Proenzi 3+ s obohacenym sloZzenim nabizi
jesté lepsi ucinek na zdravi a pohyblivost
kloub.

Proenzi 3+, to je osvédcena kombinace
3 aktivnich latek plus nové navic unikatni
komplex ExPur. Obsahuje ucinnou davku
kolagenu Il. typu a vitaminu C - latek dalezi-
tych pro zdravi kloubni chrupavky.

Specialni nabidka: 180+45 tablet zdarma.
Usetrite az 200 Kc.

K dostani ve vasi lékarné.
WAIMARK® bezplatna infolinka 800 900 776, www.proenzi.cz

20 let - ceska firma
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Z L EKARENSKE PRAXE

POZNATE ROZDIL
MEZI LEKEM A DOPLNKEM STRAVY ?

PharmDr. Viadimir Veégh, Edukafarm, Praha

Lék je definovan jako ldtka nebo kombinace latek
majici 1écebné nebo preventivni vlastnosti v pfipadé
onemocnéni nebo pouzivand jako diagnosticka po-
mucka. Naproti tomu dopInék stravy je pouze potra-
vina, kterd byla vyrobena za Uc¢elem doplnéni bézné
stravy na Uroveri pfiznivé ovliviiujici zdravotni stav. Je

novit pfesné kontrolni mechanismy a zajistit, aby vyroba
vzdy splfovala nejvyssi kvalitativni poZzadavky.

Tomuto vSemu se doplnék stravy jako potravina (byt ve
formé tablet nebo kapsli) mize vyhnout, protoze neni
urcen k 1é¢bé nemoci, ale k podpore zdravi. Pfed uvede-
nim doplriku stravy na trh staci jeho vyrobci toto pouze

V lIékarnach se muzete setkat s Fadou pFipadu, kdy v tabletach najdete

stejnou uéinnou latku (éasto i ve stejném davkovani), a pFitom se mize
jednat o Iék nebo o doplnék stravy. Pro¢ je tomu tak?

samozfejmé nesporng, Ze i dietni opatfeni mize mit
|é¢ebny ucinek. Abychom se v§ak na takovyto ucinek
mohli spolehnout, potfebujeme mit opravdu vysokou
jistotu o vlastnostech dané latky. Tu nam poskytu-
ji, jak uvadi Statni ustav pro kontrolu I€Civ ve svém
¢lanku na jiném misté tohoto ¢asopisu, (str. 2) pouze
Iéky. Proc?

Uvedeni na trh

VSechny I6ky prochdzeji pfed uvedenim na trh organi-
zaCné i finanCné ndroCnou registraci u lékovych agentur
(Statni Ustav pro kontrolu lé¢iv v CR, Evropska Iékova
agentura v EU), jejim? cilem je ovéfit klinicky Uginek da-
ného léku, zjistit vSechny mozné nezadouci Ucinky, sta-

ohlasit Ministerstvu zdravotnictvi. To posoudi bezpe¢-
nost deklarovanych slozek dopliiku stravy, nikoliv v§ak
jejich Ucinnost. BohuZel se ale nikdy u doplfiku stravy
nezjistuje, zda obsahuje skutecné deklarované mnozstvi
Ucinné latky, nebo zda neobsahuje jesté jiné latky, nez
uvddi vyrobce. Musime dodat, Ze v poslednich letech je
nutné vyrabét dopliiky stravy v deklarovanych podmin-
kéach ISO normy, nicméné prisny kontrolni mechanismus
statni autority zde chybi.

Kdo kontroluje kvalitu?

Jak jsme si vyse uvedli, nad kvalitou Iék{i bdi Statni dstav
pro kontrolu 16¢iv a vénuje se pouze jim. Kontrolu doplriki
stravy — jakoZto potravin — md na starosti Statni zemé-

CONDROSULF 400

Souhrn: Pripravek pro |éEbu osteoartrézy.

Statut: Volné prodejny IéCivy pfipravek dostupny v Iékarnach.

Charakteristika: Lécivy pripravek Condrosulf 400 obsahuje U¢innou latku chon-
droitin sulfat. Tato latka je jednou z hlavnich slozek mezibunééné hmoty chrupavky.
Jeho charakteristickou vlastnosti je vyznamna schopnost vazat vodu; tim zabezpecuje
mechanickeé a elasticke vlastnosti chrupavky. P¥i artroze, tj. pfi degenerativnich proce-
sech v kloubech, se snizuje obsah chondroitin sulfatu v chrupavce. Nasledkem toho

klesa schopnost vazat vodu a dochazi k postupné degeneraci chrupavky a zhorseni
funkce kloubu. Chondroitin sulfat navic snizuje aktivitu enzymt poskozuijicich chrupav-
ku, zvySuje obnovu chrupavky a zlepsuje mechanicko-elastické vlastnosti chrupavky.
Tim prispiva ke zlepSeni funkce postizeného kloubu a snizeni jeho bolestivosti.
Slozeni (obsah uéinné latky): Chondroitin sulfat 400 mg v 1 tobolce.

Pouziti: LéCba degenerativnich onemocnéni kloubl, zejména artrézy kolena, kycle
a kloubU prstd ruky.

Davkovani: Zahajovaci Ié¢ba po dobu 2 tydnl — 2krat denné 2 tobolky. UdrZovaci
|éCba po dobu 2-3 mésict — 1krat denné 2 tobolky. Po skonceni kiry se doporucuje
tfimésicni prestavka a pripadné opakovani lécebné kury.
Baleni: 60 tobolek.

Vyrobce: IBSA, Institut Biochemique SA, Lugano, évycarsko
Dovozce: IBI, spol. s r.o., Praha, Ceska republika, (www.ibi.cz)

npudiy b s LB
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Condrosulf® 400

Chondmii aie A nalioss

delska a potravinarska inspekce (SZPI). Vzhledem k velmi
Sirokému kontrolnimu zabéru této instituce (vSechny po-
traviny) se vSak dopliikiim stravy vénuje pouze mald Cést
kapacit. Pritom statistiky SZPI ukazuji, Ze méné ucinnych
latek, nez je deklarovano, je nalezeno téméf u tietiny kon-
trolovanych doplrikil stravy. Nejvétsi finanéni objem zéka-
zu uvadeéni na trh ze vSech potravin byl napf. v roce 2009
uloZen pravé v oboru zviastni vyZiva a dopliiky stravy. To
poukazuje na pretrvavajici nedostatky kvality u fady do-
pliiki stravy a potiebu lepsiho kontrolniho systému.

Prikladem za vSechny je chon-
droitinsulfat

Tato latka slouzi pro regeneraci kloubni chrupavky
avlékarnach ji najdete registrovanou jako I€k i jako
doplnék stravy. ZkuSenosti vSak ukazuji, Ze s kvalitou
je to u téchto dopliikli stravy velmi riiznorodé. Ve studii
italského profesora Nicola Volpiho z roku 2008 se napf.
ukazuje, e konkrétng na trhu v CR odpovidaly z 10 ana-
lyzovanych dopliikli stravy (bohuzel, bez zvefejnéni na-
zvli) deklarovanému obsahu pouze 3 pripravky. U 3 pfi-
pravk{ byl obsah pod 10 %, a u jednoho dokonce ¢inil
pouze 0,4 % deklarovaného obsahu! NaSe spole¢nost
Edukafarm uskutecnila a publikovala podobny priizkum,
jemuz vyhovél s téméF absolutni shodou mezi deklaro-
vanym a zjisténym mnozstvim chondroitinsulfatu pouze
doplnék stravy Proenzi.

Neni to Zadné prekvapeni — obdobné vysledky jsou zna-
mé i z jinych zemi. Samotny obsah pfitom neni jesté to
nejddlezitéjsi. Chondroitinsulfat nemusi byt vzdy stejny.
Jeho Uginek vyrazné ovliviiuje schopnost vstfebavani. Ve
studii zverejnéné v USA se napf. predpoklad skutecné
takzvané biologické dostupnosti v organismu pohyboval
u doplniki stravy od 0 do 87 % hodnot zjisténych u léku.
Je tedy zfejmé, Ze ani pres uvedeng stejné acinngé latky
nelze zkuSenosti, které 1ékafi ziskali pfi I6Cbé IéCivymi
pripravky, jednodu$e prenaset na dopliky stravy. Jinymi
slovy feceno, je nepfipustné u I6Chy osteoartrézy (one-
mocnéni kloubtl) zaménit 16Civy pripravek (napf. Cond-
rosulf 400) za doplnék stravy, jenz je urcen jako kloubni
vyziva pro pretézované, ale jinak zdravé klouby.

Zavér
ProtozZe pro 16¢bu onemocnéni potfebujeme mit vysokou
jistotu kvality, obsahu a sloZeni pfipravku, jsou pro exis-
tujici onemocnéni nebo poSkozeni uréeny pouze léky.
Dopliky stravy jsou vhodné pro ,dopInéni“ bézné stravy
na podporu zdravi napfiklad pfi specifickych ndrocich
(sport, nevyvazeny Zivotni styl).
| pfes stejnou obsazenou latku se
@ v§ak nelze u dopliiki stravy odvo-
lavat na zkuSenosti s Iéky, protoze
P nejsou urceny k léché.













































