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Vazeni a mili Ctenari,

na strankéach ¢asopisu Léky a lékarna, ktery je urcen Si-
roké verejnosti, usiluieme o vaSe vzdélavani v oblasti
160 na predpis i 1€k{ volng prodejnych a nevynechdme
ani doplriky stravy, které jsou v Iékdrndch k dostani, a
proto je nutné, abychom se jimi také zabyvali. Pritom vy-
chazime z predpokladu, Ze informovany ¢lovek lépe cha-
pe nejen Iécbu predepsanou Iékarem, ale daleko snad-
néji se orientuje i v moznostech prevence a samoléchy.

Ani tentokrdt neuniknul nasi pozornosti imunitni sys-
tém, ktery pravé v tomto nastdvajicim podzimnim ob-
dobi bude vystaven zvySenému naporu virovych i bak-
teridinich infekci. Samozfejmé, aby se predeslo
zbyteénym onemocnénim, je jednim z hlavnich cili
preventivng pomoci organismu a tak predejit oslabeni
imunitniho systému a propuknuti nemoci. Za nejlepsi
stimulatory imunitniho systému jsou povazovany beta-
glukany. V této souvislosti je nutné dodat, Ze je znacny

Casopis, ktery drite v ruce, podporuje také formu audio-
vizudini. Tou je seridl ZdraviCko na televizni stanici Public
TV o 15minutové stopdzi. Premiéra se vysila kazdé utery
ve 20,45 hod s reprizovanim v riznych ¢asech béhem da-
ného tydne (viz tabulka).

Zdravicko tydné sleduje pres 100 tisic divakd a pro
Public TV jej po odborné strance pfipravuje nase spo-
leCnost Edukafarm.

Televizni pofad je koncipovan jako rozhovor s lékafem a jeho
pacientem dle volby tématu, respektive UispéSné vylécené-
ho pfipadu, ktery nésledné komentuji Mgr. Lucie Kotldfova
a PharmDr. Zdenék Prochdzka. Obsahem komentéfe jsou
informace a poradenstvi upozorfiujici na vhodnost pouziti
danych Iékl, jejich moznosti i rizika, dostupnost v nasich
|6karndch a nutnost bezpodmineéné navstivit [ékare pri né-
kterych priznacich.

rozdil mezi pfipravky obsahujicimi beta-
glukany, jelikoZ de facto pouze zmifiovany
pripravek ma dcinnou latku standardizova-
nou, a proto patentem chranénou. Nadto
klinicky definovand denni dévka beta-glu-
kan( je u tohoto pfipravku vyzkousena
v fadé uspésnych klinickych studif.

Neprehlédnéte interview s pani doktorkou
Kolafovou, kterd prezentuje novy medicinsky
smér Fyziologické regulaéni mediciny (dale
FRM). Pani doktorka zacala pouzivat tento pfistup k 16¢hé
teprve neddvno. A jak to tak vypada, vysledky ma u svych
pacientil excelentni. Jisté se ptate jak je to mozné? Zjed-
noduSené feceno, FRM vyuziva davky fyziologické, coz
jsou velmi nizké koncentrace, v jakych se nachazi v lid-
ském organismu kupfikladu hormony ¢i komplex latek
imunitniho systému. Jinak fe¢eno, FRM pouZiva zhruba
odezva je velmi dobra a neni zatiZzena nezadoucimi Ucin-
ky, které jsou u klasickych analgetik vyznamnou soucasti
|6Chy. Potvrzuje se tak, Ze jednim z moznych lécebnych
pristupdl budoucnosti, je medicina nizkych davek, u niz
nejsou pozitivni Uc¢inky vykoupeny témi negativnimi.

Ptate se, jak se jmenuji pripravky, které jsou postaveny
na principu Fyziologické regulacni mediciny? Ctéte a
dozvite se vice...

Preji Vam hezky podzim a predevsim hodné zdravi!
PharmDr.Zdenék Prochédzka %77 /
Sefredaktor

] ]

Pozornost autorského tymu se obraci jak k béznym one-
mocnénim s vétsinou lehkym priibéhem (napf. nachlazeni
(chfipka, oslabeni imunity, alergie, neuropatickd bolest) az
po choroby tzv. civilizaéni (poruchy latkové vymeény — cuk-
rovka, obezita, deprese atd.) a onkologické (rakovina tlus-
tého stfeva a kone¢niku). Mezi zafazené obory patfi také
sportovni a preventivni medicina.

V Fijnu a listopadu se divejte na:
e bolesti kyéli (od 19.10.),

e ekzém (od 26.10.)

o chripka (od 2.11.)

e cukrovka (od 9.11.)

¢ inkontinence u déti (od 16.11.)

e artroza kloubti (od 23.11.)

VSechny dosud odvysilané dily miizete shiédnout ve videoar-
chivu na webu www.samoleceni.cz nebo www.publictv.cz.

Obsah:

o Na co si dat pozor pfi ndkupu I€Civ na internetu

E&jﬂéky a lékdrma

e Fytoterapie nemoci obéhoveho systému
o Nekalorické slazeni kone¢né jinak?
o Uloha dopliikéi stravy v prevenci poruch funkci

mozKu

e (0 moznostech Iécby chronické bolesti

e (Ockovani proti kliStové encefalitidé

e | holest kloubil je dobré chépat komplexné
e Vitaminy a mineraly ve vyzivé déti

o Safran a psychickd onemocnéni

o Nové pristupy ke zmirnéni projev(i artrézy

e ( cukrovce prevazné vazné

o | okdlni Iécba zlepSuje pohyblivost Kloub(i

e Kdyz nas trapi deprese a lizkost

o Antibiotickd Ié¢ba déti s infekcemi dychacich cest

o Antioxidanty pro zdravi o¢i
e Kvalifikované poradenstvi na Mojelekarna.cz

public

televize o0 nas

Casové schéma vysilani
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UTERY:
STREDA:

CTVRTEK:

PATEK:
SOBOTA:
NEDELE:

PONDELI:
UTERY:

20:45
16:45
06:45
04:00, 10:15
03:45
03:30, 14:00
05:00, 14:45
08:30

Divejte se na Public TV,
porad Zdravicko je tu pro Vas!

EDUKAFARM

=h


tp://www.samoleceni.cz/lekarna-a-leky-archiv

7

/

LEKY A LIDE

NA CO SI DAT POZOR
PRI NAKUPU LECIV

NA INTERNETU?

Statni ustav pro kontrolu IECiv

Nakupovani zbozi pres Internet se stalo béznou soucéasti naseho Zivota
a stale vice Iidi ie vyuil'vé ik na’kupu 1ékd. 1 kdyz mé na'kup z pohodll' do-

Na Internetu totiz snadno narazite na nelegalni nabidku. Na chatech,
v internetovych diskusich a na riznych pochybnych portalech lze zakou-
pit 1éky, které jsou obvykle pouze na predpis, popFipadé nebyly dosud
v Ceské republice registrovany a neni znamé jejich pfesné slozeni.

EDUKAFARM

Padélky léCiv nebo nelegdini pfipravky se v legdinim
obchodnim Fetézci v Ceské republice zatim nastésti ne-
vyskytuji. Hor§i je to v§ak s nabidkou Iék{ na Internetu.
Svétova zdravotnicka organizace odhaduije, Ze nabidky
z neovérenych zdrojl jsou az z poloviny nelegélni. To
znamend, Ze kazdy druhy I8k, ktery si pacient koupi
na Internetu odjinud nez z certifikované internetové Ié-
karny, mize byt padélek.

Zazracéné uéinky?

Selhani jater

Pfi nakupu padélku Iéku riskujete své zdravi. Padél-
ky jsou Casto vyrdbény v nehygienickych podminkéch
a ucinnd latka bud neni zastoupena viibec, nebo neni
v pozadovaném mnozstvi. Hrozi proto zhorSeni nemoci
at uz z neléceni, nebo z pfedavkovani. Mnohem vétsim
problémem u padélkli IéCiv je obsah riiznych primé-

si, plnidel, dosud neprozkoumanych latek a odvozenin
od ptivodnich sloucenin, jejichZ piisobeni na lidsky or-
ganismus miiZe byt vylozené toxické. Padélky mohou
proto zpUsobit silné alergické reakce, obéhova selhani
nebo selhdni jater. V zahrani¢i doSlo dokonce v souvis-
losti s uzitim padélku k umrti.

ZvlaStni kategorii tvofi nelegdini pfipravky, coz jsou
18ky, které nejsou v Ceské republice registrovany, nebo
doplriky stravy, které obsahuji nedeklarované lécivé
latky. V posledni dobé se objevuji pfipady pouZiti latek,

Zeptejte se odbornika

na Informacnim portalu pro verejnost:
www.leky.sukl.cz

farmakowigilance

BEZPECNA LECIVA

u kterych nebyl testovan Uc¢inek na lidsky organismus
viibec. | u nich je tfeba zvySené opatrnosti, nebot hrozi
nevratné poskozeni zdravi.

Co se nejcastéji padéla?

7 16Civ se padéla témér vSechno — od antibiotik pfes
antimalarika aZ po rtistové hormony. Mezi nejcastgji
padélané léky vSak patfi pfipravky na léCbu poten-
ce, anabolické steroidy a Iéky na hubnuti. Jedna se
hlavné o padélky Iéki dostupnych pouze na Iékarsky
predpis. Lidé proto ¢asto voli takovou cestu nakupu,
kterd nevyzaduje navstévu Iékare ani ziskani lékarské-
ho predpisu. Nakup na Internetu se jim jevi na prvni
pohled jako snadnd a rychla cesta, kterd v§ak mnoh-
dy nemusi skongit dobre. Ve Svédsku skongilo takové
experimentovani s antibiotiky objednanymi z Internetu
nékolikamésicni hospitalizaci. V zdjmu kazdého z nds
je tedy poradit se o uzivani Iéku s Iékafem a respekto-
vat jeho nazor, i kdyz nam nechce lék predepsat. Pokud
se nakonec rozhodnete opatfit si 1éCivo pres Internet,
nakupujte pouze volné prodejné Iéky z internetovych
stranek ,kamenné Iékarny“. To by mélo byt dostatec-
nym voditkem, protoZe nikdo jiny internetovou Iékarnu
provozovat nesmi.

Pro jistotu je lepSi ovéfit si prodejce v seznamu vSech
certifikovanych Iékaren, které smi prodavat Iéky na In-
ternetu. Ten se naléza na Informacnim portalu pro ve-
fejnost SUKL www.leky.sukl.cz/modules/apotheke.

O padélcich se dozvite

i na Facebooku

Statni Ustav pro kontrolu 16¢iv (SUKL) v z&Fi tohoto
roku zahdjil podzimni ¢ast velké informacni kampané,
kterd je zamérena proti padélkiim a nelegalni priprav-
kiim. Na webovych strankach www.nebezpecneleky.
cz navstévnik nalezne pohromadé vSechny potfebné
informace: manual spravného nakupovani léki na In-
ternetu, nejcastéjsi otazky a odpovédi k problematice,
ukazky kampani z jinych evropskych stétd, ale hlavné
seznam poslednich zachycenych padélkl ¢i nelegal-
nich pripravk(. Soucasti kampané jsou také letaky
v prostfedcich hromadné dopravy, projekce na LCD
obrazovkach na nadraZich, rozhlasové spoty nebo in-
ternetové bannery varujici pfed nebezpe¢im nakupu
IéCiv pres Internet.

Novinkou je vyuZiti profilu na socidlni siti Facebook s na-
zvem Nebezpec€né léky, ktery je pravidelné aktualizovan
0 novinky a uzite¢né rady, jak padélky poznat a jak se jim
vyhnout. UZivatelé maji také moznost zapojit se do dis-
kuse a ptat se odbornikti SUKL na vse, co je ohledné
tématu padélki a nelegalnich pripravki zajima.

SUKL

Statni Gstav pro kontrafu Iediv
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NEMOCI
OBEHOVEHO
SYSTEMU

Klinicky se hypertenze na zakladé Udaje diastolického tlaku déli na mirnou, stfedné
téZkou a tézkou, podle pfitomnosti ur¢itych organovych zmén na stadium I, Il a lll.
Nékdy postihuje jinak zdravé Zeny v téhotenstvi, objevuje se vSak i pfi selhdvani ledvin,
nemocech Zlaz s vnitfni sekreci apod. Ve vétsiné pripad( byvéa hypertenze celozivotni
zalezitosti.

Odbomad redakce Edukafarm

Choroby obéhového systému jsou pocetnou sku-
pinou poruch, z nichz nejcastéjsi predstavuje
vysoky krevni tlak (hypertenze). Patologické hod-

noty - podle definice Svétové zdravotnické or-

ganizace hodnota systolického (,,horniho®) tlaku
nad 140 mm rtutového sloupce a diastolického
(»spodniho“) nad 90 mm pFi opakovanych mére-
nich - nachazime u 15-20% dospélé populace
ekonomicky rozvinutych zemi.

V 1é¢bé vysokého krevniho tlaku se uziva nékolik skupin 16k, plsobicich riiznym me-
chanismem. Podavani diuretik (Ié¢iva podporujici tvorbu a vyluCovani moci) je doporu-
¢ovano u vSech skupin hypertonik{. Jako pomocna metoda se Gcelné uplatiiuji i mnohé
|6Civé rostliny.

Rostlinna diuretika

Pyr plazivy je vytrvaly plevel s plazivymi, aZz nékolik metr(i dlouhymi lesklymi oddenky.
Z nich se po usuSeni pfipravuje odvar a byvaji soucdsti ¢ajovych smési pfi zvySené
hladiné cholesterolu a ledvinovych kamenech.

Shiranou ¢asti rdesna ptaéiho neboli truskavce je nat. Ta se kombinuje do smé-

truskavce snizovat krevni tlak a omezovat shlukovani krevnich desticek (trombdzu).

Presliéka rolni roste na sussich mistech. Hovofi se o nf jako o téZce vyhubitelném ple-
velu. Nat poskytuje letni lodyha, odvary z ni se doporucuiji ke zlepSeni latkové vymény
zejména ve stafi, k podpore ¢innosti ledvin, k zastaveni krvaceni z nosu a pfi mocovych
kamenech.

Lécivky s uc¢inkem na krevni rFecisté

Doméci druhy hlohu jsou vyhledavany sbéraCi zjara pro krémové bilé kvéty a listy
a na podzim kvli purpurové ¢ervenym plodiim. Zpracovavaji se do nalevovych sacka,
jinak slouzi k vyrobé ¢ajovych smési, tinktur, extrakt( a tablet. K obsahovym latkam
patif cholin, flavonoidy, aminy aj. Uginek zahrnuje sniZeni tlaku, rozsiteni tepen, tonizaci
srdce a zklidnéni psychiky.

Poloparazitické jmeli bilé vytvari na vétvich stromil stalezelené kefiky s vidlicnaté vét-
venymi lodyhami. K d¢innym latkdm patfi saponiny, aminokyseliny, triterpeny a flavo-
noidy. PouZivé se k pitnym kdrdam samostatné ¢i ve smésich.

Olivovnik evropsky je mensi strom rostouci a péstovany v celém Stfedomofi. Sbira-
ji se z néj stribroSedé listy obsahujici oleuropein, verbascosid, flavonoidy, polyfenoly
a organické kyseliny. Extrakt z listl uvoliiuje stahy cévni svaloviny, ¢imZ se upravuje
krevni tlak, déle plisobi antioxidacng, antiskleroticky a mirng snizuje hladinu krevniho
cukru. Vzhledem ke komplexnimu pisobeni predstavuje optimalni feSeni hypertenze
a poruch prokrveni.

Mate svUj krevni tlak
pod kontrolou?

Uriinyg o,
eIkt 2 it il vgynig —
Sl et s

n Vyzkousejte novinku pro zdravy
SVYCARSKA krevni tlak ve svycariskoe kyallte, .
kvaLiTa | obsahujiciextrakt z listd olivovnika.

Extrakt z listii olivovnikii obsahuje aktivni latku oleuropein,
ktera ma blahodarné ticinky na nas organizmus:

» pomaha udrZovat sprdvnou hladinu krevniho tlaku

» prispiva k udrzeni zdravého srdce

» podporuje ochranu pred negativnimi vlivy volnych radikéld

» pomdhad udrzovat spravnou hladinu cukru v krvi

T
T

b H h

| | | | | | |
b \ { \f \f \
Jedna tableta OptiTensinu obsahuje stejné mnozstvi
ucinnych latek jako 5 aZ 42 litrii panenského olivového oleje.

(icinné latky oleuropein. Naproti tomu jednotlivé
0 mg oleuropeinu na 1 litr.)

(V jedné tableté OptiTensinu je minimélné 16 %

druhy olivového oleje obsahuji odlisné mn

WALMA RK® Vyrobce: Walmark a.s., bezplatnd infolinka: 800 141 141, www.walmark.cz


http://www.samoleceni.cz/8595165291926/walmark-optitensin-tbl.60-bls
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inzerce

Osladte si zivot bez kaloni...

@ s prirozenou sladkou chuti cukru

Cand

SUKRALOZA)

Existuje fada latek, které jsou sladké, a pfitom ne-
obsahuiji cukr. Nékteré z nich se uplatnily pfi vyrobé
umeélych sladidel a také je najdeme v nékterych po-
travindch (,light napoje, marmelady, Zvykacky, de-
zerty). Maji svoji historii a plivod: ty nejstarsi, jako je
tfeba sacharin, tehdy vyrabény z dehtu, jsou zndmy
jiz od konce 19. stoleti. Nékteré jsou pfirodniho pl-
vodu, napfiklad xylitol nebo sorbitol, jiné byly ziskény
lidskym pfi¢inénim, a to mnohdy i nahodné, jako jiz
zminény sacharin nebo aspartam, jehoZ sladkd chut
byla objevena v roce 1965 pfi vyzkumu latek na lécbu
viedd.

Nyni jsou nejcastéji pouzivanymi latkami pro vyrobu
umélych sladidel sacharin, cyklamat, aspartam, ace-
sulfam a sorbitol. Tyto ldtky jsou ve své podstaté velmi
rozmanité a svoji chemickou strukturou dosti vzdalené
molekule sachardzy, coz je na$ bézny bily cukr zis-
kavany z cukrové fepy. To ma za nasledek i nékteré
nepfijemné vlastnosti, predevsim ne zcela pfirozenou

NEKALORICKE SLAZENI

KONECNE JINAK?

sladkou chut, teplotni nestabilitu, a tim nevhodnost
pro vareni a peceni, nevhodnost aspartamu pro osoby
s fenylketonurii, cizorodost téchto latek pro lidské télo
a s tim souvisejici moZna zdravotni rizika. Tyto latky
také vnimame mnohdy jako néco ciziho a nepfirozené-
ho a diivodem k pouziti je pak nemoc, typicky cukrovka
(diabetes mellitus). Vyuziti téchto umélych sladidel je nic-
méné dlouhodobg osvédcenym bojem s cukrem navic.

Sukraléza - jiny Salek
(ne)sladké kavy

Mozna se po precteni predchozich radkl ptate, zda
existuje néjakeé lepsi ,necukerné” slazeni, néjaky lepsi
,Cukr bez cukru®“. V posledni dobé se zacinaji objevovat
vyrobky obsahujici latku jménem sukraldza. Sukraléza
si pomalu nachdzi cestu k ndm, spotfebitelim. Neni
tomu nahodou: sukraldza totiz odbourdva Fadu negativ,
jez maji klasicka sladidla zminéna vyse, a posouva tak
bezpecnost a komfort nekalorického slazeni na vy$si
Uroven. Predné se vyznacuje velmi pfirozenou sladkou
chuti, za coZ vdéci znaéné podobnosti s molekulou sa-
charézy — bézného cukru. Je tedy télu ,velmi blizka“,
a soutasné ma to, co vSichni oCekdvame — neni pro
télo cukrem, nema vliv na hladinu cukru v krvi, nema
7&dnou kalorickou hodnotu. Sladivost této latky oproti

@ bez vékowych a zdravotnich omezeni

@ bez pachuti, konzervantu a pridatnych latek

@ s pohodlnymidavkovanimia okamzitou
rozpustnosti diky tekutéiformer

/S)

je nové nekaloricke sladidlo obsahujici sukralozu.

kapky

CandyS cukru

Komfortni a bezpecné

nekaloricke slazeni

ObsaZend sukraldza je odvozena od pFirodniho cukru (sacharozy).

je sterilni roztok.

Odborna redakce Edukafarm

cukru je 600x vySSi (1) — k dosazZeni viemu sladké chuti
tedy staci velmi malé mnozstvi. Nékterd klasickd sla-
didla maji omezeni tykajici se véku ¢i matefstvi — ne-
jsou vhodna pro déti a téhotné Zeny. Naopak sukraldzu
mohou tyto osoby pouZivat bez omezeni. To plati také
pro osoby s fenylketonurii. Velkou vyhodou je rovnéz
odolnost v{ci teplotam — pripravky na bézi sukraldzy
se tak daji pouZit pro slazeni horkych napojti, nebo
do konce pro vareni, peceni ¢i zavafovani. Sukral6za
je nekariogenickd — nepfispiva ke vzniku zubniho kazu.
To ma svij vyznam nejen u diabetik(i. Hygiena Ustni
dutiny tak mize byt dal$im motivem, pro¢ preferovat
vyrobky obsahujici sukraldzu.

Pokud bychom zkombinovali pozitiva sukraldzy s vhod-
nou formou vyrobku (napf. bez balastnich latek, snadné
ddvkovani a rozpustnost), pak tu mame moznost, kterd
elegantné fesi potfeby pacientll (cukrovka, obezita,
a to i ta détska), osob se zdravotnim rizikem (nadvdha,
zvy$end hladina cukru v krvi) i zdravych jedinct, ktefi
cti prevenci ¢i moderni, zdravy Zivotn styl.

Existuje-li moznost lepsi volby, pfemySlejme o tom, zda
neni ¢as zménit navyky nebo potfeby. Zdravi ,spotfe-
bovavame* také, podobné jako spotfebni zboZi, ovsem
bez moznosti koupit si nové. Tuto pomysinou spotfebu
zdravi miizeme ovlivnit svym chovanim.

www.candys.cz &D

CAN-CZ1008-14


http://www.samoleceni.cz/specialni-vyziva/nahradni-sladidla
http://www.samoleceni.cz/6192405001387/candys-10ml-sladidlo-se-sukralozou

-V PREVENC
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Rozhovor s MUDr. Vérou Niederlove

. vedoucl lekarkou Psychosomati
. ambulance, Praha 4 '

Pani doktorko, v populaci
Ceské republiky p¥Fibyva lidi
starsich 65 let. S jakymi
poruchami mozkovych funkci
se lze v této vékové kategorii
setkat nejcastéji?

Setkdvam se prakticky se vSemi typy poruch, a bohuzel
zdaleka nejen u petasedesétniki a starsich! Ve zkratce
— obvykle to za¢ina roztrzitosti, zapominanim bezpro-
stfednich ,mali¢kosti“ a sniZzenou vykonnosti a konéi
az neschopnosti vybavit si béZné nazvy a jména, i do-
konce cokoliv udélat. Napfiklad ¢lovék zapomene, kam
chtél dojit a pro co, uloZi koupené ponozky do lednice,
nemdZe si vzpomenout, co pred chvili ¢etl. A to nemlu-
vim o opravdu vazném postiZeni mozku demenci.

Zminila jste obtize s paméti.
Jaky je vztah mezi nasi
vybavou po pfedcich

a prevenci? Je mozné proti
ubytku mentalnich
schopnosti néco délat?

NasSi predkové méli vétSinou vyhodu méné vydatné
a prirozenéjsi stravy a méli vice pohybu. Mozek zatézo-
vali také zdravéji, ne tak jednostranné a na doraz. Méli
jisté vétsi smysl pro fad, a tudiz vice respektovali pfiro-
zené biorytmy. Dne$ni technicky boom tlaci na nasi az
prili§ rychlou adaptaci. Mozek se navic musi vyrovnat
i s dalSimi druhy distresu, jako je zatéZ hlinikem a téz-
kymi kovy. Doporuceni trénovat pozornost a pamét je
spravné a dilezité, ale nestaci. Nesmime zapominat
na vysokou spotfebu kysliku a zivin mozkem a jeho
relativné snadnou zranitelnost.

Nabizi se pouZiti pfirozenych latek, jako jsou polynena-
sycené mastné kyseliny (omega-3) a od nich odvozené
slouceniny. Také nékteré byliny zlepSuji prokrveni CNS
a maji antioxidacni aktivitu.

Z vasSich slov je patrné,
ze do uvahy prichazeji téz
latky pFirodniho pavodu.

¥ il

v =

Které jsou nejvyznamnéjsi

a v jaké formé je vhodné
jejich uzivani?

Snad nejdéle uZivany je v novodobé historii extrakt
z listli Ginkgo biloba s velmi dobrymi vysledky a zming-
né mastné kyseliny (omega-3) a jejich estery.

Nékteré z nich, jako napr.
fosfatidylserin, patFi

k zakladnim stavebnim
kamenim mozkové tkané.
Jakou roli hraje p¥i zachovani
a obnové psychickych

funkci centralniho

nervového systému?

Fosfatidylserin patfi do skupiny latek nazyvanych fos-
folipidy. Ty tvofi ,Zivé cihly“ bunéénych membran. Je
blizce pfibuzny lecitinu, se kterym se aktivné ucastni
ochrany a metabolismu nervovych vidken. KdyzZ jsem
jeSté studovala, mélo se za to, Ze se mozkové buriky
nejsou schopny obnovovat. Védélo se ale, Ze periferni
nervove viakno doriista o 1 mm za 3 tydny. Tehdy jsem
jen tusila, Ze je v tom urcity rozpor. Dnes je prokdzano,
Ze i tzv. centralni neurony v ¢dsti mozku jsou schopny
regenerovat pdsobenim nervového ristového faktoru.
Ten vSak potfebuje stavebni material.

Vitaminy, vytazek z jinanu
dvoulaloéného a nenasycené
mastné kyseliny - to je Fada
latek s riznymi mechanismy
ucéinku. Mate zkusSenosti

s pFipravkem, resp. doplihkem
stravy, ktery pusobi komplexné,
a pritom nezatézuje
polykanim mnoha tablet

¢éi kapsli?

Mohu zodpovédné fict, Ze favoritem je Acutil, ktery se
dobre polykd a je v 99% snaseny bez nezadoucich
cinkd. A hlavné vnimam, Ze pokud se s nim vcas
zacne, jeho (cinek je znat do nékolika tydnd.

ACUTIL

tobolky

Charakteristika: kombinace pfrirod-
nich latek s antioxidacnim a ochrannym
ucinkem pro podporu paméti a mozko-
vych funkci. Suplementace vitamind.
Slozeni: 1 tobolka obsahuje 500mg
rybiho oleje, bohatého na omega-3
mastné kyseliny (cca 350 mg), z nichz je
zastoupena zejména kyselina dokosahe-
xaenova (DHA) 250 mg a kyselina eikosa-
pentaenova (EPA) 40mg, dale 60 mg vy-
tazku z jinanu dvoulaloéného, 15mg
fosfatidylserinu, 5mg vitaminu E, 250 pg
kyseliny listové a 5 ug vitaminu B,
Pouziti: pri stresu, pro intelektualné pre-
tizené osoby a starsi lidi.

Davkovani: 1-2 tobolky denné s jidlem
nebo nealkoholickym napojem. Vhodné
je dlouhodobé uzivani.

Neuzivat v téhotenstvi, pri kojeni a poru-
chach krevni srazlivosti.

Baleni: 30 tobolek

Distributor: Medicom Int. s. r. 0.
www.acutil.cz

K dostani ve vSech lékarnach i bez |é-
karského predpisu.

dopinék stravy
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Pani primarko, které choroby

nejcastéji provazi chronicka
bolest?

S chronickou bolesti se nejcastéji setkdvdme u ne-
moci pohybového aparéatu — napf. bolesti zad, bolesti
kloubdl, nasledky uraz(i nebo amputace. Za chro-
nickou bolest se povazuje bolest trvajici déle nez
3—6 mesicll po stabilizaci nebo vyléceni akutniho
onemocnéni. Dal$im typickym pfikladem chronické
bolesti je tzv. polyneuropatie (bolest, necitlivost, br-
néni, paleni — vétsinou nohou), vznikajici nejcastéji
pfi cukrovce, nebo neuralgie po prodélaném péso-
vém oparu. Nesmime zapominat na bolesti provazeji-
ci onkologicka onemocnén.

Myslite, Ze je chronicka
bolest v soucasnosti Iééena
dob¥e?

Stdle jsou bohuZel pacienti i lékafi, ktefi nejsou in-
formovani o specializovanych pracoviStich pro léceni
chronické bolesti. Kazdou bolest sice nelze zcela vy-
|é¢it, ale urcité umime bolest zmirnit a zlep$it kvalitu
Zivota.

Jakou strukturu dnes
zdravotnictvi nabizi

pacientim z hlediska lIééby
chronické bolesti u nas

a v zahraniéi?

V na$i republice je léCba bolesti uznavana (spolu
s paliativni medicinou) jako samostatny nédstavbovy
obor ji# od roku 2005. V Ceské republice je 9 akredi-
tovanych center pro lé¢bu bolesti, ambulance bolesti
jsou v nemocnicich a vétSinou ve vétSich méstech.
Spolegnost pro studium a 16¢bu bolesti pti Ceské
lékarské spolecnosti J. E. Purkyné poskytuje garan-
ci ambulancim, v nichZ plsobi atestovani a zkuseni
Iékari. NaSe znalosti a zkuSenosti konfrontujeme se
zahrani¢nimi trendy v léceni. Na terapii chronické
bolesti je kladen ve svété velky dliraz, protoze je eko-
nomickou zatézi pro zdravotnictvi, zvlasté pokud neni
|é¢ba vedena spravné.

Radu let vedete Centrum
Iééby bolesti FNB. Kdyz byste
méla pacientium Fici, jaky
nejvétsi prospéch jim takto
specializované pracovisté
pFinasi, co by to bylo?

Chronicka bolest znamend pro pacienta fyzické stra-
dani, psychickeé i socidlni problémy. Snazime se ulevit
mu ve vSech slozkéach bolesti — Ié¢eni bolesti nespo-
¢iva jen v predepsani léki proti bolesti, ale i v re-
habilitaci, Upravé Zivotniho stylu, psychické podpore.
Soucasna véda umoznuje pouziti modernich zplsobi
Iéceni, jako je radiofrekvencni neuromodulace, kdy
se vyuziva ovlivnéni nervovych struktur elektrickym
proudem, teplem nebo aplikaci 1€k0.

Mate néjaky priklad z praxe,
kdy pacient zbytecné trpél
bolestmi, a pFitom by stacéila
specializovana péce treba

na vasem pracovisti?

Uvedu dva priklady. Pacient s nddorovou bolesti dol-
nich koncetin byl 1é¢en na onkologii, ortopedii i neu-
rologii bez vétsiho ucinku, pro bolesti nemohl spat,
trpél nechutenstvim, obtizné se pohyboval, byl depre-
sivni. Na bolesti uzival jen bézné léky typu ibuprofenu
nebo diklofenaku. Po vySetfeni na na$i ambulanci
dostal silné opioidy a antidpresiva, a jiz druhy den te-
lefonoval, Ze se po dlouhé dobé dobfe vyspal, bolesti

Ze jsou mirné. Systematicka a pravidelnd léCba byla
vedena aZz do konce jeho Zivota, bolesti byly dobfe
snesitelné. Prestoze pacient trpél nevylécitelnou ne-
moci, bylo mozno zlep$it kvalitu poslednich mésicl
Zivota a zabrdnit utrpeni pacienta i jeho blizkych.

Druhym pfikladem je padesétilety pacient po opako-
vané operaci bederni patere, ktery trpél trvale nesne-
sitelnou bolesti v zadech i v dolni koncetiné. Obtize
mu nedovolily pokraCovat v zaméstnani, nemohl se
zabyvat svymi konicky, nemohl chodit do divadla,
které miloval. Jen leZel a polykal riiznd analgetika,
jednu tabletu za druhou. Samoziejmé s mnoha nezé-
doucimi U¢inky. Po cilené 1é¢bé se sice do zamést-
nani vratit nemohl, ale mohl se vénovat konick(im,
rodiné i divadlu.

Nedavno byl v odborném
tisku publikovan vas pripad
uspésné lécby neuralgie
trigeminu (= kruta bolest
trojklaného nervu v oblasti
oblié¢eje), ktera se objevila

u pacientky po extrakci zubu.
Ze zaplavy vSemoznych
analgetik se ukazal jako
Setrny a velmi Géinny novy
Iék MD Neural. Mizete

nasim étenaium tento pFipad
ve struénosti popsat?

Starsi pacientka podstoupila pro léta trvajici bolesti
trojklaného nervu riizné lécebné zasahy véetné chi-
rurgickych. Dostavala mnoho obstfik(i, dochazela
na akupunkturu, kterd méla na uréitou dobu vel-
mi dobry acinek, ale bolesti se opét vratily. Cilend
|é¢ba modernimi farmaky byla Gcinnd jen ¢astecné.
Rozhodla jsem se proto provést obstfik novym pfi-
pravkem GUNA Neural a po 4 aplikacich se holesti
zmirnily o vice nez 60 %. Pacientka hyla spokojena,
a dokonce bylo moZno sniZit sou¢asnou terapii.

Po pieéteni tohoto rozhovoru
bude chtit Fada pacientu
vyhledat vasi pomoc.

Co byste jim poradila, jak
maji postupovat?

Pacienty objednédva sestra na ambulanci. Pacient by
mél mit doporuceni praktického lékare nebo specia-
listy, napf. neurologa, ortopeda aj. Snazime se o co
nejkrat$i objednaci doby a radi pomlzeme pacien-
tlim, které trapi bolest.

Co byste na zavér vzkazala
véem pacientum, kte¥i trpi
néjakou bolesti?

Pokud vam vas Iékar nenabidne léCeni bolesti na spe-
cializovaném pracovisti sam, tak ho o to pozadejte.
Jisté vam vyhovi.

MUDr. Dana Vondradckovd
Centrum lécby bolesti FN Na Bulovce
tel. 266 082 242 nebo 266 082 522


http://www.samoleceni.cz/bolesti-a-horecka/bolesti-svalu-a-kloubu
http://www.samoleceni.cz/8033875141099/md-neural-ampulky-10x2ml

OCKOVANI PROTI
KLISTOVE ENCEFALITIDE

Ockovani ma u nas dlouhou tradici, vakcinace proti pravym nestovicim byla
i na nasem uzemi legislativné zakotvena jiz za Rakouska-Uherska. Obec-

né patii oékovani k nejvyznamnéj$im objevim celé historie mediciny. Diky
nému se lidstvu podarilo zbavit se zohavujicich a smrtelnych pravych ne-
Stovic, paralyzujici prenosna détska obrna se dnes vyskytuje uz jen v né-
kolika poslednich rozvojovych zemich, smrtelny novorozenecky tetanus je
mimoFadné vzacny uz i na africkém venkové a vyskyt obavanych spalni¢ek

se podarilo snizit na minimum.

Oé&kovani v GR: povinné

a na vyzadani

Pokud jde o povinné o¢kovani déti, patii CR celosvétové mezi
absolutni $picku. UpIné jin je v8ak situace v oblasti otkovanf
na zadost, zejména u dospélé populace. Kv(li nizkému pokryti
populace vakcinami za individuéini dhradu jsme v zahranici
nékdy uvadéni jako negativni pfiklad.

Mezi kvalitni, avSak stale je$té nedostate¢né vyuzivané vakei-
ny patfi i FSME-IMMUN proti kli§tové encefalitidé (KE). Mysli
si snad nékdo o nasich jiznich sousedech v Rakousku, Ze jsou
hloupi a lehce manipulovatelni, kdyZ je proti KE ockovéno té-
mér 90 % obyvatel této zemé? Je v na$i povaze povazovat
investici par desitek korun mésicné do vlastniho zdravi za zby-
te¢nou? Véfim, Ze tomu tak Uplné neni a Ze stale vic lidi si
uvédomuje, Ze za vznik nemoci, jiZ Ize predejit, mize nejednou
i sdm nemocny.

Prevdzna vétsina nasich jiznich sousedl je ockovana pra-
vé vakcinou FSME-IMMUN, coz pro nds jako oCkujici Iékare
predstavuje jedinecny soubor dat o vysoké Ucinnosti a bez-
pecnosti této vakciny. Miliony aplikovanych davek bez za-
vaznych neocekdvanych nezadoucich reakci pfinaSeji pocit
jistoty pfi jeji volbé. U vétSiny oCkovanych osob nevznikaji
7adné nezadouci reakce, a to ani lokélni v misté vpichu. Za-
vaznéjSi postvakcinacni reakce jsou tak vzacné, Ze velka ¢ast
oCkujicich Iékari se v priibéhu své praxe nesetka ani s jed-
nim takovym pripadem. Navic diky specidlni leSténé jehle je
u této vakciny vykon ockovani jen minimalné bolestivy.

Situace ve vyskytu klistové
encefalitidy

V loriském roce se v CR vyskytlo nejvice pFipadti infekce vi-
rem KE za poslednich 30 let s vyjimkou roku 2006. Oblasti
endemickeého vyskytu KE na tzemi CR se neustale rozsiruji
a nemoc se objevuje ve stdle vy$Si nadmorské vySce. Navic
pripadl KE pribyva i mimo klasické obdobi vyskytu nemoci
v letnim obdobi. K prenosu infekce mize dojit nepozorované.
Infikované osoby pomérné Casto ani nevédi, Ze méli prisaté
kli$t&. Uvodni Klinické projevy KE jsou nespecifické, a tak se
miZe stat, Ze spravna diagndza je stanovena pfili§ pozdé.
Doposud neni k dispozici specifickéd 16¢ha této infekce a neni
mozné lécCit jeji priCinu, nybrZ jen nékteré projevy. Na rozdil
od lymeské boreliozy u KE antibiotika nezabiraji. KliStova en-
cefalitida miize zanechat trvalé nasledky, a miize si vyzadat
i dan nejvyssi, lidsky Zivot — a to zejména u starSich osob.
Jedinou spolehlivou prevenci této nemoci je ockovani. Vhod-
né obleceni a pouZiti repelentl riziko ndkazy sice snizuji, ale
zcela neeliminuji. Schéma obou u nds dostupnych vakcin je
podobné. K tvorbé protildtek dochézi uz po prvni davce, av§ak
dostate¢nd ochranna hladina protilatek se vytvofi az po ddvce
druhé, podané s odstupem od 2 tydn(i (v obdobi aktivity kIis-
tat) do 3 mésicl. Posledni, treti ddvka zakladniho ockovani se
aplikuje za dalSich 5 az 12 mésic a prvni pfeockovani se pro-
vadi za 3 roky. U osob do 60 let véku nasledné staci k udrzeni
imunity jedna ddvka vakciny kazdych 5 let, u osob nad touto
vékovou hranici je potfebné preockovani kazdé 3 roky. Déti
od 1 do 16 let véku se ockuji specialni détskou formou vakciny
s niz8i davkou antigenu.

www.pozorkliste.cz

Infikované klisté mtize
zptisobit onemocnéni,
které mize mit zavazny
prabéh a nasledky.

Nechte sebe a své déti

OCKOVAT

proti klistové
encefalitidé

Virus klistové encefalitidy je pfendsen klistaty
Léciva latka: Virus encephalitidis inactivatum purificatum
Vakciny proti klistové encefalitidé

Vydej vakcin je vazan na lékarsky predpis.
Vakciny aplikuje lékar. Peclivé proctéte
piibalovou informaci. Vakciny nejsou
hrazeny z prostredki verejného zdravot-
niho pojisténi. Informace o vysi pfispévku
na ockovani poskytnou pfislusné zdravotni
pojistovny. Informujte se na bezplatnych
linkdach 800 202 010, 800 331 170
(v pracovni dny Po-Pa 9-17 hod.).
Podrobné informace o pfipravku naleznete
na www.baxter-vpois.cz.

www.pozorkliste.cz,
www.klistova-encefalitida.cz

BAXTER CZECH spol.sr.o.

Karla Englise 3201/6, Praha 5, 150 00,

tel.: +420 225 774 111, fax: +420 225 774 250
www.baxter.cz

Baxter

EC:2010100
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KOM PLEXNE

Rozhovor s MUDr. Dagmar Kolarovou,
odbornou lekarkou pro choroby interni, plicni,
“mitochondrialni a myoskeletaini medicinu, M centrum, Praha 2

Pani doktorko, jak ¢asto

vas navstévuji pacienti

s problémy pohybového
ustroji?

Casto! Ze statistik vyplyva, Ze v praktické mediciné pFi-
blizné 20 % ¢asového vytizeni Iékare pfipada na obtize
a choroby pohybového apardtu, a odpovida to i kaz-
dodenni realité v mé ordinaci. Alarmujici pak je, Ze se
problémy s pohybovym aparatem presouvaji do stale
mladSich vékovych kategorii a jsou Castou pficinou
pracovni neschopnosti pravé téch ekonomicky aktiv-
nich, a to mnohdy jiZz na samém pocatku jejich ,pro-
duktivniho zivota“.

Kde je hlavni pFi¢ina,
respektive co je pFici
téchto problémua?
Zfejmé platime dan za usnadnéni Zivota prostfednic-
tvim vydobytkil technického pokroku; proto pribyva
vadného drzeni téla a skoliéz (vyboceni patefe), bolesti
kloubti a svalli atd.

nou

Obvykle je Iééba postavena
na podavani Iéku obsahujicich
napriklad paracetamol,
nesteroidni antirevmatika,
kortikosteroidy. Také tyto
Iéky pouzivate, nebo stoji
vase lécba na jiné Iécebné
strategii?

Vami jmenované léky ,oficidlni mediciny“, prestoze
predstavuji obvyklou strategii doporu¢ovanou autori-
tou EULAR (Evropska liga proti revmatismuy), ja osobné
dnes uz ddvam jen velmi nerada a sporadicky, nebot
— jak kazdy vi — jsou to sice mnohdy velmi (i¢inné latky,
ale o¢ Ucinnéjsi, o to vice maji tzv. nezadoucich dcinki

a kontraindikaci (Zalude¢ni vied apod.). Ke kazdému
pacientovi pristupuji pfisné individuainé a snazim se
0 komplexni népravu: nejprve ,mechanicky“ (ma-
nudini terapie), nasleduje detoxikace celkova i lokdini
a podpora bunétného metabolismu, ktera je jednou
z hlavnich princip( tzv. fyziologické regulacni mediciny
(FRM), s niZ jsem zacala letos na jafe, a po pravdé pfi-
zndvam, Ze mne svym Ucinkem nadchla.

Z vasich slov je zFejmé, ze

v terapii riznych kloubnich
obtizi, bolesti zad apod.
prevazuje ve vasi lékarské
praxi fyziologicka regulac¢ni
medicina. Popsala byste
struéné jeji princip?

Ano, s Uispéchem aplikuji pFipravky FRM ve formé kapek,
tablet a injekei. Jeji podstatou je podavani nizkych — tzv.
fyziologickych — ddvek biologicky aktivnich ldtek (neu-
ropeptidy, hormony, cytokiny a transfer faktory), které
jsou bézné pritomny v lidském téle a zprostredkovavaji
,spravné instrukce* riiznym burnkam organismu — tedy
fidi a kontroluji nase télo, aby spravné fungovalo, tj. aby
bylo zdravé. Nemoc je tak dnes vnimana jako vyjadreni
zmén v koncentracich pravé téchto ,komunikacnich mo-
lekul“ — ve smylu jak zvySenych, tak snizenych koncen-
traci. Obnovenim rovnovahy pak obnovujeme i stav zdra-
vi. V pfipravcich FRM Kk 1é¢bé bolesti jsou komunikacni
molekuly kombinovany s kolagenem (sou¢ast pojivové
tkané), beta-endorfinem, anti-interleukinem-1-alfa/beta
a specifickymi bylinnymi vytazky. Cilem je komplexni
ovlivnéni psycho-neuro-endokrino-imunitni osy (PNEI),
a tedy i obnoveni rovnovahy organismu. K vyhodam pfi-
pravk(l FRM patii absence nezadoucich ucink( a kon-
traindikaci a vyborna snasenlivost ze strany nemocnych
s moznosti postupného vysazovani analgetik.

Nedavno vysilala TV Public
zajimavy porad Zdravicko,
kde jste prezentovala Iécbu
kolena jedné pacientky.
MuzZete nam k tomuto pFipadu
Fici vice?

Peduji o starSi pani po operaci kolena, s pretrvavaji-
cimi bolestmi, otokem a Spatnym osovym postavenim
(vybocenim) kolenniho kloubu vpravo. Krom toho, Ze
jeji prava koncetina je objektivné o 3cm deli, se paci-
entka nebyla schopna pohybovat bez opory (hole). Do-
hodly jsme se tedy na kire s pouzitim Guna-MD injekci
v kombinaci s manudlni terapif. Jiz na konci 1. tera-
pie s aplikaci 2 ampuli Guna-Knee injekci pani udava
zmirnéni bolesti a opétovné mozné priblizeni kotnikil
k sobé. V terapii budeme pokracovat do celkového po-
¢tu 8-10 injekei s frekvenci 1-2 aplikace tydné podle
individudiniho stavu a odezvy.

Piedpokladam, ze pacienti

si musi Guna-MD injekce
platit, Ze nejsou hrazeny

z prostiedki véeobecného
zdravotniho pojisténi. Neni to
problém?

Jako vzdy, i zde plati mozZnost volby a vSe je relativ-
ni. Pacienti pFichazeji vétSinou aZ poté, co vyzkouseli

bézné metody léChy tzv. na pokladnu, event. si pfipla-
tili za rizné ,zaruéené ucinné" dopliiky stravy (v CR
v loriském roce za 5—6 miliard K¢!), a klouby a zada

na jejich vyménu — endoprotézu. A pfiznejme si, ,pod
niiz* nejde nikdo rad. TakzZe pokud se objevi moznost
zvladnout problém jen ,manudlkou®, dobrymi chon-
droprotektivy, kapickami a injekcemi, pak to prakticky

kazdy jeSté pfed tou operaci radéji zkusi.

Jak byste shrnula své
dosavadni zkusSenosti

s Guna-MD injekcemi,
potazmo s FRM jako takovou?
Dosavadni zkuSenosti mé presvédcily, Ze tento IéCebny
smér ma budoucnost. Za velké plus pripravki FRM po-
vazuji komplexni pdsobeni, velmi dobrou snasenlivost,
pomérné snadnou dostupnost, Zadné alergické reakce,
Zadné nezddouci ¢i nepfiznivé vedlejsi ucinky (jako pfi
klasické antirevmatické 16Ché).

Za rozhovor dékuje Robert Jirdsek


http://www.samoleceni.cz/bolesti-a-horecka/bolesti-svalu-a-kloubu

A MINERALY
VE VYZIVE DETI
Odborna redakce Edukafarm
Spravny détsky jidelnicek by mél byt zaloZen na tzv.
potravinové pyramidé. Jeji zakladnu tvofi zelenina,
ovoce, obilniny a luSténiny. Z tohoto typu stravy by déti
do 4 let mély jist denné 4 porce zeleniny a ovoce, déti

nad 4 roky 5—6 porci. Obilniny, téstoviny, ryze a pe-
¢éivo (u starSich déti by mélo prevaZovat celozrnné nad

bilym) by mély byt u déti do 4 let ve 2—3 porcich, u déti
starsich ve 3—4 porcich. MIééné vyrobky by mély od-
povidat 2—3 porcim denné, protoze jsou dilezitym zdro-
jem vépniku a vitaminu D. Z masa mé pfednost maso
libové, zejména svétlé, jako je kufeci nebo krali¢i.

Nesmime zapominat také na ryby, které jsou cennym
zdrojem nenasycenych mastnych kyselin, oviem nékte-
ré déti je nemaji rady. MnoZstvi stravy je také nutné pfi-

Je samoziejmé, Zze kazdy rodi¢ se snazi zabezpecdit pro své dité to nej-

lepsSi. Zdrava strava a dostatek Zivin pro spravny fyziologicky vyvoj ditéte

k tomu rozhodné pat¥i také.

zplisobit fyzické aktivité ditéte (sportujici dité potfebuje
vice energie nez dité, které travi vétSinu dne u pocitate
nebo u televize).

Nejvétsi nedostatky jsou obvykle ve spodni — nejduilezi-
t6j8i — Casti pyramidy. Vyzkumy napf. ukazuiji, Ze deseti-
leté déti v Ceskeé republice sni primérné denné priblizné
1 porci ovoce a pouze 0,6 porce zeleniny. ,Nespolu-
pracujici dité byva obvykle nejvétsi prekdzkou zdravé
vyzivy. Obstrukce s jidlem nebo odmitani vybranych po-
travin (obvykle pravé téch ,zdravych®) patfi do zaklad-
niho repertodru fady déti. Kdyz se k tomu pak pfidruzi
napr. vy$$i nemocnost, mnoho rodict zachvati panika. ..
Staram se o své dité dobre?

[E%,Eéky a lékdrna

Dostatec¢né mnozstvi
vitamini a minerali

Ruku na srdce, dokazete svoje dité pfimét, aby snéd-
lo doporucené mnozstvi ovoce a zeleniny? Pokud ano,
nemusite dale Cist. Jestli vSak strava ditéte nesplriuje
idealni pozadavky, je pro kryti vysokych nutri¢nich potreb
vhodné vitaminy a minerdly doplfiovat. Vyzdvihovat néko-

lik nejddlezitéjSich soucasti nema smysl — détska strava
musi byt kompletni. U vétSiny déti neni nutné doplriovat
vitaminy a mineraly kazdodenné po cely rok. Typickou
dobou, kdy se potfeby déti zvySuiji, je vSak napf. navrat
déti z prazdnin do Skol nebo $kolek a prechodova obdobi,
kdy proménlivé pocasi zvySuie riziko prochladnuti a zaro-
ven vytvari idealni podminky pro Sifeni infekci. Doplrikové
multivitaminové pfipravky jsou ddle doporu¢ovany vsem
aktivnim a sportujicim détem, jejichZ pravidelnd fyzicka
74té7 zvySuje pozadavky na prijem téchto latek. Déti
dnes mnohdy za¢inaji s intenzivnim sportem pomérné
brzy a ¢asto absolvuji i naroéné tréninky. V téchto pfi-
padech je pak vhodné i kazdodenni dopliovéni vitamindi
a mineralQ.

inzerce

Martéanci kromeé zékladnich vitamin(i obsahuiji také unikatni
komplexaktivnichlatek Imunactiv® (betaglukan, zinek, vitamin C
a bioflavonoidy), ktery spolec¢né s vitaminy a minerdly prispiva
ke spravné funkci imunitniho systému.

U¢innost Martanki byla prokazéna studii*

Vysledky posmarketingového sledovani prokazaly, ze béhem
2letého uzivani Martank( 465-ti détmi ve véku 3-12let doslo
ke statisticky vyznamnému poklesu v celkovém poctu, dobé
nemoci a v jednotlivych parametrech vaznosti nemoci.

“Vice o studii na www.walmark.cz

V kazdém 100 tbl. balenf darek
pro vase nejmensf — Martalaser

- @posilit detskou
imunitu?

Davejte svym détem Martanky
—nejoblibenéjsi multivitaminy
pro déti v celé galaxii.

Jak pomoci Martankd posilite imunitni systém
Vasich déti?

Pro posileniimunity u déti odbornici doporucuiji zdravou vyzivu
a primerené otuzovani. Pri opakovanych infekcich a zanétech
se v soucasné dobe klade velky ddraz na doplnovani vitamin(
posilujicich imunitu.

Zakoupite ve vasi lékérné nebo na bezplatné info\llince: 800

www.martanci.cz, www.walmark.cz


http://www.samoleceni.cz/deti-a-kojenci/vitaminy-pro-deti
http://www.samoleceni.cz/8595165292732/walmark-martanci-sirup-pomeranc-150ml

(o
LU

Psychicka onemocnéni jsou dnes staile castéjsi a jejich vyskyt, zvlaste
v rozvinutych zemich, stile roste. Podileji se na tom jak dlouhodobé
faktory, jako napf. zmény zivotniho stylu, zvySené naroky na tspésnost,
prodluzovani Zivota, tak i aktualni okolnosti, jako nap¥. svétova ekono-
micka krize nebo osobni problémy.

inzerce

NejCastéjSim psychickym onemocnénim moderni spo-
lecnosti je deprese. Tento stav neni pouhym smutkem
a skleslosti, ale skute¢nym onemocnénim, které jen
tak samo neodezni.

Na deprese se Safranem

Volné dostupnych pfipravk(i vyuZitelnych pfi depresich
je v8ak velmi madlo. TradiCnimi jsou pfipravky odvo-
zené od trezalky teckované (Hypericum perforatum).
Vitanym rozSifenim spektra pouzitelnych pripravkil
se proto stalo poznani Ucinku extraktu Safranu se-
tého (Crocus sativus L.). Safrdn se pouZiva v tradigni
perské medicing jako antidepresivné plisobici bylina.
Védecke studie potvrzuji, Zze UCinek je zprostiedkovan
safranalem, latkou izolovanou z pestikil Safranu, kterd
ovliviiuje v mozku hladinu serotoninu (,hormonu $tés-
ti“). Antidepresivni U¢innost safranalu byla sledovana
na nékolika univerzitnich pracovistich, a byla dokonce

srovnatelna s nékterymi ze syntetickych antidepresiv.
Na bézi $afranu je v Ceské republice v soutasnosti do-
stupny dopInék stravy Saframyl.

Safran nebo tiezalka?

Utinnost extrakt ze $afrdnu i trezalky je pomémé dob-
fe potvrzena fadou klinickych studifi u mirné az stredné
té7ké deprese. Sirsi pouZitf tfezalky je viak do jisté miry
omezeno. Trezalka totiZ patfi k bylinam, které mohou
vyznamné ovliviiovat IéCbu jinymi Iéky, a proto se s nimi
nemize kombinovat. Jedna se napr. o warfarin a jiné
Iéky ovliviiujici srazlivost krve, theofylin a nékteré Iéky
na epilepsii. Trezalku té7 nem(iZe bez problém{ uzivat
velkd Cast zen v produktivnim véku, protoZe snizuje
(¢innost peroralni hormonalni antikoncepce.

Safran, na rozdil od tfezalky, ostatni 16ky téméF ne-
ovliviiuje. Diky prokdzané ucinnosti a relativng

SAFRAN A PSYCHICKA
ONEMOCNENI -

dboma redakce Edukafarm

LJuniverzalnimu® pouZiti se pfipravek Saframyl jen
kratce po uvedeni na trh prosadil jako druhy nej-
Castéji doporucovany pfipravek pouzivany u depre-
sivnich stavii (prlzkum Lékarnici doporucuji 2009,
www.lekarnicidoporucuji.cz).

Safran a Alzheimerova
choroba - nové poznatky

Jednou z poslednich zajimavych novinek je zjiSténi
iranskych védcl z Univerzity v Teheranu, Ze Safran
miZe priznivé plsobit také u Alzheimerovy choroby.
Toto onemocnéni postihuje predevsim starSi osoby a
vyvoldva postupuijici demenci, projevujici se postupnou
ztratou paméti, logického mysleni i koordinace pohy-
bi. V konecném stadiu postizeny neni o sebe schopen
se viibec postarat a pri jinak dobrém fyzickém zdravi
vyzaduje neustdlou péci okoli. MoZnosti, jak zpomalit
progresi tohoto onemocnéni jsou proto velmi cenény.

Safrdn, poddvany pacientim s mirmou a? stfedné
téZkou formou Alzheimerovy choroby ve zmifiované kli-
nické studii vedl k vyznamnému zlepSeni psychickych
funkei postizenych. Vzhledem k vysoké bezpecnosti
Safrdnu, jsou tyto vysledky velmi zajimavé. Pokud by
se potvrdili i v $ir8i praxi, znamenalo by to velmi cenné
roz§iteni I6¢ebné palety u tohoto onemocnéni.

Anti-déprime
Antidepressant

Aktivacelimunitnihio¥systeémujnalzimu
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PURUS - MEDA, s.r.o.

Doplnék stravy je dostupny v lékérnéch nebo na internetovém obchodé www.purusmeda.cz.

Na dobirku Ize objednat na lince 532 192 711-12 nebo obchod@purusmeda.cz.


http://www.samoleceni.cz/s/216/deprese-trezalka
http://www.samoleceni.cz/3525720000453/saframyl-tbl.14
http://www.samoleceni.cz/8595025423290/una-de-gato-pm-tbl.60

V dsledku opotfebeni kloubni chrupavky nebo
Urazu dochdzi k drobnym poSkozenim kloubu
a k rozvoji zanétlivych stavli v kloubni $térbiné.
Pokud tento zanét neni uklidnén, ze zanicené-
ho kloubniho pouzdra se uvolfiuji enzymy, které
zpisobuji dalsi poSkozeni kloubni chrupavky.
Toto onemocnéni kloubl nazyvame osteoartroza
(artréza) a patfi k nejcastjSim problémdm lidi
ve vySSim véku. Vysledkem degenerativnich
zmén je narlstajici poSkozeni kloubu, zvySena
bolestivost, otok a nasledné snizeni pohyblivosti.
Degenerativni artréza neméa jednoznacnou pfici-
nu, proto je hlavnim cilem 1é¢by predevSim zmir-
faktorem vétSinou byva pravé bolest kloubd,
kterd v disledku ovliviiuje nejen pohyblivost, ale
i spanek, naladu a celkovou kvalitu Zivota.

GOPOP® - tic¢inna a bezpeé¢na

projevy artrézy. Znacnou popularitu si v sou-
Casnosti ziskava extrakt ze zvlastni odriidy riize
Sipkové (Rosa Canina L.) s aktivni latkou GOPO®.
Tato latka funguje na principu vyraznych protiza-
nétlivych a antioxidacnich tcinkd, jak bylo pro-
kdzano v laboratornich testech' a jeji tcinnost
byla nasledné potvrzena v nékolika klinickych
studiich?na pacientech s osteoartrozou. Nedavna

/

[E,Eéky a lékdrma
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Pusobeni Sipkového prasku s aktivni latkou GOPO® u artrotické bolesti
je dosud ojedinélé. Svym zpuiisobem se odliS$uje od v§ech dosud pouziva-
nych latek, pFficemz vykazuje velmi dobrou klinickou ué¢innost p¥i velmi
nizkém potencialu nezadoucich Géinku.

metaanalyza® dokonce naznaduje, Ze speciané
pripraveny prasek z plodl rliZe Sipkové s obsa-
hem latky GOPO® je U¢inngjSi nez glukosamin
hydrochlorid ve zmirnéni bolesti u pacientl s
osteoartrézou, navic bez jakychkoliv vedlejSich

v 3

"Inflammopharmacology 1999; 7: 63-68

2Scand J Rheumatol 2005; 34: 302-308; Current Therapeutic Re-
search 2003; 64: 21-31; Phytomedicine 2004; 11: 383-391

% R.Christensen, E.M.Bartels, H.Bliddal: Efficacy of glucosamine
hydrochloride or specialized rosehip poder in osteoarthritis pa-
tiens: an indirect comparison meta-analysis . Poster presenta-
tion at the World Congress on Osteoarthritis (OARSI), Montreal,

Ucinkd. Latka GOPO® je tedy zaroveri prirodni

alternativa
Nejbéznéji pouzivanou latkou pro IéCbu osteo-

artrozy je glukosamin z kategorie tzv. chondro-
protektiv. V poslednich letech se ale ukazuje, Ze
existuji i jiné latky, které mohou zmirnit bolestivé

podavanych pfi artréze, kterd mize byt uzivana
dlouhodobé a spolecné s jakymikoliv Iéky nebo
doplriky stravy bez rizika vzajemnych interakci.

10-13 September 2009.

Vice na www.gopo.cz

inzerce

LITOZIN® FORTE
PRO ZDRAVE KLOUBY

Manzelé Véra a Jaroslav z Pardubic vzdy zili velmi aktivné a bez pravi-
delného pohybu si nedovedli sviij Zivot predstavit. Posledni dobou vsak
citili, Ze jejich klouby uz nejsou tak pruzné jako kdysi. Trapila je snizena
pohyblivost a provadéni kazdodennich pohybovych aktivit uz také ne-
bylo tak snadné jako drive. Vyzkouseli riizné pripravky na klouby, ale az
diky LitoZinu Forte, ktery zacali oba uzivat, si udrzuji své klouby zdravé

a v dobré kondici.

Dopln&k stravy

»Nase potize s klouby se béhem posled-
nich let zhorsily natolik, Ze uz jsme témér

nemohli ani sejit ze schod, natoz se véno-
vat oblibenym Cinnostem jako je prdce
na zahrddce a prochdzky v lese”, vypravi
pani Véra.,,Manzela navic obtézovala ran-
ni ztuhlost kloubd, kdy mu délalo potize
i vstat z postele. Oba jsme byli nevrli a Zivot
uz pro nds prestaval byt potésenim. Vy-
zkouseli jsme mnoho riznych pripravki
na klouby, ale tleva byla vzdy pouze do-
Casnad. Uz jsme si nevédeli rady...”

,O pripravku LitoZin Forte mi povédéla
dcera, kterd pracuje v lékarné. Presvédcilo
mé, Ze za preparatem stoji seriozni skan-
dindvsky vyzkum a hlavné to, Ze jde o Cis-

*Scand ) Rheumatol 2005; 34: 302-308; Current Therapeutic Research 2003; 64: 21-31; Phytomedicine 11 2004; 383-391

té prirodni produkt, ktery se ziskdva ze
zvlastni odridy riize Sipkové. Klinické stu-
die* navic prokdzaly, Ze aktivni latka
GOPO pomdhd podporovat spravné
funkce kloubti a pozitivné ovliviiovat po-
hyblivost az u 80 % osob. Koupil jsem tedy
zdkladni doporucenou kuru a presvédcil
i manzelku, aby zacala LitoZin Forte uzi-
vat’, popisuje s smévem pan Jaroslav.

sLitoZin Forte jsme zacali dle pokynti
uzivat po trech kapslich p¥i snidani a pri
vecefi a poté snizili davkovani na dvé
kapsle rano a vecer. Jiz po prvnim mésici
uzivani jsem citila, Ze moje klouby uz ne-
jsou tak ztuhlé. Nyni znovu zviaddm
chiizi do schod(i a jiné pohybové aktivity
bez vétsich problému”, fika pani Véra
a pan Jaroslav se ptidava: I jd jsem poci-
til vyraznou tlevu — moje drivéjsi pohyb-
livost se opét vratila! Znovu jsme se vrhli
do péce o dum a zahradu a chodime
na pravidelné prochdzky do lesa. LitoZin
Forte nam pomdhd udrzovat zdravé
a pohyblivé klouby a jsou chvile, kdy
na své obtize tplné zapomeneme. Mys-
lim, Ze jsme ted" oba mnohem spokoje-
néjsi a Zivot nds po dlouhé dobé zase ba-
vi. LitoZin Forte doporulujeme kazdému,
kdo si chce udrzet své klouby zdravé
a pruzné”, uzaviraji spokojeni manzelé.

K dostani pouze v lékarnach.

Axellus s. r. 0., Michelska 60, 140 00 Praha 4, tel.: 241 400 147, info@axellus.cz, www.axellus.cz

pomdha v 80 % osob*

FORTE

PRO ZDRAVE KLOUBY

o Jediny pfipravek s akfivni litkou GOPO®
ze specidlni odridy roze Sipkové.

o Pomdhd udrzovat spravné funkee kloubd.

o Prispiva k zachovani pohyblivych kloubd
pfi kaidodennich ¢innostech jako je chize
po schodech, useddni a vstévani, oblékdni
a svlékani odévu apod.

© 100% prirodni produki bez vedlejsich
Géinko.

 Maze byt uZivdn spolecné s jinymi léky
a dopliiky stravy.



http://www.samoleceni.cz/8594159750012/litozin-forte-startovaci-baleni-cps.210-30-zdarma
http://www.samoleceni.cz/8594159750012/litozin-forte-startovaci-baleni-cps.210-30-zdarma

O CUKROVCE _
PREVAZNE VAZNE

odborna redakce Edukafarm ve spolupraci

s MUDr. Marcelou Szabo,

Diabetologicka ambulance Méstské nemocnice

a stimuluji produkei inzulinu ve slinivce. U lidi s cukrovkou
2. typu je vSak tento mechanismus poruseny.

Sliny jeStéra vzorem
pro ucinny lék

Vlysledkem netinavné prace vyzkumného asistenta Johna
Enga z New Yorku bylo objeveni hormonu bilkovinné pova-
nich oblastech Mexika a USA, vyznamné snizuijiciho glyké-
mii. Podle néj byla uméle pfipravena ldtka exenatid, ktera

Onemocnéni cukrovkou (diabetes mellitus) v civilizovanych zemich
zaznamenava stale stoupajici trend. Oproti roku 1995, kdy pocet ne-
mocnych éinil na celém svété cca 135 miliond, nyni se odhaduje, Ze
diabetem trpi jiz 200 milionu lidi. PFibliZzné v devadesati procentech
pFitom jde o cukrovku 2. typu (tj. nezavislou na podavani inzulinu). Jed-
nou z pricin vzniku diabetu je ¢asty vyskyt obezity a nedostatek téles-

ného pohybu, ktera vede k rozvoji tzv. inzulinové rezistence, tj. stavu,
kdy cilové buliky organu prestavaji reagovat na pokyn, aby zachycovaly
a zpracovavaly glukézu (krevni cukr) kolujici v krevni plazmé a paradox-
né muze inzulinu v téle pfebyvat. Nakonec se vSak postupné vyéerpava

schopnost beta-bunék slinivky bFriSni tvokit inzulin a tim je velmi ztizena

regulace hladiny glukézy (glykemie) v krvi.
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Nékolik dat z historie

Existuji doklady o tom, Ze cukrovkou trpéli lidé jiz
ve starovéku. Na farmakologickou Ié¢bu bylo nutné po-
Ckat aZ na pocatek 20. stoleti, kdy vr. 1921 védci Best
a Banting objevili hormon inzulin. A teprve od padesa-
tych let jsou zndma prvni tzv. peroraini antidiabetika, t].
Usty poddvand léciva proti cukrovce. Své misto v terapii
si nadale udrZuje i sdm inzulin a jeho analoga, pfesto,
Ze se objevuji 1éCiva s ucinkem jemu podobnym.

Pokrok lékaFské védy

v diabetologii

Pro usnadnéni kontroly 16¢by inzulinem bylo vyvinuto
aplikacni pero s paméti — HumaPen Memoir, které
ukazuje kdy a kolik jednotek inzulinu si pacient apliko-
val v nékolika poslednich davkach. Samotné podani in-
zulinu je diky sofistikovanému provedeni pera diskrétni,
pohodiné, bez problémii je zvladnou i déti a diky vskut-
ku malému prisvitu jehly je minimalné bolestivé.

Novinkou z posledni doby je zavedenitzv. inkretini do [é¢by
diabetu 2. typu. Jedna se o latky hormonalni povahy, které
prirozené vznikaji t6Z v tenkém stfevé ¢lovéka a spolecné
s inzulinem pomadhaji zpracovat prisun energie z potravy.
Navozuji pocit sytosti, zpomaluji vyprazdiovani Zaludku

v téle po prijmu potravy napodobuje plisobeni peptidové-
ho hormonu z tenkého stfeva. K vyhodam této latky patfi,
Ze se pomalu odbourdva (Ucinkuje tedy po nékolik hodin),
chrani beta-buriky slinivky bfiSni a navic prispiva k mirné
redukci télesné hmotnosti.

Tri otazky pro MUDr. Marcelu Szahd, Diabetologicka
ambulance Méstské nemocnice v Neratovicich

Pro¢ je diilezita kompenzace cukrovky u vSech
nemocnych?

Cukrovka (diabetes mellitus) je onemocnénim celého
organismu a nelécend (Ci nedostatecné 1écend) pred-
stavuje pro pacienta vazné riziko, mj. proto, e pocé-
tecni projevy nijak zvlast neobtézuiji a zvySend glykemie
je zjisténa ndhodné v ramci jiného vySetfeni. Pokud ale
tento stav trva, mlze po Case dojit k nevratnému po-
Skozeni tkani a organ(i (ledviny, oci, nervy, cévy atd.)
vlivem plisobeni vysokych hladin glukozy.

Naru$ené byva kozni iti a prokrvovani dolnich konce-
tin, coz byva provdzeno nepfijemnym pdlenim a mra-
vencenim. Zuzeni ¢i uzavér tepen dolnich koncetin se
projevuje bolestmi a mlize vyustit v amputaci prstl ¢i
celé dolni koncetiny. Pacient s cukrovkou se stavé na-
chylnéjsim k infekcim a plisfiovym onemocnénim. Také

v Neratovicich

se mu hie hojf rény véeho druhu. VV CR cukrovkou trpf
vice nez 780 000 lidi.

Jaka existuji omezeni v Zivoté diabetika, jak se
s touto diagnézou vyrovnat?

Soucasna medicina diabetik(im umoziiuje plnohodnot-
ny Zivot se zachovanim vétsiny aktivit a aspektli samo-
ziejmych pro zdravou populaci, tzn. diky modernim lé-
¢iviim a zdravotnickym prostfedk(im nenastava vyrazné
omezeni moznosti sportovat (naopak, pravidelny fyzic-

ky pohyb je Zadouci), studovat i pracovat. Pochopitelné
pacient s cukrovkou musi — nejlépe pomoci pripravk(
I6Cebné kosmetiky — zvy$ené pecovat o svou kilZi (ta
je u diabetik(i zranitelngj$i) a nohy (pouzivat specialni
obuv a pomcky, po myti dikladné vysusit meziprsti),
nevystavovat se zbyte¢nému stresu a zachovavat ra-
cionalni Zivotosprdvu s pravidelnym spankem a stra-
vovanim, pficemz je tfeba omezit pfijem ZivoCisnych
tukl a Gerveného masa ve prospéch rostlinnych olej,
bilého masa, vyhirat méné sladké ovoce a konzumovat
vetsi mnoZstvi zeleniny vzhledem k obsahu ochrannych
latek a vitamin(. Také by mél upfednostriovat potraviny
s tzv. nizkym glykemickym indexem.

Kde se mohou pacienti dozvédét podrobnosti

o diabetu a jeho l1écbé?

Zdrojem informaci jsou napf. internetové portaly www.
diacentrum.cz, www.zivotsdiabetem.cz (pfibéhy pacien-
t0, rady a recepty) a www.diadeti.cz ¢i asopisy DiaZivot
a Diastyl. Lze také zavolat na Dialinku 800 112 112.
Kromé toho se kazdoroGné konaji riizné vzdélavaci
akce v ramci Svétového dne diabetu, pfipadajiciho
na 14. listopad.
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KLOUBU

rozhovor s MUDr. Bohumilem Skalou, Ph.D.,
z Ustavu socidlniho Iékarstvi LF UK v Hradci Krdlové

Pane doktore, v odborné
Spolecnosti vSeobecného
IékaFstvi CLS JEP mate
na starosti Iéébu bolesti,
ktera souvisi mnohdy

s klouby

a obecné s bolesti
pohybového ustroji...

Jaka jsou nejcastéjsi
onemocnéni klouba?

V podstaté nejcastéjsimi onemocnénimi kloubl jsou
osteoartrdza a revmatoidni artritida. Lidové se obvyk-
le oznaduji jako revma, ovSem ob& onemocnéni se
od sebe velmi odliSuji. Navic ndzev ,revma“ by se spiSe
hodil na osteoartrézu, coz je postupné se vyvijejici de-
generativni onemocnéni kloubu, které velmi ¢asto sou-
visi s vékem a opotfebenim. Naproti tomu revmatoidni
artritida je onemocnéni — nejCastéji porucha imunitniho
systému, ktery v podstaté zacne UtoCit proti vlastnim
tkanim, v tomto pfipadé proti kloubni chrupavce. Toto
onemocnéni tedy neni vazané na pfedchozi postizeni
chrupavky a mize postihnout osoby v kazdém véku.
Samozrejmé se jednd o zanétlivé onemocnéni, nékdy,
jako napriklad u dnavé artritidy, je vznik klasického bo-
lestivého dnavého zachvatu vazan na dietni chybu — ne
nadarmo se dné fika nemoc krald. ..

MiGzZeme tomu néjak
pFfechazet?

PriCinu, kterd vede ke spuSténi patologické imunitni
reakce, v pfipadé revmatoidni artritidy nezndme, takze
ji ani nem(izeme predchazet. Mnohdy je to dfive pro-
délana infekce, takZe zasadné nesmime podceriovat in-
fekéni onemocnéni. V pfipadé osteoartrézy vSak spociva
spousta moznosti v zivotnim stylu. Je to do jisté miry
i dan véku. S osteoartrozou se milzeme setkat jak u lidf
se sedavym zaméstnanim, tak u sportovcl. Kloubni
chrupavka stejné jako svaly potfebuje pfiméreny trénink
— jediné tak si udrZi kluzkost a pruznost. Pohybova lécba
si klade za cil pfedevsim udrZeni hybnosti a tonizaci pfi-
lehlych svalovych skupin, které vede k subjektivni leve.

Takze to neni nemoc
z opotiebeni kloubu?
To se tak fici nedd — s osteoartrézou se miizeme setkat
jak u lidi se sedavym zaméstnanim, tak u sportovct.

Nepfimérend zatéZ a Casté pretéZovéani bez regenera-
ce vede u sportovell k dlouhodobym degenerativnim
zmeénam kloubu, které se hoji zanétem a sristy. Spor-
tovani za pomoci rliznych ortéz nebo pres bolesti kryté
analgetiky nelze doporucit. TotéZ, co plati pro nepfimé-
fenou sportovni zatéZ, vSak plati i pro nepfiméfenou
74167 télesnou. Nékdy staci, kdyZ pacienti zhubnou
10 kg, a hned se mohou Iépe hybat. Klouby nejsou tolik
zatéZované a proces degenerace se zpomali.

Kdyz uz bolest zaéne
zasahovat do Zivota, jaké
jsou moznosti 1écby?

Je-li prvnim pfiznakem pouze obcasnd bolestivost,
volime obvykle slab$i analgetikum, a to paracetamol.
Pokud se rozvine zanétliva slozka, nahrazuje se para-
cetamol nesteroidnimi antirevmatiky. Ty je mozné po-
davat celkové — tedy v tabletdch — nebo lokélng, jako
rlizné masti, krémy a gely. Nevyhodou pfi celkovém
podavani je zatézovani zaludku, navic se Casto jednd
o starsi pacienty, ktefi uz uzivaji vicero 1éki najednou.
Proto jsou lokalni aplikaéni formy cennou alternati-
vou — nejde jen o néjaké ,kloubni mazani*, tyto latky
pronikaji do kloubni §térbiny a brani rozvoji zanétlivych
zmén. Jejich velkou vyhodou je, Ze mimo misto apli-
kace témeér nemaji zadné ucinky, takze lécba je velmi
bezpeénd. Opét paracetamolem (v Cesku je nutné vzit
dvé tablety najednou) Ize tlumit bolest — pozor na to, Ze
injekéné podana nesteroidni antirevmatika maji vzhle-
dem ke svému piisobeni na stejné chemické procesy
v téle stejny nezadouci U€inek na sliznici Zaludku.

Ceho Ize 1éébou dosahnout?
Cilem by mélo byt co nejdel$i udrzeni hybnosti, sniZeni
bolestivosti a odddleni kone¢ného chirurgického Fese-
ni — parcialni i totdini nahrady kloubd. Zaroven vSak
prinosy IéChy musi vzdy prevazovat nad potencidlnimi
nezéadoucimi ucinky. V pozdéjsich stadiich, kdy uz hyb-
nost nelze pIné obnovit, je proto cilem predevsim ome-
zeni bolestivosti, kterd se zacina projevovat uz i v klidu.
Pouzivaji se proto i silnd analgetika. Na velmi vysoké
Urovni jsou pak dnes kloubni ndhrady. Jednd se sice
o velky operacni vykon, ale zlepSeni kvality Zivota je
obrovskeé. Prakticky zde jediné mizeme fici, Ze pokud
je provedena ortopedickd nahrada kloubd, pak jsme
chronickou bolest vylécili, nebo alespori velmi ispésné
zmirnili.
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AULIN® GE

Lokalni aplikace IéCiv predstavuje cilené
podani léciva, které se hromadi v misté
podani a nezatézuje tak celkové orga-
nizmus. Zvlasté vyhodné je to u lokalizo-
vanych bolesti.

Charakteristika: Lécivy pripravek Aulin
gel obsahuije jako U€innou latku nimesu-
lid. Nimesulid patfi do skupiny tzv. neste-
roidnich antirevmatik/antiflogistik, tj. la-
tek, které vyznamné tlumi projevy zanétu,
vcetné bolesti. Klinicky je proto vyuzivan
predevsim v [é¢bé akutni bolesti napf. pri
podvrtnuti, vymknuti, narazeni a irazech,
nebo pfi jinych onemocnénich tkani pro-
vazenych zanétem, jako je napf. zanét
$lach nebo bolest kloubd pfi artréze.

Pouziti: Lécba bolesti a zanétu pfi po-
ranéni mékkych tkani a kloubd.

Slozeni: 1g gelu obsahuje 30mg nime-
sulidu.

Davkovani: Gel se aplikuje 2-3krat
denné do kiize kolem bolestivé ¢i natek-
Ié oblasti. Mnozstvi zavisi na velikosti
bolestivého &i nateklého mista, obvykle
postacuiji pfiblizné 3g gelu, coz odpovida
asi 6-7 cm vytlaceného pruhu z tuby. Po-
kud pfi l[é¢bé poranéni nedojde k Ustupu
obtiZi do 7 dn(, poradte se o dalsim po-
stupu s lékarem.

Distributor: Medicom Int. s.r.o.

K dostani v Iékarnach bez Iékarského
predpisu

Lécivy pripravek k zevnimu uZiti.
Pred pouzitim si peclivé prectéte
pribalovou informaci.

[gﬁlJéky a lékdrna
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http://www.samoleceni.cz/8594044140089/aulin-gel-drm.gel.1x50gm-1.5gm
http://www.samoleceni.cz/protizanetliva-leciva-a-nesteroidni-analgetika

A UZKOST

Hovofime-li o dne$nim svété, dostava od nds riizné
privlastky — hlu¢ny, uspéchany, presyceny infor-
macemi, zkratka Fitici se vpred bez ohledu na fakt,
Ze ne vSichni lidé maji potencidl bezproblémové
zvladat denné vznikajici naroky Zivota i zaméstna-
ni. AvSak uz starovéci filozofové razili zajimavou
mySlenku — ,délat si hlavu“ jen z véci, které jsme
schopni zménit, a naopak vécné, tj. pokud mozno
bez emoci, pfijimat to, co ovlivnit nelze. Dobrd rada,
le¢ prakticka realizace neni snadna a pokazdé se
neobejde bez odezvy v nasi psychice. Také proto
se potykdme se stresem, poruchami ndlady, spanku
a pfijmu potravy a s pocity napéti a neklidu.

INFORMACE, NOVINKY

Deprese, tizkost a poruchy
spanku

Deprese je pokladana za jednu z civiliza¢nich chorob
typickych pro 21. stoleti a jeji vyskyt stéle nar(std.
V rozvinutych zemich predstavuje Castou pficinu pra-
covni neschopnosti a postizenému Clovéku plsobi
znacné utrpeni.

Diagnostikovana byva Castéji u Zen, nevyhyba se zad-
né vékove, socidlni ¢i profesni skupiné. Prece jen vice
ohrozeni jsou jedinci stigmatizovani, handicapovani, zé-
visli (na alkoholu, drogéch apod.), abstinujici ¢i vylouceni
spolecnosti. Kromé pokleslé (smutné) nalady depresi

KDYZ NAS TRAP| DEPRESE

Odbomna redakce Edukafarm

Casto doprovdzi Uzkost, potize s usinanim ¢i probouzeni
se v ¢asnych rannich hodindch (kolem 3.—4. hod), boles-
ti hlavy, zad a svalil, nechutenstvi nebo naopak prejidani
a s tim spojené vykyvy hmotnosti, pocit ztraty energie
a vycerpani, ztrata zajmu o sexualitu, u muzG poruchy
erekce atd. Klicovou roli v mechanismu vzniku depresiv-
ni rozlady hraje serotonin (,hormon $tésti“, latka vznika-
jici v lidském téle z L-tryptofanu, velmi dleZity prenasec
nervovych vzruch( — neurotransmiter — v mozku), jehoz
nedostatek, resp. zvySené odbourdvani, pokladéme
cialnim Gili pro Zivot nepostradatelnym aminokyselindm.
Je zé&kladnim stavebnim kamenem ZivociSnych bilkovin,
prekursorem nékterych vitaminti a Clovék jej prijima
potravou. K prirozenym zdrojiim fadime kravské miéko,
vejce, drlibezi maso a bandny. Pfi vstiebavani ze stravy
vSak L-tryptofan ,soupefi“ s dalSimi Sesti aminokyseli-
nami a pfi tom je ¢asto odsunut ,na vedlejsi kolej“.

L-tryptofan jako doplnék
stravy

Podavéanim mezi jidly formou doplfiku stravy se L-tryp-
tofan nemusi délit s jinymi aminokyselinami o trans-
portni enzym, a tak se v organismu vyrazné zvysi jeho
dostupnost pro syntézu neurotransmiteru serotoninu.
Tim je zajiSténa optimdini komunikace mezi jednot-

PREFLUCEL je nové vakcina proti sezonni
chfipce, ktera je vyrabéna Vero bunécnou
technologii spolecnosti Baxter. Znamena
to, Ze pfi vyrobé se nepouZzivaji slepici vejce
jako u ostatnich vakcin. PREFLUCEL je tedy
Cista vakcina bez obsahu antibiotik, vajec-
nych bilkovin a jinych pfidavnych latek.

Je to prvni vakcina, ktera se vyrabi touto
technologii, a navic v Ceskeé republice.

livymi nervovymi burikami mozku a po Case ustupuji
priznaky deprese — zmirfiuji se pocity beznadgje, zlep-
Suje se nalada, zkvalitiuje a prohlubuje se spanek, mizi
lizkost, prosvétluji se vyhledy do budoucnosti a vraci
se radost ze Zivota. Konsolidace stavu psychiky se sa-
mozfejmé priznivé odrazi téZ na télesné slozce orga-
nismu — mizi jinak nevysvétlitelné bolestivé syndromy,
uvolfiuji se zatuhlé svaly atd. Aminokyselinu L-tryptofan
je mozné uZzivat v podobé tobolek (obsah 160 mg), ob-
vykle 2—-3x denné mezi jidly, nejlépe vecer. Doplnék
stravy s L-tryptofanem je dobfe sndSen, avSak neni
uréen détem, téhotnym a kojicim Zendm ani osobam se
zévaznym duSevnim onemocnénim (psychozy apod.).

:
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doplnék stravy

OCKOVANIi PROTI
CHRIPCE - INOVATIVNI
VAKCINOU VYROBENOU V CR

Odbomad redakce Edukafarm

PREFLUCEL vynikd vysokou t¢innosti a vel-
mi dobrou snasenlivosti.

Ockovat se mdZete nechat u svého praktic-
kého lékare nebo v o¢kovacich centrech.

Vakcina PREFLUCEL je urcena pro osoby
star§i 18 let.

vka (0.5 ml}
T Sezona 20”/20“


http://www.samoleceni.cz/2454487/brainway-l-tryptofan-cps.-50

ANTIOXIDANTY PRO ZDRAV| OCI

0¢i patfi totiz k nejcitlivéjSim organtim, jez ve vy$sim
véku ohrozuje Fada onemocnéni, napfiklad vékem
podminénd makuldrni degenerace. Ackoliv se tato
nemoc |éCi obtizné, existuji opatfeni, kterad zcela jisté
o¢im prospivaji. Kromé nekoufeni je to vyvazena strava
bohata na antioxidanty. Tyto latky totiz dokéZi neutra-
lizovat plisobeni volnych radikalli na bunécny aparét
a zlepSit obranyschopnost organismu.

Pro zrak jsou klicové zejména lutein a zeaxanthin,
karotenoidy prirozené se vyskytujici v makule, ¢asti sit-
nice. Pomahaji udrZovat spravnou hustotu makularniho
pigmentu a chrani ocni buriky pred pdsobenim Skod-
livych slozek UV zdfeni. Karotenoidy si bohuzel télo
nedokdZe vyrobit, a navic jejich koncentrace v sitnici
s vékem Kklesd. Proto je zapotfebi dbét na jejich kaz-
dodenni pfisun.

J [gﬁlJéky a lekarna

Nyl

Potraviny bohaté

na antioxidanty

Bohatym zdrojem luteinu a zeaxanthinu je listova ze-
lenina — Spenat, kapusta nebo brokolice. Denni dav-
ku luteinu pokryje zhruba jeden plny talif syrového
Spenatu.

Zrak pozitivné ovliviiuji i vitaminy A, E a C. Zdrojem
vitaminu A jsou mléko a syry. Vitamin E se nachazi
v rostlinnych tucich a olejich, v obilnych kli¢cich nebo
v ofechdch, vitamin C zase najdeme v Cerstvém ovoci
a zelening, ale také tfeba v kysaném zeli. Cévy po-
tfebuiji i minerdly zinek a selen, které zlepSuji imunitu
nejen zraku, ale celého organismu. Bohaté na selen
jsou tundk, cibule, ¢esnek, houby, jatra nebo celozrn-
né pecCivo. Zinek se nachdzi napfiklad v lusténindch,
ve Zloutcich nebo v mléce.

Antioxidanty, at uZ jsou pfijimané v potravé nebo v do-
plicich stravy, nejsou sice Iékem na o¢ni onemocnént,
ale pomahaji o¢im lépe se proti nim branit.

V dnesni dobé se malo se pohybujeme, Spatné se stravujeme, koufime

a pijeme pfFilis alkoholu. Co zkusit zit zdravéji? Optimalni vyziva bohata

na antioxidanty, fyzicka aktivita a nekoufeni pFrispivaji k dobrému zdravi
a prodluzuji zivot tfFeba i nasim o¢im.

Vékem podminéna makularni degenerace a zdravy Zivotni styl — to jsou kazdoro¢ni témata Svétového
dne zraku, ktery letos pfipada na 14. fijna. S timto dnem se tradicné poji charitativni akce. V leto$nim
roce se farmaceuticka spoleénost Bausch & Lomb rozhodla vydat audioknihu jako symbolickou pod-
poru véem lidem se zrakovym omezenim, ktefi si cestu ke ¢teni a literatuie chtéji nechat otevienou.
Audioknihu bude mozné po cely nasledujici rok zdarma stahovat na strankach www.ocuvite.cz.

Na Svétovy den zraku navazuje 17. fijen jako Ocuvite® den prarodiéii, jehoZ smyslem je projevit tictu
a vdék nejstars$i generaci a nabidnout ji pomocnou ruku. Dobrym za¢atkem je zakoupeni darkového
baleni dopliiku stravy Ocuvite® LUTEIN forte s malym darkem, vhodnym nejen pro samotné seniory, ale
pro jejich spoleéné aktivity s vnoucaty a pravnoucaty. Toto darkové baleni bude mozné v Iékarnach
zakoupit od zacatku fijna.

Vice na www.ocuvite.cz.

Doplnék stravy
K DOSTANI VE VASi LEKARNE

*Trieschmann M, et al. Changes in macular pigment optical density and serum conc

Jednim z dusledku starnuti je slabnouci zrak a neostré vidéni.
Specidlni vyZiva oci s klinicky prokdazanym Gcinkem* chrani Vas zrak.

Ocuvite ® - PRO OSTRY ZRAK PO CELY ZIVOT

in: The LUNA Study, Experimental Eye Research 84 (2007) 718-728.

www.ocuvite.cz

of its ¢ i [« Il g | lutein and
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Infekce respiraéniho traktu (hornich a dolnich cest dychacich) pat¥i k nej-
béznéjsSim chorobam détského véku. Anatomické propojeni sliznic umoz-

nuje i rychlé SiFeni zanétu z pivodné postiZzené oblasti nosu a nosohltanu
do dalSich partii dychaciho ustroji jako jsou vedlejSi nosni dutiny, stfredni
ucho nebo do dolnich dychacich cest.
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Ve vétsing pripadl jsou tyto infekce u déti provaze-
ny zvySenymi teplotami nékdy i vysokou horeckou,
kterou je nutno Ié¢it podavanim ibuprofenu nebo pa-
racetamolu. Z vyvolavatel(i infekce prichazeji v ivahu

nejcastéji viry, dale potom bakterie. Bakteridlni pl-
vodci (streptokoky, stafylokoky, pneumokoky, hemo-
fily aj.), mohou zanét zplsobit primarné, mohou ale
také ,nasedat“ na virovou nakazu jako superinfekce.

K typickym prikladim bakteridlni infekce patfi strep-
tokokovd angina (tonzilitida) a pneumokokovy zanét
(,zapal“) plic (pneumonie).

Jak se Iéci respiracni infekce
Pri 1éCeni infekci dychacich cest u déti se pouzivaji
|éCiva z nékolika skupin, napf. antiseptika zmirfiujici
bolesti v krku, latky rozpoustéjici hlen, tlumici kasel,
pisobici proti horecce a zanétu, uvoliiujici ucpa-
ny nos apod. Dilezity je dostatecny prisun tekutin,
zvihéovani vzduchu a télesny klid, nékdy byvaji pro-
speésné zapafovaci obklady. Z&sadni vyznam vSak
v oddivodnénych pripadech maji antibiotika, jimiz se
potlacuje rist i mnozeni bakterii a fesi tak prvotni
pficinu onemocnén.

Kdy nasadit antibiotika

K predepsani antibiotik by vZzdy mélo dochdzet na za-
kladé raciondlni Gvahy, kterd se opird o peclivé klinic-
ké a eventuelni nezbytné laboratorni vySetieni, nikoli
na natlak rodi¢t nemocného ditéte. Vitanou pomoci je
stanovovani hladiny tzv. C-reaktivniho proteinu (spe-
cifické bilkoviny, jejiz zvySené hodnoty se v krvi objevi
jiz za 6 — 12 hod. od vzniku nemoci a slouzi k odliseni
bakterialniho a virového zénétu) pfimo v ambulanci
pediatra. Viybér konkrétniho typu a druhu antibiotika
zavisi na predpokladu, resp. znalosti nej¢astéjSich
vyvolavatel(i daného onemocnéni, jejich citlivosti vGci
antibiotiklim a zkuSenostech lékare.

Priklad z ordinace détského
Iékaie

Pro ilustraci miZe poslouZit pribéh 2,5 letého dévcat-
ka narozeného rodic¢tim-alergikdm, trpiciho Castymi
rymami, kaSlem a astmatem Ié¢enym inhalaénimi
kortikosteroidy. Dfive vaznéji nestonalo a mélo nor-
malni vyvoj pfiméfeny véku. Nyni leZzela s horeCkou
a levostrannym pneumokokovym zanétem plic a po-
hrudnice byla Ié¢ena nitrozilng podavanym krtystalic-
kym penicilinem. Po Sesti dnech do$lo k vyraznému
zlepSeni a Ié¢ba mohla byt pfevedena na amoxicilin
(v dostate¢né ddvce), poddvany v sirupu a divenka
mohla byt propu$téna do domdciho oSetfovani. Pre-
vedeni lé¢by na formu podavani sty je pfi dodrZeni
dostate¢né vysokych davek pfi I6¢bé pneumonie po
Uspéchu nitrozilni 16¢by mozné a usetfi dité pred in-
vazivnimi (injekénimi) zpdsoby Ié¢by a v neposledni
fadé umozni névrat ditéte do svého doméciho pro-
stredi, které zcela urcité pfispivd svou mérou k cel-
kovému uzdraveni organismu. Tento krok v§ak musi
byt vzdy peclivé zvaZzen a je mozny pouze u nekom-
plikovaného priibéhu onemocnéni. V pripadé zavaz-
nych komplikovanych pneumonii je nutnd dlouhodoba
nitrozZilni 1écba.

Zavér

Pfi rozhodovani o volbé antibiotika u déti s akutni infek-
ci dychacich cest je tfeba zvaZit, zda jsou dostatecné
ddvody pro antibiotickou lé¢bu, posoudit spektrum
uginnosti antibiotika a Ié¢ivo potom podavat v dosta-
te¢né ddvce a po dostatecné dlouhou dobu. Racio-
nalni nasazeni antibiotika je velmi dilezité i vzhledem
k nebezpeci vzniku rezistence (necitlivosti) u plvodné
citlivych bakterii.
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TRAPI VAS RYMA? - PRO SILINE SRDCE A CEVY
EPAMAX OMEGA 3+

SINOMARIN

Obsahuje  hypertonicky
roztok morské vody, sni-
Zuje otok a prekrveni nos-
ni sliznice a tim uvolfuje
prichodnost  ucpaného
nosu a nosnich pradu-
chd.

Pro své Siroké spektrum pouziti mo-
hou byt tyto pfirodni latky obzvlast
vhodné pro dobrou kondici lidského
organismu, srdce, cév a mohou téz
priznivé ovliviiovat krevni tlak, srazli-
vost krve, hladinu cholesterolu, migré-
ny, ekzémy, zanéty a vést k celkovému
zvySovani imunity. Diky nejmoder-
néjsi vyrobni technologii a mékkym
Zelatinovym kapslim je zamezeno
nepfijemné chuti rybiho tuku.

Zzdravotnicky prostredek

dop/nék stravy

I

PRO ZRALOU PLET PRO POHODLI VASICH* DNUJ

SARAPIS MENSIS

%;'——-——_ Doplnék stravy Sarapis Mensis se
EUCERIN pouziva na podporu posilnéni funkce

vajecnikU, ¢ehoZ se vyuZiva pfi pro-
blematické a nepravidelné men-
struaci. Lze jej pouzit také jako pod-
purny prostfedek p¥i opakujicich se

Nova fada krém( pro obno-
vu pevnosti pleti EUCERIN

I ?(ENSI|FYE,R jelurce-’ E!woerﬁ[ﬂ’ potizich s mikroorganismy v ob-
na pro komplexni- omiazent — lasti pochvy a moc¢ovych cest.
zralé pleti —_— ——

DermoDENSIFYER Tag

Informace na ¢isle: 800 100 140

doplnék stravy

www.vegall.cz
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ZELEZA i PRO LEPSI TRAVENI

CONDURANGO
ZALUDECNI VINO
PFirodni medicinalni vino

Pro zklidnéni zaludku a lepsi traveni pfi po-
citech tlaku a plnosti v oblasti zaludku a pfi a

ZELEZITE VINO
MALTOFERROCHIN
Prirodni medicinalni vino

Pro G¢inné doplnéni zeleza do organismu. Ze-
lezo je nezbytné pro krvetvorbu, pfi jeho nedo-

statku se projevuje Ginava a slabost. Vyrobeno | problémech se zazivanim. Vyrobeno bez nangs E
bez chemickych konzervant(i. Doporuéuje se | chemickych konzervantd, proto nezatézuje =T
také pro rekonvalescenci po nemoci a pred . Zaludek a ptsobi okamzité. Obsahuje extrakt .x:. : 5
operacemi. Nema 7adné nezadouci vedlejsi tropické rostliny Marsdenia Condurango, J =
Gginky jako tabletové formy. Doporugena den- kterd se vyznaCuje schopnosti zklidnit Za- a
ni davka 1-2 sklenky. ludek pfi chemoterapii, dietni chybé, stresu w
a nemoci.
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Pred pouzitim kazdého pfipravku si nejprve peclivé prectéte pribalovou informaci.


http://www.samoleceni.cz/s/133/akne-kosmetika-la-roche-effaclar
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NABIZIME VAM ,
KVALIFIKOVANE PORADENSTV

velmi dobre 1&¢itelna pomoci modernich 16k i o dalsi
poruchy.

Deprese a ve stari?

Deprese vyznamné zhorSuje kvalitu Zivota, a to nejen
u lidi ve vysokém véku. Deprese je onemocnénim, které je
zejména ve stafi Casté, pfinasi zhorSeni kvality Zivota
i zhorSeni sobéstacnosti. Jedna se vSak o onemocnéni,
jeZ je na rozdil od vétsiny dalSich neuropsychiatrickych
onemocnéni vy$§iho véku dobfe légitelné a lze mu
do znaéné miry predchdzet. K dispozici mame v soucas-

Ve snaze zvysSit kvalitu poradenstvi ve svych Iékarnach vam Iékarnici sité

»Moje Iékarna‘“ nabizeji moznost kvalifikovaného poradenstvi, spocivajici
v posouzeni rizika v oblasti poruch paméti a demence, depresi, kardio-
vaskularniho onemocnéni a sobéstaénosti seniori. Pfipravujeme i pora-
denstvi o dalSich, neméné zavaznych onemocnénich. Posouzeni rizika
vysSe uvedenych onemocnéni bylo pFipraveno ve spolupraci s Iékari a radi
bychom cilené smérovali do jejich ordinaci rizikové osoby jako soucast
Iééebné preventivni péce.

EDUKAFARM

Jaké jsou rizikové faktory
kardiovaskularniho
onemochnéni, stac¢i jenom
kontrolovat krevni tlak?
Kardiovaskularni onemocnéni jsou hlavni pficinou umr-
ti ve vétsing evropskych stat(l, Ceskou republiku nevy-
jimaje. Jejich nejcastéjsi pficinou je ateroskleroza. Ta
se pozvolna, zpravidla bezpfiznakové, vyviji po mnoho
let a prvni symptomy se obvykle projevi az v pokrogi-
lych stadiich onemocnéni. Proto je pro snizeni vyskytu
a zavaznosti aterosklerotickych kardiovaskularnich
onemocnéni rozhodujici prevence. VySSi vyskyt téchto
onemocnéni je Uzce spjat s Zivotnim stylem a s dal$i-
mi ovlivnitelnymi rizikovymi faktory, jejichz odstranéni
nebo alespoii tprava miize mit vliv na snizeni kardio-
vaskularni nemocnosti a umrtnosti.

Lze méFit pamét? A co je to
kognitivni porucha?

Pod pojmem kognitivni porucha rozumime poruchu tzv.
kognitivnich funkci, zejména paméti, mySleni, orienta-
ce, soustredéni a feci. S tim velmi Uzce souvisi ztré-
ta schopnosti naplanovat a zorganizovat si sv(j Zivot
a veSkeré aktivity. Timto testovanim se snazime upo-
zornit nasi vefejnost na zavaznost problematiky paméti
a na skutecnost, Ze pamét je méfitelnd stejné dobrfe
jako ostatnf funkce (krevni tlak, hladina krevniho cuk-
ru ¢i tukd a podobné). Pamét méfime pomoci testd,
které predstavuiji velmi citlivy nastroj. Porucha paméti
je pFiznakem, jemuz bychom méli vénovat dostate¢nou
pozornost, ale na tomto misté je zapotfebi upozornit, ze
porucha paméti jesté zdaleka nemusi znamenat Alzhei-
merovu chorobu. Tak zvand mirnd kognitivni porucha
jesté nepredstavuje nemoc, ale miZe na ni upozornit.
Mirnou kognitivni poruchu v8ak miize zplisobovat rada
jinych faktord nez jen Alzheimerova choroba — miiZe se
jednat o nadmérnou zatéZ a stres, o depresi, kterd je

né dobé velkou paletu modernich I8k, které jsou dobre
snaseny, prakticky nemaji vedlejsi i¢inky a nejsou navy-

kové. U starSich lidi se vyskytuji netypické obrazy depre-
se — milZe se jednat ,jen* o apatii, zanedbavani péce
0 sebe, nechut ke drive obvyklym ¢innostem. Tyto ,mir-
né" deprese vSak maji velmi vyznamny vliv jak na kvalitu
Zivota, tak na zdravotni stav.

Postara se o sebe jesté muj
tatinek nebo maminka, jsou
sobéstacéni?

Sobéstacnost je soubor vlastnosti, které za normalni
situace povazujeme za naprosto bézné a jichz si nevsi-
mame. Jedna se o soubor prdvé téch vlastnosti, které
nam umoznuji zit samostatné a vyrovnat se s Ukoly
a nastrahami vSedniho Zivota v obvyklém prostiedi.
Jedna se o schopnosti fyzické, ale také o schopnosti
dusevni. Sobéstatnost zavisi na zdravotnim stavu ¢love-
ka a ovliviiuji ji riznd onemocnéni, zejména onemocnéni
chronickd, a uroven jejich kompenzace. Vice informaci
0 nasich lékarnach, poradnu, seznam zdravotnickych
zafizeni a napf. i moznost sebetestovani naleznete na na-
Sich webovych strankach www.mojelekarna.cz a dal-
$iinformace ziskate pfimo v Iékarnach Mojelekarna.cz.
Prijdte k nam, radi Vam poradime.

,Vase zdravi, nase priorita“.

[
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Hlavnim phznakem je depresivni nélada, kters miife vzniknout jake reakee na subjektivné nadmérou
23té3 nebo bez zievné pfidiny. V soutasnosti se predpoklads, 3e deprese vzniks interakei stresu a
genetickyich faktord. Miife byt vazéna na konkrétni situaci 8 vliv okoli, ale také nemusi. Depresivni ladéni

Clnente wyrazné oviiviuje chovdni, uvaovani i prodivani situaci.
Deprese, lizkost - i )
Poruchy paméti Priznaky deprese a uzkosti

Nemocny atréc sdmnr_iuﬁ nru_ﬂval radest, je pesimisticky, ndkdy (zkostny. M& pocity méndcennosti,

pocity viny. hodnoti okolni svét, negativné se stavi k minulosti, pfitomnosti i
Poruchy sex. budoucnasti. Dochazi k atlumu chuti k Zinnostem, patrné jsou pocity bezmoci a beanadéje, vyrazné je
preference snifena schopnost plénovéni. Deprese se odradi ve vzhledeu i chovani nemocného (mimika, chabé drieni
. - téla a pohyby, dnava, pocity vylerpani, nesoustfedi se, hilfe se uli, obtiZné se rozhoduje). Nebezpeiné
Unavowy syndrom jsou zejména mydlenky na sebevraidu a sebevraiedné tendence (i opakovand). Nékdy se deprese - ~
Syndrom wyhofens projevuje phevainé somatickymi obtizemi (chabs drieni téla, zhorseni motoriky). L.
Dutina dstnf » Navstéva lekare pri depresi a Gzkosti |
Hmyz, parazitd » Nutna névitéva lekafe je pFi zjiéténl sebevratednych tendenci, Jinak j& vhodnd a2 nutnd podie vyde obtiEl
IRy nemaocného.
Ko#ni problémy » Lécba deprese a Uzkosti expert
MuZské problémy » Moznosti légby je nékolik. Optimaini 16¢ba deprese se v spuiasné dobé skldda z kombinace |ékové terapie a na
psychoterapie.
Nachlazeni » .
_ i s mykozy
O » Léky na predpis ht
Léky ze skupiny antidepresiv normalizuji patologicky stav, ktery je pfi depresi pfitomen. K prvnimu zlepfeni ne 1{U
Ockovini CR » pFiznakil deprase viak miZe dojit a2 za 2 - 3 tydny od zadstku podavani (v tomto obdobi je proto dblefits
Ofkovan( na spolupréce pacients, protode léky jeité neplsobi, ale nacpak se mohou objevit pfipadné neZddouei Ginky
cesty » Igkdl). K zabrdnéni ndvratu deprese je nutné antidepresiva udivat jedté po dobw nékoliks mésicl, i kdyz §
Péze o dité » pacient jiZ neciti priznalkey. Antidepresiva mie predepsat | prakticky lékar, zévaznéjsi poruchy a pripadné Nailexpert
selhdnl zdkladni terapie Fedi psychiathi. V dnedni dobé jsou tato lé&iva mnohem bezpedndj#i neZ v minulosti.
Pohybové soustava » -
- Psychoterapie se zaméfuje na myEleni pacientd 8 na depresivni jednani pacienta, které se snadi omezit. Sares
Poran » -
= Ambulantni lécba se doporuuje pfi mirné aZ stfedni depresi, pacient dobfe spolupracuje & nema Galmed 17 ©.
Poruchy wzivy » sebevradedné skiony. V ostatnich pfipadech je nutnd hospitalizace.
Srdce, cévy » ===

: 2 P
myjelekarna.cz
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PRI PODZIMNICH INFEKCICH |

OcCkovani podavé informaci o jednom konkrétnim pa-
togenu a dokéze tak organizmus pfipravit pouze proti
jednomu onemocnéni (napf. chfipce). Imunitu je vSak
mozné posilovat i ploSné. K novéjSim, a stdle Castéji
vyuzivanym, moznostem patfi tzv.beta-glukany. Tyto
latky podporuji obranyschopnost organismu vici rliz-
nym infekcim, at uz bakteridlniho, virového nebo plis-
nového ¢i kvasinkového plvodu.

Beta-glukany

Na rozdil od ockovani pomahaji beta-glukany imunité,
aby znovu zacala U¢inné pinit své zakladni poslani (na-
priklad pravé ochranu pred infekcemi). Beta-glukany
plisobi pres imunitni buriky ve sliznici stfeva, které
Lupozorfiuji* na moznou infekei. Tyto buriky imunitniho
systému se tak pripravi na mozny Utok a prechazeji
do ostatnich ¢asti téla (sliznice, krev, lymfatické uzli-

inzerce
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“ " LIMITOVANA AKCE
1+1 zdarmal!

Koupite HEMA" BION Q10 SUPER 30 mg
a druhy dostanete ZDARMA

K dostani v kazdé dobré Iékarné nebo na WWW.HEMAX.(L

ny atd.), aby zde zajiStovali i¢innou obranu. Nechrani
tak pouze proti jednomu onemocnéni, ale funguji jako
obranny §tit pfed vstupem vSech infekci do téla.

Jak se lisi beta-glukany

Beta-glukany se nej¢astéji izoluji z plodnic hub, pfi-
¢emz kvalita ziskanych beta-glukan( pfimo zavisi na
zvolené technologii. Idedlnim vysledkem je standardi-

Typické sezonni infekce na podzim znep¥Frijemnuji Zivot détem i dospélym.

Infekénimu naporu se ubrani jenom silny organizmus. Proto je pravé nyni
vhodné organizmus na tuto zatéz pripravit.

zovany extrakt s vysokou Cistotou izolovanych beta-
glukan(i. PouZiti rozemletych plodnic celych hub pro
posileni imunity, Ize v8ak téZko doporugit, protoZe ob-
sahuji fadu balastnich latek, které mohou stimula¢ni
(c¢inek na imunitu zrusit.

Pouze u takto ziskanych "Cistych" beta-glukand Ize
zajistit presny obsah Ucinné latky. Jeji aktivita se vSak
milZe v zavislosti na pouzitém zdroji i postupu téz lisit,
proto jsou nejdilezitéjsi praktické zkusenosti s jednot-
livymi pFipravky.

Ovéreny ucinek

V Ceské Iékarské praxi patfi, dlouhodobé k nejové-
fenéjsim, pripravky fady Imunoglukan, obsahuijici
vysoce CiStény beta-glukan z hlivy Ustficné. Za jeho
pouzivanim stoji vyborné zkuSenosti Iékar(i nejen v
Cechéch a na Slovensku, ale i ve Spanélsku, Portugal-
sku, Francii, Polsku a dalSich zemich.

NejpouZzivangj$im je Imunoglukan sirup. Jeho U¢in-
nost dokumentuje studie ¢eskych a slovenskych pedi-
atri z roku 2005, ve které byl pozorovan a prokdzan
klinicky vyznamny pokles vyskytu infekci hornich cest

® %7

Odbomé4 redakce Edukafarm

dychacich. Vyznamné pfiznivy efekt mélo uzivani si-
rupu az u 72 % sledovanych déti, u kterych do$lo ke
snizeni vyskytu infekci dychacich cest v nésledujl’cim\
roku o vic nez polovinu (60%). Pokud u nich i dolo k
onemocnéni, ve vétsing pripadl nebyli pro 16¢bu po-
tfebnd antibiotika. Diky prisné standardizaci a vysoké
bezpecnosti se mlize Imunoglukan sirup jako jediny
podavat détem uz od 1 roku.

Velmi podobné zkusenosti lékar(i s fadou Imunoglukan
jsou i u dospélych, ktefi mohou uzivat Imunoglukan
kapsle. Na zakladé ziskanych informaci z ambulanci,
klinickych studii a pozorovani je mozné shrnout, Ze
fada pripravk(i Imunoglukan svym imunostimulacnim
pdsobenim zasahuje do mnoha oblasti rdznych pro-
blém0. Plivod a projevy téchto onemocnéni jsou spo-
jeny se snizenou imunitou a Imunoglukan tak pomaha
s obranou pfi celé fadeé infekénich onemocnéni, jako je
napf. chfipka, nachlazeni nebo angina.

dopinék stravy
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pro konetne 78¥

doplnék stravy



http://www.samoleceni.cz/8588002084089/imunoglukan-cps.60x100mg
http://www.samoleceni.cz/8588002084065/imunoglukan-sirup-na-posileni-obranyschopn.120ml

SAMOLECENI cz

Dobré rady z lékarny

INTERNETOVA
LEKARNA
ZALOZENA

NA ODBORNEM
PORADENSTVI

BéZné internetové Iékarny nabizeji vyhodné nakupy, ovsem s vybérem Vam pfili§ ne-
pomUzou. Nasim cilem vSak neni zaplava produkti, ale vzdy dobra rada pro Vase
zdravi!

e odborna on-line poradna

e doporuceni produktu pro dany problém
e piehlednost a systematické razeni

e archiv ¢asopisu Lékdrna a léky

e stald akéni nabidka a trvale nizké ceny
e nakup z pohodli domova

e rychlé vyfizeni objedndvky

Navstivte nas a najdéte reSeni svého
zdravotniho problému.

Lékdrna Samoléceni.cz je registrovana a kontrolovana Statnim dstavem pro kontrolu
I6Civ, nakupu 1€k se proto u nds bat nemusite. Spokojenost zakaznik(i monitoruje
Heuréka!. 98% zakaznik(i nas doporucuje déle.

www.babyonline.cz

Vybava pro miminko
Co si vzit do porodnice
Vyvoj miminka tyden po tydnu

Predporodni ptiprava krok
za krokem

Seznam porodnic v CR a jejich
hodnoceni

Mateiské skoly v CR

Jak pecovat o dité

Nemoci, vyvoj, vzdélani déti

Jak vybirat kocarek,
autosedacku, aktovku

Jiz jsme vydali:

Prvni, nezavislé, odborné garantované stranky
zalozené maminkou pro maminky!

Stovky kapitol o t€hotenstvi a pééi o dité!
Nékolik set novych pfispévkid maminek denné!
Stale s Vami!


http://www.samoleceni.cz

inzerce

Ir - E:A\c Ej -f Hojeni rany po operacich (vcetné zlome-
r,-' H M wve, 7
- J VA \ _J___T0) nin) je slozity proces

Zévisi nejen na velikosti rany, ale i na tom, jak orga-
nismus zvldda pooperacni fazi, zda zanét ¢ pooperacni
otok neprodluzuji hojeni a pacient dodrZuje poopera¢-
ni rezim, stanoveny lékafem.

4 V4

I e k WO be n Zym © Enzymy v nasem téle ovliviiuji hojeni ran

& . o , a zlomenin

muze po MOCI | Va m Usmériuji pribéh zanétu a vstrebavani otoku tak, aby
to bylo pro télo co nejucelnéjsi a nejrychlejsi. Operace
a tézké urazy vcetné zlomenin jsou uddlostmi, na je-
jichZ rychlé zvlddnuti nemusi enzymy v nasem téle
staCit. Proto je vhodné podpofit je enzymy zvendi.
Dlouholeté vyzkumy ovéfily dcinnost unikdtni smési
proteolytickych enzymd, kterd je obsazena v jedi-
ném tradicnim |éku systémové enzymoterapie — léku
Wobenzym.

Ucinna pomoc po operacich

Podpiirnad lécha Wobenzymem pfispiva mimo jiné ke
zlep3eni prokrveni tkani a Cinnosti lymfatického systé-
mu. Urychluje tak vstiebavani otokd, krevnich vyronii
a podlitin, ¢imZ zmirfiuje i bolest.

PouZiti Wobenzymu zkracuje dobu hojeni pooperacni
rany i zlomenin, posiluje oslabenou imunitu a ome-
zuje vyskyt pooperacnich komplikaci napf. s hnisanim
rany nebo nadmérnym jizvenim. Pokud jsou pfi léché
pouZzita antibiotika, zvy3uje Wobenzym zdroven jejich
Gcinnost.

Nejlepsiho dcinku doséhneme, zacneme- li uZivat
Wobenzym co nejdFive po operaci, samoziejmé

po piedchozi konzultaci s o3ettujicim Iékafem.

S

Urychluje hojém’,

zkracuje dobu lécby.
Informujte se u svého lékafre.

-

; Kléché enzymy pouzijte lék Wobenzym®
Vice na Wobenzym je lékem registrovanym Statnim Gstavem
b pro kontrolu |éciv. Jeho Iécebné dcinky jsou prokdazany
WWW.WO enzym.cz fadou kontrolovanych klinickych studii. Ve svété si ho

lidé kupuji uz pres ctyficet let. Jen v Ceské republice
ho kazdy rok uzivé vice neZ sto tisic zakaznikd, mnozi
z nich opakované.

Wobenzym, tradié¢ni Iék z pFirodnich zdrojti k vnitinimu uziti. Ctéte peélivé pfibalovou informaci.
MUCOS PHARMA CZ, s.r.0., Uhfinéveska 448, 252 43 Prihonice, www.wobenzym.cz, konzultace na tel.: 267 750 003



http://www.samoleceni.cz/4030142015217/wobenzym-drg.800

FYZIOLOGIC
REGULACNI
MEDICINA
\/ TERAPI
BOLEST]

v /mirnéni bolesti a zlepsSeni
pohyblivosti svall, kloubU
a patere

v Bez nezadoucich ucinkd

a lekovych interakci 2
v BezpecCné v téhotenstvi "
| pri kojeni
@ souw 8
MD-Neck MD-Small Joints 5
MD-Neural MD-Hip g
MD-Thoracic MD-Poly Indikace:
MD-Lumbar MD-Muscle Ve uvedené pipravky pomahaji zmirnit bolest a zlepsit
MD-Ischial MD-Matrix pohyblivost zpomalenim fyziologické degenerace kloubt
MD-Shoulder MD-Tissue a pridruzenych tkani, a to vzdy v té oblasti, pro kterou jsou

uréeny. Zaroven zmirmuiji podkozeni zplisobena starnutim,
MD-NECK nespravnym drzenim téla, pravodnimi chronickymi
onemocnénimi, poranénimi a Urazy.

MD-Knee

MD-SHOULDER MDIHORACIC
MD-UMBAR :

Terapeuticky protokol:

Standardni protokol je pouZiti 1-2 ampuli 1-3x tydné po
dobu prvnich dvou tydnti podle zavaznosti a klinického stavu;
nasledné jedno osetreni tydné az do Ulevy od bolesti.

MD-HIP MD-ISCHIAL

Forma aplikace: injck¢ni forma

Statut: zdravotnicky prostfedek (medical device)

SGUNA  (jneram

Kontakty na lékare jiz aplikujici tuto metodu
naleznete na www.inpharm.cz

Uginnost a bezpeénost pfipravki byla potvrzena fadou Informadni servis zajiStuje spole¢nost InPharm,
klinickych studii a registraéni dokumentaci. tel.: 224 432 133, inpharm@inpharm.cz



