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IMUNOGLUKAN PRI SEZONNICH INFEKCICH

Pocinajici obdobi pravidelnych sezonnich infekci
hornich cest dychacich je v soucasné dobé pozna-
menano hrozicim rizikem pandemické chfipky nové-
ho typu. Pomineme-li probihajici diskuse o Ucinnosti
a bezpecnosti ockovani proti tomuto typu chfipky,
je zfejmé, ze specifické vakcina nebude v CR dostup-
né pro celou populaci. V této situaci vzrlista vyznam
jednoho z moznych preventivnich postupt, a tim je
podpora pfirozené obranyschopnosti organismu, tak
zvana imunostimulace.

Na rozdil od ockovani, imunostimula¢ni latky
mohou pomoci ,unavené” imunité, aby znovu zacala
ucinné plnit svoje poslani (napfiklad ochranu pred
infekcemi). Nechrani tak pouze proti jednomu one-
mocnéni, ale funguiji jako imunitni stit pred vstupem
infekce do téla. Pravé v, rizikovém* podzimnim a zim-
nim obdobi nebo v dobé zvyseného rizika infekci je
takova podpora imunity vhodna.

Jak se lisi beta-glukany

Beta-glukany patfi k novéjsim moznostem stimu-
lace pfirozené imunity. Podporujf obranyschopnost or-
ganismu vaci bakteriim, virim a plisnim. Tyto latky se
izoluji z plodnic hub, pficemZ kvalita ziskanych beta-

glukant pfimo zavisi na zvolené technologii. [dedlnim
vysledkem je standardizovany extrakt s vysokou biolo-
gickou dostupnosti beta-glukant, na rozdil od pouziti
rozemletych celych plodnic, jez obsahuji mnozstvi ba-
lastnich latek bez imunostimula¢niho potencialu.

Ovéreny ucinek

V ceské lékarské praxi pati dlouhodobeé k nejovére-
néjsim pfipravky fady Imunoglukan, obsahuijici vysoce
cistény beta-(1,3/1,6)-D-glukan. Za jeho pouzivanim
stojf vyborné zkusenosti lékaf(i nejen v CR, ale i ve Spa-
nélsku, Portugalsku, Francii, Polsku a dalsich zemich.

Nejpouzivanéjsim je Imunoglukan sirup. Jeho
uc¢innost dokumentuje studie 28 ceskych a sloven-
skych pediatrll z roku 2005, ve které byl pozorovan
a prokdzéan klinicky vyznamny pokles vyskytu infekcf
hornich cest dychacich. Velmi podobné zkusenosti
lékard pritom jsou i u dospélych, ktefi mohou uzivat
Imunoglukan kapsle.

Tato a dalsi studie potvrdily vyrazny Gcinek Imuno-
glukanu v prevenci sezonnich infekénich onemocnénti
u détf i dospeélych. Diky ovéfenému Ucinku a vysoké
bezpecnosti se Imunoglukan sirup jako jediny muaze
podavat détem uz od 1 roku.

BOJITE SE CHRIPKY?

Brarnite se, posilujte svoji imunitu.

Imunoglukan:

beta-(1,3/1,6)-D-glukan a vitamin C

® obsahuje beta-(1,3/1,6)-D-glukan a vitamin C

® posiluje obranyschopnost organismu

Je vhodny:

® u infekci (napriklad typu chfipky a

nemoci z nachlazeni),

® pfi opakovaném podavani antibiotik,
® pri zvySené zatézi imunitniho systému,
® pii nastupu déti do kolektivu.

dop_!hky stravy

Pripravek je dostupny
v [ékarnach a na webu

Soutéz o hodnotné ceny

1. cena - obleéeni Sensor v hodnoté 2500 K¢

Inpharm, s. r. 0., Peckova 9,
186 00 Praha 8 a vyhrajte.

Slosovani probéhne za ucasti notare 4. 1. 2010 a vyherci budou zverejnéni na www.samoleceni.cz

ZasSlete do 31.12. 2009 ¢arovy kéd z pripravku
IMUNOGLUKAN® kapsle nebo sirup na adresu

2. cena - obleéeni Sensor v hodnoté 2000 K¢
3. cena - oblec¢eni Sensor v hodnoté 1000 K¢
4.-6. cena - balicek IMUNOGLUKAN

KOMERCNi PREZENTACE EDUKAFARM
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FYTOTERAPIE ZANETU
MOCOVYCH CEST

Robert Jirasek
Edukafarm, Praha
Zdnét mocového méchyre a mocové trubice patii
k nejfrekventovanéjsim ndleziim v urologické praxi. Castéji
diky specifickym anatomickym pomérim (kratsi moc¢ovd
roura, blizkost konecniku, pouZivdni nékterych antikon-
cepcnich gelli aj.) postihuje Zeny, pficemz 10-20 % z nich jim
trpi opakované. Projevuje se typickymi pfiznaky - bolestmi,
pdlenim a fezdnim pfi moceni, zvysenou teplotu a pobolivd-
nim v podb¥isku ¢i bedrech, popripadé celkovou nevolnosti.
Obtize obvykle zacinaji ndhle a predchdzi jim prochladnuti ¢i
jiné oslabeni organismu nebo nevhodné ndvyky (maly prijem
tekutin, zadrZovdni moceni atd.), které vedou k pomnoZeni
patogennich bakterii v mocovych cestdch. V 80-90 % pripadii
je vyvolavatelem bakterie Escherichia coli, bézné se vyskytujici
v tlustém strevé vsech lidi.

Pomoc z piirody

Rubinové cervené plody Vaccinium macrocarpum, pésto-
vané na severoamerickém kontinentu, vynikaji obsahem mnoha
biologicky aktivnich latek. Stava z brusinek se pouziva jako anti-
septikum mocovych cest, omezujici schopnost bakterii pfilnout
k vnitfni vystelce mocového méchyre a mocové roury. Zaroven se
pouziva jako pomocné lécivo pri tvorbé nékterych typd ledvino-
vych kamend. Standardizované vytazky z plodt brusinky jsou pak
soucasti nékolika rostlinnych pfipravka.

Dopliiky stravy v Ié¢bé zanétii mocovych cest

Jednim z vhodnych doplikd stravy je pipravek Urinal Akut.
Predstavuje ucinny prostredek ke kratkodobé samolécbé, resp. do-
plrkové lécbé akutniho i opakovaného nekomplikovaného zanétu
mocového méchyfe a mocové trubice u Zen i u muzd. Obsahuje
standardizovany extrakt z plod{ brusinky s 18 mg proanthocyani-
dind v jedné tableté. Uzivaji se 2 tablety denné. Je velmi dobfe sna-
sen a nema nezadouci Ucinky. Nenahrazuje viak Iékafem ordino-
vanou lé¢bu antibiotiky. Opatrnosti je tfeba pfi souc¢asném uzivani
warfarinu (lé¢ivo na fedénf krve); v téhotenstvi a pfi kojenf se smf
uzivat jen se souhlasem Iékare.

doplnék stravy

P

Darujte LitoZin® Forte Startovaci baleni s tydnem uzi-
vani zdarma pro bezbolestny pohyb vasich blizkych!

LitoZin® Forte je unikdtni pfipravek, ktery na zékladé mno-
haletého skandindvského vyzkumu potvrdil vysokou (cin-
nost pii bolestech kloubli v diisledku artrézy a revmatickych
obtfzf. Unikdtni aktivni ldtka galaktolipid GOPO pomdhd
uklidiiovat zdnétlivé stavy v kloubech a pfindsf tak vyraznou
Glevu od bolesti. LitoZin® Forte také pomahd zvySovat po-
hyblivost kloubdi, redukovat rannf ztuhlost a pfispivé k lep-
$fimu- provddéni kazdodennich pohybovych aktivit. LitoZin®
Forte je isté piirodni doplnék stravy bez nezidoucich Ucinkd.
Startovaci baleni v darkovém prebalu obsahuje
zakladni doporucenou Sesti-tydenni kiiru s tydnem
uZivani zdarma.

doplnék stravy
K dostani v Iékarnach bez Iékarského predpisu.

CARBOLINE®

vryv

Snadné traveni a ploché brisko
PROBLEMY S TRAVENIM?

2/3 populace trpi obcasnymi trdvicimi a stievnimi obtizemi

-} 2ze37Zen

P 1z5muzl

PROC CARBOLINE® ?

Ucinek 3 v 1

JCHENES
.} Ulevuje od plynatosti a nadymani o .
(medicindlni uhli) CARBOLINE
CARDULT=
Pomahd od bolesti Zaludku
> (fenyk Upiredes 0
ki) Bﬂl"""’“‘w
'} Stimuluje travenf — efekt plochého bfiska” R
(synergie medicindiniho uhli a fenyklu) e B
~ doplnékstravy

ROMPLEXNI PUCE PRO SNy v BLIMAKTERIY

PM Estromenox

Klinicky testovany pripravek pro zeny
s infoleranci syntetickych hormondlnich
pripravkd. Uginné latky mirni obtize
v menopauze a postmenopauze.
Jsou vhodné k Upraveé:

v/ hormondlni hladiny pfirozenou cestou Wi
v/ psychickych potiZi provézejicich obdobi ( S : é
klimakteria . :
v hladiny nez&doucich cholesterolu
v/ problém{ spojenych s osteoporézou
a elasticitou cév
PM Melbromenox
Nehormondlni komplexni péce zejména o divéi a Zensky organizmus formou
dopliku stravy.
v/ napomdhd pii premenstruaénich obtizich a psychickych
problémech
v/ zmirfiuje menstruaéni obtize
v/ upravuje nepravidelnosti menstruagniho cyklu
v/ vhodny pfi osteoporéze

PURUS - MEDA, s.r.o.

Dopliiky stravy jsou dostupné v lékarndch nebo na internetovém obchodé
www.purusmeda.cz. Na dobirku |ze objednat na lince 532 192 711-12
nebo obchod@purusmeda.cz.



ROTAVIROVE PRUJMY A MOZNOST OCKOVANI

Epidemiologicka data

Rotaviry jsou celosvétové vedouci pfi-
¢inou tézkych prdjmovych onemocnéni
provézenych ztratou vody a iontl se sezon-
nimi maximy v zavislosti na zemépisné sii-
ce a pfitomném klimatu. Dle udajd Svétové
zdravotnické organizace (SZ0) jsou pficinou
20-70% hospitalizaci z dGvodu prdjmu a pfi-
blizné 20% veskerych umrti na prijem u déti
ve véku do 5 let.

Udava se, ze kazdym rokem onemocni ro-
tavirovou infekci na 111 milion( déti s lehkym
pribéhem, avsak u cca 25 milion( byva vy-
hledédna odborné lékafskd pomoc. Kazdoroc-
né v souvislosti s timto onemocnénim umira
cca pudl milionu déti mladsich péti let (z vice
nez 80 9% se jednd o déti v nejchudsich zemich
Afriky a Asie). Nejvyssi postizeni pravé vékové
populace déti od 3 do 24 mésicd je vysvétlo-
vano poklesem hladiny protildtek pochézeji-
cich od matky (u novorozencl byva pribéh
obvykle leh¢i, mnohdy pfriznaky zcela chybi)
a soucasné jesté nedostate¢nym casovym
prostorem pro vytvoreni si protildtek vlastnich
(do péti let véku se s rotaviry setkd nejméné
jedenkrat kazdé dité). Nepochybné zvysené
riziko maji z tohoto pohledu i pred¢asné na-
rozené déti, seniofi a de facto viechny osoby
s oslabenou imunitou.

Rotavirus byl poprvé popsan jiz v 70. le-
tech minulého stoleti.

Rotavirovy prijem a jeho lééba

Zdrojem nakazy jsou infikované predméty,
stejné tak i voda a potraviny. Zcela vylou-
¢en nenfaniprenos kapénkami.V pri-
padé infekce virus napadd bunky

tenkého streva, ve kterych se &

pomnozuje, v disledku ¢ehoz
se omezi schopnost stfeva
vstfebavat vodu a ionty. Inku-
ba¢ni doba (¢as od vniknuti
infekce do organismu do ob-
jeveni se prvnich pfiznakd) ¢ini
asi 2 dny. V typickém pripadé
se nasledné objevi zvraceni
a vodnaté zelenavé stolice, pre-
trvavajici obvykle po dobu ne 4
delsi nez tyden. Onemocnéni
byva provézeno horeckou
¢i bolesti v brise a nady-
manim. Pomérné vzac-

né se vyskytuje pouze
horecka se zvracenim

bez prijmu.
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“*@ je popisovana
v rozmezi
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MUDr. Jifi Sliva

Ustavy farmakologie, 2. a 3. LF UK, Praha

Zakladem lécby rotavirovych prjmd z0-
stava i v dnesnidobeé disledné zavodnéni spo-
le¢né s doplnénim chybéjicich minerald, dietni
opatfenf ve stravé a léc¢ba jednotlivych pfizna-
k. Vzhledem ke skute¢nosti, Zze po prodélané
infekci se stdvdme caste¢né imunni (obvykle
mnohem leh¢i pribéh v pripadé opakovani
infekce), otevira se prostor pro oc¢kovani.

Rotavirové vakciny
V Ceské republice jsou registrovany dve
vakciny proti rotavirovym prdjmovym infek-
cim. Jednéd se o vakcinu se zivym oslabenym
virem RV1 (Rotarix, GlaxoSmithKline) a vak-
cinu RV5 (RotaTeq, Merck). Obé vakciny byly
nedavno predmeétem kritického zhodnoceni
expertni skupinou pfi Svétové zdravotnické
organizaci, a to na zékladé dosud publikova-
nych dat o jejich ucinnosti a bezpec¢nosti. Je
doporucovano zavést ockovani proti rotaviro-
vym infekcim do ndrodnich vakcina¢nich pro-
gramd, a to zejména v téch zemich, ve kterych
Umrtnost na prdjmova onemocnéni prevysu-
je 109% u déti ve véku do 5 let. Obé vakciny se
podavaji Usty a s ockovanim je mozné zacit
od 6. tydne veku ditéte (nejlépe mezi 6. a 15.
tydnem; posledni davka by méla byt podana
ve 24. resp. 25. tydnu). Zatimco vakcinu Rota-
Teq je tfeba podavat ve tfech davkach, u Ro-
tarixu jsou postacujici davky dvé.
Ucinnost vakcin byla potvr-

zena v nékolika rozsahlych
klinickych studiich,
pricemz u obou

85-100%. V souvislosti s podavanim rotavi-
rovych vakcin se objevuji zprdvy nejenom
0 jejich Ucinnosti, ale soucasné i bezpec-
nosti. Diskutovana v tomto sméru byla napf.
otdzka mozné intususcepce (velice vzacny
a zdvazny nezadouci vedlejsi Ucinek , kdy se
¢ast stfeva vsune do jiné ¢asti stfeva, vedou-
ci ke vzniku neprlchodnosti stfev), na kte-
rou bylo upozornéno v souvislosti s plvodni
a prvni komercné vyuzivanou vakcinou Ro-
taShield. Toto riziko je v pfipadé obou vakcin,
jsou-li aplikovény podle stanovenych Iékaf-
skych zasad, prakticky srovnatelné s béznou
populaci.

Zavér

Stévajici vakciny proti rotavirovym infek-
cfm maji uc¢innost i bezpec¢nost podloZzenou
rozsahlymi klinickymi studiemi. Jelikoz je
dnesni zdravotnictvi casto konfrontovdno
s otdzkou financovani, velmi vyznamny je
rovnéz pohled ekonomicky. V Ceské repub-
lice bohuzel, alesport prozatim, nemame
k dispozici odpovidajici farmakoekonomickou
analyzu, a vysledky prizkum z jinych vyspé-
lych evropskych statl nejsou jednoduse pre-
veditelné, avsak Ize i tak konstatovat, Ze toto
ockovani je z hlediska predchazeni rotaviro-
vym prdjmovym onemocnénim déti nejen
ve vztahu ke kalkulacim naklad@ na lécbu
v souladu se soucasnym
stavem védeckého po-
znénijednoznacné
pfinosné a etic-
ky odtvod-
néné a ob-
hajitelné.
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védéli jste, ze

-podle Svétové zdravotnické organizace postihuji viry kazdorocné az 10% celosvétové populace
-chripka patfi mezi nejcastéjsi a nejrozsirenéjsi onemocnéni

-viry pravidelné mutuji, proto pravidelné zasahuji nejvice obyvatel planety

u ™
P . _ ?
VirusBlock = Z 3l Kolostrum
e ==
:.-_l. DOPLNEK STRAVY g s Pro devt’-
‘1 e ]
prodospelé g \irusBlock g8 Kolostum - °°
Doporucujeme pfi prvnich piiznacich oslabeni S ¢ prnich prizmacic £ ponimoeskemiéke Ng ikvidaci vird a bakterii si organismus
. R osiabeni organismu — nejen pro déti , y. ilGtky —i lobuli
organismu. — musi vytvorit protilatky — imunoglobuliny.
hine S g imunita T . . . o
Barny ’s VirusBlock vychdziz nejproddvanéjsiho  S588 = E Nerge Kolostrum obsahuje 30% imunoglobulini.
doplriku stravy v Kanadé na chfipku a nachlazeni. 5555 ==

" SERVIS 1

2 800 900 077
GARANCE SPOKOJENOSTI

UZivd se 5 dnti a dost.

e
r’i

Do lékdren doddvd Barny’s www.barnys.cz Doplriky stravy

Barny’s a jak Sel cas

Jsme kanadska spolec¢nost investujici vice do vyvoje nutri¢nich pfipravki nez do samotné propagace a prodeje. Od roku 1997 aZ do roku 2004
jsme vyvijeli znacku Proenzi. Jako prvni jsme do ¢eskych a slovenskych |ékaren zacali distribuovat aloe vera v tekuté formé od celosvétové nejkvalit-
néjsi znacky ACTIValoe™. Od roku 2008 spolupracujeme v oblasti vyvoje dalsich pfipravki s nejvyznamnéjsi kanadskou farmaceutickou spole¢nosti
Apotex Inc. Nasi dodavatelé jsou kazdy rok auditovéni v oblasti pfisnych norem farmaceutické vyroby.

Chceme podékovat tisicim z Vas, ktefi jste si nas v Iékarnach nasli a zistavate nam vérni, tak jak jde cas.

SAFRAN A SEXUALNI PROBLEMY

Safran (Crocus sativus) je tradinim pro-
sttedkem perské mediciny, kterd ho vyuzi-
va jako prostredek proti celkové sklicenosti
a smutku, nebo jako afrodiziakum. Zafivé zluta
barva blizen safranu jako by prinasela energii
a radost ze Zivota.

Soucasné vedecké poznatky potvrzujf
opravnénost tohoto pouziti. Antidepresivni Uci-
nek safranu se vsak neomezuje jen na deprese
— uplatnéni nachazi i v oblastech oblastech,
které s depresemi pfimo nebo nepfimo souvisi.

Safran a premenstruaéni sydrom
Premenstruacni syndrom (PMS) patfi k nej-
Castéjsich problémim Zzen v produktivnim
veéku. Zmény hladin pohlavnich hormont pred
menstruaci maji vliv na specifické mozkové
pfenaseCe — zejména serotonin. Serotonin se
podili na regulaci nasi nalady a byva oznaco-
vén i za,hormon stésti”. Castym pravodnim je-
vem PMS jsou proto depresivni ndlady a v 1é¢-
bé priznakl PMS se vyuziva fada antidepresiv
ovliviujicich hladiny serotoninu.
Antidepresivni Ucinku extraktu ze safrdnu
je rovnéz zalozen na pozitivnim ovlivnéni hla-
diny serotoninu. A skute¢né - v klinické studii

Odborna redakce Edukafarm

Priznaky deprese jsou castym priivod-

nim jevem mnoha sexudlnich problém.
Vystupuji jako priznak, ale i pricina. Mnoho
psychofarmak tak nachdzi uplatnéni v Iécbé
sexudlnich problémdi.

safrén odstranoval nejen bezprostredni depre-
sivni ndlady doprovéazejici PMS, ale téZ ostatni
psychické a télesné priznaky PMS, jako podréz-
dénost, plactivost, bolesti a kiece v podbfisku,
napéti prsou a otoky.

Safran a erektilni dysfunkce

Safran je v tradi¢ni perské mediciné pova-
7ovan téz za afrodiziakum. Obecné je prijiméana
obousmeérna vazba mezi depresemi a sexudl-
nimi funkcemi. Poruchy erekce maji ¢asto psy-
chicky ptvod, a naopak u muz s poruchou
erekce nachazime c¢asto depresi.

Castym nezadoucim Gcinkem antidepresiv
jsou vsak poruchy erekce a ztrata libida. Poru-
chy v oblasti sexuélniho Zivota pak vedou po-
chopitelné k prohloubeni deprese nebo k pre-
rusenf lécby.

U tohoto typu poruch se jako mozné fese-
ni ukazuje vyhodna soucinnosti zndmého an-
tidepresivniho a ,tradi¢niho” afrodiziakédlniho
ucinku safranu. V klinickych podminkach bylo
pozorovano, ze pfi podavani extraktu ze Safra-
nu skute¢né dochazi k vyznamnému zlepseni
jak meéfitelnych priznakl erektilni dysfunkce,
tak celkové spokojenosti pacientl s vlastnim
sexualnim zivotem.

Pfirodni pomocnik v boji se skli-
¢enou naladou a dusevni Una-
vou na bazi extraktu ze safranu,
s L-tryptofanem a vitaminem B,

e

-, IENES
3C!

Anti-déprimé
Antidepressant

doplnék stravy

Informacni servis zajistuje inPHARM, tel.: +420 241 432 133, e-mail: inpharm@inpharm.cz



Vétsinou se plizi pomalymi kroky a pak vas
prekona — zachvat kasle. Kasel je nasledek nachla-
zenf a zanétlivych onemocnénf cest dychacich.

Zachvaty kasle stale dokola, kdy hlen pev-
né sedi na priduskach, mohou byt velice ne-
pfijemné.

Vite, Ze existuje doporucena technika pro tzv.
,kontrolovany kasel"? Tato technika mdze pomo-
ci dikladné vycistit pridusky a zlepsit transport
vzduchu dychacimi cestami.

Neustalé pokusy vykaslat pevné sedici hlen
zatézuji dychaci svaly — avsak aniz by se pridus-
ky uvolnovaly nebo cistily. To mize byt pro télo
dlouhodobé velmi naméhavé. ,Kontrolovany ka-
Sel” se postara o to, aby byly ndrazy kasle silnéjsi
a aby mohl byt hluboko a pevné sedici a houzev-
naty hlen Iépe vykaslan.

- Vezméte do ruky kapesnik a rovné se posadte.

- Sklorite hlavu mirné dopfedu a chodidla za-
prete do podlahy.

- Zhluboka se nadychnéte a zadrzte dech
na 3 vtefiny.

- Pak dvakrat po sobé kratce zakaslete.

- Vykaslany hlen vyplivnéte do kapesniku. Po-
kud nebyl tento pokus Uspésny, zopakuijte jej.

- Pokud nenf ani nasledujici zakaslanf Uspésné,
udélejte si minutu pauzu a znovu opakujte.

Pri kasli mdze byt vybornym fesenim i pri-
rodni extrakt z brectanu. Bfectanovy extrakt
ve formé lécivého pripravku PROSPAN sirup
tuhy hlen rozredf, rozsifi dychaci cesty (pradus-
ky) a uleh¢i vykaslavan.

PROSPAN sirup je na piirodni bazi, bez
alkoholu, bez cukru a bez barviv, ma lahodnou
tfeShovou prichut. Je urcen pro dospélé, ale
i déti. Ty ho spolknou bez protestli a pfremlou-
vani, takze lécba se stava prijemnou zalezitosti.
PROSPAN sirup je vhodny pro své slozeni i pro
diabetiky.

Lecivy pripravek PROSPAN sirup vyra-
bi Engelhard Arzneimittel GmbH and Co-KG,
Némecko, a je volné prodejny v kazdé lékarné
i bez lékarského predpisu.

WWW.prospan.cz
info@prospan.cz

PROSPAN ,@

Hederae helicis
falii extractum siccum
{suchy wxtrakt)
ez alkababs » hee cxkr + bes barviy

e BN
| * snadtiule adbablivinl 100 m|
Lék k vnitinimu uziti

Ctéte peclivé ptibalovou informaci

LECITAMIN

2800

Lékarsky doporucovana

OXIDACNI STRES

UZ VAS NEMUSI
STRESOVAT

Béhem okyslicovdni a Idtkové vymény se
v burikdch tvori tzv. volné kyslikové radikdly. Ty
jsou velmi nestabilni, v téle se chovaji agresivné,
a v pripadé, Ze nejsou vcas neutralizovdny, mohou
poskozovat okolni tkdné.

Lidské télo disponuje mechanizmy, které udr-
Zuji tvorbu a odstranovanf volnych kyslikovych
radikdld v rovnovaze. Pokud si organismus ne-
dokdZe poradit s jejich odstranénim, vznika tzv.
oxidativni nebo téz oxidac¢ni stres.

Antioxidac¢ni kapacitu (schopnost elimino-
vat kyslikové radikély) mame vrozenou. Na oxi-
dacnim stresu se spolupodili téZ znecistené zi-
votniho prostredi, cigaretovy kout, alkohol, UV
zafeni, ozon, elektromagneticky smog, nékteré
léky nebo latky obsazené v potravé, nadmérna
fyzickd i dusevni nédmaha a stres.

Dnes uz je dobfe zndmo, ze oxidacni stres
je pricinou rychlého starnutf a celé fady zavaz-
nych onemocnéni (ateroskleréza, artréza, Par-
kinsonova nemoc, infarkt myokardu, chronicky
Unavovy syndrom, nadory, Alzheimerova cho-
roba, zénéty aj.).

Vlastnf antioxidac¢ni kapacitu je mozné pod-
pofit pravidelnym pohybem, dostatkem spanku
a kvalitnf stravou s dostatkem pfirodnich antio-
xidantd nebo vhodnym doplnkem stravy.

Védci vyvinuli CYL - novy doplnék stravy, kte-
ry na rozdil od jinych tcinkuje pfimo v burkach.
Dokazali totiz ziskat dve télu viastni latky (AKG —
alfaketoglutarat a SHMF — hydroxymethylfurfural)
a stabilizovat je v tekutém koncentratu.

CYL je mozné bez rizika kombinovat s jiny-
mi doplnky stravy, léky i specidini vyZivou. Je
doporucovén k regeneraci organismu a zno-
vunacerpani sil jak pro seniory a chronicky
nemocné, tak pro sportovce (véetné vrcholo-
vych), manazery, fidice z povolani, maminky
na materské, studenty, pary fesici problémy
s pocetim ¢i pro rekonvalescenty po nemoci
i operaci.

¥

K dostani

v lékarnach,
specializovanych
prodejnach
ave-shopu

na www.cyl.cz,
info linka:
777914 113.
www.cyl.cz

doplnék stravy

specialni vyziva pro

pro srdce a cévy

Zima uz se hlasi a s ni i obdobi,
kdy zpravidla pfibirame na vaze
- zvlasté o Vanocich a novoro¢-
nich svatcich. Nadbyte¢ny tuk
vSak ohrozuje nase cévy. Lékafi
proto doporucuji vedle zdravé-
ho zivotniho stylu cilené vyuzi-
vat prednosti moderni biologic-
ké vyzivy, ktera dokaze prodistit
cévy a posilit srdce. Zejména
dobre se osvédcuje Lecitamin.
Plisobi na pfirodnim zakladé,
nema vedlejsi nezadouci Gc€inky
a lze jej snadno zaradit do kaz-
dodenniho jidelni¢ku.
Nabizi jedine¢nou kombinaci ak-
tivnich latek - vitamin( B - cholin
a inositol, nenasycené mastné ky-
seliny, cholinfosfatid, fosfor, dras-
lik a kompletni spektrum amino-
kyselin. Obsazeny vysoce Cisty,
specialné upraveny lecitin, zbave-
ny oleje, disponuje navic i mno-
hem vysSi ucinnosti fosfolipidd.
Tyto biologicky aktivni latky se v
nasem téle vazi s krevnimi tuky - s
cholesterolem, ktery v poméru 1:1
rozpoustéji, zkapalfiuji a odplavu-
ji. Velmi a¢inné snizuji hladinu
cholesterolu v krvi a procistuji na-
Se cévy. Lecitamin tak pomaha
snizovat rizika tvrdnuti artérii, vy-
sokého krevniho tlaku a srde¢né
cévnich a mozkovych pfihod.
Dobry pratok krve je Stédrym dar-
cem Kkysliku pro nas organismus,
dodava ziviny a teplo do zivotné
dilezitych organa. To je stejné di-
lezité pro sportovce jako i osoby
starsi - Clovék se citi svézi, aktiv-
ni, vitalni a v dobré kondici! Proto
je vyhodné zafadit Lecitamin do
svého jidelni¢ku - pro zdravé srd-
ce, cévy! Uzivani Lecitaminu je
snadné, staci 1 Izice denné.

Dr. Karolina Mrazova

Doplnék stravy

Tradice kvality v evropskych lékarnach




AKCNI NABIDKA! GEINNE PROTI

Tablety zdarma
u 50-ti nejoblibenéjich BOLESTEM V KRKU

produkti Walmark!

Odborna redakce,
Edukafarm, Praha
Sychravé pocasi, nedostatecné obleceni, stres, inava a pre-
pracovdni patfi k faktorim, které negativné ovliviiuji télesné
i dusevni rozpolozZeni vétsiny obyvatelstva. S tim se poji téz
sniZend imunitni odpovéd'na setkdni s patogenni mikroflérou,

kterd na ¢lovéka v zimnim obdobi utoci témér vsude kam se
podivd - v méstské hromadné dopravé, skolnich a zaméstna-
neckych kolektivech, pfi ndvstévdch kin a divadel apod. Odtud
je jen kriicek k rozvoji neprijemnych priznakii nachlazeni, pri-
¢emz hlavnim priznakem byvd zejména bolest v krku.

Priciny bolesti v krku
Bolesti v krku jsou provazeji typicky vetsinu onemocnénfi
hornich cest dychacich. Znesnadnuji polykéni slin i potravy, ob-

Tons } } : tézuji pri verbalni komunikaci (modulace hlasu, snizenf srozu-
Zadejte ve své lékarné produkty s cervenymi mitelnosti projevu) a komplikuji bézné kazdodenni fungovani.
viéky a Eerveny’m pruhem, Vecer po ulehnuti mohou provokovat salvy drazdivého kasle,

které vedou ke ztizenému usinani a porucham spanku.

V prevédzné vétsiné pripadd jsou bolesti v krku zplsobeny
infekci viry, v pfipadé zédnétu mandli (anginy) pak nejcastéji
bakterii — beta-hemolytickym streptokokem. Napadena sliznice
hornich cest dychacich vykazuje zndmky zénétu - je zarudlg,
prekrvend a otekld a smérem do mozku vysild bolestivé signdly.

° \"4 7 7
edinecna sila
Ve @ ° Uéinné Feseni je po ruce
p ro Va S I I m u n Itu | V rdmci samoléceni je tfeba zahdjit potfebné kroky co nej-
°

drive, aby nedoslo k masivnimu pomnozeni plvodcl respiracni
infekce a k rozvoji celkovych pfiznakl - horecky, nechutenstvi,
slabosti, svalovych a kloubnich bolesti apod. K dispozici je Siroka
paleta pripravkd prirodniho i syntetického plvodu ke kloktéan,
sprejovani, vyplachlim a pozvolnému rozpousténi v Ustech.
Rada pripravkd Tantum Verde obsahuje unikatni substanci
(benzydamin), kterd se vyznacuje trojim ucinkem — nic¢i plvodce
zanétu, pusobi protizénétlivé a navic tlumi bolest. Sprej, roztok
nebo pastilky se aplikuji kazdé 1,5-3 hodiny az 6krat denné; jist
a pit Ize uz za 30-60 minut po uziti. Pfipravky Tantum Verde jsou

Nyni navic
mesicni
kara
zdarma!

dobre snasené. Pastilky Tantum Verde P a Tantum Lemon maji pfi-
jemnou méatovou nebo citronovou pfichut.
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Hliva ustriéna Walmark
F e A . e
® Nejvyssi davka - 500mg v 1 tableté TANTUM® 1 E o
Staci pouze 1 tableta denné S

® Farmaceuticka kvalita garantovana
certifikatem GMP — boumam . —

Vice informaci na bezplatné infolince 800 141 141
nebo na www.walmark.cz.

Lécivd Idtka Benzydamin-hydrochlorid.
Lék k aplikaci do dutiny ustni. Ctéte peclivé piibalovy letdk.

Nabidka ak¢nich vyrobkd plati do 31. 12. 2009.

Pipravky jsou registrovany MZ CR jako doplriky stravy.




ARTROZA
—~ NEMOC OPOTREBOVANYCH KLOUBU

Odborna redakce
Edukafarm, Praha

Stdrnuti postihuje cely nds organismus.
Nejhiire jsou na tom ovsem ty Cdsti téla,

které jsme cely Zivot systematicky zaté-
Zovali a casto i pretéZovali. Mezi nejvice
opotrebované partie patri nékteré
klouby. A prdvé tyto klouby byvaji casto
(predevsim u starsich lidi) postizeny
bolestivym onemocnénim - artrézou.

Jak artroza vznika?

Artréza (téz osteoartroza) je stale castéji
se objevujici onemocnéni, pro néz je typické
postizeni kloubni chrupavky, kterd je ztence-
nd a neni schopna plnit svou funkci ,naraz-
niku” mezi tfecimi plochami kosti v kloubu,
tlumiciho nérazy, jez vznikaji pfi bézném
pohybu. Pri¢in artrézy je vice — predevsim
opotiebeni kloubu, degenerativni zmény
na chrupavce, vznik nerovnosti, a sekun-
darné i zanétlivych zmén uvnitf kloubu. Za-
nétlivé zmény uvnitf kloubu maji tendenci
k jizevnatému hojeni, ¢imz vznikaji dalsi ne-
rovnosti na povrchu chrupavky a vytvéreji se
dalsi treci, citlivé plochy. Viechny tyto zmény
se projevuji intenzivni bolesti a snizenou po-
hyblivosti kloubU. Nejc¢astéji byvaji postizeny
klouby kolena a kycle. Vyskyt artrozy se zvy-
Suje se stoupajicim vékem.

Lécebné moznosti

Vedle rehabilitacnich cviceni, jez maji
ve viech fazich onemocnénf svij vyznam,
je velmi dulezité snizeni télesné hmotnos-
ti, které ulehci nadmérné zatézované
chrupavce predeviim u artrézy kloubd
dolni koncetiny a zpomali proces jejiho
dalstho poskozovéni. Déle se u artrozy
vyuzivaji tzv. nesteroidni antirevmatika
— mistné ¢i systémové (toto podavani
vsak pfinasi riziko poskozeni zaludecni
sliznice. Mozné je provadét i obstiiky po-
stizenych kloubl anestetiky ¢i kortikoste-
roidy. O téchto postupech samoziejmé
rozhoduje lékar.

Jiz v pocatecnich fazich artrézy Ize
pacientlim doporucit i pfipravky obsa-
hujici latky, které pfispivaji k vyzivé a tim
i ,opraveé” kloubnich chrupavek. Tyto lat-
ky se oznacujf jako chondroprotektiva

(téz zkratkou SYSADOA - symptomaticky
pomalu pUlsobici latky pfi osteoartréze).
Klinickymi studiemi bylo prokdzano, ze pfi-
spivaji k Ustupu bolesti a zlepseni kloubni
pohyblivosti. Osvédcenou latkou z této sku-
piny je chondritin sulfat. Pfedstavuje vlastné
,stavebni kdmen” chrupavky a umoznuje
jeji obnovu. Jeho Ucinnost byla potvrzena
v fadé klinickych studif.

Doplnky stravy nejsou totéz co léky

S rostoucim povédomim lidi o zdravi
a nemoci se zvysuje i povédomi o tom, kdy
je vhodné zvolit v rdmci samoléceni doplnék
stravy — tedy s cilem udrzeni zdravi - a kdy
je jiz potieba mit k dispozici |éCivy piipravek
s cilem léc¢ebnym. Chondroitinsulfat v podo-
bé lécivého pripravku (napf. Condrosulf 400)
uprednostiuji zejména nemocni ocekavajici
vedle Ustupu kloubnich bolesti také potlace-
ni zanétu nitrokloubnf vystelky, ktery artré-
zu prokazatelné doprovézi. Tento pfistup je
podloZzen zavéry nové klinické studie, pre-
zentované na Svétovém kongresu Osteoar-
thritis Research Society International (OARSI)
letos v zafi v Montrealu. Chondroitin sulfat je
zaroven doporucovan Evropskou ligou proti
revmatismu (EULAR) jako soucast komplex-
ni terapie artrézy.

6/2009

r,q%é‘kd*rna a leky
U]

Condrosulf® 400

Chondroitinl sulfas A nathcus

Tabalky k wnitirim utal

PROFIL LECIVEHO PRIPRAVKU

CONDROSULF 400

Souhrn
Pripravek pro lé¢bu osteoartrozy.

Statut
Volné prodejny ék.

Charakteristika

Pripravek Condrosulf 400 obsahuje ucin-
nou latku chondroitin sulfat. Tato latka je
jednou z hlavnich slozek mezibunécné
hmoty chrupavky. Jeho charakteristic-
kou vlastnosti je vyznamna schopnost
vazat vodu; tim zabezpecuje mechanic-
ké a elastické vlastnosti chrupavky. Pfi ar-
tréze, tj. pfi degenerativnich procesech
v kloubech, se snizuje obsah chondroitin
sulfatu v chrupavce. Nasledkem toho kle-
s& schopnost vazat vodu a dochazf k po-
stupné degeneraci chrupavky a zhorsenf
funkce kloubu. Chondroitin sulfat navic
snizuje aktivitu enzymU poskozujicich
chrupavku, zvysuje obnovu chrupavky
a zlepsuje mechanicko-elastické vlast-
nosti chrupavky. Tim pfispiva ke zlepse-
ni funkce postizeného kloubu a snizenf
jeho bolestivosti.

Slozeni (obsah ucinné latky)
Chondroitin sulfét 400 mg v 1 tobolce.

Pouziti

Lécba degenerativnich onemocnéni
kloubl, zejména artrézy kolena, kycle
a kloubd prst ruky.

Davkovani

Kapsle: Zahajovaci |écba po dobu 2 ty-
dnd - 2krdt denné 1 tobolka. Udrzovaci
|é¢ba po dobu 2-3 mésicl — Tkrat denné
1 tobolka. Po skonceni kury se doporu-
Cuje 3mésicni prestavka a pripadné opa-
kovani lécebné kury.

Baleni

60 tobolek

Dovoz a distribuce
IBl, spol. s . 0.
Vice informaci na www.ibi.cz

@

40 tobolek

ikum

Lék k vnitinimu uZitf
Ctéte peclivé pribalovou informaci
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@laxoSmith Kline

Dopfejte mu vice ochrany

S novou vakcinou Synflorix™

nyni mazete své dité Gcinné chranit pred zanétem stredniho ucha

a invazivnimi pneumokokovymi onemocnénimi

www.synflorix.cz

diky Sirokému pokryti sérotypU

\ r)

Synflorix"

Pneumokokova polysacharidova
konjugovana vakcina (adsorbovand)

Inovativni vakcina nové generace

Zeptejte se co nejdfive v ordinaci svého détského lékare.

Tento registrovany |écCivy pfipravek je pouze na lékarsky predpis.
Prectéte si prosim peclivé pribalovou informaci.
GlaxoSmithKline s.r.o., Na Pankréaci 17/1685, 140 21 Praha 4,

tel.: 222 001 111, fax: 222 001 444, www.gsk.cz

BACILLUS CLAUSII - NOVE PROBIOTIKUM ODOLNE VUCI ANTIBIOTIKUM

Novinka prichazi z Italie

[talSti pediatfi ve své praxi a také v klinic-
kych studiich oveérili, Ze probioticky kmen Ba-
cillus clausii je rezistentni v(ci Sirokému spektru
antibiotik, a to vic¢i fadé penicilinové, cefalo-
sporinové, tetracyklinové (i dalsim), a mél by
byt uzivan vzdy spole¢né s antibiotiky. Diky
odolnosti vici tak sirokému spektru antibiotik,
jez je vyjime¢nou vlastnosti mezi probiotiky,
napomahé Bacillus clausii obnové narusené
strevni mikroflory béhem uzivani antibiotik.

Probiotika a antibiotika

Podané probiotikum by mélo efektivne
chranit stfevni sliznici po dobu uzivani anti-
biotika, prezit v jeho pfitomnosti, a tak snizo-
vat nepriznivy dopad antibiotické 1écby. Tato
vlastnost se probiotikdm vSeobecné prisuzuje.
Realita je ovsem odlisna, protoze bézné pouzi-
vané probiotické kmeny jsou odolné vétsinou
pouze vUci Uzké skéle antibiotik. Situace je ob-
dobn4 jako u patogennich (choroboplodnych)
bakterii. Nékteré bakterie vykazuji odolnost
vici soucasné poddvanému antibiotiku, jiné
jsou k antibiotiku citlivd a v jeho pfitomnosti

hynou, coz ¢lovék pozna tak, ze antibiotika bud’

takzvané zaberou, ¢i nikoliv. V oblasti odolnosti

Odborna redakce Edukafarm

V soucasné podzimni dobé jsme vystave-
ni mnozstvi infekci. V pripadé bakteridlnich
infekci je potfeba sdhnout k antibiotikiim. An-
tibiotika svym ucinkem nici jak skodlivé, tak
i télu vlastni bakterie osidlujici stfevni trakt.
Vysledkem jsou prijem a zaZivaci obtiZe. Tém-
to komplikacim se vsak Ize vyhnout. Poddnim
probiotika, které md prokdzanou odolnost
vuci antibiotiku, Ize pFedejit komplikacim bé-
hem antibiotické kiry. Vysokou odolnost vici
fadé antibiotik vykazuje Bacillus clausii.

v{¢i antibiotikim mé tedy Bacillus clausii vyji-
mecné postaven.

Clausin - pfirodni antibiotikum

Svym komplexnim plsobenim je probio-
ticky puasobici Bacillus clausii vhodnym doplni-
kem antibiotické 1é¢by. Je odolny vici vétsiné
pouzivanych antibiotik a zérover produkuje an-
timikrobidlné pdsobici latku clausin. Clausin je
zéstupcem dlouho zndmé skupiny antimikrobi-
alné pulsobicich latek — bakteriocinC. Tato latka
zasahuje do procesu biosyntézy peptidoglyka-

nu, zékladni slozky bakteridlni stény ochrarujici
G+ bakterie. Zaroven plsobi na lipidosacharidy
bakterii, a tim zasahuje do biosyntézy bunéc-
nych stén G- bakteril. Narusenim bunécné
stény bakterii dochdzi k osmotické lyze, zméné
tvaru a prasknuti skodlivé bakterie.

Bacillus clausii
je obsazen v pripravku Probacin

Bacillus clausii se stal neodmyslitelnou sou-
Casti italské doméci 1ékarnicky pro své vyse
uvedené vyjimec¢né Ucinky. Pravé z dlvodu
dlouhodobé zkusenosti s touto latkou v pedi-
atrii je Bacillus clausii v Itélii u déti podévan uz
od 6 mésict véku (v dobé rizika vzniku alergic-
kych reakcf, infekci a pfi kazdé 1é¢bé antibiotiky).
Vysokd ucinnost a bezpecnost prispély k tomu,
7e se pfipravek s obsahem Bacillusu clausii stal
vitézem v oblasti volné prodejnych pripravkd
pouzivanych v Italii. V ¢eskych lékdrnach je do-
stupny od 1. 7. 2009 pod nézvem Probacin.
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