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Potrebujete vyresit
aktualni zdravotni problém?

Navstivte Iékarnu na internetu
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Koenzym Q10
a zavésny aparat zubi

Zé&nétlivd onemocnéni dasni a tzv. zavésného apara-
tu zubu - gingivitida a parodontitida — zUstavajf navzdory
vsem pokrokdm dentdlnf techniky velmi rozsifenym a Zivot
komplikujicim problémem. Toto onemocnént se vyskytuje
ve vsech vékovych skupinadch — od déti az po seniory
- a udava se, ze zkusenosti s nim ma v nékterém z obdobi
svého Zivota az 90 % populace.

PRICINY

Zanéty dasni jsou stejné jako zubnf kazy zapficinény
predevsim Spatnou dentdlni hygienou. Kromé toho se viak
na spatném stavu zavésného aparatu zubd mohou vice
uplatiovat metabolickd onemocnéni, stres, nevhodné slo-
Zeni stravy, koureni a dédicné vlivy.

Primdrnim cinitelem je zubni plak. Ten obsahuje velké
mnozstvi bakterii, jez produkuiji toxiny a tim drazdi dasné.
Vyvolana zanétlivé reakce se projevuje zarudnutim, otoky
asnizenou pevnosti — dochazi k castéjsimu krvaceni z perio-
dontalni tkané. Pokud se v¢as nezakroci, zubni krcky se ob-
nazujf a zanét dasnf pfechdzf v parodontitidu. Parodontitida
pak uz nepostihuje pouze dasen, ale dochazi k Ubytku kosti
zubnich 18Zek a poskozeni zubnich kofend. Chronickym
projevem je v kone¢ném stadiu ztrdta zubu.

PREVENCE

Primarni prevenci je proto Ucinné odstranovani zubni-
ho plaku. Kromé z&kladnf kvalitnf Ustni hygieny je vhodné
pecovat i 0 spravny stav zavésného apardtu zubu. Bylo zjis-
téno, Ze u pacientl s parodontitidou je ¢asto snizend hladi-
na koenzymu Q10 v krvi a burikéch tkdné ddsni, a zkusenos-
ti ukazuji, ze podavani koenzymu Q10 poskytuje ochranu
pred timto zanétlivym onemocnénim.

Koenzym Q10 je nezbytny pro prenos energie, a tedy pro
regeneraci bunék poskozené sliznice. Jeho dalsi vlastnosti je
antioxidacni plsobeni. Koenzym Q10 potlacuje vyskyt vol-
nych radikalt a plsobf proti oxidatnimu poskozeni tkani.
Praveé oxidacni stres je jednou z pficin poskozeni periodontal-
ni tkané. Vyznamné se ochranny antioxidacni Ucinek koen-
zymu Q10 projevuje napt. pfi poskozeni nikotinem. Dosta-
te¢né mnozstvi koenzymu Q10 pomahd pii zanétech dasni,
krvaceni z dasni a plsobf proti odhalovéani zubnich krekd.

JAK KOENZYM Q10 ZISKAT

Koenzym Q10 je pfirozené piitomny v potrave —
napfiklad v hovézim mase, zvIasté v srdci, jétrech, ledvi-
nach, dale pak v mensim mnozstvi v rostlindch, napf. ve
spenétu, vyhoncich vojtésky, séjovych bobech ¢i séjo-
vém oleji. V piipadé projevl jeho nedostatku je vhodné
dodavat jej v nékterém z doplrkl stravy, napf. v pfiprav-
ku Coenzymax®.

Koenzym Q10 se dobfe rozpousti v tucich, a dokéZe tak
dobfe pronikat lidskou tkani. Proto je mozna i jeho lokalnf
aplikace, napf. pfi pravidelném pouzivani zubni pasty nebo
Ustni vody s koenzymem Q10. Mezi dostupné pfipravky
ustni hygieny s obsahem koenzymu Q10 patif napt. zubni
pasta a Ustni voda s koenzymem Q10 Coenzymax®.

Vice informaci na www.muller-pharma.cz
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Bolest — strazce
i nepritel

| kdyz by to clovek nejradsi poprel, pravdou je, Ze,
bolest je pro Zivot stejné dllezita jako jiné Zivotni funk-
ce. Definice pravi, ze bolest je senzoricky a emocionalni
zazitek, ktery varuje pred skutecnym nebo hrozicim po-
Skozenim tkant.

Je to skutecny strazce, ktery nas chranf pred pretézo-
vanim (bolesti kloubd, svall), nuti nds vyhledat pfislusné
osetrenti (bolesti zubU, bricha), dopfat si potfebnou re-
generaci (Urazy). Samozfejmé to, ze nas obcas boli nohy
po fyzické ndmaze, byva spise dlsledkem jejich pretizent,
a neni proto nutné se ihned uchylovat ke konzumaci
lékd ¢i spéchat k Iékari. V nékterych piipadech vsak bo-
lest mUze byt obtézujici a jeji vyznam uz neni tak ziejmy
(bolesti hlavy, bolesti pfi menstruaci, bolest po provede-
ném osetreni apod.).

JAK PROTI BOLESTI

VIékarné uz asi kazdy z nds zadal,néco na bolest”. S nejvetsi
pravdépodobnosti mu po kratké konzultaci byl nabidnut lék ze
skupiny nesteroidnich antiflogistik (NSA). Zastupci této skupiny
patif k viibec nejuzivanéjsim lécivim. Jde o rliznorodou skupi-
nu latek, které se vyznacuji protibolestivym a protizanétlivym
plsobenim. Vedle toho té7 ucinné snizuji zvysenou télesnou
teplotu. Tato léciva maji pevné misto v terapii pestré skaly sta-
vl charakterizovanych piftomnosti zanétu, jejichz vedoucimi
pifznaky jsou bolest a porucha funkce. Mohou se pouzit pfi
viech bolestivych stavech mimého a stredniho stupné, jak krét-
kodobeé u akutnich bolest, tak v nizsich davkéach po delsi dobu
u méné pokrocilych chronickych onemocnén, jako jsou napr.
osteoartréza a mimokloubnf revmatismus.

VYBIRAME VHODNY LEK

Rozdily v Uc¢innosti a mechanismu Gcinku mezi jednotlivy-
mi skupinami NSA, nejsou velké, ale individualni odezva pacien-
ta na konkrétni piipravek se mdze podstatné lisit. Optimalni pii-
pravek proti bolesti by mél mit rychly nastup Ucinku, relativné
dlouhé plsobeni a minimum nezadoucich Ucinkd, jakymi jsou
napf. ovlivnéni pozornosti a nepfiznivé plsobeni na zaludek.

Jednou z vhodnych ucinnych latek je naproxen, obsa-
Zeny napf. v pripravku Nalgesin S. Pripravek se pouzivé pre-
devsim pro lécbu miré az stredné silné bolesti pohybového
Ustroji, po operaci a po Urazech, dale pri bolestech kloubt
a svall, po zubnich vykonech a pfi bolesti zubd. Velmi vhod-
ny je téZ pri bolestech hlavy, migrénach nebo bolestivé men-
struaci. Ma relativné delsi plsobeni (8-10 hodin). Pouziva se
téz jako doplnkova lécba potlacujici bolest, zanét a horecku.
Pripravek mohou uzivat déti od 12 let a dospéli, neni vsak
vhodny v téhotenstvi. Ve vsech pripadech je ovéem vhod-
né se o podrobnostech uzivani poradit se svym lékarnikem.
Dalsi informace naleznete 7 na internetovych strankéch
www.nalgesin.com

Cldnek zpracovdn
odbornou redakci EDUKAFARM
PharmDr. Vladimir Végh
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Lék k vnitfnimu pouZiti.
Ctéte peclivé pifbalovy letdk.
Obsahuje sodnou stl naproxenu.

Prirodni
antidepresiva

Deprese jsou stdle castéjsim
psychickym problémem. Projevuji se
dlouhodobé $patnou, smutnou nebo
rozmrzelou ndladou, Casté je téZ ne-
schopnost radovat se, pesimismus,
poruchy spanku, pocit Unavy a vycer-
pani. Deprese nenfjen dusevnirozpo-
loZeni, ale méd pficinu v nerovnovéze
hladin nékterych prenasecl (zejména
serotoninu) v mozku.

Co je v lékarné?

Z volné prodejnych pfipravkd
byvaji tradi¢né pouzivany zejména
extrakty z tfezalky. Jejich Uc¢innost je
pomérné dobre potvrzend u mirnych
az stredné tézkych depresi. Nevy-
hodou v3ak je nezadouci ovlivnéni
jinych 1éciv (nejcastéji hormonalni
antikoncepce, jind antidepresiva, an-
tiepileptika). Pozornost je téZ potreba
vénovat fotosenzibilizaci (precitlivéla
reakce na slunecni svétlo), zejména
u osob se svétlejsi pletf.

Podobnd antidepresivni  Ucin-
nost byla v soucasné dobé proka-
zéna i u extraktu ze Safranu. Safran
je tradicnim prostfedkem orientalni
mediciny pfi depresich a celkové
sklicenosti. Podobné jako u tfezalky,
je jeho ucinek zalozen na ovlivnéni
hladiny serotoninu. K dispozici je né-
kolik Kklinickych studif, jeZ prokazujf
podobnou Ucinnost extraktu ze safra-
nu a syntetickych antidepresiv. Safran
viak mél vyrazné méné nezéddoucich
Ucinkd a nebyly zaznamendany zadné
nezadoucf interakce s jinymi lécivy.

Na nasem trhu je extrakt ze Safra-
nu dostupny v dopliku stravy Safra-
myl. Patentovany extrakt ze Safranu
(Satiereal®) spolu s L-tryptofanem
a vitaminem B, pfiznive ovliviuje
hladinu serotoninu a pfindsi Ulevu pfi
depresivnich naladach. Vice informacf
na wwwsamoleceni.cz

Cldnek zpracovdn
odbornou redakci EDUKAFARM
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Z dosti Siroké palety onemocnént, jez mo-
hou postihnout nase klouby, uvedme na prv-
nim misté Urazy — napfiklad podvrtnuti kloubd,
pohmozdéniny postihujici svaly, vazy ¢i slachy.
Tyto Urazy mohou vzniknout pfi sportu ¢i béz-
né fyzické aktivité. Déle zminme alespon dvé
obtizné nemoci: revmatickou artritidu a osteo-
artrézu. Revmaticka artritida je zanétlivé posti-
zeni kloub, které vznikd jako nésledek nedo-
statecné lécené streptokokové infekce. Jinym,
dosti castym onemocnénim kloubl (zvl&sté
u starsich lidi), je osteoartréza. Ta vznikd na-
sledkem opotiebeni, pretézovani, nedostatec-
né regenerace chrupavky a zénétlivych zmén.
Spole¢nym jmenovatelem vsech uvedenych
onemocneént je bolest. Ta souvisi i s poruchou
hybnosti kloubu, popfipadé i s dalsimi zmé-
nami v postizené oblasti. Pokud méame tako-
vé obtize, je tfeba vyhledat lékafskou pomoc.
Povézme si ale néco o modernich lécich, které
maji lékafi k dispozici, jeZ jsou vsak v urcité for-
mé i volné prodejné a v nékterych pripadech
si jimi mdzeme pomoci sami.

Viysledkem stéle rychlejsiho farmaceu-
tického vyvoje je i skupina 1ékl nazyvana

diky
diklofenak

antirevmatika, zkracené NSA
(napriklad diklofenak, ketoprofen, ibuprofen).
Tyto léky plsobi na klouby, svaly a slachy ne-

nesteroidni

je velkd vyhoda, protoze i samotné bolestivé
stavy, vzniklé napfiklad namozenim Slach,
mohou prejit do zdnétu. Protibolestivy Ucinek

Vysoce G€inny sprej s diklofenakem
zajistujici rychlou vlevu o

svalu, slach a kloubu

@ Medicom International sro. Patefni 7, 635 00 Brno

www.dikysprej.cz

z lékarenské praxe

NSA nastupuje pomérné rychle. Zalezi ovsem
také na zpUsobu podani Iéku. Pfi podani Usty
prochdazeji nesteroidni antirevmatika travicim
ustrojim, na které mohou mit nezddouci vliv
(u citlivych jedinc napf. poruseni zaludec-
ni sliznice). Pfi lokdlnim podéni (napriklad
naneseni v roztoku nebo gelu na kdzi) se
lék vstfebd a dorazi rychle pfimo na posti-
Zené misto, aniz by ohrozoval travici Ustroji.

Postihne-li nds vyrazna a Uporna bolest
v oblasti svall, kloubl a Slach, jisté je vhod-
né navstivit lékare, ktery rozhodne o dals$im
vysetteni, stanovi diagnézu a léc¢bu. Existujf
ale stavy — napriklad pfi svalové a kloub-
ni bolesti po nadmérné namaze, u bolesti
po tupém poranéni svall ¢i kloubl, nebo
pokud je lékafem stanovena diagndza chro-
nického onemocnéni pohybového aparatu -,
kdy i pres zavedenou lécbu klouby boli dal.
Pak si mdzeme pomoci sami a pouzit néktery
z volné prodejnych NSA pro lokaIni aplikaci.
Oblibené jsou masti, krémy, gely nebo spreje.
Takovy lék je dobré mit v priru¢ni lékarnicce
viude, kde je urcitd pravdépodobnost, ze by
mohlo dojit k Urazu ¢i namozeni naseho po-
hybového aparétu.

KOMERCNi PRAZEN
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Vyrobce:

IBSA Institut Biochimique SA
Lugano, Svycarsko

@ Traumaplant

Sportovni urazy, namozeni
svalu a bolesti kloubU

HARRAS
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Pozorné si prectéte pribalovou informaci. O vhodném pouziti
pfipravku se poradte se svym |ékafem ¢&i Iékarnikem.
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z |lékarenské praxe

NOVINKY V OBLASTI VYZIVY KLOUBU

Tyto latky jsou provéteny rozsahlymi klinicky-
mi studiemi a jsou doporucovéany pro preventivni
uzivani nejvyznamnejsimi odbornymi revmatolo-
gickymi spole¢nostmi. Obsazeny jsou jak v léci-
vych piipravcich, kde jsou indikovany nemocnym
na lécbu artrozy kloubd, tak i v dopliicich stravy
pro kloubnivyzivu, vyuzitelnou napf. u potrazové
rekonvalescence nebo u pretézovanych kloubd
v ramci sportovnich aktivit.

Nové poznatky

Posledni poznatky z vyzkumu ukazaly, ze po-
kud se chondroitinsulfdt dodava do organismu
Castecné depolymerizovan (tj. rozlozen na mensi
fragmenty), dokéze jej nase télo Iépe vyuzit. Zjed-
nodusené, do organismu se lépe dostavaji mensi
stavebni ¢asti, ze kterych je nasledné chrupavka
obnovovana.

Podobné vlastnosti byly pozorovény i u dalsi
dulezité stavebni ¢asti chrupavky — kolagenu. Ko-
lagen je hlavni bilkovinou kloubni chrupavky, ktera
zabezpecuje jeji pevnost a pruznost. Nedostatek
kolagenu v kloubu a chrupavce vede k poruchdm
hybnosti a postupnym degenerativnim zmeénam.
Pokud se kolagen podava v ¢astecné hydrolyzova-
né formé, zvysuje se jeho biologické vyuzitelnost.

U odborné vefejnosti je zndm také velmi
dobry Ucinek kyseliny hyaluronové pfi injeke-
nim podani do kloubU. Kyselina hyaluronové je
hlavni soucasti kloubnf tekutiny. V chrupavkach
normalizuje obsah vody a zvysuje tak jejich
pruznost a viskoelastické vlastnosti. Az dopo-
sud se poddvala vyhradné injek¢nim zpdsobem

Poskozeni chrupavky u osteoartrézy

ve starsim véku.

Presnd pricina tohoto poskozeni neni
zndma, vi se vsak, Ze doddni nékterych
nutricnich (vyZivovych) sloZek dokdze

rozvoj tohoto poskozeni zpomalit,
popr. az napravit uz vzniklé zmény.
Tyto Idtky byvaji oznacovdny jako
chodroprotektiva.
Patrné nejzndméjsimi ldtkami
jsou chondroitinsulfdt, glukosaminsulfdt
a kyselina hyaluronovd.

do kloubu a jeji pouziti nebylo tolik populdrmni.
Posledni studie vsak dokazuje mozny ochranny
Ucinek upravené formy kyseliny hyaluronové i
po podéni perordlnim (Usty).

V piiznivém svétle se jevi nova patentovana
latka Univestin UP446°, smés polyfenolickych
extraktl z rostlin Acacia catechu a Scutellaria bai-
calensis, obsahujici antioxidacné plsobici flavony
a flavonoidy. Mechanismus jejich Ucinku spociva
ve snizeni mnozstvi volnych radikald v kloubni
tekutiné a v blokovanf aktivity enzymd, které jsou
zodpovedné za uvolnéni rliznych forem zanétli-
vych mediétord. U¢innost této latky byla nedav-
no ovéfena ve studii' lékarské fakulty Univerzity
Karlovy v Praze a Ortopedické kliniky Fakultni ne-
mocnice Hradec Kralové. Tyto latky brani rozvoji
zénétlivé reakce, dalsimu poskozovani chrupavky
zénétem, a napomahaji tak rychle omezit nepfi-
jemné zdravotni projevy véetné bolesti.

Komplexni ochrana

Aplikace téchto nejnovéjsich revmatolo-
gickych poznatkll v praxi by méla zabezpecit
lepsi vyuzitelnost podévanych latek a rychlej-
si Ulevu od bolesti kloubt. Komplexni slozeni
vsech nutri¢nich latek potfebnych pro sprav-
nou obnovu chrupavky ma fada pripravkd
Inovo - dopliky stravy (www.inovo.cz). V pri-
pravku Inovo 5 je obsazen chondroitinsulfat,
glukosamin, MSM (zdroj sirnych sloucenin pro
bilkoviny chrupavky), kolagenni hydrolyzét a ky-
selina hyaluronova. Baleni pfipravku Inovo 6
déle obsahuje protizanétlivé pudsobici Iatku
Univestin UP446°, kterd zprostfedkovéva rych-
lou Ulevu od bolesti.

Literatura
1. Protizanétlivy Ucinek flavonoid
z piipravku Comfort-G a zmény metabolismu
kyseliny arachidonové. Klin Biochem Metab,
2008; 16 (37): 27-32.
Cldnek zpracovdn odbornou redakci EDUKAFARM
PharmDr. Viadimir Végh
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PROBIOTIKA A JEJICH UPLATNENI U DETI

Probiotika jsou v soucasnosti povazo-
vana za novou metodu biologické terapie
s minimem nezadoucich ucinkd, nizkymi
ekonomickymi naklady a s velkymi perspektiv-
nimi moznostmi v rdznych oborech Iékarstvi.
Napriklad v détském lékarstvi maji probioti-
ka stale vétsi uplatnéni pro svou bezpecnost
a jsou pouzivana v téchto indikacich:

- Prevence a lécba prijmovych onemocnént, je-
jichz prabéh zkracuiji. V détskych kolektivech,
kde se objevil prijem virového pdvodu, chrani
probiotika pred epidemi.

- Napomahajf sniZit vyskyt prdjmu po antibioti-
cich - pouzivaji se jiz béhem lécby antibiotiky.

- Majf vyznam v prevenci rozvoje atopické der-

matitidy v kojeneckém a batolecim véku.

Objevuiji se prvni odborné prace dokladajici

Ucinnost probiotik v 1é¢bé a prevenci respi-

ra¢nich a urogenitélnich infekci.

- Je popisovana odlisna strevni fléra u kojen-
cl, ktefi maji nadvahu (zjisténa nepfitom-
nost probiotickych bakteri)) ve srovnani
s détmi s normalnim BMI (body mass index)
ve véku 7 let.

Cléko’tma a leky

Lékové forma probiotik je u déti zasadni
Otazkou zUstava optimalni lékové forma,
ve které je mozno Ucinné probiotika détem podat.
V kojeneckém a batolecim véku by nemély byt
podavany jiné lékové formy nez tekuté, v nich vsak
nemusi probiotika prezivat vzhledem k piftomné
vlhkosti, snizujici jejich Zivotaschopnost. Velice obli-
benou Iékovou formou pro probiotika jsou tobolky.
Vysypavanim z tobolkovych forem se vsak zhorsuje
sance na prekondni kyselé zaludecni bariéry, tedy
bariéry, kterou probiotika musf prekonat k tomu,
aby byla Ucinna prave ve streve. V posledni dobé
byla vyvinuta dalsi Iékova forma, kterd ziejmé resi
vyse zminény problém — probiotika jsou vtlacena
do tekutého vehikula z uzavéru lahvicky bezpro-
stfedné pred uzitim. Tim se fesi zasadni problém
Zivotaschopnosti  probiotik, kterd v pfitomnosti
vlhkosti ztrdceji svou Ucinnost. Zaroven se détem
dostéva tolik zddand tekutd Iékova forma.
Pfpravek, ktery obsahuje zminovanou |éko-
vou formu, se jmenuje Enterina. Jde o doplnék
stravy dostupny v lékamach a zalozeny zejména
na probioticich, vitaminech skupiny B a vitaminu
K. Pripravek obsahuje 7 jednordzovych lahvicek.

Probiotika a vitaminy se nachazeji v uzavéru lah-
vicky, roztok fruktdzy, inulinu a koncentrovana $ta-
va z plodi borlvek tvoif obsah samotné lahvicky.
Promichanim a protfepanim az v okamziku podant
ditéti vznikne roztok probiotik.

Enterina se u déti pouziva zejména:
- pfi uzivani antibiotik (vhodné pokracovat 7 dni
po ukonceni uzivani antibiotik);

- pifi travicich obtizich (prijem, nadymani);

- pii dietach, Spatné Zivotospraveé, stresu;

- jako podpora obranyschopnosti organismu.
Cldnek zpracovdn odbornou redakci Edukafarm

(z podkladt prim. MUDr. Pavla Friihaufa, CSc.)

doplnék stravy

Dovoz a informacni servis:
inPHARM s.r.o., tel.: +420 241 432 133,
e-mail: inpharm@inpharm.cz, www.samoleceni.cz
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Stop bedarum!

Doplnék stravy, k dostani ve vasi |ékarne.

)

i Walmark a.s., Trinec, Ceska republika, www.walmark.cz i

BOHATSTVI SKRYTE V ALOE VERA

Aloe vera je rostlina fFazend mezi sukulenty, ptivodné pochd-
zejici z oblasti severni Afriky. Prvni zprdvy o jejim vyuziti v Iékar-
stvi se datuji k pocdtku naseho letopoctu, soudé podle zminky

uz v Novém zdkoné. Soucasnd botanika rozezndvad vice nez 200
druhti aloe, avsak pro své Iécivé ucinky je z nich vyuZivdno jen

neboli Aloe vera.

Aloe vera je oblibenym prostfredkem k vnitinimu i vnéjsimu po-
uZitf, a to jak ve farmaceutickém priimyslu, tak i v kosmetice. Vdéci za
to sirokému spektru ucinnych latek obsazenych v duznatych listech.
Ty obsahuji gel, ktery je zdrojem vice nez 200 ucinnych latek vykazu-
jicich vyznamné medicinské ucinky.

Charakteristika

Uc¢inné latky aloe zahrnuji predeviim specifické polysacharidy,
enzymy, fadu vitamin(, minerald a stopovych prvkd, organické kyse-
liny (zejména jantarovd a salicylovd), antrachinony (aloin ¢i barbalo-
in) a dalsi. Obecné se uziti aloe doporucuje:

- pro zmirnéni travicich obtizi,

- pro detoxikaci organismu,

- u oslabenf imunity,

- u onemocnént jater nebo slinivky,

« U zanétu dasni (parodontéza),

- U koznich obtizi (zevni aplikace).

Ovérena ucinnost

V soucasné dobé se velky diraz klade na pfitomnost tzv. mu-
kopolysacharidd. Ty jsou povazovany za jedny z velmi slibnych imu-
nomodulacnich latek. Jejich imunomodulacni Gcinek byl rozséhle
diskutovan na lonském sympoziu Aloecorp 2008, konaném v fijnu
2008 v Némecku. V rdmci tohoto sympozia byly prezentovény vy-
sledky rady klinickych studii. Pro klinicky Uc¢inek extraktu z aloe se zda
byt zcela rozhodujici obsah specifickych polysacharid pouze urcité
velkosti. Jejich vysoky podil vyznamné pomdaha potlacovat infekce
virového, bakteridlniho i kvasinkového pavodu.

Obsahové latky aloe maji déle dlouhodoby pfiznivy vliv na hladi-
nu cholesterolu, coz taktéz prokazuje fada klinickych studif. Pripravky
z aloe podporuji spravnou ¢innost jater a tim napomahaji optimali-
zovat metabolismus tukd a snizuji hladinu celkového i LDL-choleste-
rolu. Jejich uzivani tak prispiva k ochrané organismu pred srde¢né-
cévnimi onemocnénimi.

Dalsim civiliza¢nim onemocnénim, u kterého se pozoruji prizni-
vé Ucinky aloe, je cukrovka (diabetes mellitus). U pacientd s timto
onemocnénim byly pfi podavani aloe zjistény nizsi ndroky na pro-
dukci inzulinu ¢i snizeni glykemie nala¢no.

Kvalita pouzité suroviny

Vétsina pripravkl s obsahem Aloe vera je tepelné osetfena pas-
terizaci, kterd vyrazné snizi mnozstvi Gc¢innych latek. Setrné zpraco-
vani ,za studena” umoznuje vyznamné zvysit podil Ucinnych latek.
Tuto technologii pouzivad Aloecorp, nejvétsi svétovy producent Aloe

vera, jehoz Aloe vera je gl Ere— I
A

certifikovana i Mezindrod- ﬁ A ORTE

ni védeckou radou pro fs Acrlvalm

aloe (IASC).Nanasem trhu :""" o e ypeon BT

surovinu tohoto vysoce &

kvalitniho vyrobce najde- E

me napt. v fadé pifpravkd S
= S

Barny's ACTIValoe™. E i
A H
. = s



KDYZ SE REKNE KOSTIVAL

Priznivé Iécivé vlastnosti kostivalu
jsou zndmy uz dlouho.
V minulosti si lidé na poranénd bolavad

mista priklddali jeho nadzemni dst,

Fikali mu také trudovnik nebo svalnik vétsi.

Ve formé masti se v soucasnosti tispésné
pouzivd k tlumeni bolesti a urychleni
hojeni riiznych poranéni - pocinaje tézkymi
pohmozdéninami, pres bolestivd vymknuti
kotnikii az po leh¢i odérky.

Neni ale kostival jako kostival...

Kostival Ié¢i nejen bolestivd namozeni sva-
G Slach a vazd, ale i véznéjsi poranéni. Plsobi
podobné jako bézné pouzivana nesteroidni
antirevmatika (NSA — napfiklad zndmy diclofe-
nac), obsahuje totiz slozity komplex latek, kte-
ré spole¢né Ucinkuji protizédnétlivé, a zabranuji
tak otékani postizeného mista a tlumi bolest.
Viyrazné se tim zlepsuje hojeni. Sportovnimi
lékari bylo navic potvrzeno, ze kromé snizeni
bolestivosti a lepsi 1é¢by zlomenin a krevnich
podlitin vzniklych po zhmozdénindch dochazi
pfi aplikaci kostivalu také k rychlejsimu hojeni
koznich defektl — kvalitni kostivalovd mast
muze napfiklad urychlovat lécbu prolezenin
u imobilnich seniord v Ié¢ebnach dlouhodo-
bé nemocnych.

POZOR NA KVALITU!

Pamatujte, Ze rostlinné Iécivé pripravky
pouzivané v mediciné (fytoterapeutika) musi
stejné jako registrované léky splfovat narocna
bezpecnostni kritéria a pozadavky na kvalitu.
Kostivalova mast, kterd nenf zpracovana po-
dle prisnych farmaceutickych postupt, mdze
obsahovat toxické pyrrolizidinové alkaloidy,
jez mohou lokalné podrazdit kdzi. Pri dlouho-
dobém pouzivani se mohou navic dostat i do
krve a poskodit jatra. Farmaceuticky pfipra-
vovana, ¢ista kostivalovéd mast Traumaplant,

Cle’kdma a leky

kterd se vyrdbi z Cerstvé, nadzemni ¢asti spe-
cidlné vyslechténé odrldy kostivalu upland-
ského toto nebezpedi vylucuje — neobsahu-
je totiz drazdivé prisady a ma garantované
mnozstvi ucinné latky.

LECi ZHMOZDENINY | OTEVRENE RANY!

Zhmozdénim rozumime tupy, neumér-
ny tlak na mekké tkané (obvykle v souvis-
losti se sportem po néarazu, Uderu ¢i padu).
Vznikd krevni podlitina rlzného rozsahu,
spojend se silnou bolestivosti a omeze-
nim pohybu. ,,V rdmci prvni pomoci se
pokousime postiZzené misto zaledovat
a znehybnit pomoci elastického obva-
zu. PF¥i definitivnim osetfeni je na misté
odstranéni krevnich podlitin, ddle proti-
zdnétlivd opatfeni a samozrejmé lécba
bolesti,” iiki MUDr. Daniel Bélik z Centra
zdravotnického zabezpeceni sportovni repre-
zentace v Praze Stfesovicich a upozoriuje, ze
v poslednich letech doslo ke zméné pohledu
na,standardni” 1é¢bu NSA. Byly prezentovany
vysledky nékolika studii, které potvrdily, Ze tato
lé¢iva mohou atakovat srdce a cévy a narusit
integritu sliznice traviciho traktu, coz muze
vést az k tézkému krvaceni ze zaludecnich vie-
dd. ,Sportovni zranéni jsou v soucasnosti
lécena predevsim lokdlné, diivodem je tlak
na snizZeni celkové spotreby nesteroidnich
antirevmatik poddvanych usty. Z tohoto
pohledu je tedy idedlIni nasazeni pfirodni-
ho produktu, ktery nemd Zddné omezeni
a jehoz ucinky jsou minimdlné srovnatelné
s NSA, a tim je kostivalovd mast. NarazZe-
né misto se potre, prekryje mikrotenem
a zafixuje obinadlem. Béhem krdtké doby
zmizi bolest a krevni podlitina se mnohem
rychleji vstiebd. Kostival je ucinny také p¥i
bolestech zad a Ize jej pouzZivat i jako ma-
sdzni emulzi” doporucuje D. Bélik. Trauma-
plantem je mozné osetfit i krvacejici
ranu, kde pdsobi pfiznivé na jeji zhoje-
ni. Jeho priznivé Ucinky potvrzuje také
znadmy fyzioterapeut doc. PaedDr.
Pavel Kola¥, bez jehoz pomoci by
fada zndmych sportovcl uz dédvno ne-
zavodila: ,,V maoji praxi se rozhodné
nezfikdam kvalitni fytoterapie a kos-
tival pouzZivdm v Iécbé sportovnich
poranéni, predevsim bolestivych
zhmoZdénin a ,nataZenych’vazii uz
nékolik let. Snad mohu jmenovat
jednoho mého slavného pacienta
- ostépare Jana Zelezného, tomu
kostival pomdhal I€cit nejen chro-
nické problémy se zddy, ale i téZce
zranéné rameno.

z lékarenské praxe

PROFIL

Traumaplant

Charakteristika:

Traumaplant je mast s protizanétlivym a ho-
jivym Ucinkem, urcend k lokéInf 1écbé pohmoz-
dénin a ran. Obsahuje komplex latek ziskany
lisovanim $tavy z Cerstvé naté kostivalu ciziho
(Symphytum peregrini). Mast psobf na povrchu
na oteviend poranéni a je Uc¢innd i do hloubky,
coz ma velky vyznam u hlubokych zénétl po
tupych poranénich. Hlavnimi nositeli Ucinku
jsou cholin, kyselina rozmarynova a alantoin,
coz jsou vesmes latky s plisobenim proti zané-
tu a otoku a s hojivym ucinkem na rany. Cholin
zlepsuje prokrveni zanicenych tkani. Zaroven
utésnuje membranu kapildr a tim pdsobf proti
otokdm. Kyselina rozmarynova mé kromé pd-
sobeni proti otokdm také vyrazné vlastnosti
protizanétlivé. Alantoin podnécuje regeneracni
pochody v poskozené tkani a podporuje hoje-
ni. Pouzity emulzni systém mastového zakladu
vyrazné podporuje vstiebavani ucinnych latek
a zdUrazruje jejich protizanétlivy dcinek.

Statut:
Lécivy prfpravek, volné prodejny v Iékar-
nach.

Slozeni:

Koncentrat stavy vylisované z cerstve skli-
zené naté kostivalu ciziho (Symphytum peregri-
ni) v emulznim mastovém zakladu.

Pouziti:

Traumaplant se pouziva k osetrenf pohmoz-
dénin, distorzi, bolesti svalti a kloubd a Spatné se
hojicich ran.

Davkovani a zpusob podani:

Pripravek je ur¢en k zevnimu pouziti. Po-
kud neni doporuceno jinak, nandsi se potfebné
mnozstvi masti nékolikrat denné na postizené
misto. Vhodné je pouziti formou mastového
obvazu. Pokud pfi poranéni obtize neustoupf
do tif dnd, je tfeba prerusit Iécbu a vyhledat
|ékarte. Bez porady s lékarem Ize pripravek po-
uzivat nejdéle 14 dni.

Baleni:
50 g nebo 100 g masti v tubé.

Vyrobce:
Harras Pharma Curarina, Némecko

Vyhradni zastoupeni a distribuce v CR:
1BI, spol. s .0,
Senovdzné nam. 5, 110 00 Praha 1
Tel./zazn.: 281 028 230, fax: 281 028 232
e-mail: ibi@ibi.cz, www.ibi.cz

Lék k zevnimu uziti
Ctéte peclivé pifbalovou informaci
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NOVINKA v éeskych Iékarnach!

Svycarsky koenzym Q10

s mimoradnou vstrebatelnosti

tojite u pultu v Iékarné, pozorujete polici pinou
pripravkl s koenzymem Q10 a vdhdte, ktery
Si vybrat?

Ktery koenzym Q10 je pro vds ten nejlepsi?
Rozhodovani ted mize byt o néco snadnéjsi. Do lékaren totiz pti-
$el novy koenzym Q10, ktery ma nékolikanasobné vyssi a rychle;jsi
vstiebatelnost. Jmenuje se VesiSorb® Q10.

Svycarsti védci vytvorili koenzym Q10 rozpustny
ve vodé

Na tom by nebylo nic zajimavého, pokud by nebylo obecné zna-
mo, Ze koenzym Q10 je latka rozpustna v tucich, nikoli ve vodeé.
V tenkém stievé, odkud se koenzym Q10 vstrebava do celého or-
ganizmu, vak prevlada vodné prostiedi. Tradi¢ni forma koenzy-
mu Q10 se proto vyznacuje nizkou rozpustnosti a nasledné i ma-
lou biologickou dostupnosti pro organizmus.

Svycariti védci nechali patentovat novou technologii nazvanou
VesiSorb®, ktera jednotlivé molekuly koenzymu Q10 oddéli a roz-
mélni na &astice mensi neZ jeden mikrometr. Castice koenzymu
Q10 této velikosti se ve vodném prosttedi snadno rozptyluji a jsou
schopny rychleji proniknout do krevniho obéhu.

Svycarskd technologie i v Cesku

Popsanou technologii je vyrabén novy doplnék stravy VesiSorb®
Q10. Tato forma koenzymu Q10 pronikd do organizmu rychleji
a v nékolikandsobné vy$si koncentraci proti tradiénim formam
koenzymut Q10. Umoziiuje tak dobit energii, kdykoliv se citite fy-
zicky nebo dusevné vyc¢erpani.

Proc télo potrebuje koenzym Q107?

Koenzym Q10 ptisobi v mitochondriich - coz jsou nitrobu-
néné elektrarny na vyrobu energie predev$im pro organy
jako jsou srdce, jatra, ledviny a dalsi vnitini organy. Koen-
zym Q10 se nachdzi v kazdé burice naseho téla. Organizmus

si ho ¢aste¢né sam vytvari, ale jeho spotteba je velmi vysoka.
Pokud ho nemédme dostatek, citime se unaveni, pfetizeni
a nas imunitni systém zkratka nefunguje. S rostoucim vé-
kem jeho produkce vyrazné klesd, proto je vhodné jej dopl-
novat naptiklad ve formé doplnku stravy.

VesiSorb®Q10 e g
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formy koenzymu Q10.

Vice informaci o doplniku stravy VesiSorb.Q10
miizete ziskat v 1ékarné nebo na www.walmark.cz.

Mimoradna nabidka
- pouze v lékarmach:

zap\d’t' @

Nam\X )te S\ S\,ézdfa\"
YO

ﬁetl ziskate
zdarma!®

ey WI m’.\urnm
e’ Iunllu« Jl‘"‘f* jim

Produkty jsou schvdleny MZ CR jako doplriky stravy.

Akce plati pouze pro vyrobky
znacky Nature’s Bounty
a zakladni rady Walmark

Vyuzijte tuto jedinecnou prilezitost!
Pozor - nabidka plati jen do 15. 6. 2009.
- _ .

*Nejlevnéjsi ze 3 zvolenych produktd bude tctovan za symbolickou 1 K¢.

Zddejte v kazdé dobré lékdrné.
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