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Oci

Svét produktii pro péci o zdravi je
fascinujici a velmi atraktivni. Jak se ale
rychle vyznat v siroké nabidce produkti
proddvanych v Iékdrndch a jak odolat
vsem reklamnim akcim, které se na nds
vali? Kde se dockate slibovaného ucinku

Syndrom suchého oka
Arufil

Kdo by mél mit nejlepsi znalosti o vlast-
nostech a skute¢ném Ucinku toho kterého
produktu, nez odborni pracovnici |ékaren,
kteff s nimi pfichazeji denné do styku. Jejich

23%

zkudenosti, a zejména moznost ziskat zpét- a kde uz zacinaji plané sliby? Hypotears 10%
nou vazbu od svych pacientl, jsou v tomto
pfipadé nezaplatitelné. . ) B L.
Spole¢nost Edukafarm proto na konci  Dychaci systém Travici soustava
roku 2008 uskutecnila nezavisly prizkum,
jeho? cilem bylo zjistit, se kterymi pfiprav-  Suchy, drazdivy kasel: antitusika Probiotika
ky maji sami lékéarnici nejlepsi zkusenosti, | Robitussin antitussicum 25% Biopron 29%
a které tedy svym pacientdm nejradéji do- Sinecod 24% Lactobacillus acidophilus 16%
porucuji. Prostfednictvim odborného ¢aso- Stoptussin 21% Lacidofil 15%
pisu FarmiNews a na seminafich kontinudl- Tussin 16% Nutrolin B 12%
niho vzdélavani se byli pracovnici lékéaren Ditustat 16% GS Laktobacily FORTE s prebiotiky 10%
dotazovani na volbu pfipravkd, jimz davaji
prednost pfi feseni celkem 26 ¢astych zdra-
votnich problému. Vlhky kasel: expektorancia Prijem
Celkové se tohoto prizkumu zucastnilo ACC long 50% Smecta 31%
766 farmaceutd a farmaceutickych asisten- Mucosolvan 26 % Endiaron 23%
t8, pracujicich v Iékdrnach po celé Ceské re- Mucobene 6% Imodium 17 %
publice. Na vyhodnocenf se podilela Farma- Ambrobene 6% Carbo Medicinalis (ICN) 10%
ceutickd fakulta Univerzity Karlovy v Hradci | Bromhexin KM 5% Hylak Forte 9%
Kralové pod zéstitou prof. RNDr. Jifiho Vicka,
CSc., a kontrolni dohled nad zpracovanim
vysledkd provedla mezindrodni spole¢nost  Fytofarmaka na kasel Plynatost
Cegedim Strategic Data, specialista na mar- Hedelix 349 Espumisan 78%
ketingovy vyzkum ve farmaceutickém prd- Jitrocelovy sirup (Teva) 19% Sab Simplex 17%
myslu. Jitrocelovy sirup (Dr. Miller Pharma) | 19% Lefax 4%
Vysledky prvniho ro¢niku ukdzaly, ze Biotussil 16% Simethicon (Generica) 2%
u nékterych problém je spektrum dopo- Mucoplant jitrocelovy sirup 14% Panzynorm Forte-N 0%
rucovanych pfipravkl pomérné siroké, u ji-
nych naopak vyznamné dominuji 1-2 pro-
dukty. Dékujeme proto jesté jednou viem  Ryma nealergicka/ucpany nos/ Paleni zahy
zapojeny lékarnikdm, ktefi se rozhodli pfi-  /lokalné plsobici pripravky
spét k vseobecnému povédomi a podélili se Olynt 439 Rennie 499
o své zkuSenosti. Véfime, Ze se nam podafi Otrivin 20% Talcid 16 %
v dalsich ro¢nicich ziskat podobné informa- Muconasal plus 12% Gaviscon Liquid 14%
ce i pro dalsi zdravotni problémy. Nasivin 1% Maalox 10%
Sterimar 7% Acix 5%
Poznamka: Kvili prehlednosti je uva-
déno vzdy pouze prvnich 5 produktl. Kom- .
pletni vysledky byly publikovény v odborném Cevy Urgentni feSeni akutni zacpy
Casopise farminews a na www. lekarnici (kromé vliakniny a osmotickych
doporucuji.cz. U viech pfipravkl je zamys-  Hemoroidy projimadel)
leno pouziti u jinak zdravého dospélého Faktu 42% Guttalax 46 %
pacienta. Soubézné jiné onemocnéni nebo Mastu S 20% Suppositoria Glycerini 27%
pozadavky specifickych vékovych skupin Procto-Glyvenol 14% Fructolax 13%
(déti, starsi pacienti) mohou preferenci kon- Preparation H 12% Laxygal 9%
krétniho pripravku ovlivnit. V téchto pfipa- | Dobexil H 1% Regulax Pikosulfat 4%

dech se vzdy poradte s odbornym zdravot-
nickym persondlem.

vice informaci na www. lekarnicidoporucuji.cz




Klouby

Chondroprotektiva - kloubni vyziva

Imunitni systém

Posileni imunitni obrany

Vitaminy

Multivitaminy - dospéli

Condrosulf 400 29% Preventan - rdizné typy 57% Centrum 31%
Proenzi 3 29% Imunoglukan 13%
GS Condro Forte 17% GS Imunostim 12%
GelActiv Nexrutin/Senior 6% Echinacea gtt. (Aromatika) 6%
Colafit 5% Echinacea Gtt. (Galmed) 4% Multi-Tabs 6%
Gynekologie Kiize/vlasy
Multivitaminy - senioFi
Menopauza Akné Pharmaton Geriavit 65%
GS Merilin 21% Vichy - fada Normaderm 34%
Sarapis 19% | | Viaderm 21%
Sarapis soja 19% Bioderma - fada Sebium 20%
Minapent Balance 12% Ostatni 9% Spektrum Senior 2%
Menofem 10% Miraclean 6%
Opary
Herpesin 34%
Vectavir 31%
Urinal 29% Zovirax 15% Nutrilon 68%
Uroval 27% Viru-Merz 1% Sunar 18%
Swiss brusinky/max/mega 19% Erazaban 4% Beba 10%
UroMax 8% Hipp 2%
GS Triurin 5% Hami 2%
Plisné
Canesten 36% v sve
Bolest Lamisil 36% | Zdrava vyziva
Clotrimazol AL 1% 19%
Tlumeni bolesti (zuby, hlava, menstruace) Imazol Plus 5% Omega 3 nenasycené mastné kyseliny
doprovazené zanétem Myfungar crm. 4% MaxiCor Omega 3
Ibalgin 35%
Nalgesin S 29%
Brufen 10% Zavsiveni
APO-lbuprofen 7% Do 28% Ormega 3-6-9 (Walmark)
Ibumax 5% Parasidose 20%
Pedicul Hermal 17% Nature's Bounty Omefor 3-6-9 2%
Paranit 13%
\siVen 12%
Obezita } )
Slunéni - fady pripravki od firem Téhotenské testy
Hubnuti Daylong 74%
Bioaktivni C.LA. 31% Bioderma Photoderm 9% GS Mamatest 38%
Lipoxal 25% La Roche Posay 7% Best-2 15%
GS CLA. se zelenym cajem 11% Altermed 3% Gravitest 12%
Reduxil 8% Avene 3% RapiClear 1%
XLtoS 8% Vichy 3% Seratec Direct 9%

clékc’mrna aléky 1/2009




z lékarenské praxe

SETRNE PROTI RYME

Doc. MUDr. Vit Petru, CSc.
Alergologie a klinicka imunologie
Nemocnice Na Homolce

Ryma (jak infekéni, tak alergickd)

se obvykle druzi s pocitem ,plného nosu’”.
Spatnd priichodnost nosnich priiduchii je
zptisobena otokem nosni sliznice. V akut-
nim pfipadé, kdy nemocnému tece z nosu
a nemiiZe dychat, je zapotrebi prostredku,
ktery ovlivni stav co nejrychleji.

Klasické prostiedky proti rymé

Klasickymi lécivy z této skupiny jsou pre-
devsim tzv. lokalné podavana sympatomi-
metika, mezi kterd patfi napfiklad nafazolin,
oxymetazolin, tetryzolin, xylometazolin ¢i trama-
zolin. Po jejich aplikaci do nosu dochézi ke sta-
Zeni rozsifenych krevnich cév a kapildr v nosni
sliznici a k ndslednému sniZzeni otoku. Tato Ié-
¢iva majf vyrazny, ale pouze prechodny Ucinek
na otok nosni sliznice a tim také na prichod-
nost nosu. PFi uzivani delSim nez 5-7 dnf vak
u této skupiny léc¢iv hrozi vznik ndvyku — tj. cévy
nosni sliznice na podévana léciva reaguji stale
méné. Dlouhodobé stazeni cév nosnf sliznice
zase muUze vést az k nevratnému poskozeni, su-
chému zénétu (rhinitis sicca) a hypertrofii nosnf
sliznice, a tim pak i k dlouhodobému zhorsenf
prichodnosti nosu.

Dal$im nedostatkem této skupiny IéCiv je,
Ze se pii jejich uzivani nezlepsuje cistici funk-
ce nosni sliznice, obvykle pfi rymé porusena.
Naopak, tato vyznamna funkce nosni sliznice
se mUze pfi dlouhodobéjsi aplikaci zhorSovat
a byt také nevratné poskozena.

Cést 1é¢iva se pres nosni sliznici vstiebava,
proto je tfeba brat v Uvahu i moZnost vyskytu
(byt vzacného) celkovych nezadoucich Ucinkd,
jako jsou naptiklad busenf srdce, zrychleni tepu
a zvysen{ krevniho tlaku. Mze téz dochazet
k ovlivnént jinych soucasné uzivanych léciv, ty-
picky napf. antidepresiv.

Mineralni roztoky a nosni sliznice

Vzhledem k urcitym nevyhoddm vyse
uvedenych Iéciv, jejichZ Ucinek je sice obvyk-
le rychly, ale ¢asto mUze byt zdrojem dalsich
komplikaci, se pokracovalo v hledani prostred-
k{, které by mély pro pacienta pfiznivéjsi vlast-
nosti — zejména pokud jde o nezadoucf Ucinky,
které by umoznovaly bezpe¢nou dlouhodo-
bé&jsi aplikaci a pouzivani léku i v prevenci pro
zlepSeni stavu a funkce nosni sliznice.

Klinické ovéfovani ucinku jednoho z tra-
di¢nich prostfedkd proti rymé — nosnf aplikace
vodného roztoku minerdinich soli - prokézalo
prospésnost tohoto postupu. Obvykle se pou-

Zivaly vyplachy nosnf dutiny roztoky kuchyriské
solinebo morské vody v rizném fedéni - od izo-
tonickych roztokd (tj. koncentrace soli v rozto-
ku odpovida télesnym tekutindm) po hyperto-
nické roztoky.

Aplikace izotonického roztoku kuchyriské
soli na nosni sliznici pfispiva k obnovent jeji ¢is-
ticf funkce, kterd byva pfi riznych typech rymy
porusena. Pouziti modernéjsich aplika¢nich fo-
rem — sprejll — uvadi tuto terapii do mnohem
praktictéjsi podoby.

Setrné proti rymé: mechanismus piisobeni

Izotonické roztoky vsak nepUsobi proti
otoku nosni sliznice. Tento Ucinek na zdufenou
a oteklou nosni sliznici maji hypertonické roz-
toky. Hypertonické roztoky obsahujf vétsi kon-
centraci soli, nez by odpovidalo télesnym teku-
tindm ¢lovéka. Obvykle jsou také pfipravované
z morské vody. Jejich koncentrace se pohybuje
v rozmezf ekvivalentu 2-3,5% mofskeé soli. Kon-
centrovanéjsi roztoky se u rymy obvykle nepo-
uzivaji — koncentrace vy3si nez ekvivalent 5%
roztoku soli by mohla vést k podrdzdéni nosnf
sliznice, zatimco uvedené fedénf je zcela bez-
pecné a pfitom ucinné.

Diky rozdilu koncentraci se mezi podanym
nosnim sprejem a nosnf sliznici vytvaff tzv. os-
moticky spdd. Nadbytecnd voda z nosnf sliznice
predchézi do koncentrovanéjsiho roztoku soli
v nosnim priduchu a postizeny ji pak normal-
né vysmrkd. Nejsou poddvana zadnd léciva,
k oplasknuti nosnf sliznice a ulevé od rymy do-
chézi na zékladé prostého fyzikalniho principu.
Vzhledem k velmi bezpecnému pUsobenf hy-
pertonickych roztokd byvaji oznacovany jako
tzv. Setrnd dekongestiva.

Velmi ¢asto se pouzivaji roztoky upravené
mofrské vody z kontrolovanych, hygienicky neza-
vadnych lokalit. Kromé osmotického pUsobenti
soli ve vodeé je duleZitd i pfitomnost smési rdz-
nych minerdlt morského pivodu, jejichz vysled-
né plsobeni na nosnf sliznici je velmi pfiznivé.
Mnohaletd tradice této doplnkové terapie exis-
tuje zejména v pifimorskych statech, ale i v CR
majf s touto Ié¢ebnou moznosti své pozitivni
zkusenosti jak lékafi specialisté (ORL, alergolo-
gové), tak i vieobecné orientovanf ékafi.

izotonicka nosni sliznice  hypertonicky roztok moiské vody

© sl
@ voda

voda

Obrdzek: princip osmotického spddu - voda z nosni sliznice
prechdzi do koncentrovanéjsiho prostredi v nosnim priduchu.

PROFIL

Sinomarin®

Spatna prichodnost nosnich pradu-
chl je zpdsobena otokem nosni sliznice.
V akutnim pfipadé, kdy nemocnému tece
z nosu a nemUze dychat, je zapotfebi
prostredku, ktery ovlivni stav co nejrych-
leji. Nakapeme-li do nosu roztok s vyssi
koncentraci minerald (tzv. hypertonicky),
pak prejde voda ze sliznice do nosniho
praduchu a obnovi se préichodnost nosu.
K tomuto Ucelu se vyborné hodi zfedéna
morska voda, a to diky pfiznivému mine-
ralnimu slozenf. Lokalnf aplikace solného
roztoku, ktery je zaroven bohaty na stopo-
vé prvky, vede na osmotickém principu ke
snizeni prekrveni opuchlé nosni sliznice
(tzv. dekongesci), ¢imZ dojde k uvolnénf
nosnich prlduchl a Ustupu obtézujicich
priznakl onemocnént.

Charakteristika

Sinomarin obsahuje mofskou vodu
v hypertonickém fedéni. Je dodavén ve
spreji s nosnim aplikdtorem. Specidlnf
konstrukce spreje zajistuje udrzeni kvali-
ty obsahu i pri dlouhodobém pouzivani.
Pouzitd morskd voda je od hnaciho plynu
oddélena specidlni membranou, sprej je
proto mozné pouzivat v libovolné poloze.

Upraveny tlak spreje pro déti vytvari
jemny aerosol, ktery uvolfiuje ucpané nos-
ni dutiny a priduchy i u déti od 6 mésicu.

Ucinnost moiské vody byla ovéfena
fadou klinickou studii u alergické rymy,
u akutni rymy pfi nachlazenf i rymy chro-
nické, vcetné pripadt komplikovanych
bakterialnf infekci a zdnétem dutin.

Slozeni

Morska voda v fedéni odpovidajicim
ekvivalentu 2,3% roztoku chloridu sodné-
ho. Bez konzervacnich pfisad. Inertni hna-
ci plyn (dusik) bez kontaktu s produktem.

Pouziti a davkovani

Pripravek se uziva u akutni nebo chro-
nické rymy alergického i nealergického
plvodu, 1 az 2 vstiknuti do kazdé nosnf
dirky 2x az 3x denneé.

zdravotnicky prostfedek

Dovoz a informacni servis zajistuje
inPharm s. r. o, www.inpharm.cz

vice informaci na www. samoleceni.cz



z lékarenské praxe

KDYZ KAPESNIK NESTACI

AV KRKU SKRABE

MUDr. Jii Sliva
Ustavy farmakologir 2. a 3. LF UK, Praha

Kazdého z nds jisté cas od casu potrdpi
ryma. Pridruzi-li se bolest v krku, pak ob-
vykle dany stav oznacujeme jako chripka.
Chripka je vsak onemocnéni vyvolané
virem chfipky, a ryma pro ni neni typickym
priznakem. Jejim hlavnim projevem jsou
bolesti svali a kloubti spojené s vysokou
horeckou a zchvdcenosti. Ryma se obvykle
dostavuje az druhotné, a to jako diisledek
plsobeni jinych vird.
Nachlazeni vsak povétsinou byvd
rovnéz vyvoldno virovymi cdsticemi nejriiz-
néjsiho charakteru; typickym projevem je
v tomto pripadé prdvé ryma. Jednd se o fe-
nomeén, ktery netreba dlouze predstavovat,
nebot kazdy z nds s ni md viceméné pravi-
delnou zkusenost - ti Stastnéjsi pouze kdyz
se nachladi, alergici jesté navic pohybuji-li
se v blizkosti alergenu (tj. Idatky vyvoldvajici
alergickou reakci).

Prevence a zase prevence

/namé a casto uzivané je rceni ,prevence
predevsim’, a chfipka ani nachlazeni v tomto
ohledu jisté nejsou vyjimkou. V pfipadé chfipky
je tfeba zdlraznit moznost ockovani, které vel-
mi pravdépodobné pomize se nemoci zcela
vyhnout, popfipadé mé& nemoc u oc¢kovanych
osob vyrazné leh¢i prlbéh. Z nespecifickych
opatfeni pak zmifime obecné zndma (byt - pfi-
znejme si — vétsinou z nas ne pfilis dodrzovand)
pravidla, jakymi jsou zdravy Zivotni styl, tzn. zdra-

vy jidelnicek (vyvaZend strava s dostatkem ovo-
ce a zeleniny), télesnd cviceni, vyhybani se stresu
(pravidelny a kvalitni spanek, relaxace atd.) nebo
napf. pravidelné saunovani.

Nasi obranyschopnost mohou vice ¢ méné
posilit i latky oznacované jako imunomodulan-
cia, z nichZ nékteré jsou obsazeny i v fadé do-
plAkd stravy.

Pomoc z Iékarny

Jestlize se jednd pouze o nachlazeni, tedy
o akutni infekci hornich cest dychacich, vysta¢ime
siv 1é¢beé nejspise sami. Vedle teplé pefiny a horké-
ho ¢aje s medem a citronem nam v Ulevé od pfi-
znakd mohou pomoci nékteré z téméf nepreberné
fady pripravkd, jeZ simGzeme bez nutnostireceptu
opatfit v kazdé lékarné.

Kromé rlznych cajovych smési urcenych
na podporu odkaslavani ¢ uvolnéni nosu je mozné
vybavit se latkami s tzv. antipyretickym Ucinkem, tj.
plsobicimi proti horecce (jako jsou paracetamol,
ibuprofen, kyselina acetylsalicylové aj.), ldtkami pro-
ti ucpanému nosu (napf. xylomethazolin aj. ve for-
mé nosnich kapek) ¢i napf. latkami proti kasli. Zde
je tfeba se zaméfit na povahu kasle, ktery vas trapi,
tzn. zda je kasel vihky, ¢i suchy a drézdivy, na zakla-
dé ¢ehoz se rozhodneme pro uziti expektorandif (tj.
latek podporujicich vykaslani pfilis vazkého hlenu),
nebo antitusik (tj. latek tlumicich kaslaci reflex).

Existuje mnoho pfipravkd, které se skladajf
zvice U¢innych latek, a tak ,jednou ranou” mizeme
znic¢it hned dva a vice neduhd. Za vsechny zminme
napf. Daleron proti chfipce a nachlazeni, ktery
nejen plsobi proti horecce, ale zaroven uvoliuje
dychaci cesty a tlumf drazdivy kasel.

PROFIL

Daleron
proti chiipce
a nachlazeni®

Charakteristika

Jedna se o kompozitni pripravek slo-
Zeny ze tif Uc¢innych latek (paracetamol,
dextromethorphan a pseudoephedrin),
které spolec¢né vyrazné napomahaji od-
stranit nepffjemné pfiznaky chfipky i
jinych akutnich onemocnéni dychacich
cest.

Paracetamol je dnes celosvétové nej-
pouzivangjsi latkou ke zmirfovani horec-
ky, avsak soucasné je tfeba vyzdvihnout
i jeho analgetické vlastnosti. Ve skutec-
nosti se jedna o latku, jejiz uzivanf je spja-
to s jednim z nejnizsich bezpecnostnich
rizik vibec.

Jelikoz infekce dychacich cest byvaji
mnohdy doprovazeny i kaslem, je nanej-
vys vhodnd kombinace paracetamolu
prave s dextromethorphanem, coz je
latka tlumici kaslaci reflex. Treti z latek,
pseudoephedrin, navozuje stazenf drob-
nych podslizni¢nich cévek, ¢imz se vyvola
oplasknuti (tzv. dekongesce) nosnf slizni-
ce nebo se ulevi oteklému hrdlu. V pfipa-
dé zasazeni tzv. paranasalnich sinust (du-
tin) usnadnuje podani pseudoephedrinu
odtok hlend a ovliviiuje soucasné i pra-
chodnost Eustachovy trubice.

Pfipravek Daleron proti chfipce
a nachlazeni® je dostupny ve viech lé-
karnach bez potreby receptu, a to v bale-
ni po 12 ¢i 24 tabletach.

Slozeni

Ucinnymi latkami pffpravku jsou pa-
racetamol, dextromethorphan a pseudo-
ephedrin.

Pouziti a davkovani

Pripravek Daleron proti chfipce
a nachlazeni® je vhodny pro symptoma-
tickou lé¢bu horec¢natych stavd virového
plvodu, akutnich i chronickych onemoc-
néni respiracniho traktu provazenych
suchym, drazdivym ¢i zachvatovitym kas-
lem.

Lécivy pripravek k vnitinimu uZitf.
Peclivé ctéte piibalovou informaci

R lékarna a léky 172009




predstavujeme

SAMOLECENI.CZ- 1. INTERNETOVA LEKARNA VYBUDOVANA
PRIMARNE NA ODBORNYCH INFORMACICH

Hlavni koncepci serveru samoléceni.cz
je prehlednost a jednoduchost. Nasim cilem
neni zahltit vas nabidkou desetitisict priprav-
k{, ale pomoci vém zorientovat se v Siroké na-
bidce produktll péce o vlastni zdravi.

Na zékladé odbornych zkusenosti se proto
u kazdého problému snazime uvadét pfiprav-
ky, se kterymi jsou dobré zkusenosti z ékaren-
ské praxe, pozitivni odezvy od |ékafl a pacien-
td, nebo jeZ jsou jinym zplsobem vyhodné.
Chtéli bychom vém byt predevsim radcem.

Odbornost na prvnim misté

Server samoléceni.cz je provozovan spo-
le¢nostni  Edukafarm  (www.edukafarm.cz),
kterd se jiz od roku 1999 vénuje odbornému
vzdélavani Iékarl a farmaceutt. Spolupracuje se
$pickovymiodborniky z réiznych obort mediciny
a farmakologie a obémi nejvétsimi zdravotnicky-
mi stavovskymi organizacema — s Ceskou lékar-
skou komorou i Ceskou lékarenskou komorou.

Smeérem k laické vefejnosti se snaZi pfendset
odborné informace napf. pravé v tomto projek-
tu Lékdrna a léky, ktery je dostupny v cekdrnach
ordinaci 1ékafli nebo jako pfiloha magazinu
OnaDnes. Nyni se snazime rozsffit tyto informac-
nf kandly i na internet prostfednictvim serveru
samoléceni.cz.

Praktické zkusenosti ndm poskytuje vlastni
lékdrna Aesculap v Brné, kterd téZ provadi viastni
distribuci objednaného zboZi podle zasad sprav-
né lékarenské praxe. Lékdrna je registrovana
Statnim ustavem pro kontrolu 1é¢iv jako zdravot-
nické zafizeni a na strdnkéch tohoto Ustavu si jeji
registraci mlzete ovefit (www.sukl.cz).

Sirsi poznatky z lékarenské praxe déle zis-
kdvdme z naseho nového projektu Lékarnici
doporucuji, ktery se snaZi mapovat zkusenosti
7 Ceskych Iékdren a pfindsi pacientdim prehled
piipravkl s nejlepsimi referencemi od odborni-
ké lékdren (viz strana 2-3)

Struktura serveru samoléceni.cz

Hlavni ¢asti serveru samoléceni.czje menu
(vlevo). Obsahuje prehledné sefazend témata,
kterd se po vybéru kurzorem rozvinou na kon-
krétni problematiky. Po zvoleni hledaného
problému se zobrazi seznam souvisejicich
¢lankd a pripravky doporu¢ované odborniky.
Pokud duvéfujete nasemu doporuceni, mize-
te si je pfimo vybrat a vlozit do kosiku.

Pokud hledate néjaky konkrétni pfipravek
nebo problém, nejjednodussi je vyuZit vyhle-
davani. Po zadani hledaného vyrazu se vam
zobraz vsechny c¢lanky, pfipravky a dotazy
v poradné obsahujici zadany vyraz.

Server samoléceni.cz je novy informacéni
zdravotnicky server pro laickou verejnost

a internetovd lékdrna. Prindsi v prehledné

formé informace tykajici se reseni zdklad-
nich zdravotnich problémii a nabidku
lékdrenského sortimentu.

Nepodafi-li se vdm bez pomoci zorien-
tovat, mUzete vyuZit on-line poradnu, kde
se pokusime zajistit fundovanou odpovéd
na vas konkrétni dotaz. V pfipadé potieby
dokdZzeme zajistit kontakt s pfislusnym od-
bornikem.

Vyhodné akce a soutéze

V nasi nabidce Akce najdete vzdy aktudl-
ni cenové zvyhodnéné produkty. Po registraci
mUZete byt o cenové zvyhodnénych nabid-
kach informovani téz prostfednictvim e-mai-
lové korespondence.

Na Uvodni strénce se dale mlzete zapojit
do védomostnich soutézi ze zdravotnické pro-
blematiky o hodnotné ceny. Spravné odpovédi
vzdy najdete na nasich strankdch, musite vsak
trochu hledat ©. Aktudlné se napf. soutézi o sadu
pifpravkd na podporu imunity Imunoglukdn
a spreje do nosu s motskou vodou Sinomarin.

Nakup

Objednané zbozi zasfldme na dobirku, nebo
je mUzete platit pfedem prevodem na Ucet. Dalsf
moZnostf je osobni vyzvednuti a uhrazeni v hoto-
vosti za ceny internetové |ékérny samoléceni.cz
v kamenné Iékarné Aesculap v Brné, na adrese
Dornych 404/4 (OD Tesco 1. patro).

Pri zasilkovém prodej je nejkomfortnéjsi
doruceni kuryrni sluzba GLS. Zasilku Vam na za-
danou adresu doruci osobni kuryr. Nezastihne-
-li vés, bude kontaktovat telefonicky a domluvi

SAMOLECENI :

ZDRAVI, LEKY a VY

ON-LINE PORADNA AKCE

0 NAS

vhodny zpUsob dorucenti.V cené jsou zahrnuty
dva pokusy o doruceni podle dohody s kury-
rem v prabéhu 5 dni.

Pri volbé doruceni Ceskou postou vam za-
sleme zasilku jako obchodni balik.V cené je pouze
jeden pokus o dorucent, ndsledné si mizete balik
vyzvednout na pobocce Ceské posty.

V soucasné dobé je cena pro vsechny
dopravce stejnd a lisi se jen podle zplsobu
platby. Cena dopravy je kone¢nd a zahrnuje
viechny polozky, v¢etné balného.

90Ke
99Ke

PYi platbé pfedem (GLS / Ceské posta)

Dobirka (GLS / Ceské posta)

Pri objedndvce nad 1 400K¢ je doprava u vsech
moZnosti bezplatnd.

Ochrana osobnich udaji a obchodni
podminky

Server samoléceni.cz  zajiStuje plnou
diskrétnost. Kromé zabezpeceni dopravy
nebudeme vase osobni Udaje v Zddném pfi-
padé poskytovat dale. Na pozadani vsechny
vase Udaje vymazeme. Obchodni podminky
jsou nastaveny v souladu s doporucenimi pro
elektronickou komerci a zarucuji plnou ochra-
nu zédkaznika. Na veskeré zbozi je poskytovana
plnd zéruka podle platnych predpist a zaruc-
nich podminek vyrobce.

Nakupovani na internetu se nemusite bat.
Zarukou necht jsou vam nase zkusenosti a od-
borné aktivity. Véfime, Ze se ndm podafi ziskat
si vasi dlvéru, a pomUzeme vam tak zoriento-
vat se v rozsahlém oboru lékdrenské péce.

Realizacni tym serveru samoléceni.cz
aodbornd redakce Edukafarm

JAK NAKUPOVAT KONTAKT NAKUPNI KOSIK

BOLESTI A HORECKA

SniZovani hladiny cholesterolu
EAJE A BYLINY

DETI A KOJENCI

HUBNUTE

IMUNITA A ALERGIE

KLOUBY A KOSTI

DOPORUCENE PRIP

KOZE, NEHTY, VLASY
METABOLICKE PORUCHY

MOCOVE CESTY A LEDVINY

NACHLAZENI A CHRIPKA

- 443 KE
NERVY A PSYCHIKA Q:g, [1 ke
of1 A USI -
PARAZITI
SEX Walmark Super Gmega 3

tob.60

SPECIALNT V¥ZIVA A SPORT

SRDCE, CEVY A KREV 251 K&

TRAVICE SOUSTAVA 1 ks
Onava

GS Omega 3 cps.60

] o |
’y [1 ks b B [1]
& =

TukoZroutky cps.30 pro
snizeni hi.cholesterolu

uZivatelské jméno

ZvyZena hladina cholesterolu v krvi (hyperch émie) je nejvyzr Ejir li n
rizikowym faktorem pro vznik aterosklerozy a jejich komplikaci, predevim

ischemické choroby srdecni (véetné infarktu myokardu) a céwnich mezkowych 1 registrace

prihod (dfive oznatovanych jaka mozkova mrtvice).

1 zapomenuté heslo

1 4-3-2-1 shape up 500ml

' 4-3-2-1 shape up detox
2x500m|

SYNBIO cps.70
Imunoglukan cps.60x100mg

Imunoglukdn sirup na
posfleni
obranyschopn.120ml

Candilac #wvk.tablety tbl.30
Gengigel roztok 150ml
NOVALAC AR 1 400gq

145 K& i 379 K&

KNEIPP Chalesterol

Control 14x10g
97 K& l‘ = 208 K&
B
[1 ks — [Tk
[ oupit ] /= | koupit |

vice informaci na www. samoleceni.cz
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NOVA NADEJE PRO NEMOCNE S ARTROZOU

PharmDr. Vladimir Végh
Edukafarm, Praha

Prirozené stdrnuti populace zptisobuje, Ze
pocet lidi, kteri jsou postizeni

degenerativnim onemocnénim kloubd,
neustdle stoupd. Jednim z nejrozsifenéjsich
a finan¢né nejndkladnéjsich je osteoartro-
za - chronické poskozeni kloub projevujici
se zdnétem, bolesti, otokem a snizenou
pohyblivosti.

V dusledku poskozeni kloubni chrupavky
opotrebenim nebo nésledkem Urazu dochazi
k drobnym poskozenim kloubu a k rozvoji za-
nétu v kloubnf stérbiné. Vyzkumy viak ukazuij,
Ze tento zanét nemd vzdy pouze pfiznivé, tj. ho-
jivé Ucinky, ale podili se i na vlastnim poskozenti
kloubnf chrupavky. Buniky imunitniho systému,
pfitahované do mista zanétu, se snazi vypora-
dat s poskozenim jako s nepfitelem a mohou
napadat i viastnf zdravé tkané. Viysledkem je
narUstajici poskozeni kloubu, uvoliovani latek
zprostiedkujicich bolest, otok a ndsledné snize-
ni pohyblivosti.

OBVYKLA TERAPIE

Nejcastéji pouzivanymi Iéc¢ivy jsou neste-
roidni protizanétliva léciva (napf. ibuprofen, di-
klofenak, kyselina acetylsalicylova), kterd blokujf
tvorbu skupiny latek regulujicich zanétlivou re-
akci v kloubu. Poskytuji relativné rychlou ulevu,
ale jejich ucinek je zejména akutni, a musf se
proto uzivat opakované. Jejich plsobenim se
vyznamneé snizuje zanétliva reakce, je viak zna-

mo, Ze tyto latky téZ ovliviuji tvorbu ochranné
vrstvy v zaludku, a projevuji se proto typickymi
nepfiznivymi Ucinky (bolest Zaludku). Nejsou
vhodné napf. pro lidi s Zalude¢nimi viedy nebo
predispozici k jejich tvorbé. Dalsi pouzivanou
skupinou latek jsou glukosamin a chondroitin.
Byvaji oznacovany jako symptomaticky poma-
lu plsobici léky pfi osteoartroze (SYSADOA),
neboli chondroprotektiva. Tyto latky pfedsta-
vuji jednu ze zakladnich stavebnich sloZzek
chrupavky a jejich podavani umoznuje jejf po-
stupnou regeneraci. Neodstranuji viak akutné
probihajici zdnét ani akutni bolestivost.

NOVE MOZNOSTI

V soucasné dobé je u osteoartrozy velmi
intenzivné zkoumano plsobeni suseného ex-
traktu ze zvlastni odrldy rGze Sipkové (Rosa
canina). Klinické studie publikované v reno-
movanych odbornych c¢asopisech prokézaly,
Ze Sipkovy prasek vyznamné snizuje pfiznaky
osteoartrézy — u 82% lécenych pacientd, kteff
podstoupili aktivni lé¢bu, bylo zaznamendno
vyrazné snizeni bolesti. Stejné pdsobivé Udaje
jsou vysledkem studie zahrnujici Zeny po me-
nopauze s artrozou. Pozorovani ukazala, ze
pacienti, ktefi uZzivali soucasné extrakt z rize
Sipkové a béZné pouzivané protizanétlivé léky,
mohli vyrazné omezit uzivané mnozstvi téchto
[ékd. Navic u téchto pacientl doslo ke zlepsenf
celkové pohyblivosti kloubl a sniZzenf bolesti-
vosti. Nebyly zaznamendny Z7adné gastrointes-
tindlnf nezadoucf ucinky (typické bolest zalud-

da se, Ze Ucinnd latka sipku — tzv.
galaktolipid - zpomaluje migraci
bilych krvinek do mista zdnétu
v osteoartritickém kloubu. Rozvoj
chronickych zanétlivych zmeén je
tak pomalejsi, nedochazi ke zvyse-
ni hladiny degradac¢nich enzym
ani toxickych volnych radikald.
Viyznamné jsou také antioxidac¢ni
vlastnosti $fpkového prasku, diky
nimz je potlacena tvorba volnych
radikalt v polymorfnich jadernych
bunkach.

ZAVER

Plsobeni extraktu z réize $ipko-
vé u artritické bolesti je dosud oje-
dinélé. Svym zplsobem se odlisuje
od viech dosud pouZivanych latek,
pficemz vykazuje velmi dobrou kli-
nickou Uc¢innost pfi velmi nizkém
potencidlu nezddoucich ucinkd.

PROFIL

LitoZin® Forte

Charakteristika

Pripravek LitoZin® Forte obsahuje stan-
dardizovany suseny extrakt, ktery se vyrdbi
ze semen a slupek plodl zvladstni odrddy
rize Sipkové (Rosa canina). Rostliny jsou
péstovany ekologicky v souladu s kvalitnimi
zemédélskymi postupy v Dansku a ve Svéd-
sku. Po sbéru jsou plody zpracovany paten-
tovanou vyrobni metodou susenf pfi nizkych
teplotach. Obsah hlavni Gicinné latky — galak-
tolipidu GOPO® - je pfisné sledovén a stan-
dardizovan. LitoZin® Forte neobsahuje pfi-
tom zadné dalsi chemické latky. Aktivni latka
GOPO® potlacuje urcité funkce bilych krvi-
nek, které zplsobuji zdnét a poskozeni tkané
pfi osteoartroze. Vysledkem je redukce zané-
tu a Uleva od bolesti. Klinické studie rovnéz
ukazujf, Ze LitoZin® Forte plsobi jako ochrana
bunécnych membran, coz zpomaluje proces
odbourdvani chrupavky. Pdsobeni obsahové
latky — galaktolipidu GOPO® - snizuje zanét-
livou reakci a bolestivost kloubl postizenych
osteoartrézou. Svym jedine¢nym mechanis-
mem se Uplné odlisuje od jinych doplikd
stravy nebo ki uzivanych pri artritickych
bolestech kloubl. Diky tomuto pusobent
pomaha LitoZin® Forte zvysovat pohyblivost
kloubd, redukuje ranni ztuhlost a pfispiva
k provadéni kazdodennich aktivit, jako je
chiize (po schodech), usedénf a vstavéani, ob-
lékani a sviékani odévu apod., a tim zvysuje
celkovou kvalitu Zivota. Vysledkem klinickych
studi je také vyrazné snizeni spotreby |ék
proti bolesti a zanétu.

Oblast pouziti

Bolest kloub (kolena, kycle, ruky) v di-
sledku osteoartrozy a revmatickych obtfZi.
LitoZin® Forte je doporucovan zejména 0so-
bam, u nichz jsou projevy kloubnich obtizf
spojeny se zanétlivymi procesy kloub(, Zivot-
nim stylem pretézujicim klouby, nadvéhou
nebo vékem.

Slozeni

Praskovy extrakt ze specialni odrlidy riize
Sipkové (Rosa canina) se standardizovanym
obsahem galaktolipidu GOPO®, Zelatina.

Davkovani

Akutni faze: 3 kapsle rano a 3 kapsle vecer
po dobu 4 tydnd.

Udrzovaci faze: 2 kapsle rano a 2 kapsle
vecer. LitoZin® Forte se doporucuje uzivat
minimalné po dobu 2-3 mésicl. Vysledky
plsobent pripravku LitoZin® Forte se obvykle
objevi po 3-5 tydnech jeho uzivant.

doplnék stravy

www.litozin.cz




vybrali jsme pro vas/ co koupite v Iékarné

JE ALZHEIMEROVA CHOROBA DALSIM TYPEM DIABETU?

Skupina védcl z americké Northwestern
University publikovala po¢atkem roku 2009
v Casopise Proceedings of the National Aca-
demy of Sciences studii, kterd by mohla byt
vyznamnym pfispévkem k feseni problema-
tiky vzniku a lécby Alzheimerovy choroby.
Podle jejich vyzkumu by mohl pfed vznikem
a postupem nemoci chrdnit inzulin ¢i léky,
které usnadnujfi jeho vstup do mozkovych
bunék. Védci pfirovnali Alzheimerovu cho-
robu k jakémusi,tfetimu” typu cukrovky.

Glukéza pradstavuje ,palivo” pro ¢in-
nost bunék. Vstup glukézy z krve do bunék
je umoznén inzulinem, ktery se tvofi ve
slinivce bfisni (pankreatu). Pokud je vstup
glukdzy do bunék porusen, stoupa hladina
cukru v krvi, coZ je jednim z hlavnich proje-
vl cukrovky (diabetu). Dosud se rozeznavajf
dva typy diabetu — u 1. typu se tvoff v pan-
kreatu malo inzulinu a pacientdm musf byt
inzulin dodavan, obvykle injekéné. U diabe-
tu 2. typu je vytvafen dostatek inzulinu, ale
je poruseny jeho prestup z krve do bunék.
Pacienti s diabetem 2. typu jsou léceni Iéky,
které vstup inzulinu do bunék usnadnuji.
U Alzheimerovy choroby je podle americ-
kych védcl problém v tom, Ze mozkové

MUDr. Pavel Kostiuk, CSc.
Edukafarm, Praha

Alzheimerova choroba je porucha mozku,
kterd postihuje miliony predevsim starsich
lidi na celém svété. Projevuje se ztrdtou
paméti a zménami osobnosti, které jsou
jakymsi postupnym upadkem psychiky
k arovni malého ditéte. Vysledny stav zna-
mend uplnou ztrdtu samostatnosti pacien-

ta, ktery je pak odkdzany na cizi péci. Dnes

jsou zndmy biochemické zmény, ke kterym

dochdzi v mozku postizenych. Pricina vzni-
ku Alzheimerovy choroby ale zndma neni.
K dispozici jsou Iéky, které dokdzi postup
choroby v nékterych pripadech zpomalit,
ale ne ji uplné zastavit, ¢i dokonce vylécit.
Proto se zkoumayji riizné faktory, které by

mohly vznik a priibéh Alzheimerovy choro-

by vyraznéji ovlivnit.

bunky jsou necitlivé na inzulin, ten do nich
vstupuje v nedostate¢né mife, nasledkem
toho vznikaji v mozkovych bunkach dege-
nerativni zmeény a bunky jsou citlivé k plso-
beni riznych toxind.

V' mozkovych burikdch postizenych Alzhei-
merovou chorobou jsou pfitomny proteiny,
oznacované jako amyloid beta. Podle autort
nové studie narusuji funkci mozkovych bunék
kratké bilkovinné fetézce, nazyvané ADDL
(amyloid beta-derived diffusible ligands), ¢imz
je zplUsobena ztrata paméti. V experimentech
na laboratornich zvitazech se védci pokusili
pUsobit na mozkové bunky inzulinem a zjistili,
Ze negativni vliv ADDL byl inzulinem bloko-
véan. Ucinek inzulinu byl jesté vyrazngjsi, kdyz
byl k bunkdm pfidan rosiglitazon, 1€k, ktery
zvysuje citlivost bunék k inzulinu a pouZiva se
v |é¢bé diabetu 2. typu.

Toto zjisténi logicky navazuje na jiné pozo-
rovéni, ze diabetici, kteff jsou lé¢eni inzulinem
a lékem zvysujicim citlivost k inzulinu (tzv. per-
oradlnim antidiabetikem), maji nizsf riziko vzni-
ku Alzheimerovy choroby nez diabetici, kteff
uzivaji jen inzulin. Z toho zéroven vyplyva, ze
jakékoliv opatfent, kterd vedou k prevenci dia-
betu (zdrava dieta a pohybovy rezim), pfispi-
vajf také k prevenci Alzheimerovy choroby.

Viysledky laboratorniho vyzkumu souvis-
losti mezi inzulinem, citlivosti mozkovych bu-
nék a Alzheimerovou chorobou budou jisté
ovéfovany ve vétsich klinickych studiich.

Co koupite v lékarneé

Proc je Hliva ustfiéna mimoradné oblibend houba?

Hliva Ustficna je oznacovana jako zdroj pevného zdravi, energie
a dlouhoveékosti. V soucasnosti se stala velmi vyhledavanou ve formé
doplnku stravy diky mnoha blahodarnym tcink&im: Zadejte ve své lé-
karné Hlivu Ustficnou od Walmarku, protoze ma nejsilnéjsi slozeni

Pregnium

- pro zdravi vyvoj plodu
a zdravi matky

Doplnék stravy Pregnium
je pfipravek urceny pro
obdobi planovéni matef-

na trhu, je cenové nejvyhodnéjsi a staci pouze 1 tableta denné.

Doporuéena cena na lékarné: 30 thl /161 K¢, 90 tbl /299 K. stvi, téhotenstvi a dobu kojeni. Obsahuje kombina-

ci DHA, dale kyseliny listové, hofciku a jodu. Dopl-
novani DHA béhem téhotenstvi a kojeni pomaha
vyznamné podporovat Vyvoj nervové soustavy
(schopnost poznavani a soustiedéni se, inteligence).
Zdrojem DHA v pfipravku Pregnium jsou vyhradné
rostlinné morské fasy. Kyselina listovd a jod jsou
rovnéz nezbytné pro spravny vyvoj plodu, zejména
centralni nervové soustavy (mozku a michy). Dosta-
te¢ny prijem hofciku je dilezity pro zdravy pribéh
téhotenstvi. Pripravek Pregnium byl ocenén jako
nejlepsi doplnék stravy roku 2008. Vice informaci
na www.pregnium.cz. Doporucena cena na lékar-
né: 30 tob/215K¢, 60 tob/380K¢.

Super Omega 3 - pro zdravi srdce a cév

Neholdujete pfilis rybdm na talifi ani rybimu tuku na IZi¢ce? Abyste
svUj organismus neochudili o nepostradatelné latky — omega 3 mast-
né kyseliny, vyzkousejte novy doplnék stravy Super Omega 3 od Wal-
marku. Kazda tobolka obsahuje mimoradné vysoké mnozstvi EPA
a DHA coijsou jedny z neréinnéjé’ch omega 3 mastn)'/ch kyselin
Tuk z téchto ryb je bohaty na omega 3 mastné kyseliny, které maJ|
mimoradny vliv na zdravi srdce a cév, pozitivné ovliviiuji mozkové
funkce a pomahaji udrzovat spravnou hladinu cholesterolu v krvi.
Doporucena cena na lékarné: 30 tobolek /145K¢, 60 tobolek /261 K¢

Vapnik-ho¥¢ik-zinek FORTE

B ———

IMUNACTIV™

- pro posileni imunitniho systému
IMUNACTIVTM je doplnék stravy urceny k po-
sflenf imunitnfho systému. Obsahuje kombi-
naci Ctyr ucinnych latek — beta glukan, vitamin
C, zinek a bioflavonoidy. Beta glukan je pfirod-

- pro pevné kosti, zuby a zdravou plet

Snist dostatecné mnozstvi potravin bohatych na né-
které minerdly neni tak snadné, ale jejich nedostatek
mUZe nahradit vhodny potravinovy doplnék. Vapnik
je zékladnim stavebnim kamenem pro stavbu kos-
ti a zubl. Hokéik je nezbytny pro spravnou funkci

ni substance, ktera akt|VUJe imunitni buriky — makrofagy, a tim zesiluje
¢innost celého imunitniho systému. Dalsimi aktivnimi latkami pripravku
jsou citrusové bioflavonoidy, vitamin C a zinek. Pravidelna dennf kon-
zumace pifpravku ImunactiviM optimalné stimuluje burky imunitniho
systému a vysledkem je obranny systém vyladény na optimalnf,vykon".
Doporucena cena na lékarné: 30 tbl 382 K¢.

nervd a svall, véetné srdce. Zinek pUsobf na kvalitu
pokozky a poméhé posilovat imunitu. Pripravek Vap-
nik-hor¢ik-zinek Forte od Walmarku ma nejvyssi obsah mine-
rald v jedné tableté a navic je obohacen o vitamin D3, ktery je
dulezity pro vstrebavani véapniku. Doporucena cena na lékarné:

30 tbl /67 K¢, 100 tbl /160 K¢, 200 thl 285 Ke.

vice informaci na www. samoleceni.cz
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CHRONICKA ZILNI INSUFICIENCE DOLNICH KONCETIN

MUDr. Karel Roztoéil, CSc.
Klinika kardiologie IKEM

V klinické praxi nenf Uplnd jednota, co
vsechno Zilni insuficience pfedstavuje. Pro né-
které znamené jakékoliv varikdzné zmeénéné Zily
na dolnich koncetindch, pro jiné jde o chronické
Zilni onemocnénf provézené edémem a typicky-
mi koZnimi projevy v oblasti bércl. Podkladem
tohoto stavu je vsak vzdy zvyseni Zilniho tlaku,
a spravné tedy je mluvit o Zilnf insuficienci pouze
pfi prokdzaném zvysenf Zilniho tlaku. Ne kazdy
pacient s varixy musi mit Zilni hypertenzi, a na-
opak Zilnf hypertenze mlze byt i v nepfitomnosti
varixt a mlze edém a koZni zmény predchazet.
PRICINY VZNIKU

Pricinou vysokého tlaku v Zildch miZe byt
bud zpétné proudéni krve (tzv. Zilni reflux), nebo
piekdzka v povrchovych nebo hlubokych Zilach.
Zdaleka nejcastéji se vyskytuje Zilni reflux, obstruk-
ce jsou zjistovany asi u 10% osob.

Hypertenze v koncetinovych Zildch se nejvy-
raznéji projevuje pfi chizi. U zdravého ¢lovéka uz
béhem nékolika krokd tlak v Zildch rychle poklesne
z plvodnich 80-90mm Hg ve stoje na hodnoty
pod 20 mm Hg, odpovidajicitlakiim uleZicich osob.
PHi neporuseném Zilnim fecisti dojde po za stavenf
také k pozvolnému ndvratu na plvodné vysoké
hodnoty. U pacienta s Zilni insuficiencf je typické,
Ze pokles tlaku pfi chtizi je maly nebo téméf zadny

Termin chronickd Zilni insuficience
(tj. nedostatecnost) oznacuje funkéni
zmény Zilniho systému souvisejici s Zilni
hypertenzi'v dolnich koncetindch.

a po zastaveni se tlak velmi rychle — béhem né-
kolika vtefin — vraci na plvodni hodnoty. Zilni hy-
pertenze se nasledné pfendsi do oblasti mikrocir-
kulace a zpUsobuje chronické zvysenf kapilarniho
tlaku, vedouci v dUsledku porusent funkci krevnich
kapildr k fadé subjektivnich obtiZi a také koznich
zmén na dolnich koncetinch.

DIAGNOZA

Subjektivni  pfiznaky nejsou specifické
a mohou byt neziidka zaménény s projevy po-
stizeni jinych struktur — muskuloskeletdlnich,
nervovych, tepennych. Klinické zndmky Zilnf
insuficience v oblasti bérce jsou vsak pomér-
né typické. Zpocatku jde jen o mirnou tvorbu

chézi k tvorbé bércovych viedd.

TERAPIE
Chronicka Zilnf insuficience neohrozuje po-
stizeného jedince na Zzivoté, ale ma vyznamné

socidlné-ekonomické  dopady. Nejzavaznéjsi
pifpady, provazené tvorbou bércovych viedd, se
vyskytujf asi u 1% dospélych. Hojeni bércovych
vfed( je dlouhodoby proces a u poloviny pacien-
tl trvd déle nezZ ¢tii mésice, nékteré postizené je
vsak tieba léc¢it po dobu az nékolika rokd.

Pro lé¢bu projeva Zilnf insuficience méa za-
sadni vyznam snizeni celkové denni expozice
zvysenému zilnimu tlaku na dolnich konceti-
nach. Dosahuje se toho polohovéanim konce-
tin nebo nosenim kompresivnich pomUcek.

Projevy Zilni nedostate¢nosti mohou byt
ovlivnény také farmakologicky. Takzvana veno-
farmaka zvysujf Zilni tonus, chrani mikrocirkula-
ci a pfiznivé ovlivauji lymfaticky systém. Snizujf
nadmérnou fragilitu a permeabilitu cévni stény,
stabilizujf vnitini prostfedi cévy a zpomaluji za-
nétlivé zmény Zil.

Zasadni Upravu mize predstavovat chirur-
gickd lécbha s odstranénim pficiny hypertenze
v Zilach. Operace jsou viak vétsinou provadeny
ke korekci poruchy v oblasti povrchového Zil-
nfho systému, a pfedstavuji tak fedenf jen pro
mensf ¢ast nemocnych.

Cldnek zkrdcen
odbornou redakci EDUKAFARM
PharmDr. Vladimir Végh

Glyvenol 400
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z lékarenské praxe

MUZEME ZDOKONALIT SVOJI IMUNITU?

PharmDr. Vladimir Végh
Edukafarm, Praha

Hned na zacdtku si feknéme, co vilastné
znamend pojem imunita: lékari ji definuji
jako odolnost organismu viic¢i nemocem.
Imunita je schopnost, kterd tvori zdakladni

linii obrany nejen proti vétsiné chorobo-
plodnych mikroorganismd, ale napriklad
i proti nddorovému bujeni. Jakousi prvni
obrannou linii tvofi prirozend imunita, se
kterou se dité rodi a pomoci niz je schopno
se hned od narozeni brdnit fadé infekci. Zd-
kladni bariéry s vrozenou obrannou schop-
nosti tvori kiZe a sliznice.

Pfirozené imunité pomahaji i nékteré bun-
ky v krvi, schopné zasdhnout tam, kde nebez-
pecny mikroorganismus pronikl uvedenymi
bariérami. Druhou obrannou linii pfedstavuje
ziskand imunita, kterd v prdbéhu Zivota nabyva
na dlleZitosti a postupné se formuje na zakla-
dé kontaktu s bakteriemi, které nezasahla prvni
(pfirozend) obranna linie.

Fungovan( ziskané imunity je zajistovano
soustavou bunék a rlznych latek. ,Vykonnymi
organy” tohoto systému jsou specializované
bunky a bilkoviny — protildtky. Po prvnim setka-
ni s novym mikrobem specializované bunky
(tzv. B-lymfocyty) zprostiedkuji tvorbu proti-
latek a zahdji pochody, které vedou k tomu, Ze
mikrob je pohlcen a zlikvidovan jinymi bun-
kami, tzv. makrofagy. B-lymfocyty maji pamét
a pfi kazdém pfistim kontaktu jsou schopny
reagovat mnohem rychleji. SloZka zaloZena
na tvorbé protildtek se nazyva humoraini imu-
nita. Druhou slozku (bunécnou imunitu) zajis-
tuji dva typy bunék, takzvanych
T-lymfocytd: pomahacské bun-
ky (,helpers”), které,narusite-
le" rozpoznaji, a zabfjecské
bunky (,natural killers"),
které jej zlikviduji.
Tyto bunky jsou
zvl&st vyznamné
pro boj proti
virdm a na-
dordm.

Co dnes imunité schazi a co ji pomaha

Imunitnf systém se neformuje pouze pod
vlivem infekci. V souc¢asné civilizaci na ¢lovéka
plsobf fada negativnich vlivd, které pfispivajf
k oslabeni imunitniho systému. Vliv faktord
se nasobi, coz pfispivéa k pretézovani a poru-
chdm funkce imunitniho systému. Vysledkem
je zvyseny vyskyt opakovanych ¢i chronickych
infek¢nich chorob, ale napomaha to i rozvoji
nadorovych onemocnént.

Aby bunky imunitnfho systému mohly
fungovat, musi prejit do aktivovaného stavu.
A pravé tato schopnost je civiliza¢nimi fak-
tory narusena. Existuje cesta, jak tento nega-
tivni vliv zablokovat? M{Zeme pro to leccos
udélat zlepSenim vyZivy a Zivotospravy, ale to
¢asto nestaci. Odbornici hledajf latky, které by
imunitnimu systému pomohly a pfitom orga-
nismus nijak neohrozovaly. Takové latky byly
nalezeny v pfirodé, a protoZe dovedou imu-
nitu ménit (modulovat), byly nazvany imuno-
moduldtory ptirodniho plvodu. Tyto imuno-
moduldtory jsou latky obsazené v nékterych
houbach, kvasinkdch a vyssich rostlinach.
Skupinu vyznamnych pfirodnich imunomo-
duldtor predstavuji takzvané glukany. Od-
bornici zjistili, Ze pUsobf prospésné v mnoha
smérech. Proto jsou vhodné u osob sklonem
k opakovanym infekcim, se zvysenou citlivosti
na alergeny, stavy vycerpani, psychickou i fy-
zickou zatézi a vystavovanych stresu, u osob
se snizenou obranyschopnosti organismu,
napfiklad po opakovaném podavani antibi-
otik, radioterapii a chemoterapii i pfi celkové
unavée zkusit uzivat néktery z doplnkd stravy
obsahujicich pfirodni
imunomoduld-
tory.

PROFIL

Imunoglukan®

Charakteristika:

Pripravky fady Imunoglukan obsahuijf
imunomodulator prirodniho plvodu be-
ta-(1,3/1,6)-D-glukan, ziskdvany z houby
hlivy Ustficné. Glukan stimulujei munitnf
systém aktivaci nekterych bunék, napf.
NK-bunék a makrofag, likvidujicich skod-
livé mikroorganismy a zvysujicich i proti-
nadorovou imunitu. Podporuje tvorbu
inzulinuv pankreatu (antidiabetické pa-
sobeni) a prispiva ke snizeni LDL-chole-
sterolu (ochrana proti ateroklerdéze). Svym
vlivem na lymfocyty plsobf i protialergic-
ky. Glukan chrani tkdné pred kyslikovymi
radikaly (v kapslich a sirupu je tento efekt
podpofen pfidanim vitaminu C). Glukan
pri lokalnim podéani na kdzi urychluje
hojeni ran aktivaci koznich bunék (mak-
rofdgl a keratinocytl) a podporuje tak
ochrannou funkci klze. Svym antioxi-
dacnim pUsobenim pfispiva ke zpomale-
ni procesu starnutf kize a ochrané pred
Skodlivymi vlivy.

Slozeni:

Kapsle, sirup: Beta-(1,3/1,6)-D-glukan,
vitamin C.

Krém: Beta-(1,3/1,6)-D-glukan.

Pouziti:

Kapsle, sirup: Na podporu obranyschop-
nosti pfi infekcich a alergickych stavech,
pii podavani antibiotik, radioterapii a che-
moterapii, stavech vycerpani, psychické-
ho i fyzického zatizent.

Krém: pfi problémové, suché, drsné a po-
skozené kdzi, méné odolné vici infekcim
a citlivéjsi na rdzné vnéjsi skodliviny, u star-
nouci klize. Urychluje regeneraci klize.

Davkovani:

Kapsle: 1-3 kapsle denné (minimélné
2-3 mésice).

Sirup: Tml na 5kg télesné hmotnosti
Tkrdt denné. Davku je mozné zdvojnéso-
bit (na min. 3 dny) pfi pocinajicich infek-
cich a snizeni obranyschopnosti.

Krém: Nanést 2—-3krat denné na postize-
né misto kize.

doplInék stravy

doplnék stravy

Dovoz a informacni servis zajistuje
inPharms. r. o, www.inpharm.cz

vice informaci na www. samoleceni.cz
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LOKALNI PROTIZANETLIVE LEKY

Tato léc¢iva se mohou poddavat celkové
— tedy nejcastéji usty a ve formé &ipkd -,
nebo lokdlné. NSA pro lokdlni aplikaci jsou
v soucasné dobé dodavana v fadeé |ékovych
forem: polotuhych, jako jsou masti, kré-
my a gely, kapalnych, k nimz patfi roztoky
a spreje, a ve formé naplasti. Naplast pfindsi
oproti béznym formdm vyhody, které mo-
hou zlepsit dodrzovani lécebného rezimu
(compliance) a zvysit Uc¢innost. Patfi mezi
né napf. postupné uvolfiovani U¢inné latky
a tésny dlouhodoby kontakt, ktery zajistuje
uvolhovani definované davky diklofenaku
az 12 hodin.

LokaIni aplikace umozriuje mnohem ci-
lengjsi podanf éciva a jeho vyssi koncentra-
ci v misté patologického procesu. Zaroven
se tfim snizuje riziko charakteristickych neZa-
doucich ucinkl, kterymi se pfi podani Usty
tyto léciva vyznacuiji.

Prostup pres kuzi

V kUZi nebyly prokdzany zddné aktivni
systémy, které by pres ni léciva prendsely.
Vstfebavani tedy probihd pouze prostupem
na zakladé koncentra¢niho spadu. Toto pa-
sivni vstfebavani je do znacné miry ovliv-
néno fyzikdlné-chemickymi vlastnostmi
danych latek, jako je napf. rozpustnost ve
vodé, rozpustnost v tucich, velikost molekul,
nebo pouZitym lékovym (mastovym, gelo-
vym) zdkladem. IdedIni NSA by se mélo co
nejvice hromadit v kloubnf tekutiné a ne-
prostupovat do krevniho obéhu. K zajisténi
dobré prostupnosti lé¢iva do mista zanét-
livého procesu pres kozni bariéru slouzi
v podstateé tfi zplsoby:

1. Volba latky s vhodnymi fyzikalné-
-chemickymi vlastnostmi. Pfes koznf ba-
riéru lépe prostupuji léciva dobre rozpustnd
vtucich, s relativné malymi molekulami. Tato
[éciva tim ovdem snadnéji prostupuji i do
krevniho obéhu. Zvysuje se tak castecné
riziko celkovych neZddoucich U¢inkd (napf.
komplikace v travicim ustroji pfi dlouhodo-
bém nebo rozséhlém pouzivani).

2. Uprava struktury dané latky. Pri
tomto zpUsobu se na molekulu é¢iva na-
vaze pomocnd molekula dobfe rozpustna
v tucich. Tim se vyrazné urychli pfestup lé-
Civa pres kzi. Jedna se napf. o epolamino-
vu sal diklofenaku. Tato sal diky své vysoké
rozpustnosti ve vodé i nepolarnim prostfe-
di charakterizuje velmi dobry prostup bio-
membranami, a tedy i kdzi. Po priniku do
nitrobunécné tekutiny se diklofenak uvol-
ni z epolaminové soli. Uvolnénd latka pak

Odborna redakce Edukafarm

V terapii pestré skdly stavii
vyznacujicich se pritomnosti zdnétlivé
komponenty, jejichz hlavnimi pfiznaky
jsou bolest a porucha funkce, md své
pevné misto skupina léciv nazyvanych
nesteroidni antiflogistika (NSA). Tyto

nejuzivanéjsim. Jde o riiznorodou skupinu
Idtek, jejichZ spole¢nym jmenovatelem je

ucinek. Podstatou jejich ptsobeni je
blokdda funkce enzymu cyklooxygendzy,
ktery je zodpovédny za tvorbu nékterych
Idtek rozvijejicich zdnét
a zvysujicich bolestivost.

prostupuje do krevniho obéhu mnohem
pomaleji. Diky tomu dochazi k jejimu speci-
fickému hromadénf v kloubnf tekutiné.

3. Vhodna volba lékového zakladu.
V mastovém nebo gelovém zakladu léku se
pouZzivaji nékteré pomocné latky, tzv. enha-
cery absorpce — vyznamné jsou pomocné
latky, které usnadnuji pfechod dalSich latek
pres kizi. V zavislosti na konkrétnim pfiprav-
ku se tak maze celkova dostupnost stejného
léciva lisit i nékolikanasobné.

Samotny obsah uc¢inné latky v kon-
krétnim léku proto nemusi plné vypovidat
o jeho celkovém ucinku.

Mozné nezadouci Gcinky

Pravdépodobnost a mira rizika systémo-
vych nezadoucich G¢inkd se u jednotlivych
ucinnych latek i konkrétnich ptipravkd lisi.
Z dermato-alergologického hlediska jsou
nejcasteji pozorovany lokalni podrazdeni
a u nékterych latek alergické reakce po pu-
sobeni UV zafeni — tzv. fotodermatozy.

Nejvice je tfeba upozornit na moznost
senzibilizace c¢asto pouzivanym ibuprofe-
nem a ketoprofenem. Pfi pouZiti topickych
pfipravkd obsahujicich ketoprofen mohou
vzniknout zejména nezadouci reakce fo-
totoxické a fotoalergické. Jsou to reakce
vyvolané zejména UV zafenim (slunecnfi
svétlo). Pri vzniku kontaktni precitlivélosti na
ketoprofen byla az ve 23 % zaznamendna
zkFizend skupinova precitlivélost s pfipravky
obsahujicimi podobné molekuly, jako jsou
nékteré UV filtry v kosmetickych pfipravcich
a z celkové uzivanych 1ékd fenofibrat, pou-
Zfvany pro Upravu koncentraci cholesterolu
a tukd v krvi. Opatrnost je proto potiebna

zejména v letnim obdobfi a u pacientd uzi-
vajicich vétsi pocet léka.

Piroxikam mUze vyvolavat reakce foto-
toxické a fotoalergické i kontaktni ekzémy.
Pacienti byvaji soucasné senzibilizovani cas-
to na tiomersal, pouzivany jako konzervacnfi
l4tka.

Relativné nejméné casto vedou k senzi-
bilizaci diklofenak, indometacin a etofena-
mat. Vyskytnout se mdze mistni podrazdeéni
u citlivych jedincd, fotosenzibilizace je vzac-
nd. Plsobenf slune¢niho zafenf proto vetsi-
nou nezptsobuje problémy.

Nezadouci reakce nemuseji byt samo-
zfejmé vyvoldny samotnou ucinnou latkou.
Uplatnit se mohou nékteré dalsi obsahové
soucasti, jako jsou konzervanty (nejcastéji
parabeny) nebo pouzité parfémy a deri-
vancia. Zvlasté vyznamné jsou levandulo-
vy a pomerancovy olej (oleum lavandulae
aoleum neroli) pouzivané v nékterych pfi-
pravcich. Oba majf fototoxické ucinky, a s je-
jich nezédoucimi Ucinky se proto setkavame
nejvice u pacientd pobyvajicich se na slunci
nebo v solariu

Zavér

NSA pro lokdIni aplikaci predstavuji
velmi oblibené a c¢asto pouzivané priprav-
ky, jejichz uc¢innost byla fadné provéfena
skute¢né velkym mnozstvim studii. Pfi po-
suzovani uc¢innosti hraje vyznamnou ulohu
jak ucinna latka, tak i samotny galenicky za-
klad konkrétniho lé¢ivého pfipravku, ktery
muze do znacné miry ovliviiovat dostup-
nost léciva v postizené tkani. Dostupnost
lokalnich NSA, a tedy i jejich U¢innost, se fidf
jejich rozpustnosti ve vodé a v tucich; vy3si
ucinnost Ize ocekavat u lipofilnéjsich Iéciv,
napfiklad niflumové kyseliny a ketoprofenu
— u téch vsak existuje vyss riziko vyplavo-
vani do krevniho obéhu, a mohou tak zpU-
sobovat celkové nezddouci Ucinky. Nejlepsf
pristup predstavuje optimalizace rozpust-
nosti, jaka se uplatiiuje napf. u epolaminové
soli diklofenaku. Tato volba je moZnosti, jak
optimalizovat vstiebavani pfi zachovani co
cich U¢inkd. Dobfe prostupuje do mista za-
néetlivého procesu, hromadi se v postizené
tkdni a omezené prostupuje do celkového
obéhu.

lékdrna a léky  1/2009




vybrali jsme pro vas/ knihovna

NOVA STUDIE: KOURENI V TEHOTENSTVI VYRAZNE POSKOZUJE PLOD

Tym dénskych védct sledoval skupinu 256 té-
hotnych Zen, z nichZ ¢ast byly nekufacky, ¢ast by-
valé kufacky a ¢ast byly Zeny, které koufily i béhem
téhotenstvi. Déti, které se narodily Zendm, jez v té-
hotenstvi koufily, mély niz$i porodni hmotnost, byly
kratsf a meély mensi obvod hlavy nez déti nekufacek
a zen, které kourit prestaly.

Studie pfinesla i rozpoznani pficiny omezené-
ho rlistu plodu matek kufacek. Koureni matky vedlo
podle danskych védcd k poklesu hladiny ddleZité-
ho enzymu, tzv. endotelidini NO-syntetézy (eNOS),
ktery je pfitomen ve vystelce cév, umoziuje uvol-
néni cévni stény a tim i nerudené proudeéni krve. Pri
snizené hladiné tohoto enzymu jsou cévy plodu
z07ené a nezasobujf rostouci organy v dostate¢né
mife. RUst plodu je tak omezen. Je to poprvé, kdy
byla pficina omezeného ristu plodd matek kufacek
uspokojivé vysvétlena.

Navic veédci zistili, Ze koufeni matky méa za na-
sledek poruchu metabolismu tuk( u plodu — prede-
vsim pokles koncentrace, prospésného” cholestero-
lu (HDL). Tyto zmény jsou charakteristické pro jedin-
ce se zvysenym rizikem vzniku aterosklerozy. V pri-
béhu dalsiho vyzkumu by tato skupina danskych

Do vasi knihovn

MUDr. Pavel Kostiuk, CSc.

Edukafarm, Praha

Je zndmo, Ze koureni béhem téhotenstvi po
mnoha strdnkdch skodi plodu. Podle nové
studie, uverejnéné v inoru 2009 v americkém

lékarském casopise Circulation, ovlivriuje
koureni matky prutok krve plodem a tim i jeho
rist. Védci z Univerzitni nemocnice v ddanském
meésté Hellerup, kteri uvedenou studii provedli,
vychdzeli z pozorovdni, Ze matkdm, které
kouri, se rodi déti s nizsi porodni vahou. Priciny '
tohoto jevu nebyly dosud jasné. Uvedend
studie poprvé toto vysvétleni nabizi.
védcl chtéla zjistit, zda u déti narozenych matkam .
kufackdm dochézi v prabéhu dalsiho Zivota (v sou- \
vislosti s jiz potvrzenymi popsanymi zménami) ve
zvy$ené mite ke vzniku aterosklerézy. Je zndmo, Ze
jedinci s aterosklerézou majf vysokeé riziko umrti na
kardiovaskularni choroby, napiiklad infarkt myokar-
du nebo cévni mozkovou pfihodu (mrtvici). Matky
koufici béhem téhotenstvi mozné ovliviuji osud
svych détf ve vétsi mite, nez si dokaZf pripustit.

Martin Vokurka, Jan Hugo a kol.

|

Prakticky slovnik Prakticky slovnik mediciny
MEDICINY (. vydani)
... Maxdorf 2008, 520 str.
Cena: 595K¢
Devaté, rozsifené vydani

Uspésného Iékarského vyklado-
vého slovniku pro Sirokou verej-
nost obsahuje vice nez 11.000

malnich laboratornich hodnot. Srozumitelny
a prehledny vyklad doplnény priklady a ilustra-
cemi umoznuje porozumét tomu, co lékar pise
a fika, tj. lékarskym zpravam, nélezim apod.
Ctendr také ziska jistotu, jak odborné pojmy
vyslovit a jak je pouzivat. K proniknuti do jazyka
mediciny dale prispiva prehled a vyklad Iékar-
skych zkratek i vysvétleni slangovych vyrazd
uzivanych zdravotniky.

funkce a poruchy, popis nékolika set nemocf
a syndromd, jejich priznakd, Iékarskych vyset-
fenf a rlznych zpUsobl lécby, priblizné 1500
hesel se vztahuje k lékdm.

Obliba slovniku, o niZ svéd¢i 70.000 dosud
prodanych vytisk( v predchozich osmi postup-
né rozsitovanych vydanich, se nesnizila ani
poté, co nakladatelstvi Maxdorf vydalo v roce
2002 Velky lékarsky slovnik urceny lékardm

hesel a rozséhlou pfilohu nor-

Martin Vokurka, Jan Hugo [ |
Kapesni slovnik mediciny KAPESNI SLOYNIK
(2. vydani) BATESN slovh e
Maxdorf 2008, 192 str. MEPLCE.I.NY
cena: 195K¢ kg

Druhé rozsitené vydani kapesni verze |ékarské-
ho slovniku, do které jsme vybrali pfiblizné 3500
nejdllezitgjsich lékarskych termind, je zdrojem
zékladnich informaci o zdravi a nemocech sku-
tecné pro nejsirsi ctenafskou obec.

Jaromir Astl,

Eliska Astlova,

Eva Markova

Jak jist a udrzet si zdravi
Maxdorf 2009, 328 str.
Cena: 245K¢

Kniha vznikala s cilem pfiblizit ¢tenarGm
jednoduchy a pfirozeny zptsob posileni vlastni-
ho zdravi. V prvni ¢asti knihy se autofi soustfedi
na vyzivu a vybér zdravych a vyzivové hodnot-
nych potravin. Druha ¢ast se vénuje mikrozivinam,
jejich znamym ucinkdm v metabolismu ¢lovéka a také jsou zde popsany
zakladni zdroje téchto latek v potravé. Ddle jsou rozebrany nékteré ucinky
probiotik a pfirodnich latek. V posledni ¢asti je popsan zdravy a vyrovnany
jidelnicek, sestaveny nejen z pohledu energetického, ale také z hlediska
volby potravin.

Hesla zahrnuji organy lidského téla, jejich

(36.000 hesel).

Claire Llewellynova

Prirucka preziti

249K¢, 96 stran

Nezbytny pomocnik pro viechny nebezpecné

a ohrozuijici situace Co udélate, kdyz vypukne

v lese pozdr, ustkne vas had, nebo se ocitnete

ve snéhové vanici? Prirucka je opatfena maskovacim
nepromokavym obalem i malym kompasem, a nauci
kazdého zakladni techniky preziti v nejriiznéjsich
situacich, pri Utoku nebezpecnych zvitat, pfirodnich
katastrofach i hromadnych nestéstich. Pro Uplnost
informact je na konci knihy maly kurz prvni pomoci.

B Laura Janackova
e aiBtatpil. Nevéra a jeji zvladani
NEVERA Maxdorf 2008, 96 str,
A JEJi ZVLADANI

Edice Psychologie vsedniho dne / Sv. 1
Cena: 195K¢

publikace je jakousi pomocnou rukou pro kazdého, kdo
se setkal s partnerovou neverou a musi ji néjak fesit. Shrnuje
na prikladech prozitky Zen a muzd, ktefi jsou nuceni postavit
se Celem k partnerové nevére, a rozebird zékladni moznos-
ti vyfeSeni nevery. Zabyva se ale i prozitky détf, kterych se
i nevéra rodi¢l bezprostfedné dotyka. Rozvod rodict pro né
ve vétsiné pfipadd byva uz napordd urcitym handicapem.
Na konkrétnich pfikladech dokazuje, Ze se nevéra prezit da
a Ze neni nutné ji vnimat jen jako poruchu vztahu, ale zaro-
ven i jako $anci na pozitivni zménu.




z lékarenské praxe

PROBIOTIKA A JEJICH UPLATNENI V PEDIATRII

prim. MUDr.

Pavel Friihauf, CSc.,
Klinika détského
a dorostového lékarstvi
1.LF UK a VFN, Praha

Probiotika jsou Zivé mikroorganismy,
které osidluji lidské strevo a blahoddrné zde
ptisobi. Jsou to mikroorganismy lidského
plivodu, které poddvdny v pfiméreném

mnoZstvi pFiznivé ovliviiuji zdravotni stav
a umoznuji predejit nékterym chorobdm
nebo pfi nich zlepsit stav nemocnych. Spo-
lecné se strevnim epitelem a slizni¢nim imu-
nitnim systémem tvori tzv. gastrointestindl-
ni ekosystém. Probiotika jsou v soucasnosti
povaZovdna za novou metodu biologické
terapie s minimem neZddoucich ucinkd,
nizkymi ekonomickymi ndklady a s velkymi
perspektivnimi mozZnostmi v riznych obo-
rech lékarstvi.

O vyznamu probiotik a jejich vlivu svédci
vysledky praci z posledni doby, jeZ prokazuj,
Ze po narozenf je gastrointestindlni trakt osid-
lovan bakteriemi z porodnich cest a traviciho
traktu matky za podpory oligosacharidd ma-
tefského mléka (prebiotik), které podporujf rist
probiotickych bakterii. Nejnoveéjsi prace ukazuij,
Ze probiotické bakterie jsou nachéazeny i v ma-
tefském mléce.

Probiotika pusobi
v nékolika oblastech.

Obnovuji strevni floru:

Zndmé je pouzivani napriklad po kure anti-
biotik, dale se ukazuji jako velmi slibnd pfi koje-
neckych kolikach ¢i stfevnich zanétech.

Pfiznivé ovliviiuji imunitni systém:
Zmirnujf alergické projevy (atopickd derma-
titida, potravinové alergie, stfevni nespecifické
zanéty) u déti s vrozenym predpokladem k této
nemoci. Celkové podporuji a rozvijeji imunitu,
hlavné v novorozeneckém a kojeneckém veku.

jednordzovd
lahvicka

- novd lékovd
forma vhodnad
predevsim

pro déti

Pusobi prostiednictvim svych metabolit:

Probiotika produkuji enzym laktdzu. U déti
s nedostatkem tohoto enzymu dochazf k ne-
snasenlivosti mlécnych vyrobkd. Déle snizujf
cholesterol, produkuji nékteré vitaminy, dokon-
ce snizujf toxické plsobeni choroboplodnych
latek v tlustém stfevé.

Probiotika si nachazeji stale vétsi
uplatnéni v Iékafstvi, pro svou bezpecnost
jsou pouzivana v détském lékafistvi, a to
v téchto indikacich:

- Prevence a lécba prijmovych onemocnén,
jejichz prabéh zkracuiji. V détskych kolektivech,
kde se objevil prlijem virového ptvodu, chrani
probiotika pred epidemif.

- Napomahaji snfZit vyskyt prdjmu po antibioti-
cich — pouzivaji se jiz béhem lécby antibiotiky.

- Majf vyznam v prevenci rozvoje atopické derma-
titidy v kojeneckém a batolecim véku.

- Objevuji se prvni odborné prace dokladajici
Ucinnost probiotik v 1é¢bé a prevenci respirac-
nich a urogenitalnich infekcf.

- Je popisovana odlisnd strevni fléra u kojen-
cl, kteff maji nadvéhu (zjisténa nepfitomnost
probiotickych bakterif) ve srovndni's détmi s nor-
malnim BMI (body mass index) ve véku 7 let.

LEKOVA FORMA

Otazkou zUstédva optimalni Iékova forma,
ve které je mozno Ucinné probiotika détem
podat. V kojeneckém a batolecim véku by
nemély byt podavany jiné Iékové formy nez
tekuté, v nich vsak nemusi probiotika prezivat
vzhledem k pfitomné vihkosti, snizujici jejich
Zivotaschopnost. Velice oblibenou lékovou for-
mou pro probiotika jsou tobolky. Viysypavanim
z tobolkovych forem se vsak zhorsuje Sance
na prekonani kyselé Zaludecni bariéry, tedy ba-
riéry, kterou probiotika musi pfekonat k tomu,
aby byla U¢innd pravé ve stfevé. V posledni
dobé byla vyvinuta dal3i lékova forma, kterd
zfejmé fesdf vyse zminény problém — probiotika
jsou vtlacena do tekutého vehikula z uzavéru
lahvicky bezprostiedné pred uzitim. Tim se fesi
zasadni problém Zivotaschopnosti probiotik,
kterd v pfftomnosti vihkosti ztraceji svou ucin-
nost. Zaroven se détem dostava tolik zaddana
tekutd lékova forma.

PROFIL

ENTERINA Floraday

Lactobacillus sporogenes (Bacillus coagu-
lans), Lactobacillus acidophilus, Streptococcus
thermophilus, Lactobacillus bulgaris, suseny
extrakt z plodl borlvky Vaccinium myrtilum,
vitaminy B, B, a B, kyselina panthotenova,
vitaminy B, a B, , a vitamin K.

Enterina je doplnék stravy zaloZeny
zejména na probioticich, vitaminech sku-
piny B a vitaminu K. Pfipravek obsahuje
7 jednorazovych lahvicek. Probiotika a vi-
taminy se nachdzeji v uzavéru lahvicky,
roztok fruktézy, inulinu a koncentrovand
Stava z plodl borlvek tvori obsah samot-
né lahvicky. Promichanim a protfepanim
az v okamziku podani ditéti vznikne roztok
probiotik. Tato jednorazova lékova forma je
nejen pohodInd pro rodice a déti, ale zajis-
tuje i potfebnou bezpecnost pro pacienta
odstranénim rizika kontaminace roztoku pfi
opakovaném pouzivani.

Obsah lahvicky tvofi Ctyfi Zivé probio-
tické kmeny doplnéné inulinem (rostlinna
vldknina s funkci prebiotika), vitaminy skupi-
ny B, vitaminem K a plody bordvky (desinfi-
ciens stfeva pfi prdjmovych onemocnénich
a enteritidach).

Terapeutickd Ucinnost je zajisténa
dostatecnym mnozstvim probiotik a sprav-
nym skladovanim.

POUZITI

Obnova stfevni bakterialni mikroflory:

+ pfi uzivani antibiotik (vhodné pokracovat
7 dni po ukonceni uzfvani antibiotik);

« pfi trdvicich obtiZich (prdjem, nadymani);

- pfi dietach, Spatné Zivotosprave, stresu;

+ jako podpora imunitnf obranyschopnosti
organismu.

DAVKOVANI

Détiod 3 let véku 1 lahvicka denné, do-
spéli 1-2 lahvicky denné, nejlépe na lacny
7aludek, pod dobu minimalné 7 dni.

U kojencl a déti mladsich 3 let pouze
na zakladé doporuceni |ékare pediatra.

Pfi podavéani soucasné s antibiotiky
poddvejte Enterinu uprostfed intervalu
mezi jednotlivymi davkami antibiotika.

UCHOVAVANI
Uchovavejte pfi teploté 4-25 °C.

ENTERINA
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Dovoz a informacni servis zajistuje
inPharm s. r. o, www.inpharm.cz




MARTINA SABLIKOVA - JEDNA Z NEJUSPESNEJSICH RYCHLOBRUSLAREK SVETA

Martina Sdblikovd, nejuspésnéjsi ceskd
rychlobruslarka v historii, se narodila 27.
kvétna 1987 v Novém Mésté na Moravé
Co vas ceka v nejblizsich dnech? Je mistryni svéta i Evropy, vitézkou
svétového pohdru a drzitelkou nékolika
Ve Ctvrtek 19. Unora odjizdim na soustfe-  EYLLBLd N TITET S 7d R BT TToT T 47 d N (Tl

déni do Calgary a za¢atkem brezna je ve Van- dii. V roce 2007 byla vyhldsena nejlepsim
couveru mistrovstvi svéta. sportovcem roku.

Ceskd rychlobruslarka Martina Sdbliko-

V sezoné se vétSinou pohybujete na za- vd, studentka gymndzia Vincence Makov-
vodistich - kolik ¢asu stravite v tomto ob- ského, potvrdila svoje vysostné postaveni
dobi v Ceské republice ? ve svétoveé spicce. V nizozemském Heeren-

veenu vyhrdla v poloviné tnora zdvod na

Doma jsem vétsinou na Vdnoce a pak asi 5000 m a potretiv fadé triumfovala v seri-
deset dnf od zac¢atku do konce sezony. dlu Svétového pohdru na dlouhych tratich.

Vyhrdla uz tfindcty zdvod SP.
Jaké mate sny - ceho si prejete ve své Dodatecné gratulujeme.
rychlobruslafiské kariéfe dosahnout?

Chtéla bych pfivézt medaile z olympiddy.

Pro¢ mate lepsSi vysledky na dlouhych
tratich?

Trénuji celou dobu na ,Streky” ... Navic,
kdybych chtéla jezdit sprinty, musela bych tra-
vit hodné casu v posilovné a trénovat starty.
Ve sprintech to navic nenitak lehké, jedete tfeba
0 5 setin pomaleji a jste o 5 mist dale. Navic mé
sprinty nebavi, a ostatni je tajemstvi trenéra.

Kdo vas vlastné privedl ke sportu, ktery v Ces-
ké republice doposud nebyl tak rozsiteny?

Moje maminka se znd s trenérovou zenou
a jednou pfi ndvstéve se mamka zeptala, co
vlastné déld Petr, kdyZ je tak dlouho v roce
pry¢. Odpovedi bylo, Ze trénuje rychlobruslafe
— tenkrat byl trend koleckové brusle, tak jsem
si to Sla vyzkouset, a rychlobruslim dodnes.

Dockame se rychlodrahy v CR? Mate né-
jaké nové zpravy o pfislibech postaveni
rychlobruslafského stadionu?

J& doufédm, Ze ano - alespon podle po-
slednich zprav je to na dobfe cesté.

Piemyslela jste, co budete délat, az skon-
cite se zavodnim rychlobruslenim?

Néjakou predstavu mam, to zalezi na tom,
jak dlouho budu zavodit, chtéla bych ale kaz-
dopédné zlstat u rychlo. ...

Jak vypada bézny den Martiny Sablikové?

Trénink. Snidané. Trénink. Obéd. Trénink. foto CTK
Vecefe ©




Zijeme v uspéchané dobé, kdy za spous-
tou chorob stoji kombinace stresu, kou-
feni, Spatného Zivotniho prostiedi Cci
stravovacich navyki. Co délate z pohledu
mozné prevence pro zdravi své i celé rodi-
ny (samoziejmé tam, kde je mozné néco
ovlivnit)? Uzivate pravidelné néjaké pfi-
pravky pro prevenci ¢i pro udrzeni a pod-
poru zdravi?

Pravidelné ne, jenom néjaké vitaminy.

Vypadate atraktivné, mohou za to geny? Kolik
casu v mésici vénujete ,,sama sobé”? ( kosme-
tika, kadefnik, manikura, masaze ...)

Diky sportu se nemusim hlidat — zbastim
véechno, co vidim. Ke kadefnikovi chodim
jednou za mésic, kdyz je ¢as a jsem doma, co
se tyce kosmetiky, na tu nechodim, a maséze
mam na soustfedéni pravidelné.

Co délaji rychlobruslafi v 1été?

Jezdi na koleckovych bruslich a béhajf,
jezdi na kole, imituji, a nevim, co se da jesté
véechno délat.

Jaké mate oblibené jidlo?

Moje oblibené jidlo, to jsou predevsim salaty.
A také bagety a hranolky, coZ se véem nemusf
libit, ale pfi nasem cestovani svétem za ledem
jsme si toho uZili nejvic. Oblibené pitf, to jsou pro
mé zatim dobry juice, top topic. A kdyZz musim
vafit, tak nejradéji ¢aj. Ale snim hodné, tfebai tre-
nérovu porci. Véechno pfi tréninku vylitdm ...

Co mate jesté rada?

Rada m&m modrou barvu. A barevny pod-
zim, ktery uz slibuje brzy brusleni. V zahranici,

co jsem zatim poznala, mi uc¢arovalo v severni
Italii horské Colalbo.V Ceské republice ale nenf
nad to, byt doma. Jinak mam rada jidlo a filmy.

Do jaké miry vas ovliviiuje reklama - jaké-
hokoliv druhu?

Musi mé to zaujmout a tfeba musi né-
kdo fici, ze je to dobre, ale jinak nemusim mit
vsechno, co je nové.

TELEGRAFICKY

Kdy jste si naposledy udélala radost a ¢cim?
Asi poslednim vitézstvim.

Co byste chtéla zazit znovu?
Asi jizdu klukd z tymu, kdyz jeli svétovy rekord.

Jaké neresti ma Martina Sablikova?
Sprosté vyrazy. Také vim, Ze jsem hodné vy-
busnd, Ostatni vlastnosti bych radéji nechala

f
&
)
.ﬂf

na posouzeni jinymi. Uzndvdm ohle-
duplnost, poctivost ...

Litujete néjakého svého rozhod-
nuti?
Ne.

Mate nesplnény détsky sen?
Nevim.

Bojite se né¢eho? Ceho se bojite?
Ze ztratim jednou své blizké

Na co si udélate vzdycky cas?
Na jidlo a kamarady.

Co vas spolehlivé dojme?
Vse upfimné.

Co vas v posledni dobé nastvalo?
J& sama.

Co vam udélalo nebo déla v posledni
dobé radost?

VSechny Uspéchy tymu.

Jakou lidskou vlastnost nesnasite?
Lhani.

Jakou profesi byste se neuzivila?
Veskerou praci rukama ©

Jak stravite den volna?
Spanim.

MuzZete popsat svoji soucasnost
Asi jenom sport.

Preji hodné zdravi vam i celé vasi rodinég,
hodné Uspéchl a dékuji za rozhovor.
Za redakci se ptala: Rendta Podrackd

- ~—
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KDYZ 0CI STAVKUJI

Odborna redakce Edukafarm

Co vsechno nds muze potkat? Jaké existuji
bézné oc¢ni vady?

Dalekozrakost (hypermetropie)

Dalekozrakost je porucha vidéni blizkych
predmétl — refrakeni vada oka, pfi niz se své-
telné paprsky ldmou do oblasti za sitnici. Pri-
¢inou je nedostatecna sila lomivého aparatu
oka nebo prilis kratkd o¢ni predozadni osa.
Viyraznéjsi vady se projevi jiz v détstvi, mensi
vady ¢asto aZz v dospélosti a pacient ma ob-
tize zejména pti pohledu na blizko, pozdéji
i do dalky. Tato vada je obvykle korigovana
plusovymi (spojnymi) skly nebo kontaktnimi
¢ockami.

Kratkozrakost (myopie)

V tomto pfipadé nejsme schopni vidét
ostfe vzdalené predméty. Jde o refrakenf vadu
oka, pfi nize se svetelné paprsky ldmou do
oblasti pfed sitnici, na niz pak vznikd neostry
obraz. Pri¢inou je nadmérna optickd sila lomi-
vého aparatu oka nebo jeho pfilis dlouhd pre-
dozadni osa. Vada vzniké nejcastéji ve skolnim
veku a rozviji se v pribéhu dospivani. Pacient
vidf Spatné do dalky, pficemz cteni na blizko
je vétsinou bez obtiZi. Tento typ ocni vady je
obvykle korigovdn minusovymi (rozptylnymi)
skly.

Vetchozrakost (presbyopie)

Jednd se o projev pfirozeného starnuti oka
a ztradty jeho schopnosti zaostfovani na blizko.
Pfirozend schopnost oka zaostfit na blizko
klesd prabézné jiz od détstvi, coz se projevuje
vzdalovanim tzv. blizkého bodu (tj. nejblizsiho
mista pfed okem, které jesté dokdZeme vidét
ostre). Kolem 40.—45. roku Zivota se vzdalenost
blizkého bodu posune zhruba na 35-40 cm
od oka, pacient zacinad mit obtize napf. pfi cte-
ni. Presbyopie postihuje kazdého a prozatim
neni zndma 7adnd prevence. Vada je korigo-
vana plusovymi ¢tecimi skly, jejichZ dioptricka
hodnota s vekem roste.

Astigmatismus

Tuto refrakéni vadu zplsobuje nepravi-
delné zakfiveni rohovky nebo (méné casto)
¢ocky. Za normdlnich okolnosti mé rohovka
hladky, pravidelny tvar a svétlo vstupujici do
oka se lomi stejné ve vsech rovindch a sme-
rech. Pfi astigmatismu je povrch rohovky za-
kfiven v jedné roviné vice nez ve druhé. U této
vady ma rohovka tvar ragbyového mice misto
tvaru fotbalového mice. Zakfiveni a tim i lomi-
vost rohovky nebo ¢ocky se lisi v jednotlivych

Dobry zrak kazZdy z nds povazuje za jednu

z podminek kvalitniho Zivota. V Zivoté vsak

nastdvaji situace, kdy musime tu a tam né-
jaky problém resit.

Oko je slozity a citlivy orgdn, ktery
umozriuje vnimdni obrovského mnozstvi
informaci o okolnim prostredi a usnadnuje
orientaci v prostoru. Ani oku se vSak nevy-
hybaiji urcité vady a poruchy funkce, které je
nutné véas odhalit a korigovat. Pravidelnd
ndvstéva ocniho Iékare je stejné diilezZitd
jako kazdorocni kontrola napt.

u gynekologa.

osach a obraz na sitnici je neostry a deformo-
vany. Vada vznikd vétsinou jiz v détstvi a je ¢as-
to kombinovana s nékterou ze zakladnich vad
— kratkozrakosti ¢i dalekozrakosti. Astigmatis-
mus zhorsuje vidénf jak do dalky, tak i na blizko
a je korigovan cylindrickymi skly nebo toricky-
mi kontaktnimi ¢ockami. Urcity nizky stupen
astigmatismu je fyziologicky (rohovka neni
témér nikdy zakfivend absolutné pravidelné) a
nevyzaduje zadnou optickou korekci.

Jak Ize zrak zlepsit
Existuje mnoho moznosti, jak zlepsit zrak,
a pfedevsim ho uchréanit pred typickymi oc-
nimi vadami, nebo dokonce nemocemi, jako
jsou Sedy zdkal, makuldrni degenerace nebo
zanéty spojivek
Zrak Ize zlepsit cvicenim, jako nap.:
1. Promasirujte o¢ni bulvy, popfipadé cely
obli¢ej lehkymi krouzivymi pohyby bfisky
prstd.

2. Zavfete o¢i a intenzivné svirejte nékolik
sekund vicka (napéti svall Ize i slyset). Pak
dvacetkrat zamrkejte. Celé opakujte 5x.

3. Pohledy nahoru a dola. Hlavu drite
uvolnéné, o¢i mirné povolte a pohybujte
jimi nahoru a dold. Snazte se divat na ko-
fen nosu. Opakujte 6x.

4. TotéZ jako u predchoziho cviku, ale se za-
vienyma ocima.

5. Neékolikrdt opisujte oc¢ima do prostoru
pred sebou velké pismeno H.

6. Uhlopti¢né pohyby. Podivejte se inten-
zivné nahoru doprava, pak dolt doleva.
TotéZ provedte na druhou stranu. Opakuj-
te 3x.

7. Neékolikrdt opisujte ocima do prostoru
pred sebou velké pismeno A.

8. Krouzeni o¢ima. Podivejte se na kofen
nosu a potom pohybujte 4x o¢ima v kru-
zich na jednu stranu. Odpocinte si a zopa-
kujte totéZ na druhou stranu.

9. Toté7 jako u predchoziho cviky, ale se za-
vienyma oc¢ima.

10. Zaostfovani. Ve vzdalenosti asi 20 cm
pfed oCima vztyCte prst (aby byl vidét
ostfe). Pak se podivejte na pfedmét (nebo
bod) vzdaleny minimalné 5 metrd a zaost-
fete na néj. Pohledy na prst a na vzdaleny
predmét (bod) stridejte asi 10x. Cvicenf
provadéjte vzdy s dokonalym zaostfenim
a shazte se postupné zrychlovat. Lze cvicit
nékolikrat denné.

11. Dvacetkrat zamrkejte.

12. Osvézeni ocnich svall vodou. 20x si dla-
némi razné splichnéte studenou vodu na
zaviené oci. Lze provadét vicekrét za den.

Zdroj: www.cvicime.cz

Jaké jsou zasady pro lepsi zrak

- Chrante se pred silnym slune¢nim zafenim
vhodnymi brylemi.

- Prestante koufit nebo se pohybovat v za-
koureném prostredi.

- Zvyste ptijem vitaminu C, E a beta-karote-
nu, zinku a ostatnich antioxidantd.

+ Pokud mate vy3si nitroocni tlak, vyhnéte
se konzumaci vétsiho mnozstvi tekutin
najednou.

« Kontrolujte si krevni tlak a snaZte se ho dr-
Zet na spravnych hodnotach.

Mnoha ocni onemocnéni nemaji Zadné
typické pfiznaky, podle kterych byste je mohli
poznat, proto je lepsi navstévovat pravidelné
ocniho Iékafe, ktery onemocnéni rozpozna
pomoci modernich pfistrojd.

vice informaci na www. samoleceni.cz
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CHRANTE SVE 0CI ANTOXIDANTY

Ve vyssim véku pfFibyva i ne-
duhd, na néz je nutné se radné
pripravit. Jednim z nejvice za-
nedbdvanych smysli je zrak,
a ten lidé po padesdtce mivaji
velice kiehky.

U starsich lidi je nejvice ohrozena Zluta
skvrna, coz je ¢ast sitnice zodpoveédna za os-
tré centrdIni vidéni. Aby o¢ni bunky byly do-
state¢né chranény proti nezédoucim vlivam,
jako je ultrafialové zareni, kouf nebo smog,
potiebuji sprdvnou vyzivu, a pfedevsim do-
state¢ny prijem vitamind C a E, selenu a zin-
ku a karotenoidd luteinu a zeaxantinu. Tyto
karotenoidy totiz plsobfi jako biologické slu-
necni bryle.

Vysoké davky
antioxidantu

Z nejnoveéjsich védeckych vyzkumu
jasne vyplyva, ze velky podil na zdravi
o¢i mé& strava — at uz pfirozend nebo
ve ve formé pfipravkd, jez se uzivaji jako
soucast prevence zavaznych onemoc-
néni. Spravnou vyzivu zajisti zejména
vitaminy C a E, zinek, selen nebo ome-
ga-3 mastné kyseliny, dale pak lutein se
zeaxantinem, cozZ jsou karotenoidy (na-
zev odvozeny od barviva beta-karote-
nu), které filtruji ultrafialové zareni, ¢imz
ochranuji bunky sitnice. Lutein a zea-
xantin tvofi pfirozenou soucast tmave
zelené listové zeleniny — listovych sala-
td, Spenatu, kapusty nebo paprik.

L_

e

Aby o¢i mohly byt spokojené, muse-
ly by ,,spofadat” kazdy den kilogramy ze-
leniny bohaté na lutein a zeaxantin, coz
je zvlasté v zimnim obdobi v Cechach
pomerné naroc¢ny ukol.

Mnohem jednodussi a elegantngjsi je
proto uzivat kvalitni doplnky stravy, jejichZ
uc¢innost potvrzuji klinické studie. Optimal-
ni mnoZstvi viech potfebnych latek obsa-

ZCOS
DCSKO
HNORC

V soucasné dobé je k dostani v table-
tach, které zarucuji postupné uvolfiova-
ni latek. Staci jej tedy uzivat pouze jed-
nou denné. Pfi dlouhodobé terapii lze
usetfit az jednu tfetinu z ceny.

Nase oci za vynaloZené Usilf zcela jisté stojf.

Vice informaci je mozné precist si
také na internetové adrese

huje napriklad Ocuvite® Lutein forte. www.ocuvite.cz.
& o ~ e
Neostré vidéni? “Bauschatomb.

Ocuvite® zpomaluje proces starnuti Vasich oci.

Mnoho lidi si po Ctyficitce uvédomi, Ze jejich
zrak uz nenfi stoprocentni. Poprvé potfebujeme
pomoc o¢niho lékafe nebo optika. Prvni bryle
jsou tak zfetelnym pfiznakem starnuti naSich
oéi. ZvySena zatéz pro odi, jako je prace s po-
Citacem, nadmérné sledovani televize, vyfu-
kové plyny, nezdrava vyZiva, stres, koufeni,
alkohol a kava — to vie poskozuje nase oci.
Poskytnéte svym o€im podporu véas, abyste
jesté dlouho dobie vidéli.

Ocuvitee dostanj
Ve Vasi lékarnar

SloZeni 1 tablety: Lutein 6 mg, Zeaxanthin 0,5 mg, Vitamin C 60 mg, Vitamin E 8,8 mg, Zinek 5 mg, Selen 20 pg. Doporucené davkovani: 1-2 tablety denné béhem A A
jidla, zapit trochou tekutiny. Déti od 9 let mohou uZzivat denné jednu tabletu v pfipadé nedostatku vitamind nebo oslabeni antioxidacniho ochranného systému téla. i -,

Chrante své oci driv, nez Vas nechaji na holickach.

www.ocuvite.cz

Prokazatelna Géinnost

Ocuvite® LUTEIN forte, doplnék stravy, byl vyvinut
s cilem posilit a udrzZet kvalitu vidéni co nejdéle.
Klinické studie prokazaly, ze Ocuvite® zvySuje
hladinu mikroZivin a hustotu makularniho pig-
mentu v oku.

Ocuvite® LUTEIN forte da Vasim ocim novou silu.
Diky struktufe tablet s postupnym uvoliiovanim
latek se uZiva pouze jedenkrat denné.

R i

Chauvin ankerpharm GmbH, sou¢ast koncernu Bausch & Lomb, V Domové 71, 130 00 Praha 3, www.bausch.cz “eay o
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OBSAHOVE LATKY BRUSINEK A INFEKCE MOCOVEHO TRAKTU

Mechanismus tcinku

Plvodni predpoklad, Ze mechanismem
Ucinku brusinek u infekci mocového traktu je
okyselujici i¢inek na mo¢, se podle novéjsich
studif ukdzal jako nespravny. Témér 95 % vsech
infekci mocového traktu je zplsobovéno pa-
togennimi kmeny bakterie Escherichia coli.

Specifické proanthokyanidiny obsazené
v brusinkdch jsou schopny zabranit pfilnuti
téchto patogennich bakterii k vystelce sliznic
mocového traktu a pohlavnich orgdnt. Déje
se to zejména prostfednictvim vazby na spe-
cifické prilnavé molekuly na povrchu bakterii
Escherichia coli, pomoci kterych se bakterie
vazou k vystelce mocovych cest a mocového
méchyre.

Klinické studie ukazaly, 7e zejména nékte-
ré mensi molekuly z rodiny proanthokyanidin(
brusinek se mohou vstfebavat v nezménéné
formé ve stfevé a po konzumaci se prokaza-
telné vylucuji moci. Maximalni koncentrace
v modi je dosahovéno v rozmezi 3 a7z 6 hodin
po konzumaci a celkové se moci za 24 ho-
din vylouci pfiblizné 5% celkového mnoZstvi
zkonzumovanych proanthokyanidind.

Inkubace typickych patogennich kmend
bakterie Escherichia coli v moci zdravych dob-
rovolntkd po konzumaci susené brusinkové
Stavy vyvolala vyznamné sniZzeni pfilnavosti
téchto bakteril k burikam pokryvajicim sliznici
mocového traktu. Velmi ddlezité je zabranéni
prilnavosti kmend rezistentnich na antibiotika.
ProtoZe proanthokyanidiny v moci bakterie
nezabijeji pfimo, pouze zapficinuji jejich vy-
plavovani, nedochazi k selekci rezistentnich
bakteridlnich kmena.

Klinické zkusenosti

Klinické zkusenosti vychazeji z rlizné vel-
kych i rizné koncipovanych studif sledujicich
Ucinek jak samotné brusinkové stavy, tak far-
maceuticky zpracovanych |ékovych forem,
jako jsou rlzné koncentrdty nebo susené
extrakty. Klinickd studie u starsich zen (prd-
mérny vek 78,5 roku) ukdzala, Ze konzumace
240-300ml brusinkové $tavy vede ke sni-
Zeni poctu opakovani infekci mocového

PharmDr. Vladimir Végh

Edukafarm, Praha

Brusinka velkoplodd (,kanadskd” brusin-
ka, Vaccinium macrocarpon) je pivodni
rostlinou vychodni dsti Severni Ameriky.
V tradi¢nim severoamerickém lidovém
Iécitelstvi jsou jeji plody pouZivdny prede-

vsim v prevenci a lécbé infekci mocového
traktu. Hlavnimi obsahovymi slozkami jsou
tzv. protoantokyanidiny (PAC), organické
kyseliny, fruktoza, vitamin C a dalsi ldtky.
Za hlavni obsahovou Idtku, kterd plisobi
u infekci mocového traktu, jsou povazovd-
ny zejména proanthokyanidiny, které jsou
tvorené polymernimi retézci flavonoidui.

traktu 050% a vyznamnému sniZzenf poctu
bakterii v moci. Ochranny ucinek konzuma-
ce brusinkové $tavy byl pfitom pozorovan
do 24 hodin po konzumaci. V dalsi kvalitné
provedené studii byl prokdzan preventivni
Uc¢inek konzumace brusinkové stavy u infek-
cf mocovych cest vyvolanych bakterif Esche-
richia coli u starsich pacientl v nemocni¢nim
prostredi.

Jako nejkvalitngjsi zdroj informaci se
jevi posledni analyza renomované knihovny
Cochrane, v niz autofi souhrnné zpracovali
nejkvalitnéjsi klinické studie s brusinkami. Tato
analyza jednoznacné prokdzala uUcinek kon-
zumace brusinkové $tavy pfi prevenci opa-
kujicich se infekci mocového traktu po dobu
12 meésicl. Pozoruhodnou skute¢nosti, jez
z analyzy vyplynula, je viak pomeérné vysoky
podil osob, které lécbu brusinkovou $tavou
predcasné ukoncily (24-47 %). Hlavni pfic¢inou
byla zejména niZsi snasenlivost konzumace
vyssich mnoZstvi pomérné silné kyselé brusin-
kové stavy po delsi dobu uzivani. Proto se jako
mnohem vhodnéjsf jevi brusinkova stava zpra-
covana do koncentratu nebo susené formy.

Uc¢innost takto zpracovanych extrakt(
nevykazuje Zzadné rozdily oproti Cerstvé bru-
sinkové stavé. P podavani brusinkového
koncentratu (davkovani podle doporucenf
vyrobce) a samotné brusinkové stavy (3x den-
né 250 ml) Zendm ve véku 21-72 let po dobu
jednoho roku bylo zaznamenano pfiblizné
shodné vyznamné snizeni poctu infekci mo-
¢ového traktu: vice nez jedna infekce za rok se
objevila u 32% Zen uzivajicich neaktivni kon-
trolu (placebo), u 18% Zen uZivajicich suseny
koncentrat a u 20% Zen uzivajicich brusinko-
vou stavu. Ekonomicky bylo pfitom uzivanf
koncentrdtu mnohem vyhodnéjsi.

Ve studii uskutecnéné v roce 2007 v CR
na Lékafské fakulté Univerzity Palackého
v Olomouci byla sledovdna bezpec¢nost
a ucinnost 8tydenniho podavani brusinko-
vého extraktu (kapsle, 400mg a 1 200 mg)
uzdravych zen (18-28 let, primeér 21,6 roku).
Bylo zjisténo vyznamné snizeni pfilnavosti
patogennich kmend Escherichia colipo pUso-
beni moci ziskané od dobrovolnikd po kon-
zumaci 1200 mg brusinkového extraktu a byl
zaznamendan vyznamny antioxida¢ni poten-
cidl brusinkového extraktu.

Bezpecnost

Plody brusinky velkoplodé se u infekcf
mocového traktu pouzivaji v lidovém lécitel-
stvi pomérné dlouhou dobu a pfi konzumaci
v béznych mnozstvich nejsou zndmy zadné
nezadoucf ucinky. Ani konzumace brusinkové
Stavy v mnozstvi 41 denné nebyla u zdravych
dobrovolniku nebezpecnd. U malych déti viak
byly pfi konzumaci vice nez 3| brusinkové
stavy pozorovany nespecifické obtize travici-
ho traktu, v¢etné bolestf bficha a prjmd. Pri
podavani brusinkového koncentratu (400 mg
a1 200mg) po dobu 8 tydnd mladym Zenam
nebylo v ¢eské studii pozorovano zadné klinic-
ky vyznamné ovlivnéni hlavnich biochemic-
kych ani hematologickych parametrd. Urcita
opatrnost je vsak potfebna u pacientl s mo-
¢ovymi kameny nebo predispozici pro jejich
tvorbu, nebot u osob uZivajicich produkt ze
susenych brusinek v doporu¢eném davkovanf
byly zjistovany v moci zvysené koncentrace
kyseliny stavelové, kterd se podili na tvorbé
mocovych kamend.

Brusinky se velmi casto pouZivaji v lécbé
infekci mocového traktu u téhotnych zen.
Specifické toxikologické studie sice chybéji,
vzhledem k dlouhé historii a pomérné Casté-
mu pouzivani jako funkéni potraviny se vsak
nepfepoklada nepfiznivé ovlivnéni plodu.
V dotaznikové studii provedené u 400 Zen
po porodu bylo zjisténo, ze produkty z bru-
sinek jsou nejcastéji uzivanymi lécebnymi
rostlinnymi pfipravky, a nebyly zaznamenany
zadné nezadoucf Ucinky po jejich konzumaci.
Udaje o vlivu na kojenf chybéji, opét se viak
nepfedpoklada 7zadné nepfiznivé ovlivnéni.

Zaver

U¢innost  brusinkové tavy tradovand
v plvodni lidové mediciné je tedy dnes po-
tvrzena fadou klinickych studif. Brusinky se tak
stavaji uzndvanym potencidlnim prostfedkem
pro prevenci infekci mocového traktu.

vice informaci na www. samoleceni.cz
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jekt sdruzeni nezdvislych Iékdrni-
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kiim, se snazi zkvalitnit své sluz-
by. Cilem je také zajistit podporu
a stabilitu podnikatelského pro-
stredi pro svobodné podnikajici
lékdrniky. Tento projekt nemd nic
spolecného s dalsimi projekty ob-
sahujicimiv ndzvu slovo ,moje”. To
by mohl byt projekt spojovdn napf.
i se znackou Rama nebo Komer¢éni
bankou. V této fdzi je do projektu
zapojeno vice nez 180 Iékdren a je-
jich pocet priibézné nariistd tak,
aby bylo mozné jejich sluzeb vyu-
Zivat na celém uzemi Ceské repub-
liky. Projektové lékdrny jsou snadno rozpoznatelné i navenek spolecnym oznacenim
logem Moje lékdrna. Jejich aktudini seznam naleznete na www.mojelekarna.cz.
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moje jistolg fove v q . q

; s prezentaci uzite¢nych informaci nejen o nemocech, ale
také tfeba o oc¢kovani na cesty (Poradna), o produktech
i samolécby (Samolécba), o zafizenich se zdravotnickou
DL I e s oo Gt 2 i e problematikou (Seznamy) a o lékarnach zapojenych do
Majhorkd " . A
e e e s Gt o bomi . W8 Ao tohoto projektu (Moje Iékarny). Snahou je také zajistit
Biiznnky abezite
S o) s By o oL [ s iy oI G PO pro zékazniky projektovych lékéren vyhodnou cenovou
e . - . R ) o o
nabidku a zvefejnit ji pomoci spole¢ného virtuadlniho
e-shopu lékaren, ktery umozni vybér kvalitnich produk-
tl za vyhodné ceny s naslednym osobnim vyzvednutim
objednaného zboZi ve vybrané Iékarné zapojené do pro-
S M D55 s ¥ ek i e . s oo | jektu, pfipadné jeho zaslanim prostfednictvim vlastniho
Mmm.Pnmm..n.nmu:wwmmlm:lnwmmummnmno A 1AlILAr
e sooa . e-shopu vybrané Iékarny.

~loabar pitin obazity inael. mnmm
- FBIRGF STavEvBEkch vy (Ddec:

= Cmezi ndwtivu mist, ke pravideind prres] b plugdani
- M ve strmsu

Obezita, nadviha ZeNTI

Cbesita ee bl na supnk podie B

Pormalnd et odpovish BMI 18 - 249
L stepai cbazity BN 2% - 29.9
L stupeh obezity BLE 30 - 33
B gt D8 odpovich DM ned 15

Pfifing obezity

Hapomés maD pHimen & woeiem enermgie P tofnd ja. nedostaied pohybu. nevhodnd sravovact navyky.
GHNEICLA SHODCE. ROMOAMNI poruchy - INCENA fusics Iné DATy. Dvylend produlcs ROMSny Mufy
rdledin ulhoknl NRKIBTCR WAL, el vedeilin Glisky mode Bt Tkl chul b jidly - arSdegeRsha
anuiohyths gukskorbhoidy. Je 2o | vity perefickych fakion

Hivithva lékale ofi oberith
P oobersk W stupod & pokud o néni - napd. cukrovis u odasly N LUPNE. o Peba

Liky na piedpis

L#ka? predipisus Wiy, pokud =aie BLI rad 30 az: ald
cholsaterol nebo vysoky kreved Bk, Kienk Zvibul NZiko srdetnich onemocnnd) & jjich wdivied dovoluje
paciniuy zravoinl sSav (pasouzent riok & peosplchu Mdty) Cilem e aniZen viy. Je visk neceding otekivatl

Viyznamnou ¢asti projektu je
T o ol s LAy Yk s 1 YOI e e také jeho wvzdéldvaci ¢ast, na
| ¥oiné prodeing by . ” . >~ .
Uncim: Tt ool P choearta o které Uzce spolupracuje Ceskd

:‘m“m’zﬁ;\» TDeplani Metstolimy OOLANUM DERDA MMy hfaM WIRAMnoy ob pf sndavinl 3 , . 3 ,
fresiivemy gerontologickd a geriatrickd spo
le¢nost. Cilem je nabidnout Iékar-
nikdm kvalitnf a specificky zamérend Skoleni pro ziskani odbornych znalosti ke zvyseni kvality jejich sluzeb. Cyklus
seminarl v roce 2008 byl vénovan problematice senior(, nebot tato forma edukace je pro lékarniky nezbytna pro
zdokonaleni komunikace s geriatrickymi pacienty, ktefi tvofi témér dveé tretiny vsech zdkaznikl Iékarny. Zarover to
je skupina pacient s nejvyssi frekvenci uzivani hned nékolika druhd 1é¢iv na predpis i bez predpisu, z ¢ehoZ plynou
nemalé problémy na Urovni nezddoucich ucinkd, l1ékovych interakci atd. Tento cyklus vzdéldvani je zafazen do
systému kontinualniho vzdelavani Ceské lékarnické komory a na konci roku 2008 byl zakoncen ziskanim certifikatu

,Moje Iékdrna pecuje o seniory”.

R D T D Yy

CERTIFIKAT |

UDELEN LEKARNE

U Kostela RNDr. Petr Hobza s.r.o.

+ podponsil sprivnou Rnkcl Wiviciho ikl navezesim rownovihy e SPeen
mikrofol. il

7A USPESNE ABSOLVOVANT
'VZDELAVACIHO PROJEKTU

S ODBORNOU GARANCI CESKE GERONTOLOGICKE
AGERIATRICKE SPOLECNOSTI

, + .
myjelekarna.cz
"PECUJE O SENIORY"

st Fer Vb

o5
Ll EDUKAFARM

lekdrna a léky — 1/2009




z lékarenské praxe

AKTIVNI PRISTUP K HOJENI RAN

Prim.
MUDr. Hana Zelenkova, Ph.D.

Dermatovenerologické oddelenie sana-
torneho typu, Svidnik

PharmDr. Vladimir Végh
Edukafarm, Praha

Moderni obvazové materidly pIni kromé zd-
kladni funkce bariéry mnohé dalsi funkce,
casto jsou proto nazyvdny jako ,terapeu-
tické” obvazové materidly. Tyto funkce se

specificky uplatriuji v riznych fdzich hojeni.

Soucasné poznatky kladou diiraz na vytvo-

feni adekvdtné vihkého prostredi, které pod-
poruje hojeni ran a sprdvnou tvorbu jizvy.

Zaroven je vsak potreba zabranit bakteridlnf
kontaminaci rany a pfiméfené zachytdvat moz-
né mokvani rdny a hnis, protoze obsazené enzy-
my mohou rozkladdat nove vytvarené bilkoviny
a zpomalovat tak hojeni. Absorpce je zajistovana
v zdsadé dvéma principy: vyuzitim makromole-
kul vytvérejicich gely (hydrokoloidy, hydrogely,
alginaty) nebo vyuzitim fyzikéInich charakteristik
materidll s velkym vnitinim (absorpenim) povr-
chem (aktivni uhli, polyuretanové pény).

Makromolekularni materialy

Makromolekuldrni materidly absorbuji ex-
sudat rdny a vytvafi pfirozené gelové prostredi
vhodné pro hojeni. Patii k nim tzv. hydroko-
loidni (hydrogelova) kryti. Absorbuji ex-
sudat z rdny a meéni se ze suché formy na gel,
ktery vytvafi vhodné hojivé prostredi. Diky své
struktufe maji vysokou absorpéni a reten¢ni
schopnost. Jsou vhodné k lé¢bé stfedné az
silné mokvajicich neinfikovanych ran. Velmi
podobné vlastnosti maji téZ hydropolymerovd
kryti.

Alginatové materialy jsou tvofeny sole-
mi kyseliny alginové, ziskdvané z mofskych fas.
Viyznaluji se zna¢nou schopnosti absorbovat
vodu, dokézou absorbovat az 20ndsobek své
hmotnosti. Pri tvorbé gelu pojimaji soucasné
se sekretem rany i zbytky odumtelych bunék,
hnis a bakterie, maji proto urcity cistici tcinek.
Pdsobi téZ hemostaticky.

Fyzikalni nebo kombinovana absorpce

Obvazové materidly s aktivnim uhlim se
vyrébéji z celulézového vldkna, které je podob-
né jako medicindini uhli pfi vysoké teploté kar-
bonizovédno bez pfistupu vzduchu. Vznikajici
uhlikové vidkna se vyznacuji vysokym stupném
porozity, kterd zabezpecuje az 36krat vy3si ab-
sorpcni schopnost, nez jakou majf jiné podobné
produkty. Toto uhlikové vldkno dokéze podobné
jako aktivované uhliv plynové masce absorbovat
fadu organickych latek, mikroorganismd a jedd
i zdpach. Vyhodné se proto pouzivaji u mokva-
jicich, hnisajicich a infikovanych ran v dobé ¢is-
tenl.

Tyto materidly do svého nitra vyznamné
absorbuji bakterie, a plsobi tak antibakterial-
né. Nosnou cast vytvaii hydrofilni zevni rouno
z netkané textilie (nejcastéji polypropylenu), kte-
ré ranu mechanicky chranf, brani sekundarnf in-
fekci a zabezpecuje udrzeni dostate¢né vihkosti.
Podle charakteru rany mohou byt ponechany az
nékolik dnf, a vyznamné tak snizuji potiebu pfe-
vazUl. Jsou proto velmi vhodné i pro ambulantnf
pouziti.

Aktivované uhli dale vyznamné zastavuje
krvaceni, a proto se mUZe pouZit jako primarnf
krytl po rdznych chirurgickych vykonech nebo
Urazech spojenych s krvacenim.

Pénové polyuretanové materialy jsou
tvofeny polyuretanovou pénou s rlizné velkymi
pory. Velikost a charakter port podminuji drendz-
ni schopnost a absorpcni kapacitu, kterd se mize
pohybovat v pomeérné Sirokém rozsahu. Nasavajf
sekret rany spolu s bakteriemi, odumfelymi bun-
kami a toxiny, podporuji granulaci a epitelizaci.
Dalsim vyvojovym stupném jsou hydroaktivnf
materialy, které jsou tvofeny kombinaci poly-
uretanové pény s gelovymi absorbéry. Maji polo-
propustny charakter, absorbujf velké mnoZstvi te-
kutiny a soucasné chranf rdnu pfed vyschnutim.
Jsou vhodné k 1é¢bé silné mokvajicich ran.

Dalsi materialy

Materidly s kyselinou hyaluronovou vyrov-
navaji nedostatek kyseliny hyaluronové v hojici
se tkéni. Kyselina hyaluronova je dllezitou sou-
Castf extraceluldrni matrix, ve které sehrdva ulo-
hu reguldtoru hydratace a vytvéii prostfedf pro
migraci a proliferaci bunék imunitniho systému.

Zavér

Moderni obvazové materidly vychazeji
z poznani pfirozeného mechanismu hojenti
ran a opravy poskozené tkané. Snazi se podle
nejlepsich poznatkd vytvofit idedIni prostredi
pro zacelenf rany. Jejich aplikace predstavuje
vyznamnou pomoc v mnoha komplikovanych
ptipadech, které by tradi¢nimi prostfedky ne-
byly fesitelné.

PROFIL

Tecasorb®

hemostatickd absorpcni plena

Hojenf ran, at uz chronického, nebo
akutniho charakteru, zUstdva jednou
z nejvétsich vyzev osetfovatelstvi. S vyvo-
jem novych materidlu pronika nastésti do
oblasti hojenf ran stéle vice technologic-
kych novinek. Jednou z nich jsou steriln{
absorpcni textilie z aktivovanych uhliko-
vych vldken.

Charakteristika

Tecasorb je absorpcni kryci obvaz na
ranu, obsahujici aktivni absorpéni uhliko-
vou textilii. Jedna se o dvouvrstvoveé kryti.
Horni vrstva je netkand bila textilie vyro-
bend ze smeési viskdzového a polypropy-
lenového vldkna, které ma silné absorbu-
je vlhkost. Tato vrstva tak udrzuje vhodné
vlhké prostredi a vytvari nosi¢ pro ¢ernou
uhlikovou absorpéni vrstvu. Tu tvofi elas-
tickd textilie z aktivovanych uhlikovych
vldken.

Zakladni charakteristiky textilie z ak-
tivniho uhliku:

- ma vysokou absorpéni kapacitu,

- aktivné zachycuje mikroorganismy
ajedy,

- plsobi proti zdpachuy,

- umoznuje rané dychat,

« pomaha branit sekundarnim infekcim,

- je nealergicka,

- je vysoce pfizplsobiva.

Hlavni oblasti pouziti jsou mokvajici
rany, napf. prolezeniny, bércové a diabe-
tické vredy, popaleniny a dalsi. Pro své
hemostatické Gcinky je vyuzivan i v trau-
matologii a zubnim [ékafstvi (omezuje
krvdceni z ran a po extrakci zubu). Diky
vysoké absorpéni schopnosti pdsobi an-
tibakteridlné a vyrazné omezuje mozny
vznik zdpachu.

Baleni

Prostfedek Tecasorb™ je dostupny
ve velikosti 10 x 9 cm (baleni po 1 nebo
10 kusech). Do vyroby se pripravuji mensi
rozméry pro akutni pouZiti pfi drobnych
Urazech.

zdravotnicky prostfedek

Dovoz a informacni servis zajistuje
inPharms. r. o, www.inpharm.cz

vice informaci na www. samoleceni.cz
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ALOE VERA A PREVENCE CIVILIZACNICH NEMOCI

Odborna redakce Edukafarm

Choroby srdce a cév jsou v Evropé prici-
nou priblizné poloviny vsech umrti (nejmé-
né 4 miliony kazdym rokem). Podle tdaji
Svétové zdravotnické organizace (WHO)
vsak v celosvétovém méritku onemocnéni
srdce ¢i cévni mozkovd pfihoda zabijeji
rocné vice nez 12 miliont obyvatel, pricemz
u nemalé édsti nemocnych je zjistovana
vyssi koncentrace cholesterolu.

Podobné alarmuiicijako vyskyt srde¢né-cévnich
onemocnéni je podle WHO téZ vyskyt obezity a dia-
betu.V roce 2005 bylo celosvétove pfiblizné 400 mi-
liond obyvatel obéznich (index télesné hmotnosti
[BMI] nad 30 kg/m?), pficemz do roku 2015 se tento
pocet podle odhadu téméf zdvojndsobi.

Pocet diabetikl se pohybuje kolem 6 % bézné
populace (ve Velké Britanii je napt. kazdym rokem
diagnostikovano 100-150 tisic novych diabetikd).
V tomto sméru je velmi zajimavéd provézanost
mezi diabetem 2. typu a nadvdhou — prdmeérny
BMI pacient( s diabetem 2. typu v Ceské republi-
ce pfesahuje hodnotu 30 kg/m? vice nez polovi-
na viech diabetikd je tedy obéznich.

Do znac¢né miry je tato situace vyvolana zmeé-
nami Zivotniho stylu moderni doby. Nase soucas-
nost viak pfindsi i novy pohled na nékteré klasic-
ké postupy a ukazuje ndm, jak ziskat z ovéfenych
prostiedkd vyssi hodnotu.

Aloe vera

Aloe vera je rostlina fazend mezi sukulenty,
zamisto jejiho plvodu je oznacovéna oblast severni
Afriky. Prvni zprdvy o jejim vyuZiti v Iékafstvi se datuji
k pocatku naseho letopoctu, soudé podle zminky uz
v Novém zdkoné. Soucasnd botanika rozeznava vice
nez 200 druhd aloe, avsak pro své écivé Ucinky je
znich vyuzivano jen nékolik, pficemz nejzndméjsi je
pravé Aloe barbadensis (Miller) neboli Aloe vera.

Aloe vera je oblibenym prostfedkem k vnitfni-
mu i vnéjsimu pouziti, a to jak ve farmaceutickém
pramyslu, tak i v kosmetice. Vdé¢i za to Sirokému
spektru svych ucinkd. Nejvzacnéjsi ¢asti z Aloe vera
jsou duznaté listy. Ty obsahuiji gel, ktery je z 96%
tvofen vodou, pficem? zbyvajici pouhd 4% jsou
zdrojem vice nez 200 ucinnych latek vykazujicich
farmakologické ucinky.

V kosmetickych pfipravcich se vytazky z aloe
hojné vyuzivaji pro svij zvld¢nhujici a hydratujicf
Ucinek. V doplncich stravy jsou za nejdllezitéjs
oznacovany obsahem napf. manand, antrachino-
nG ¢ lektinG apod,, které jsou doporucovény pfi
fadé civilizacnich nemoci.

Charakteristika
Ueinné latky aloe zahrnuji predeviim enzymy,
vitaminy (A, C, E, B,, B,, B,, cholin ¢i beta-karoten),
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minerdly a stopové prvky (vépnik, draslik, hofcik,
Zelezo, zinek, mangan aj,), rlizné sacharidy a po-
lysacharidy, aminokyseliny, beta-sitosterol, lignin,
kyselinu jantarovou a salicylovou, antrachinony
(aloin ¢i barbaloin) a dalsi. V soucasné dobé se vel-
ky ddraz klade na pfitomnost tzv. mukopolysacha-
ridd. Tyto polysacharidy jsou povazovény za jedny
z velmi slibnych imunomodulacnich latek.

Charakteristika suroviny a ticinnost

Na letosnim sympoziu Aloecorp 2008, ko-
naném v Némecku, byla diskutovédna zejména
Ucinnost doplnikd stravy s obsahem vytazkd aloe
pii ovlivnéni aktivity imunitnfho systému. V rdmci
tohoto sympozia byly prezentovény vysledky né-
kolika klinickych studi.

Ukazuje se, Ze za toto plsobeni jsou zodpo-
védné polysacharidy pouze urcité velikosti. Ob-
sah prave této skupiny polysacharid je patrné
pro klinicky Ucinek extraktu z aloe rozhodujici.
Vysoky podil polysacharidd vyznamné pomahd
potlacovat infekce virového, bakteridlniho i kva-
sinkového plvodu (znaény vyznam spocivd ze-
jména v potlacenf plvodce kandiddzy — kvasinky
Candida albicans). Nékteré vyzkumy rovnéz pouka-
zuji na mozZnost zpomalenf rozvoje onemocnéni
AIDS. Je zaznamenan také pfiznivy vliv vnéjsiho
uzfvani aloe na zlepseni stavu pokozky, zejména
pfi koznich zénétech, ekzémech, lupence a dal-
$ich koznich obtizich.

Obsahové latky aloe maji dlouhodoby pfiz-
nivy vliv na hladinu cholesterolu, coZ prokazuje
fada Klinickych studii. Uzivani pifpravkd z aloe
podporuje spradvnou ¢innost jater a tim napoma-
h& optimalizovat metabolismus tukd. Prispiva tak
k ochrané organismu pfed srde¢né-cévnimi one-
mocnénimi. K témto onemocnénim jsou mno-
hem néchyInéjsi pacienti s diabetem. Viyznamné
proto bylo zjisténi, Ze podavani aloe snizovalo ne-
jen hladinu celkového i LDL-cholesterolu a tukd,
ale dokonce i C-reaktivniho proteinu (CRP), ktery
je dnes vniman jako jeden z nejdlezitéjsich fak-
torl poukazujicich na pfitomnost zanétu (Casto
skrytého).

I navzdory pomérné spolehlivé ucinkujicim
pifpravklm ze skupiny perorélnich antidiabetik
se na poli potravinovych doplnkd mdzeme setkat
s pfipravky, jejichz vyrobci deklaruji podpdrny
vliv pfi snizovani hyperglykemie, pfi zlepsovani
diabetické neuropatie ¢i pfi snizovanf inzulinové
rezistence. U pacientl s porusenou glukézovou
toleranci byly pfi podavani aloe zjistény nizsi
naroky na sekreci inzulinu ¢i snizeni plazmatické
koncentrace glukoézy nalacno o 5%, a to pfi vyni-
kajicf snaSenlivosti vsemi nemocnymi.

Aloe tak predstavuje jednu z moznosti, jak vy-
rovnat nepfiznivé dopady moderni doby. Moder-
ni postupy ve zpracovani, které zarucuji vysokou
ucinnost, ovéfenou fadou klinickych studii, tento
potencial jen potrhuji.

PROFIL

ACTIValoe™ FORTE,
ACTIValoe™ GOLD

Aloe vera

Sukulentnf rostlina Aloe vera obsahu-
je unikatni komplex rliznych biologicky
aktivnich latek, vitamint, minerald, en-
Tradice jejiho |é¢ebného vyuziti sahd
do doby pred vice nez 4 000 lety. Jako
univerzalni 1ék si nékde vyslouzila do-
konce prezdivku,lékar v kvétinaci”.

Vétsina pripravkl s obsahem Aloe vera
je tepelné osetiena tzv. pasterizaci, ktera
vyrazné snizi mnozstvi ucinnych latek.
Pripravky Barny's ACTIValoe jsou zpra-
covéany za studena, postupem, ktery je
velmi Setrny k G¢innym l&tkdm. Obsahuje
aminokyseliny, enzymy, polypeptidy sti-
latky (napf. beta-sitosterol, ktery pfispiva
ke snizeni hladiny cholesterolu v krvi),
lupeol a kyselinu salicylovou, jez plsobf
antisepticky a analgeticky (tlumi bolest).

Viyhradnim dodavatelem suroviny pro
vyrobu Barny's ACTIValoe je spole¢nost
Aloecorp, nejvétsi svétovy producent Aloe
vera, jehoz Aloe vera je certifikovana Mezi-
narodni védeckou radou pro aloe (IASC).

Pripravky fady Barny's ACTIValoe jsou
doporucovény:
+ pro zmirnéni travicich obtiZ,
- pro detoxikaci organismu,
+ U 0s0b s oslabenou imunitou,
+ U 0sob s onemocnénim jater nebo slinivky,
U 0sob se zanétem dasnf (parodontézou),
«uosob s koznimi obtizemi (zevni aplikace).

Slozeni

Za studena lisovana, biologicky aktiv-
ni koncentrované stéva z Aloe vera, ¢isténa
voda, benzoan sodny, sorban draselny, ky-
selina citronova.

Davkovani

Podpora imunity a funkci traviciho
dstroji:  ndpoj pripraveny smichanim
15ml Barny’s ACTIValoe FORTE s pribliz-
né 100 mlvody.V pripadé vyssizatéze na-
poj pfipravime smichanim 25ml Barny's
ACTIValoe FORTE s pfiblizné 100 ml vody.
U travicich obtizf se pije 1x denné, v pfi-
padé chronické zacpy rdno nalacno. Cel-
kova denni davka nesmi prekrocit 50 ml.

Upozornéni

Vyrobek nenf urcen pro déti, téhotné
a kojici Zeny. Rovnéz jej nedoporucujeme
pri precitlivélosti na kyselinu salicylovou.

Com— |
—
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Proc klouby nekdy
stavkuji

portujete, jezdite
na kole nebo se jen
rddi prochdzite a ndhle
citite, jakoby se vdm
zadrely klouby?
Pohyb uz neni tak
snadny a klouby vam

nékdy vrzou nebo lupou?

Neni divu, Ze nas Zivotem provazeji bolesti kloubl a zad, ranni
ztuhlost, omezena schopnost pohybu. V lidském téle je totiz asi 210
kosti, z toho vice nez 180 je spojeno kloubem.

CO JE PRICINOU

Bolestem kloubu se nelze zcela ubranit. Jsou pfirozenym projevem
starnuti organizmu a do zna¢né miry o nich rozhoduji dédi¢né vlivy
a vrozené dispozice. Jednim z hlavnich faktor(, ktery se projevuje
na zdravi klouby, je nadvaha. Snadna dostupnost jidla a sedavy
zpUsob Zivota predstavuji nadmérnou zatéz, kvili které dochazi
k predc¢asnému opotiebeni kloubU. Stejné tak je to i tézka prace
nebo jednostranny narocny sport, ktery mlize mit nevratné dopady
na kloubni chrupavku.

JAKTOV KLOUBU FUNGUJE

Kloub je pohyblivé spojeni dvou nebo vice kosti. Kosti se vzidjemné
dotykaji plochami pokrytymi kloubni chrupavkou. Jsou obklopeny
a spojeny kloubnim pouzdrem. Kloubni pouzdro je vyplnéno
nitrokloubni tekutinou, kterd umoznuje klouzavé pohyby kloubnich
ploch. Ve zdravém kloubu existuje rovnovdha mezi zatizenim
kloubnich ploch a odolnosti chrupavky a kosti. S rostoucim vékem
nebo pfi nadmérné zatézi dochazi k opotirebeni chrupavky, je ¢im
dal méné elastickd, prestdva chranit kosténou cast a tlumit tvrdé
narazy. Dochazi k omezeni pohybu a nastupuje bolest.

MODERNI TRENDY VE VYZIVE KLOUBU

Setrnou a védecky ovéfenou péci o klouby zajistuji latky glukosamin,
chondroitin a MSM. Tyto latky chrani a vyzivuji klouby, pomahaji
revitalizovat kloubni chrupavku a udrzovat klouby ohebné a pruzné.
Vdechny tfi latky jsou v optimdlnim mnozZstvi zastoupeny napfiklad ve
znamém doplnku stravy Proenzi 3.

KLOUBNIi TEKUTINA

Specidlni péci si zaslouzi kloubni tekutina, kterd mé za ukol mazani
kloubu. Tak dochdzi k minimalizaci tfeni kloubnich ploch a tlumeni
narazd. Jednou z nejdulezitéjsich soucasti kloubnitekutiny je kyselina
hyaluronova. S vékem nebo pfi riznych kloubnich defektech dochazi
k ubytku kyseliny hyaluronové v kloubni tekutiné. Proto je vhodné
ji télu dodavat napfiklad ve formé doplnku stravy Proenzi Hyal.

VZAJEMNA HARMONIE

Cely kloubni systém je Uzce propojen a kloubni chrupavka a tekutina
se navzajem ovliviuji. Lze fici, ze bez zdravé kloubni tekutiny nenfi ani
zdravé chrupavky.

Snazme se tedy vyhnout rizikovym faktorim jako jsou
nadvdha, nesprdvnd vyziva, nedostatek pohybu nebo naopak
chronické pretézovdni kloubli sportem nebo praci. Chcete-li
pak pro své klouby udélat skutecné maximum, doprejte jim
navic v pravidelnych kurdch kvalitni kloubni vyzivu.

Vrzou vam klouby?
Promazte jel

Doplnek stravy

proenzi
HYAL

Hyaluronan sorny

Vyziva a regenerace pro zdravou kloubni
tekutinu a lepsi pohyblivost kloubd

lepsi
promazéni Lyl M pfispiva k lepsimu
; spromazani” kloubt
M snizuje tieni
kloubnich ploch

Lepsi pohyblivost kloubt
60 tablet
Schvaleno MZ CR

oplnekﬁwvy.

=

Proenzi®Hyal - vyZiva a regenerace
kloubni tekutiny

Stejné jako v motoru auta musi byt olej, tak i pro vase
klouby je duleZité, aby byly sprdvné promazané.

Specialni péi si proto zaslouzi kloubni tekutina, ktera plsobi
v kloubu jako mazadlo. Snizuje tfeni kloubnich ploch a umoziuje
hladké pohyby kloubd.

Jednou z nejdilezitéjsich soudasti kloubni tekutiny je kyselina
hyaluronova. S pribyvajicim vékem v3ak dochazi k jejimu ubytku
v kloubni tekutiné. Vhodnym resenim, jak tuto latku doplnit, je
hovinka Proenzi® Hyal. Kazd4 tableta Proenzi® Hyal obsahuje
unikatni latku Hyal-Joint® - vysoce kvalitni pfirodni extrakt
kyseliny hyaluronové.

ProC Proenzi? Pohyb bez bolesti!

WAIMARK®

Vyrobce: Walmark, a.s., bezplatna infolinka 800 900 776, www.proenzi.cz



z lékarenské praxe

ALTERNATIVNI PRISTUPY K RESENI DEPRESE

Mgr. Lucie Kotlarova
Edukafarm Praha

V soucasnosti je deprese nejcastéjsim
psychiatrickym onemocnénim v obecné
populaci. Priblizné 25 % lidi proZije béhem
Zivota nejméné jednu epizodu deprese.
Vyskyt depresi v poslednich desetiletich

vzristd, od konce druhé svétové vdlky je
zaznamendn posun pocdtku onemocnéni

do nizsich vékovych kategorii. Zeny trpi
depresi priblizné dvakrdt castéji nez muzi.
Ve vztahu k véku depresi onemocni nejvice
muZi a Zen v rozmezi 22-44 let. Deprese je

pracovni schopnosti u obyvatelstva ve véku
15-44 let.

Deprese je chronické, casto celozZivotni
onemocnéni. Je charakteristickd opakova-
nim epizod chorobného smutku. Projevuje se
smutnou a sklicenou néladou, kterd zpUsobuje
nemocnému nesmirnou dusevni tryzen a bo-
lest. Na prechodnou dobu zcela rozvrati dosa-
vadni pacientdv zivot. Deprese je doprovézena
snizenym sebevédomim a ztratou sebedlvéry,
bezdlvodnymi obavami a Uzkosti, pocity mé-
nécennosti a domnélého provinéni, myslen-
kami na sebevrazdu, neschopnosti radovat se
ze zazitkU a véci, které dfive tésily, nezajmem
0 sebe, svou praci, rodinu, pratele ¢i své dosa-
vadni zéliby a konicky. Deprese neni slabosti
charakteru, ale dusevni poruchou, kterd nenf
ovlivnitelnd samotnou pacientovou vUli, na-
Stéstf je viak dobre |écitelna.

Uc¢inna lé¢ba deprese je proto velmi ddle-
7itd. Farmakoterapie by méla byt kombinovéna
s psychoterapii. U méné zavaznych stavll mlze
lécbu fidit prakticky Iékaf, zdvaznéjsi stavy (napf.
u pacientd s chronickym, periodickym prdbé-
hem a vysokym rizikem sebevrazdy, vyznamnou
komorbiditou apod.) by mél vzdy é¢it psychiatr,
nezfidka je nutnd i hospitalizace.

Na trhu jiz existuje mnozstvi rdznych
uc¢innych latek pUsobicich antidepresivné. Z&-
roven vsak jsou pacienti, kteff nesnaseji neza-
douci U¢inky dostupnych antidepresiv nebo
kteff neodpovidaji adekvatné na antidepresivni
terapii. To je dGvodem pro hledani stale novych
farmakoterapeutickych pristup( k 1é¢bé depre-
se, a to i v oblasti fytoterapie.

STARONOVA ALTERNATIVA: PRIRODNI
ANTIDEPRESIVA

Pfedevsim  nedostate¢nd  snasenlivost
syntetickych [é¢iv je jednou z pficin, proc¢ se
v poslednich letech obraci v fadé medicinskych
oborl pozornost k nékterym moznostem fyto-
terapie, pfedevsim k tradi¢né uzivanym Iécivym
bylindm. Jejich ucinnost a bezpecnost se zkou-
maji v klinickych studiich a posuzuji z hlediska
mediciny zaloZené na ddkazech.

Mezi écivé byliny s antidepresivnimi Ucin-
ky patfi tfezalka teckovand a safran.

Trezalka teckovana

Trezalka teckovana (Hypericum perforatum) je
lé¢iva bylina tradi¢né uzivand pro své antide-
presivni Ucinky. Trezalkovy extrakt je pfi srovna-
telné Uc¢innosti snasen lépe nez antidepresiva
ze skupiny SSRI (to jsou napt. fluoxetin, citalo-
pram, sertralin, fluvoxamin, escitalopram). Jed-
nim z problém{ u extratu z tfezalky mohou byt
mezilékové interakce. Jednd se o snizenf icinku
nékterych kardiovaskuldrnich [é¢iv (napf. dioxin,
dilthiazem), psychofarmak (imipramin a Iéciva
ze skupiny SSRI), antiepileptik (napt. karbama-
zepin), cytostatik, imunosupresiv, peroralnich
kontraceptiv (ethinylestradiol) a antiretrovirotik
(indinavir).

Safran

Safran (Crocus sativus L) se pouzivé v tradi¢ni
perské mediciné jako antidepresivné plsobici bylina.
Vyznamné je srovndni Ucinku extraktu z Safranu
a syntetickych antidepresiv. Studie porovnavajici
Ucinnost safranu a imipraminu (klasického antide-
presivum) v 1é¢bé deprese po dobu 6 tydnl proka-
zala, Ze U¢innost obou Iéciv se vyznamné nelisila,
pficemZ Safrdan mél vyrazné méné nezadoucich
ucinkd.

Studie, jezporovnavalaucinnostsestitydenniho
podavani extraktu z Safranu a fluoxetinu (skupina
SSRI) pacientdim s depresivni poruchou opét pro-
kdzala jejich srovnatelnou Gcinnost

PROFIL

Saframyl

Extrakt z blizen Safrdnu (Crocus sativus),
L-tryptofan, vitamin B,.

Saframyl je doplnék stravy na bézi $afra-
nu (patentovand piirodni Gcinna latka Satie-
real®), s L-tryptofanem a vitaminem B,. Hlavni
slozkou Satierealu®je safranal (2,6,6-trimethyl-
1,3-cyklohexadien-1-karboxaldehyd). Jedna
se o0 organickou slouceninu ziskanou z blizen
safranu (Crocus sativus). Safranal inhibuje zpét-
né vychytavani serotoninu v centralni nervo-
Vvé soustave, a tim zvysuje jeho koncentraci
v mozku a plisobi antidepresivné.

Serotonin (5-hydroxytryptamin) se vedle
mnoha dalSich funkci Ucastni jako neurome-
didtor v centralnfm nervovém systému pfi
regulaci ndlad, spanku a apetitu. Jeho nedo-
statek zpUsobuje snizenf pfenosu nervovych
vzruchll, coz vede ke zméndm nalady, cel-
kové depresi, popfipadé poruchdm spanku,
podrazdénosti a agresivité.

L-tryptofan je esencidlni aminokyseling,
kterd je v téle prekursorem serotoninu a me-
latoninu (hormon spéanku). Serotonin pfijaty
v potravé neproniké do centrélniho nervové-
ho systému, nebot neprostoupi sténou od-
délujici krevni fecisté od mozku. Koncentraci
serotoninu v centralni nervové soustave viak
[ze zvysit prijmem bilkoviny bohaté na L-tryp-
tofan nebo doplrkd stravy obsahujicich tuto
aminokyselinu.

Vitamin B, hraje v organismu roli kofak-
toru v metabolismu aminokyselin. U¢astni se
syntézy neuromediator(, napfiklad serotoni-
nu a melatoninu. Ulehcuje prenos serotoni-
nu k neurondm. L-tryptofan a vitamin B, tim
potencujf Ucinek safranalu.

Tato kombinace Ucinkuje na neurome-
didtory v mozku, které ovliviuji nasi naladu
(predevsim na serotonin), a to hned na tfech
drovnich. L-tryptofan a vitamin B, plsobf
na tvorbu neuromedidtort a safranal umoz-
nuje zvysit jejich koncentraci.

POUZITI

Doplnék stravy Saframyl je vhodny pri
stavech lehké az stredné tézké deprese,
popfipadé doprovézené nespavosti.

DAVKOVANI A ZPUSOB PODANI
Dospély uziva 1 tabletu denné pred

obédem po dobu minimalné 14 dnd. Dopo-

rucend délka uzivani je jeden mésic a vice.

o

JCHEMES

SAFRAM

o~ ti-déprime
\ \\\ A:n:ideprmanr

doplnék stravy

Dovoz a informacni servis zajistuje
inPharm s. r. o, www.inpharm.cz




1. Jak nejlépe zvladnout prajem
a zvraceni u triletého ditéte? Stale plati
jako nejlepsi podavat ¢erné uhli? Existuje
néco lepsiho?

Prvnim pomocnikem nenf lék v podobé
¢erného uhli, jak mame mozna zazito z dob
nasich rodicd. Je naprosto zasadni zacit ihned
podavat roztoky, které dodajf télu vodu, gluké-
zu a nezbytné mineraly udrzujici v téle potreb-
ny tlak. Volné dostupné jsou v lékdrné roztoky
Kulisek (od prvniho tydne véku) a KuliSek
forte, obohaceny zazvorem proti zvraceni,
od 4 mésice véku.

Omezeni prdjmu Iéky ma u déti vyznam
aZz po zavodnéni organismu. Lidoveé oblibe-
né cerné uhli ¢i Setrnéjsi Smecta pUsobf
na principu nachytani skodlivin (vird, toxinG)
a vylouceni z téla. Smecta zkracuje délku pré-
jmu, ale jejf podavani nenf naprosto nezbytné
u déti. Naopak nyni je dostupna nova skupina
léciv zkracujicich dobu prdjmu. Jsou to pro-
biotika. Probiotika jsou Zivé mikroorganismy,
které osidluji stfevo a pUsobf zde pfiznivé pfi
prdjmech, nadymani a dalsich zaZivacich ob-
tizich.

V soucasnosti se na trhu objevuje stéle
vetsi mnozstvi probiotik, tedy pfipravkd s ob-
sahem Zivych blahodarné plsobicich mikroor-
ganisma. Vétsina téchto pfipravkd je ve formé
kapsli (Lacidofil), coz jsou formy nevhodné
pro déti do tff let. OvSem napf. v sirupu, ktery
je pro déti vhodny, jsou probiotika vystavena
vlhkosti, k niz jsou nachylna a v jeji pfitomnosti
odumiraji. Velice unikatni je pfipravek s ob-
sahem probiotik ureny pro déti — Enterina.
Jednd se o jednordzové lahvicky, kde se pro-
biotikum dostavé do tekuté formy tésné pred
vlastnim podanim.

Dalsim oblibenym udcinnym pfipravkem
pro obnovu stievni flory je zndmy Hylak kap-
ky, obsahujici metabolity vyse uvedenych
probiotik. Jeho nevyhodou je velmi kyseld
a détmi Spatné snasena chut.

2. Trpim lehkou formou deprese. Je mi
30 let a uzivam antikoncepci. Je mozné
néjaké feseni predtim, nez navstivim
lékare?

V nasich podminkéch je rozsifené pouziva-
ni trezalky teckované, bylinky, jejiz icinnost
byla a je ovefena dlouhodobou zkusenostf.
Nejnovéjsi studie presvédcivé ukazuji, Ze tre-
zalka je i¢innym pomocnikem pfi lécbé lehké
a stfedné tézké deprese. Bohuzel viak je nutné
poukdzat i na rizika spojend s tfezalkou. Jed-
nim z problémd u extraktu z tfezalky mohou
byt mezilékové interakce. Dochdzi ke snizenf
Uc¢inku nékterych kardiovaskularnich Iéciv,
psychofarmak, antiepileptik, cytostatik, ale
i perordlnf antikoncepce s obsahem ethinyl-
estradiolu. Z tohoto dlvodu se domnivém,
Ze tfezalka nenf ve vasem pfipadé vhodnym
resenim, jelikoz by mohla zpUsobit selhani an-
tikoncepce.

ZGstaneme-li v oblasti fytoterapie, na-
bizi se ucinné a bezpecné antidepresivum
v podobé exraktu z blizen safranu. Jedna
se o tradicni persky antidepresivné pusobicf
prostfedek. V klinickych studiich prokazal ex-
trakt ze safrdnu obdobny Gcinek jako klasicka
antidepresiva (imipramin, fluoxetin), zaroven
nevykazuje zadné mezilékové interakce a je
pacienty velmi dobfe snasen. Pocatecni kdra
je 14denni, pokud je extrakt ze Safranu dobre
snasen, doporucuje se pouzivani po dobu jed-
noho meésice a déle.

Odpovida Mgr. Lucie Kotlarova

Své dotazy piste na: dotazy@edukafarm.cz

3. Chtéla bych se zeptat, jakou mam
pouzivat kosmetiku v pfFipadé, ze mi
v zimé vyskoci suché flicky po téle, které
svédi a jsou dost nepfijemné. Po néjaké
dobé zmizi. Vyskytuje se to jen pres
zimu.

Pacienti si v zimnim obdobi ¢asto stezu-
ji na pfiznaky, které byvaji oznac¢ovany jako
,alergie na zimu” Pdvod neni jasny, vétsi-
nou se jednd o nespecifickou dermatitidu,
na kterou pomdahd intenzivni promasténi.
Pokud by se tyto priznaky objevovaly pouze
na odhalenych ¢astech téla (tvare, ruce..), je
vhodné pouzit mastné krémy — napf. Linola
Fett nebo Excipial mastny krém. Pro po-
uziti na celé télo se mnohem lépe hodi pro-
mastujici emulze, napt. Excipial Lipolotio
nebo Linola Lotio. Pokud by svédeni bylo
intenzivni, Ize kratkodobé (pfiblizné 1 tyden,
dokud trvajf obtize) pouZit néktery z antialer-
gickych 1ékd — napt. Zyrtec

4. Prosim o radu - Ize dité predavkovat
pripravkem Vincentka sirup s jitrocelem
a materidouskou? Je to nebezpecné,
pokud se triletému ditéti podavalo
po dobu 6 dnu takové mnozstvi, ze
spotieba byla celych 200ml za téchto
6 dni? Dité mélo béhem toho obdobi
prajem, mohlo to byt z Vincentky?

Denni dévka Vincentky sirupu pro déti
ve véku 3 let je 9ml. Podle vasich informaci
dité dostalo asi 34 ml denné po dobu 6 dnd,
coz odpovida jednomu celému baleni sirupu.

BohuZel nezndm vice informaci, ale
z vami poskytnutych udajd predpokladam,
Ze prljem mohl byt projevem bud pdvodni-
ho onemocnéni — infekce -, nebo mohl byt
podporen vysokou davkou sachardzy, kterd je
zakladem sirupu. Zde mohlo teoreticky dojit
k osmotickému prdjmu. Z hlediska ostatnich
obsahovych latek je nejzavaznéjsi vysoky pfi-
jem jodu, nicméné podavani po dobu 6 dnl
zcela urcité nevede k toxickym projeviim ani
k poskozenf (5titné Zlazy). Takova porucha by
se mohla projevit pfi dlouhodobém chronic-
kém podavanfi vysokych davek sirupu.

Zpracovdno odbornou redakci spolecnosti
Edukafarm, s. . 0, za odborného vedeni Mgr. Lucie
Kotldrové.

On-line verzi poradny najdete na
www.samoléceni.cz

SAMOLECENI ..

ZDRAVI, LEKY a VY
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Pro klldny sponek Benosen

WWW.benosen.cz
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a svezi rano!

Zase nemuzes
usnout?

Nastésti je tu
Benosen®!

Benosen® zlepsuije kvalitu

viech tfi fazi spanku:

napomaha usinani,

diky unikatni latce L-theanin
prinasi kvalitni a hluboky spanek
a zaroven zajistuje, ze se rdno
po probuzeni citi$ svéze

a odpocaté.

R
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Snadné usinani Klidny spanek Svézi rano

Benosen® je pripravek
na prirodni bazi Setrny
k organizmu.
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vyrdbi: Walmark, a.s., Trinec, Ceskd Republika, www.walmark.cz K dostdni v Iékdrné.
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