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ZIVE ACIDOFILNI KULTURY
!911 EXTRAKT Z BRUSINEK

pisobi na vagindlni mykozy a infekce mocovych cest

Zivé acidofilni kultury (zejména Lactobacillus acidophilus) péisobf proti patogennim mikroorganismdm v Zenském genitdlu a chrdni posevni
sliznici pred vznikem infekc, véetng mykoz. Predpoklddanym mechanismem je prospésné piisobent probiotickych bakterii na imunitni systém
sfiey, ktery indukuie zvySent lokdIni imunity i ve vagindinf sliznici. Probiotika v pripravku Candilac jsou zpracovdvdna unikdtni technologif chrté
generace — dvojitjm potahovdnim probiotickych bakterif s pH zdvislosti (Duolac™), kterd zahmuje kryologickou ochranu bakterii (Iyofilizaci) a
zdrovei dvajité potahovdni bakterif vrstvou proteinu a polysacharidu. Probiofické bakterie jsou takto velmi stabilni a zdrovefi jsou chranény ~epeo
vii Zaludenim a ZluCovym kyselindm. 21 e
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Brusinkovy extrakt pisobi v oblasti mocovodd, kde brani infekei zpGsobené predevsim Escherichia coli.

Kombinace probiotickych acidofilnich kultur a brusinkového extraktu je velmi vijhodnd pfi urogenitdlnich infekcich, Candida albicans
a/nebo Escherichia coli, jelikoZ zabraiiuje prenosu infekce mezi motovym a genitdInim traktem.
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arnuti neni nemoc

lekarna a léky

S pribyvajicim vékem a pohledem do zrcadla si casto musime priznat, Ze stdrneme. S tim prichdzeji i riizné neduhy, kterym jsme
se jako mladi odmitali poddat, ale s vékem si je pripustime a pomalu je nechdme vstoupit do naseho zivota. Omluvou pro nds
Jje vék a ohlédnuti se kolem sebe na stejné staré vrstevniky. S pokroky mediciny vsak stdrnuti nemusi byt vnimdno jiz ddle jako
nemoc. S pripravky, které zkvalitni Zivot stdrnouciho clovéka, miizeme citit prichdzejici Iéta s mnohem mensi intenzitou riiznych

komplikaci. Aktivni pohyb, riiznorodad strava, udrZovdni konickii, to vSe ndm ddvd zapomenout na nds skutecny veék.
A pokud se neduhy dostavuiji, jak jim celit?

ického stamuti? Tremi zakladnimi pred-
ihoZivota do vysokého véku je harmo-
bolismu, komplexni detoxikace orga-
logicky aktivnich latek. Tyto parametry
ID RS, ktery je k dostani v Iékéméch ve

formé granultu (200 g) anebo sirupu (3x 140 g). Litky obsazené v
pripravku majf blahoddmy vliv na iniciaci regeneracnich pochodi u
degenerativnich a zanétlivych zmén mozku, nervovych obald a kapi-
[dr u seniorli a stafecké a roztrousené sklerdzy.

)0 pozdéji setkame s bolesti zad, kloubi
mohou bytvelmiriizné (sedavy zplisob
imaha pohybového apardtu sportem ¢
ledu na svdj plvod bolest nds zivot zne-
i takovyich obtizich nabizi hydrogelova

drogelovou formou Hydronique novou
. Ucinné ltky produktu PREL red — kap-
Sejf hrejivy cinek, a tim také dlevu v pii-
8ji ne-ustupuje, aje proto vhodné posti-
inek naplasti PREL red se v pIné mife

KLOUBY
A DALS{ BOLESTI

dostavuje po patnacti minutdch po aplikac a miize mu pedchdzet
chvilkovy pocit chladu vyvolany hydrogelovym zakladem naplasti.
Nplasti jsou vhodné jak pro dospélé, tak pro déti starsi Sesti let.

Nejen ztuhlost Sije a svald, ale i ztuhlost kloubil je castym prii-
vodcem nasich rannich probuzeni. Priessnitz Kloubni vyziva
KOMPLEX je dopinék stravy, ktery se vyznacuje unikétnim slozenim,
pedevsim pak biologicky cistym extraktem z boswelie, jenz napoma-
hd pohyblivosti kloub(i a zmirfiuje bolesti. Jako dalsf hlavni ticinné sloz-
ky obsahuje glukosamin a chondroitin.

i, je zpomalené hojeni ran.
jckjch vykonech. Rychlost

rany, ale je také individudl-

benou imunitu a omezuje vyskyt pooperacnich komplikaci napf.
s hnisanim rdny a nadmeémym jizvenim. Wobenzym (icinné pomahd
také pri léché chronickych a Spatné se hojicich ran, coz je dileité ze-
jména u osob trpicich cukrovkou.

Unikdtnim patentovanym prostfedkem na hojeniran, ktery se skvé-
|e osvédcil zejména pi hojeni chronickych a t&zko hojitelnych ran u dia-
betikii a idi trpicich hemoroidy, je Hemagel. Vijbomé hejitaké popd-
leniny, a piestoze se nejednd o antivirotikum, hoji také opary. Snizuje
bolestivost, urychluje hojeni a podstatné zmenSuje jizvy u feznych ran.

k nechténému dniku moci. IVE® je pfirodni dopln&k stravy, ktery
svymi vlastnostmi poméahd zpomalovat prirozené zmény na modo-
vém (strojf Zeny a je urcen k uzivani pii nechténém dniku modi.
Pripravek oceni piedeviim Zeny v prechodu (v menopauze) a po
prechodu (v postmenopauze). Hlavni ti¢innou slozku pripravku tvo-
ii InkontinStop™ system. IVE® pomahad pii potizich s nechténym
(inikem modi, poméha omezovat tinik modi pii pfirozenych zmé-
nédch na mocovém Uistroji a podporuje spravnou Ginnost mocového
méchyite; jednd se 0 nehormondlni piipravek.

jou Castym pélenim, své-
erm vés spolehlivé zbavi
ydratad, vyZivu pokozky a

DERMATOLOGIE

lice kehky zrak, a je tedy zapotfebi vénovat dosta-
veskerym pfiznakim, které by mohly vést
emocnénim.

je nejvice ohrozena Zlutd skvma, co? je cast sitnice
6 centrdlni vidéni. Aby oni buriky byly dostatecné
loucim viviim, jako je ultrafialové zafeni, kouf ne-
ostatecny piijem luteinu a zeaxantinu. Tyto karote-

Navic obsahuje specidiné upraveny kolagen pro lepsi penetraci.
Ledicerm mast (50 ml) je produkt k hydratacni pédi obnovujicf ochran-
ny lipidovy film s vysoce regeneracni m ticinkem.

SUBSTIANE, novinka, tohoto roku, je piipravek urceny pro hormo-
ndlni stamuti. Navracf pleti hutnost, pevnost a vykresluje kontury obli-
Ceje diky uniktni molekule Pro-Xylane ve vyjimené dermatologické
koncentraci 5 %. Je vysoce (cinny a zérover tolerantni k pleti. Vice in-
formadi naleznete na www.laroche-posay.z

noidy totiZ plsobi jako biologické slunecni bryle. Optimaini mnozstvi
téchto latek a dalsich antioxidantd, jako je vitamin , E, zinek nebo se-
len, obsahuje Ocuvite® Lutein forte. Diky struktufe tablet s postup-
nym uvolfiovanim latek staci tento doplnék stravy uZivat pouze jednou
Vénocemi lze pripravek poridit spolu s malym dérkem.

Vice na www.ocuvite.c.

Vsechny uvedené pripravky je mozno zakoupit v Iékarné bez Iékaiského predpisu. Dfive nei je pouzijete,
je vsak duleZité diikladné si piecist pfibalovou informaci, popiipadé se poradit s Iékafem ¢i lékarnikem.

doplnék stravy

zdravotnicky prostiedek

KLOUBNI vYZiva uaf
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FRO ZDRAVE KLOUEY 180 ¥
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Prirozenestarnuti populace
Zpusobuje, ze pocet lidi, ktefi jsou
postizeni degenerativnim onemocné-
nim kloubu, neustdle stoupd.

Jednim z nejrozsirenéjsich a finanéné
nejndkladnéjsich je osteoartréza -
chronické poskozeni kloubii projevujici
se zdnétem, bolesti, otokem

a snizenou pohyblivosti.

V disledku poskozeni kloubni chrupavky opotfebenim
nebo nasledkem drazu dochdzi k drobnym poskozenim
kloubu a k rozvoji z&nétu v kloubni Stérbiné. Vyzkumy viak
ukazuji, Ze tento zanét nemd vZdy pouze pfiznivé, tj. hojivé
Gcinky, ale podili se i na vlastnim poskozeni kloubni chru-
pavky. Buriky imunitniho systému, pfitahované do mista
zanétu se snaZi vypofddat s poskozenim jako s nepiitelem
a mohou napadat i vlastni zdravé tkané. Vysledkem je na-
riistajici poskozeni kloubu, uvolfiovéni latek zprostredkuiji-
cich bolest, otok a nésledné snizeni pohyblivosti.

OBVYKLA TERAPIE

Nejcastéji pouzivanymi lécivy jsou nesteroidni protizanét-
liva [éciva (napf. ibuprofen, diklofenak, kyselina acetylsalicy-
lovd), kter blokuiji tvorbu skupiny létek regulujicich zanétlivou
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nadéje
emochneé s artrozou

reaki v kloubu. Poskytuii relativné rychlou dlevu, ale jejich
(icinek je zejména akutni, a musi se proto uZivat opakované.
Jejich plsobenim se vyznamné snizuje zdnétliva reakee, je
vsak zndmo, Ze tyto latky téZ ovliviiuji tvorbu ochranné vrst-
vy v Zaludku, a projevuji se proto typickymi nepfiznivymi
Gcinky (bolest Zaludku). Nejsou vhodné napf. pro lidi
s Zaludecnimi viedy nebo predispozici k jejich tvorhé.

Dal3f pouzivanou skupinou latek jsou glukosamin a chon-
droitin. Byvaji oznacovany jako symptomaticky pomalu piiso-
bici Iéky pfi osteoartréze (SYSADOA), neboli chondroprotekti-
va. Tyto latky predstavuji jednu ze zakladnich stavebnich
slozek chrupavky a jejich podavani umoZiuje jeji postupnou
regeneraci. Neodstrafuji viak akutné probihajici zanét, ani
akutni bolestivost.

NOVE MOZNOSTI

V soucasné dobé je u osteoartrézy velmi intenzivné zkou-
mdno pisobeni suSeného extraktu ze zvldStni odriidy riize
Sipkové (Rosa canina).

Klinické studie publikované v renomovanych odbornych
casopisech prokazaly, Ze Sipkovy prasek vjznamné snizuje
priznaky osteoartrozy — u 82 % lécenych pacientd, ktefi pod-
stoupili aktivni 1écbu, bylo zaznamendno vyrazné sniZeni bo-
lesti. Stejné pisobivé idaje jsou vysledkem studie zahrnujici

Zeny po menopauze s artrézou. Pozorovani ukdzala,
~ Zepadenti, ktefi uZivali soucasné extrakt z riize Sip-
vyrazné omezit uzivané mnozstvi téchto lékd. Navic
u téchto pacienti doslo ke zlepeni celkové pohybli-
vosti kloubd a sniZeni bolestivosti. Nebyly zazname-
nény zadné gastrointestinalni nezadouci ucinky (ty-
pickd bolest Zaludku).
tom zfejmé odliSny od hézné pouzivanych protiza-
nétlivych Iékd. Predpoklada se, Ze Ucinné latka Sip-
ku — tzv. galaktolipid — zpomaluje migraci bilych
krvinek do mista z&nétu v osteoartritickém kloubu.
Rozvoj chronickych zanétlivych zmén je tak poma-
lejsi, nedochdzi ke zvy3en hladiny degradacnich en-
zymii ani toxickych volnych radikald. Vyznamné
jsou takeé antioxidacni vlastnosti $ipkového prasku,
diky nimZ je potlacena tvorba volnych radikali
v polymorfnich jadernych burikéch.

ZAVER

Plsobeni extraktu z riize Sipkové u artritické
bolesti je dosud ojedinélé. Svym zplisobem se od-
liSuje od viech dosud pouZivanych latek, pficemz
vykazuje velmi dobrou Klinickou tcinnost pfi vel-
mi nizkém potencidlu nezadoucich ucinkd.

Cldnek zpracovdn odbornou redakci EDUKAFARM

PharmDr. Viadimir Végh
_—
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Profil pripravku

LitoZin® Forte

Charakteristika

Pripravek LitoZin® Forte obsahuje standardizovany suseny
extrakt, ktery se vyrabi ze semen a slupek plod{i zvI&stni odriidy
rlize Sipkové (Rosa canina). Rostliny jsou péstovény ekologicky
v souladu s kvalitnimi zemédélskymi postupy v Dénsku a ve
Svédsku. Po shéru jsou plody zpracovany patentovanou vyrobni
metodou susent pfi nizkych teplotch. Obsah hlavni Gcinné ldtky
— galaktolipidu GOPO® — je pfisné sledovan a standardizovan.
LitoZin® Forte neobsahuje pfitom Zadné dalsi chemické ldtky.

Aktivni latka GOPO® potlacuje urcité funkce bilych krvinek,
které zplsobuji zanét a poskozeni tkdné pii osteoartréze.
Vysledkem je redukce zénétu a dleva od bolesti. Klinické studie
rovnéZ ukazuiji, Ze LitoZin® Forte plsobi jako ochrana bunécnych
membrdn, coZ zpomaluje proces odbourdvéni chrupavky.
Piisobeni obsahové létky — galaktolipidu GOPO®— snizuje zanét-
livou reakc a holestivost kloubli postizenych osteoartrézou.
Svym jedinecnym mechanismem se dpIné odliSuje od jinych do-
pliikd stravy nebo léki uzivanych pfi artritickych bolestech klou-
bii. Diky tomuto plisobeni pomdhd LitoZin® Forte zvySovat po-
hyblivost kloubd, redukuje ranni ztuhlost a piispiva k provadéni
kazdodennich aktivit, jako je chiize (po schodech), usedéni a vsta-
vani, oblékani a svlékani odévu apod., a tim zvy3uje celkovou
kvalitu Zivota. Vysledkem klinickych studii je také vyrazné snizeni
spotreby lékdi proti bolesti a zanétu.

Oblast pouziti:

Bolest kloubii (kolene, kycle, ruky) v ddsledku osteoartrozy
a revmatickych obtizi. LitoZin® Forte je doporuovan zejména
0sobdm, u nichz jsou projevy kloubnich obtizi spojeny se z&nétli-
vymi procesy klouhd, Zivotnim stylem pretéZujicim klouby, nad-
vahou nebo vékem.

Slozeni:
Préskovy extrakt ze specidlni odriidy rize Sipkové (Rosa canina)
se standardizovanym obsahem galaktolipidu GOPO® , Zelatina.

Davkovani:
Akutni fdze: 3 kapsle réno a 3 kapsle vecer po dobu 4 tydnd.
UdrZovaci fdze: 2 kapsle rano a 2 kapsle vecer.

LitoZin® Forte se doporucuje uZivat minimalné po dobu
2-3 mésicl.

Vysledky plisobent pripravku LitoZin® Forte se obvykle objevi
po 3-5 tydnech jeho uZivani.

doplriky stravy




e PALENi ¢ SVEDENI
e POCIT CIZiHO TELESA  UNAVENE OClI

JE TU RESENI...

Pfipravek Tears Again®

je aplikovan pres zaviena
vicka. Lipozomy pronikaji
ocni Stérbinou a stabilizuji
lipidovou vrstvu slzného
filmu.
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Optimalni reseni syndromu
suchého oka

¢ Revoluéni metoda aplikace, ktera neobtézuje...

e Jiz zadné kapani do oci...

¢ Unikatni patentem chranéna lééba, ktera pomaha stabilizovat
lipidovou vrstvu slzného filmu

e Uéinek prokazan v mnoha studiich

Vyrobce:

Optima Pharmazeutische GmbH

Schafflerstrae 7

D-85368 Moosburg, SRN
www.optimapharma.de

Dovozce: T E A R S
IBI, spol. s r. 0.9,

Senovazné nam. 5, 110 00, Praha 1 ‘ AGAI N® ‘

Tel.: 281 028 230-231
ocni sprej s lipozomy

Fax: 281 028 232
www.ibi.cz

lekarna a leky

ické bakterie
Vv nemoci i zdravi

Neustdle nartistd pocet diikazii, Ze pro sprdavnou funkci
organismu nestaci doddvat jenom stavebni slozky,

tj. biologicky aktivni ldtky, jako nap¥F. vitaminy, minerdly,
stopové prvky, antioxidanty apod., ale velky vyznam
maji i vztahy, které si nds organismus vytvofil v priibéhu
vyvoje s jinymi Zivymi organismy.

Velmi tésné vztahy ma ¢lovék vytvoreny s populaci mikroorganismii Zijicich dlouhodo-
bé v tlustém strevé. Tyto kultury nepatogennich mikroorganismd nazyvéme probiotické mikro-
organismy (probiotika) a podileji se jak na sprévném procesu traveni, tak na obrané organismu
pred napadenim jingmi mikroorganismy.

Pro udrZeni sprdvné skladby probiotickych kultur maji velky vyznam tzv. prebiotika. Jsou to
vétsinou nestravitelné ldtky, ale jejich konzumace ovliviiuje sloZeni a funkd stevni mikroflory amé
celkovy pozitivni dopad na organismus. Viytvareji v podstaté vyzivovy substrat, ktery zabezpecuje
mikroorganism{im vhodné Zivotni podminky.

PROBIOTIKA A ANTIBIOTIKA

Preventivni aplikace probiotickych bakterif je vhodnd predevsim u osob Iécenych antibiotiky,
zejména jde-li o Iéchu opakovanou. Antibiotika urychlujilécbu bakteridinich infekdi, v tlustém stre-
vé se v3ak jejich antibakteriaIni aktivita projevuje nezadoucim zplisobem. V ddisledku naruseni pii-
rozené bakteridIni populace v tlustém stievé miiZe dojit k rozSifeni jinych druh patogenné pliso-
bicich bakterii, které se nejcastéji projevi prdjmovymi komplikacemi. V fadé klinickych studii se pfi
uzivani riznych probiotickych kmen( prokézalo az 60% snizeni vyskytu prdjmi po uZivani antibio-
tik. Obnoveni pfirozené stfevni mikrofldry po antibiotické |éché zabranuje usazeni patogennich
bakterii.

Velmi dobe |ze tohoto tcinku vyuZit i pfi cestach do zemi's typickym vyskytem cestovatelskych
préijmd. Uzivani probiotik predstavuje v tomto piipadé velmi elegantni, piirozenou profylaktickou
metodu, kterd pomahd zabranit osidleni tlustého stfeva atypickymi bakteriem. Tyto bakterie ne-
musi byt vzdy pfimo patogenni, ale u osob nezvyklych na tento typ bakterii vyvolavaji prijmova
onemocnéni.

PODPORA IMUNITNIHO SYSTEMU

Kromé piimé normalizace bakteridlniho osidleni v tlustém stfevé se v pfipadé opakovanych in-
fekei uplatriuje i tzv. imunomodulacni ticinek probiotickych bakterii. Sliznice stieva je mistem nej-
tésnéjsiho kontaktu naseho téla s vnéjsimi faktory, a patfi proto k nejddilezitéjsim imunitnim orgé-
nlim v nasem téle. Probiotika jsou Zivé mikroorganismy, které v priibéhu vyvoje ziskaly specifickou
toleranci imunitnim systémem. Stéle si viak zachovavaji urcité prvky,cizorodosti’, a svou ¢innosti
tak udrZujf imunitni systém ve sprévné kondici. Na druhou stranu viak dokazi upravit nepfiméfe-
nou odpovéd'imunitniho systému, kterd se podili na vzniku nékterych autoimunitnich onemocné-
ni (napf. alergie, ekzém, ulcerdzni kolitida).

KOMBINOVANE PRIPRAVKY

Vhodnou kombinadi probiotickych a prehiotickych slozek obsahuje napf. piipravek Linex Forte.
Tento pfipravek od vyznamné farmaceutické firmy Sandoz obsahuje zastupce dvou nejdileZitej-
Sich kmendi probiotickych bakterif: Lactobacillus acidophilus (LA-5) a Bifidobacterium animalis lac-
tis (BB-12). Jako prebiotickd slozka vystupuje
kombinace inulinu a oligosachariddi. Spolecné
tak dokaZi zabezpeit obnovu pfirozené strevni
bakteridin mikroflory a obnovu jejiho pfiznivé-
ho fyziologického piisobeni.

A s
Linex Forte
Doplnik siravy
Cbecreuje a udrtuje rovnoviby
stheni n .
pr-llicsboest S

.
Napombhi sprmému trivens

28 o €2

Cldnek zpracovdn
odbornou redakci EDUKAFARM
PharmDr. Viadimir Végh

Uinew Forte

doplnék stravy _




KOMERCNI PREZENTACE EDUKAFARM

1) MUZETE NAM PREDSTAVIT ATOPICKY EK-
ZEM - JAK CASTO SE VYSKYTUJE, JAKOU CAST
POPULACE NEJCASTEJI POSTIHUJE A JAKE
DOPADY MA NA NEMOCNE/PACIENTY?

Atopicky ekzém (dermatitida) je chronické, recidivujici, svédivé
kozni onemocnéni, které se vyznacuje suchou kiizi a zanétlivou re-
akdi. Podobné jako u jinyich alergif se jednd o nepfiméfenou reak
imunitniho systému organismu na jinak zcela neSkodné latky &
podnéty ze zevniho prostredi, véetné potravy. U atopického ekzé-
muje situace jesté déle komplikovand soucasnou porusenou barié-
rovou funkei kiiZe. Pretrvéva mylnd domnénka, Ze atopicky ekzém
je prevézné nemocdi détského véku. V fedi absolutnich cisel
v populaci CR prevazuji vyrazné dospéli — 260 000 oproti 175 000
détskych ekzematiki. Pravdépodobné zde hraje roli skutecnost, Ze
atopicky ekzém je u déti poddiagnostikovan nebo veden pod jiny-
mi diagndzami u nedermatolog, proto jsou hodnoty vyskytu ato-
pického ekzému u dospéljich v CR vy,

Priivodnim jevem atopického ekzému je kromé suchosti kiize
téZ nesnesitelné svédéni, nutici ke Skrabani, a rozSkrdbana kize je
pak konetnym, sekundarnim projevem atopického ekzému.
Atopicky ekzém proto néktefi autofi povazuji spide za chorobu vir-
tudlni, protoZe nemd vyhranény Klinicky obraz. To, co na kiiZi vidi-
me, |ze povazovat pouze za sekunddmi zmény, které vznikaji in-
tenzivnim Skrdbanim za podpory event. infekce. Soucasné pojeti
klinického obrazu atopického ekzému povazuje jeho pestré a varia-
bilni morfologické projevy a vékové manifestace prece jen za spekt-
rum projevii jedné choroby a jiz se striktné nerozliSuj formy jako
kojeneckd, détska, dospélych atp.

2) ATOPICKY EKZEM SE CASTO NEVYSKYTUJE
SAM O SOBE. JAKA DALSI ONEMOCNENI BY-
VAJi SDRUZENA S ATOPICKYM EKZEMEM?

V rodindch atopikii se Casto vyskytuje atopicky ekzém spolu
s migrénou, astmatem nebo alergickou rymou. Pro viechna tato
onemocnéni se pouZiva termin atopie. Odhaduje se, Ze pocet ato-
pikdi v populaci je okolo 30 — 40 %, tedy v Ceské republice Zije 1,2
milionu pacientii s alergickou rymou, 0,8 milionu osob s atopickym
ekzémem a 0,6 milionu astmatik.

3) MOZETE NAM PRIBLIZIT ZPUSOBY, JAK SE
SNAZIME ATOPICKY EKZEM POTLACIT?

Zakladem léchy atopického ekzému je udrzenia obnova kiize

jako pfirozené bariéry proti Skodlivym vnéjsim vliviim. K tomu se

Atopicky ekzém

— co byste méli védét
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pouzivaji emoliencia neboli promazdvadla, kterd zviaciuji kiizi.
Vidy by méla byt preferovéna takova promazavadla, kterd obsahu-
ji tukové latky podobného slozeni, jako jsou tukové soucdsti lidské
kize (obsah ceramid, kyseliny linolenové, cholesterolu), nebot
2vy3uji a dlouhodobé udrzuji hydrataci kiiZe, a tim zlep3uji i kozni
bariéru; navic md fada z nich i reparacni icinky.

V akutni fazi onemocnéni prichdzeji na fadu lokaIni kortikoste-
roidy, které zmirfuji projevy atopického ekzému, tiumi zanétlivou
reakd a zabrafiuji spolu s promazévanim kiize rozvoji chronickych
zmén na kiizi. Nicméné by mistni kortikosteroidy mély byt pouzi-
vany jen kratkodobé kviili svym nezadoucim tcinkiim, zejména
atrofii (ztenceni) kiize. Kiize je tenka, prosvita cévni kresba a hrozi
riziko zvy3eného krvaceni do kiize po traumatu. U malyich détimo-
hou mistni kortikosteroidy vyvolat zastavu rlistu. Nezadouci ticinky
kortikosteroidni 1écby se snazime eliminovat sprdvnym pouZzivé-
nim téchto pipravkd. Aplikujeme je pouze v dobé nejvétsiho zhor-
Senia k piekonani kritickych obtizi. V 1écbé chronického atopického
ekzému vyuZivime reZimu intervalové terapie, kdy se kortikostero-
idy aplikuji na kiizi obvykle 1x denné tfi dny po sobé a ty jsou pak
nésledovény tfidenni nehormonalini [échou.

4) JAKA JE CELKOVA LECBA ATOPICKEHO EK-
ZEMU A JAKE VYHODY A RIZIKA SKYTA?

L celkové léchy je mozno vyuZit v [éché atopického ekzému kor-
tikosteroidy, antihistaminika, antibiotika a cyklosporin A. Vechny
tyto létky je nutno pouZivat uvazené, jen u stavli, které nemiizeme
2vlddnout lokdIni [échou. Nezbytnou soucdsti celkové 1échy atopic-
kého ekzému zlistavaji nadale promazavadla, emoliencia. Celkové
poddvani kortikosteroiddi se doporucuje zcela vyjimecné, zejmé-
na u dospélych pacientd, a to vzdy jen krétkodobé pro fadu vedlej-
Sich nezadoucich tcinkd. Antihistaminika predevsim snizuji svédéni
kiize, pacient se prestane skrabat a dochdzi ke zlep3ent projevii
ekzému. Celkova antibiotika jsou doporucovdna pfi postizeni
50-809% télesného povrchu atopickym ekzémem, ovliviiuji osidleni
atopické kiiZe zlatym stafylokokem. Celkové poddvany cyklosporin A
md vyznamné imunosupresivni ticinky, které vyuzivime v [éché ato-
pického ekzému. Po zlepSeni kozniho ndlezu se dévka cyklosporinu A
postupné snizuje, délka échy by neméla presahnout 1 rok.

5) MNOHEM PREFEROVANEJSI SE ZDA BYT LO-
KALNI LECBA ATOPICKEHO EKZEMU. VEDLE
TRADICNiCH KORTIKOSTEROIDU SE OBJEVUJi
1 PRIPRAVKY Z OBLASTI LOKALNICH IMUNO-
MODULATORU. JAKE VYHODY POSKYTUJI
OPROTI TRADICNiM KORTIKOSTEROIDUM?
Zcela novym postupem v historii léchy atopického ekzému je
pouZiti lokalnich imunomoduldtordi (takrolimus, pimekrolimus),
které ovliviiujf imunitni reakce v kiizi bez nezadoucich Gcinkd, jaké
maji kortikosteroidy. Imunomoduldtory Ize tedy pouZivat na akut-
ni i chronické projevy atopického ekzému, a to i diouhodobé. Tyto
moderni [éky maji rychly ndstup tcinku, dobre a rychle odstrafiuji
svédéni, a tlumi zanétlivou reaki v kiiZi a jsou relativné bezpecné.

Jejich zavedeni do terapie znamenalo revoluci pro nemocné
s atopickym ekzémem. Od listopadu 2008 je k dispozici rovnéz
koncentrace takrolimu, kterd je urcena k 1éché atopického ekzé-
mu u déti (Protopic 0.03% mast).

6) PRO UDRZENI STABILIZOVANEHO STAVU
POKOZKY JE NAPROSTO NUTNE PROMAZA-
VANI A PROMASTOVANI POKOZKY, JEZ ZVY-
SUJE KVALITU ZIVOTA PACIENTA. JAKA DLOU-
HODOBEJSi OPATRENI BYSTE V TOMTO
SMERU DOPORUCIL?

Aplikovat na kiizi promazavadla (emoliencia) je podminkou,
bez které atopicky ekzém nelze zhojit. | kdyz kiize atopikli vypada
zdravé, je nutno denné aplikovat na kiizi promazdvadla, kterd po-
mahaji dlouhodobé obnovit porusenou funkd kozni bariéry. Ta se
totiz vyznamnou mirou podili na vzniku atopického ekzému.
Aplikovat emoliencia vzdy neparfémovand, hypoalergenni emoli-
encia nejlépe s obsahem ceramid. Vyhybat se promazavadliim
s obsahem bylinnych extraktdi pro jejich riziko alergizace (hefma-
nek, mésicek, propolis, tea tree olej a jiné ldtky).

7) JAKA JSOU VASE SOUHRNNA DOPORUCENI
PRO PECI O NEMOCNEHO/DITE S ATOPICKYM
EKZEMEM?
Praktické rady pro postizené s atopickym ekzémem :
@ ekzematici by se méli pouze krétce sprchovat
@ vhodné jsou olejové koupele, po kterych se kiize neotira
do rucniku, ale nemocny se postavi na ruénik a oschne
na vzduchu
@ emoliencium se aplikuje do tfi minut po sprie, optimélni
slozeni emoliencia obsahuje ceramidy
@ preferujeme neparfémovand, hypoalergenni emoliencia
@ volné, vzdusné obleceni, nejlépe bavinéné, zcela
nevhodnd jsou uméld viakna, vina a kozeiny
@ prédlo by mélo byt dokonale vyméchané,
nepouZzivat avivéz
@ (klid bytu na mokro, odstranéni nadbytecnyich textilif —
— lapacii prachu (zdvésy, zaclony, koberce, plySové hracky)
@ nepietdpét mistnosti, vihkost vzduchu pod 50 %
@ nechovat doma zvifata a omezit kontakt se zvifeci srsti
i mimo domov
@ Uprava jidelnicku s odstranénim provokachich faktordi,
které zhorduji atopicky ekzém. U déti nad dva roky véku
nemd dietni opatfeni tak velky vjznam, nebot mezi hlavni
faktory, které zhorSuji atopicky ekzém, patfi alergeny zevniho
prostiedi a infekce
@ mentalni a télesnd hygiena sniZuje vyznamné stresova
zhor3eni atopického ekzému

Rozhovor vedla:
Mar. Lucie Kotldfovd, Fdukafarm
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Pro omlazeni pleti neni vZdy nutné
volit radikdlni zdsah zvnéjsku

- napiiklad kosmetickou operaci
nebo laserovy zdkrok.

Napéti, pruznost a zvihceni kiize
Ize obnovovat také zevnitr
doddvdnim Idtek,

které jsou pfirozenou soucdsti
lidské tkdné.

Hlavni zésluhu na tom, Ze v mladi je plet pruznd a vlac-
nd, md kyselina hyaluronovd, kterd vyplfiuje prostor mezi
burkami a véze na sebe vodu. S pfibyvajicimi léty se hy-
dratace i elasticita kiiZe zhorSuji, protoZe mnoZstvi kyseliny
hyaluronové, i dalSich latek ddlezitych pro mladistvy
vzhled pleti, se v téle postupné snizuje. Dermatologie nabi-
zi fadu moznosti, jak prirozeny proces staruti kiize zpo-
malit — od kosmetické péce, kterd zacind uz v détstvi, az po
radikdIni zasahy — napfiklad laserové omlazeni pleti
v pozdéjsim véku.

OMLAZENI ZEVNITR

Kazdy invazivni vnéjsi zasah pochopitelné mé své pred-
nosti a svd rizika, kterd spolecné s klientem musi posoudit
ilékaf. Zvysit napéti, pruznost a zvlhceni kiize v3ak Ize také
zevnitt, a to naprosto bezpecné. Diky novym vyrobnim po-
stuplim je mozné doddvat télu kyselinu hyaluronovu a dal-
$i dilezité stavebni latky kozni tkané i ve formé tablet. Ust-
ni podavani latek, které napomahaji pfirodnim procesiim
opravy a obnovy bunék, nebylo doposud mozné. Pfi hledé-
ni vyZivnych latek, které by doplnily a optimalizovaly uci-
nek Viscodermu — piirodni kyseliny hyaluronové pouzivané
k injekeni korekei vrdsek — se renomované farmaceutické
firmé IBSA podafilo vyvinout kyselinu hyaluronovou
s nizkou molekuldrni hmotnosti, ktera se do organismu
vstieba i pii poziti ve formé tablet. Firma IBSA tak miize
vedle injekéné aplikovaného Viscodermu nabidnout Zendm
také dopInék stravy Viscoderm Pearls., Tam, kde se kize ra-
zantné odetfuje zvenku, mohou Viscoderm Pearls pomoci
zevnitt,” fika MUDr. Pavel Zlosky, priméf laserového centra

vice informaci na www.samoleceni.cz

lekarna a leky

' pro zdravi a krasu pokozky

z prazské Kliniky Esthé. Podle néj jsou tablety vhodnym do-
plitkem jak k injekcim s kyselinou hyaluronovou, tak
k rliznym laserovym zakrokiim slouZicim k omlazovani ple-
ti nebo k chemickému peelingu.

PERLICKY DODAVAJI KUZI

TO NEJDULEZITEJSI

Drobné tpytivé perlicky v sobé skryvaji vedle kyseliny
hyaluronové celou fadu dalsich esencidlnich prvkii pro
dlouhodobou podporu vazivové tkané. ,Viscodem Pearls
obsahuji také hydrolyzdty kolagenu a chondroitin sulfat,
coZ jsou stavebni latky, ze kterych se v organismu buduje
vazivovd tkan,” vysvétluje primdf Zlosky. Kolagen je z3-
kladni slozkou kiize, svald, $lach, vazii a cév. Velkou mérou
prispiva nejen k napéti a pruznosti kiize, ale také ke kvalité
vlasti a neht. ,Chondroitin sulfat je dalsi vybornd véc. Je
obsazen napfiklad v tekutiné uvnitf kloubdi a v chrupavce.
Uzivé se pii onemocnéni pohybového aparatu. Doddni této
I4tky napoméha posileni vazli,” uvadi doktor Zlosky. Velmi
dulezitou slozkou Viscoderm Pearls jsou podle néj latky na-
zyvané antioxidanty. Patfi mezi né predevsim piknogenol a
koenzym Q 10. Antioxidanty totiz blokuji volné radikaly,
které nesou hlavni odpovédnost za stdrnuti kize.
Piknogenoly obsazené v perlickdch napravuji poskozeni
koznich tkani a reguluji tvorbu kyseliny hyaluronové.
Koenzym Q 10 pisobi proti volnym radikalim a snizuje
Skodlivé Gcinky slunecniho zéteni., Je to latka, o které bylo
nove zjisténo, Ze ma vztah k vyrobé energie v burikach. Ve
stdrnoucim organismu koenzym Q 10 postupné ubyvd. Pii
jeho dodéni se podstatné zlep3uje energeticky stav bunék,
coz se projevuje napiiklad jejich lepsim okysli¢enim.
Viechny chemické procesy v buice tim ziskavaji dynami-
ku,” tvrdi primdf Zlosky.

OZDRAVENI CELEHO ORGANISMU

Pfi Gstnim podéni Gcinkuji hydrolyzovany kolagen, ky-
selina hyaluronovd, chondroitin sulfat, piknogenoly a ko-
enzym Q 10 nejen proti projeviim stamuti kiize. Zlep3uji ta-
ké kvalitu vlasti, nehtd a pojivové tkané v celém téle,
vcetné kloub, srdce a cév. Viscoderm Pearls jsou skutecny-
mi perlami moderni farmacie, které slouZi zdravi a krase ce-
1ého téla.

Mzete jej ziskat na klinikdch estetické dermatologie
nebo v nékterych Iékdrnach.

Vice informaci naleznete na www.viscoderm.cz.

Cldnek zpracovdn odbornou redakci EDUKAFARM
PharmDr. Viadimir Végh
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