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lékdrna a léky

Priloha o zdravi a nemoci, prevenci a 1é¢bé, o |écivech a dopliicich stravy...

@ Navaly horka ® Poceni ® Poruchy spanku ® Zmény néalad ® Podrazdénost
® Nervozita a uzkost @ Bolesti hlavy ® Pocit smutku a osaméni ® Poruchy soustfedéni
® Pokles sexualniho zajmu ® Unik mo¢i ® Suchost v pochvé

www.strankyomenopauze.info

vice informaci na www.samoleceni.cz
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[ekdrna a léky

NOVINKA v éeskych Iékarnach!

Svycarsky koenzym Q10

s mimoradnou vstrebatelnosti

tojite u pultu v Iékarné, pozorujete polici plnou

® pripravkdl s koenzymem Q10 a vdhdte, ktery si
VISCODERM" |

Bl O REVITALIZA C E Ktery koenzym Q10 je pro vas ten nejlepsi?

Rozhodovéni ted miiZe byt o néco snadnéjsi. Do lékdren totiz pti-
$el novy koenzym Q10, ktery ma nékolikandsobné vyssi a rychlejsi
vstfebatelnost. Jmenuje se VesiSorb” Q10.

Svycarsti védci vytvorili koenzym Q10 rozpust-
ny ve vode

Na tom by nebylo nic zajimavého, pokud by nebylo obecné znamo,
Ze koenzym Q10 je ldtka rozpustnd v tucich, nikoli ve vodé. V ten-
kém stieve, odkud se koenzym Q10 vstiebava do celého organiz-
mu, v8ak pfevldda vodné prostredi. Tradi¢ni forma koenzymu Q10
se proto vyznacuje nizkou rozpustnosti a nasledné i malou biolo-
gickou dostupnosti pro organizmus.

e cilené a prirozené omlazeni pleti
e (i¢inny v oblasti obli¢eje, krku, dekoltu a hfbetl rukou.

Kyselina hyaluronova pfirodniho

kterd je obsazena v lidském téle.

Prirodni neretikulovana

kyselina hyaluronova

pro biorevitaliza¢ni |é¢bu

Zadejte na pracovistich estetické
dermatologie.

Zdravotnicky protifedek je uréen
pro aplikaci [ékarem.

Svycarsti védci nechali patentovat novou technologii nazvanou
VesiSorb®, kterd jednotlivé molekuly koenzymu Q10 oddéli a roz-
mélni na ¢astice mensi nez jeden mikrometr. Castice koenzymu
Q10 této velikosti se ve vodném prostiedi snadno rozptyluji a jsou
schopny rychleji proniknout do krevniho obéhu.

Svycarskd technologie i v Cesku

Popsanou technologii je vyrdbén novy doplnék stravy VesiSorb®
Q10. Tato forma koenzymu Q10 pronika do organizmu rychlejia v
nékolikanasobné vyssi koncentraci proti tradi¢nim formam koen-
zymi Q10. Umoznuje tak dobit energii, kdykoliv se citite fyzicky
nebo dusevné vycerpani.

PERLY PRO ZDRAVI
A KRASU POKOZKY

Proc télo potrebuje koenzym Q10?

Koenzym Q10 ptisobi v mitochondriich - coz jsou nitro-
bunééné elektrarny na vyrobu energie piedevsim pro or-
gany jako jsou srdce, jatra, ledviny a dalsi vnitfni organy.
Koenzym Q10 se nachazi v kazdé burce naseho téla. Or-

ganizmus si ho ¢aste¢né sam vytvari, ale jeho spotteba je

® velmi vysokd. Pokud ho nemdme dostatek, citime se una-

V I D E R veni, pfetizeni a na$ imunitni systém zkratka nefunguje.

Doplnék strav S rostoucim vékem jeho produkce vyrazné klesa, proto je
P y

vhodné jej dopliiovat napriklad ve formé doplriku stravy.

e

VISCODERM <@

T Doplnék stravy, obsahujici kyselinu VesiSorb®Q10 _

r.ew L4 hyl;aluronovou, kolagen, piknogenoly je revoluéni pﬁpravek 8

a koenzym Q10. . S

e ymQ s obsahem rychleji =z
PN AR ORIz, Umoziiuje pusobit proti endogennim a1 Géinndii vstiebatelné =

N ool ] y degenerativnim procestim a stimulovat ) &=
mﬁ; bunéénou obnovu, ¢imz prispiva ke fOme koenzymu Q10. _

zdravému vzhledu pokozky, jeji elasticité,
zvys$eni tonu a hydrataci.

Vyhradni zastoupenf

a distribuce v CR: . .

Vice informaci o doplitku stravy VesiSorb.Q10

I Bl muzete ziskat v lékarné nebo na www.walmark.cz.
s spol. s r.o.® Vyrobce: IBSA Farmaceutici Italia

Senovazné nam. 5, 110 00 Praha 1 Srl Gelfipharma International Srl

tel.: 281 028 230, fax: 281 028 232 via Emilia, 99 — 26900 Lodi
www.ibi.cz San Grato, Italy

vice informaci na www.samoleceni.cz




t - strazce
i nepritel

Bolest provazi clovéka nejen odpraddvna,

pred narozenim, kdyz p¥ichdzi na svét, ale mnohdy
az do smrti. Bolest je vsak pro Zivot stejné diileZitd
jako jiné zivotni funkce. Definice pravi,

Ze bolest je senzoricky a emociondlni zdzitek,
ktery varuje pred skutecnym

nebo hrozicim poskozenim tkdni.

Je to skutecny strazce, ktery nds chrani pied pretéZovanim (bolesti kloubd, svalti), nuti nds
vyhledat prislusné o3etfeni (bolesti zubd, biiicha), dopFét si potfebnou regeneradi (drazy). To, ze
nohy po fyzické ndmaze obcas boli, byva obvykle diisledkem jejich pretizeni, a neni proto nutné
seihned uchylovat ke konzumaci lékd ¢i spéchat k Iékafi. V nékterych pfipadech viak bolest mii-
Ze byt obt&Zujici a jeji vyznam uz neni tak zfejmy (bolesti hlavy, bolesti pfi menstruai, bolest po
vykonaném o3etfeni apod.).

JAK PROTI BOLESTI

V1ékarné uz asi kazdy z nds Zadal,,néco na bolest”. S nejvétsi pravdépodobnosti mu po krdt-
ké konzultaci byl nabidnut lék ze skupiny nesteroidnich antiflogistik. Zastupdi této skupiny patfi
viibec k nejuzivanéjsim léciviim. Jde o riznorodou skupinu latek, které se vyznacujf protiboles-
Tato léciva maji pevné misto v terapii pestré skaly stavdi, pro které je spolecnym jmenovatelem
pritomnost zanétlivé komponenty a vedoucimi pfiznaky jsou bolest a porucha funkce.

Mechanismus tcinku spociva v zablokovani funkce specifického enzymu - cyklooxigendzy,
ktery se podili na tvorbé Iatek vyvolavajicich zanét a pocity bolesti. Jejich jednordzova analge-
tickd davka mlze byt uZita pfi vech bolestivych stavech mirného a stredniho stupné. Také opa-
kované podavani nizkych davek plisobi pievazné analgeticky. MiZou se pouZivat jak kratkodo-
bé u akutnich bolesti, tak v niZSich davkéch po delsi dobu u méné pokrocilych chronickych
onemocnéni, jako jsou napf. osteoartréza a mimokloubni revmatismus.

VYBIRAME VHODNY LEK

Rozdily v ucinnosti a mechanismu Gcinku mezi jednotlivymi skupinami NSA, do nichz jsou
1ky zafazeny podle svého chemického slozeni, nejsou velké, ale individualni odezva pacienta na
konkrétnf piipravek se miize u jednotlivych pacientdi a typd bolesti podstatné lisit.

Optimalni pripravek proti bolesti by mél mit rychly ndstup Gcinku, relativné dlouhé piisobe-
ni'a minimum nezadoucich tcinkd, jakymi jsou napf. ovlivnéni pozomosti a nepfiznivé plisobe-
ni na Zaludek. Jednou z vhodnych ucinnych latek je naproxen, obsaZeny napf. v pfipravku
Nalgesin S. Pfipravek se pouzivd predevsim pro lécbu mirné az stiedné silné bolesti. Mé relativ-
né del3f plisobeni (8—10 hodin). Je urcen k tlevé od bolesti pohyhového tstroji, bolesti po ope-
raci a po tirazech, dale pfibolestech kloubii a svalti, po zubnich vykonech a pfi bolesti zub(. Velmi
vhodny je téZ pfi bolestech hlavy a migréndch, pfi bolestivé menstruadi, proti bolesti po zavede-
ni nitrodélozniho téliska. U infekénich onemocnéni je tento pripravek podavan jako doplii-
kovd lécba potlacujici bolest, zanét a horecku. Pripravek mohou uzivat déti od 12 let a dospéli,
neni vsak vhodny v téhotenstvi, obzvlast' v tretim trimestru. Ve vSech piiipadech je vsak vhodné
se 0 podrobnostech uzivani poradit s Vasim lékérmikem.

Dal3i informace naleznete té7 na internetovych
strankach www.nalgesin.com

Cldnek zpracovdn
odbornou redakci EDUKAFARM
PharmDr. Viadimir Végh
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Nejlepsim zdrojem vitaminii a minerdlii je vidy pestrd
strava. Zivotni tempo je viak stdle vyssi jak u dospélych,
tak u déti, a zabezpecit kvalitni sloZeni vyvdzené stravy
podle nejnovéjsich poznatkii tak miize byt obtizné.
Navic zejména u déti se k tomu priddvaji reklamni akce
potravindrského priimyslu, a tak nejzddanéjsim détskym
jidlem se stdvaji hranolky s kecupem, hamburgery,
cokolddové lupinky a ofiskové pomazdnky.

Tyto potraviny kryji zejména enegetické potfeby (a to ve vice neZ potfebné mite), pfisun mikro-
Zivin - vitamindi a minerdl(i - neni vétSinou dostatecny.

Navic nastdvaji v Zivoté kazdého clovéka situace, kdy potfebuje vitaminy a minerdini létky vice
nez obvykle. Potfeba organismu je zvySend béhem téhotenstvi, kojeni, ve fazi intenzivniho riistu dé-
ti, v priibéhu riiznych onemocnéni nebo rekonvalescence. Prijem téchto latek pfirozenou cestou te-
dy v téchto situacich nestaci k tomu, aby télo phnilo v3echny funkce bezchybné.

VYBER VHODNEHO PRIPRAVKU
Vybrat sprévny vitaminovy pfipravek mze byt slozité. Je vhodné se vzdy poradit s odbornym
zdravotnickym pracovnikem. Pfi vybéru bychom se méli fidit nékolika dleZitymi zasadami:

< Pripravek vZdy kupujeme v1ékédmé. V/ 1ékdmé jsou pfipravky vzdy skladovany v optimdinich pod-
minkdch, maji pravidelné sledovanou expiraci. Vy3koleny persondl je schopen podat kvalifikova-
nou informadi a poradit s vybérem.

« Uzivéni jednoslozkovych pifipravk(i by mélo byt zalozeno spise na doporucent lékare, ktery zvazi
zdravotni stav a vhodnost pfi konkrétnim onemocnéni (napF. vitamin D pfi osteopordze i kyse-
lina listova a vitamin B, pfi anémii). Pro samolécbu je mozno doporucit pouze vitamin Cpfi na-
chlazeni, vhodné dévkované komplexni vitaminy skupiny B, popf. vitamin E v nizSich davkdch.
Ostatni jednoslozkové pripravky jsou urceny pro Iécbu hypovitamindz i jinych onemocnéni.

«% Pro preventivni podavani jsou uréeny multivitaminy. Obsahuji mnoZstvi vitamind odpovidajici
doporucené denni dévce urcené pro zdravou populaci k adekvatnimu pokryti nutricnich potfeb.

<%+ Stejné doporudent platii pro minerdly - izolované doplfiovani jednoho minerdlu by mélo byt do-
poruceno lékafem.

«% Vzdy kupujeme pouze vyrobky od renomovanych farmaceutickych firem.

«% Mezi molekulami vitamin0i pfipravenych synteticky nebo molekulami ziskanymi z piirodnich

zdrojti neni zasadnéjsich rozdildi. Jejich molekuly jsou stejné, stejné se vstiebavaji a maji stejny
Gicinek. Mnoho vitamind pouzivanych v multivitaminovych pipravcich md pritom stejné pfi-
rodni plvod, napF. vitamin C ¢i beta-karoten.

ZARUKA KVALITY
Na trhu je v soucasné dobé nepfeberné mnoZstvi multivitaminovych a multiminerdlovych
pripravkd. Jednim z renomovanych vyrobcli, zndmych zejména vyrobou lécivych pripravkd, je far-
maceutické spole¢nost Krka. Rada vitaminovjich a minerdlnich pfipravkii Pikovit zahmuje chutny
multivitaminovy sirup pro déti ve véku od 1 roku, riiznobarevné vitaminové pastilky s vdpnikem
a fosforem, vhodné pro déti ve véku od 4 let, a multivitaminové/multiminerdlni Zvykaci tablety
Pikovit Complex pro déti od 3 let. Pfi dodrzeni doporuceného davkovéni by pfipravky mély za-
bezpecit dostatecné doplnéni nejcastéji chybéjicich Zivin ve stravé déti. Vice informaci a zabavné
hry pro déti od 3 a 6 let na internetovych strankdch www.pikovit.
Cldnek zpracovdn odbornou redakci EDUKAFARM
PharmDr. Viadimir Végh
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Déti se nevyvijeji jen télesné,

ale také dusevné.

Ovsem i dusevni vyvoj md své materidlni
nebo spis biochemické podklady.

Clovék mé nejslozitéjsi mozek ze viech Zivocichii Fijicich
na Zemi. Jeho hmotnost je 1,3 az 1,4 kg a jeho hlavni Casti
jsou do konecné podoby zformovény uz v détském véku. Pii
narozeni tvoii vdha mozku 70 % hmoty dospélého, zbytek
hmoty je dotvofen béhem piredskolnich let. | kdyZ je pocet
mozkovych bunék (neurond) pii narozeni konecny, pii pro-
cesu uceni jsou prebudovavany miliardy nervovych spojeni
a dostatecny pfijem Zivin mé proto rozhodujici vyznam.

STAVEBNI CIHLY MOZKU

Mozek je tvofen prevazné vodou, tuky a proteiny. Tuky
pfitom tvofi az 60 % suché ¢asti mozku. Jedna se v3ak o zce-
la specifické tuky, jejichz roli neni uschovdvat energii, ale
vytvaret specifické mozkové struktury.

Nejvy3si zastoupeni maji polynenasycené mastné kyse-
liny s dlouhym fetézcem. Nejvice zastoupena je omega-3
nenasycend mastnd kyselina - kyselina dokosahexaenovd
(DHA), kterd vytvafi az 20 % Sedé kiiry mozkové. Jednd se
o velmi vyznamnou ldtku, jeZ md zcela zésadni vliv na
spravny vyvoj mozku a vyvoj mentélnich funkci.
chickych nebo neurologickych poruch déti se pozoruje sni-
Zené nebo abnormadlni zastoupeni téchto nenasycenych
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ZDARMA

do vyprodani zasob

Candiac

Kombinace probiotickych acidofilnich kultur a brusinkového extraktu je velmi ticinnd pfi urogenitdinich infekcich,
Candida albicans a/nebo Escherichia coli, jelikoz zabrariuje prenosu infekce mezi mocovym a genitdlnim traktem.

vy vyvoj mozku

mastnych kyselin. Dostatecny pfijem omega-3 nenasyce-
nych mastnych kyselin, zejména DHA, md pak prokazatel-
né pozitivni Ucinky na riist a vyvoj centralni nervové sou-
stavy, rozvoj mozkovych funkei ditéte a pomdhd zabezpe-
Covat:

<% piiiznivé plisobeni na rozvoj mentalnich funkci ditéte
«» podporu soustredéni, paméti a procesu uceni

< udrZeni psychické vyrovnanosti

«% priznivé ovlivnéni pfiznakd souvisejicich s hyperaktivitou

V détském véku si v3ak lidské télo neumi tuto Itku vy-
robit v dostatecném mnozstvi samo, a proto je potfebné
zajistit jeji pfijem ve vhodné stravé. Literarni zdroje dopo-
rucuji pro zabezpeceni optimalniho rozvoje mozku konzu-
maci 55-160 mg DHA denné. Nejbohatsim pfirodnim zdro-
jem DHA je rybi tuk. Déti ovem Casto konzumaci ryb
nemaji v oblibé, a tak je v nasi détské populaci pfijem ne-
nasycenych mastnych kyselin z tu¢nych ryb vétsinou nedo-
statecny.

RYBI TUK VE STRAVE

0 vyznamu rybiho tuku védéli i nase babicky: plvod
starsiho slova fistron, pouzivaného casto pro oznaceni byst-
rosti, Sikovnosti a diivtipu, ma plvod pravé v némeckém
oznaceni rybiho tuku. Historické zkuSenosti s podévanim
samotného rybiho tuku dnes nachdzeji své redné opod-
statnéni ve védeckych studiich.

Informacni servis zajistuje: inPHARM, spol. s . 0., tel.: 241 432 133, e-mail: inpharm@inpharm.cz

plsobi na vaginalni mykozy
a infekce mocovych cest

lekdrna a léky

Nepfijemné chutové vlastnosti rybiho tuku ovsem za-
ternativu dnes predstavuje podavani rybiho tuku ve formé
vhodné zpracovaného piipravku. Pripravek Hvézdici obsa-
huje rybi olej se standardizovanym obsahem DHA, zapraco-
vany v Zelatinové Zvykaci tobolce s pomerancovou pfichuti.
Pomerancova chut'i Zvykaci forma je détmi velmi dobre ak-
ceptovéna, ndpli tobolky ma pfijemnou pastovou, nikoliv
olejovitou formu a pach ryby je v nich zcela potlacen.
Odpada tak problém s chutovymi vlastnostmi rybiho oleje
nebo problémy s polykdnim tablet/tobolek. ObsaZend dav-
ka DHA spolu s dal$imi dilezitymi vitaminy by tak méla za-
jistit ditéti potfebny pfijem Zivin potfebnych pro vyvoj
mozku.

Cldnek zpracovdn
odbornou redakci EDUKAFARM
PharmDr. Vladimir Végh
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Vas bolesti kloubu

Mate artrozu?

Hledate co Vam pomuze?

Osteoartroza je degenerativni
onemocnéni, které zpiisobuje bolesti
a funkcni omezeni kloubii.

K lécbe tohoto onemocnéni,
zejména kolenniho kloubu nebo
kycelniho kloubu, se téz velmi éasto
uzivd osvédceny lécivy pripravek
Condrosulf 400.

Imifovany lécivy pfipravek obsahuje cinnou latku
chondroitin sulfét. Tato latka je jednou z hlavnich slozek
mezibunééné hmoty chrupavky. Jeji charakteristickou
vlastnosti je vyznamnad schopnost vazat vodu; tim zabezpe-
Cuje mechanicke a elastické vlastnosti chrupavky. Pfi osteo-
artroze, tj. pfi degenerativnich procesech v kloubech, se
snizuje obsah chondroitin sulfatu v chrupavce. Nasledkem
toho klesa schopnost vazat vodu a dochdzi k postupné de-
generaci chrupavky a zhorseni funkce kloubu. Chondroitin
sulfét navic snizuje aktivitu enzymd poskozujicich chrupav-
ku, zvy3uje obnovu chrupavky a zlep3uje mechanicko-elas-
tické vlastnosti chrupavky. Tim pfispiva ke zlepSeni funkce
postizeného kloubu a sniZzeni jeho bolestivosti.

Typickym pfiznakem osteoartrézy kolene je ndmahova
bolest, kterd vznika pii chiizi a tzv. startovaci bolest (ranni
a po klidu vznikajici ztuhlost spojena s bolestivosti). V klidu
se obtize zmen3uji. U osteoartrézy kycle mize bolest vyza-
fovat po zevni strané stehna ke koleni nebo do kfizové ob-
lasti zad. Pacient md obtiZe se ohnout, aby si zavézal tka-
nicky, oblékl ponozky apod. Zhorsuje se chize, zvlasté po
schodech, pacient kulhd. V takovém pfipadé mizete pro
samoléceni piiznaki osteoartrézy pouzit vyse uvedeny Ié-
Civy pipravek Condrosulf 400. Jestlize je charakter bolesti
odlisny od typickych pfiznakdi uvedenych vy3e, je nutné se
poradit s lékafem.

DOPLNKY STRAVY NEJSOU TOTEZ

CO LECIVE PRIPRAVKY

Zminovany chondroitin sulfat obsahuji i nékteré doplriky
stravy, které oviem nejsou urceny k 1é¢hé osteoartrézy klou-
b, ale pouze k podpoie a ochrané zdravi a ke kloubni vyZivé.
Ato pouze u zdravych jedincii v pifipadé, kdy dochdzi ke zvy-
Sené zaté7i klubd (napf. pii sportu, turistice, zejména horské,

Tobol

vice informaci na www.samoleceni.cz
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Condrosulf® 400

Chondroitini §
Antiartrotikum

Ty k wnitfnimu ufiti

lekarna a leky

a pii provozovani adrenalinovych sportti apod.). Pokud se ale pro-
jevi vy3e popsané pfiznaky osteoartrdzy je potiebné po pora-
dé slékarem uZivat osvédceny lécivy pripravek Condrosulf 400,
nebot pouze lécivo je urceno ke zmiméni nasledki degenera-
tivniho onemocnéni kloub( a k [écbé po prodélanych drazech
kloubdi. Pokud se vsak vase piznaky do 3 mésicti nezlepsi, je
nezbytné nutné se poradit s lékafem.

Ve Svycarsku Condrosulf 400 velmi ticinné poméha pii
léché osteoartrozy jiz témeF 25 let a v Ceské republice jsou
s timto |éivym pfipravkem jiZ vice nez desetileté dobré zku-
Senosti. Vzhledem ke své bezpecnosti pfi pouzivani a klinicky-
mi studiemi jednoznacné prokdzané dcinnosti byl Condrosulf
400 schvdlen k vydeji v Iékarndch i bez lékafského predpisu.
Tento volné prodejny Iécivy pripravek mlizete nyni ziskat do

SLOZENI (OBSAH LECIVE LATKY)
Chondroitin sulfat 400 mg v 1 tobolce.

POUZITI
Lécba degenerativnich onemocnéni kloubd, zejména
osteoartrdzy kolena, kycle a kloub prstdi ruky.

DAVKOVANI

Zahajovaci 1écha po dobu 2 tydndi — 2krét denné 2 to-
bolky. UdrZovaci lécha po dobu 2—3 mésicli — Tkrat denné
2 tobolky. Po skonceni kury se doporucuje 3mésicni pe-
stavka a poté pfipadné opakovéni Iécebné kiry.

BALENI
60 tobolek (kapsli)

<@

40 twrdych tobolek

ulfas A natricus

Pozorné Ctéte piibalovou informaci!

Vyrobce: IBSA, Lugano, Svycarsko

Dovozce: IBI, spol. s r.o, Praha, Ceskd republika
www.condrosulf.cz

Cldnek zpracovdn odbornou redakci EDUKAFARM
PharmDr. Zdenék Prochdzka

|ék k vnitinimu uziti
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S postupnym zkracovdnim podzimnich dnii ¢asto vznikd pocit smutku, nechut do c¢ehokoliv, inava.

Clovék by se nejradéji zabalil do deky, uvafril dobry caj nebo svarené vino

a pokud mozno viibec nevychdzel ven.

argif viak Ize bojovat. Casto byva
itaminG a minerdld. Prisun Cer-
obvykle v chladnéjsich obdobich
deficitem dileZitych vitamind. Pro
prisun vitamind a minerald priro-
multivitaminové a multiminerdlni
inaci 30 vitamind, mineralti a sto-
na zakladé doporucenych den-
napf. pfipravek Komplex
ace na www.mediap-pharma.cz

nostrioval Cisté piirodni zplisoby
obratit se na pfipravky obsahuji-
(ité vétSina z nds znd piipravek
pfipady navy a vycerpanosti je
s Zensenem v pripravku Gnostin.
ji vysoky podil vitamind, zvlasté
inerdld, stopovych prvki a dalsich
ofen Zensenu je po staleti pouzi-

IMUNITA, UNAVA, VIROVE INFEKCE

Pokud nds podzimni pliskanice obstastni péknym nachla-
zenim, nezhyvé nez ulehnout a dobfe se vypotit. Pokud vsak
horecka prekroci hranici inosnosti, je vhodné ji sniZit nékte-
rym piipravkem ze skupiny antipyretik. Pfipravky fady
Nurofen obsahuji ovéfeny ibuprofen. Ve formé sirupu nebo
Cipku jsou vhodné uz pro déti od 3 mésicti, dospéli spise vyu-

beni kloubi - osteoartréza - pirestavuje s prodluzu-
skem populace neustéle nardistajici problém. Mezi
€fené (icinné latky pro zlepseni funkce kloubd, tzv.
otektiva, patii glukosaminsulfat, chondroitinsulfét
dt kolagenu. Tyto latky napomahaji pii bolestech
kloubi v3ech lokalizaci. Na trhu je velké mnoZstvi
e formé tablet, avsak u dlouhodobého podavani,
uje uZivani chondroprotektiv, je pro nékteré paci-
onické zapomnétlivce - casto problém dodrzet pra-
vkovani. Velmi vhodnou formu kombinace téchto
0 obsahuje pfipravek Mobilin prasek pro piipra-
e. Obsah sacku se rozpusti ve vodé a konzumuje se
ve formé népoje. Jak ukazuje praxe, napojova for-
nou prichuti se velmi lehce stane soucdsti napf.

CLOVEK SE V ZIVOTE NACHODI

van v orientalni mediciné jako elixir mladi oddalujici Ginavu,
pokles télesné i dusevni kondice a ndsledky stresu.
Vzdjemnym plsobenim biologicky aktivnich pivovarskych
kvasnic bohatych na vitaminy B-komplexu a extraktu ze Zen-
senu se vytvaii komplexni biologické plisobeni, které vy-
znamné prispiva k boji s dlouhotrvajici Ginavou. Dalsi infor-
mace na www.pangamin.cz

Pfi déletrvajicim stresu nebo vycerpéni Casto dochdzi k vy-
sevu oparti. Postizeny je nositelem viru oparu (virus herpes
simplex), k jehoz aktivaci dochazi prévé pfi oslabeni obrany-
schopnosti organismu. Novym zpiisobem, jak urychlit hojeni
opar, jsou néplasti na opary Compeed. Jejich unikétni hyd-
rokoloidni  technologie podporuje pfirozeny proces hojeni.
Ultratenka a prihledna néplast je velmi diskrétni, chrani
azabrafiuje dotyku postiZené oblasti, omezuje tvorbu stru-
pu a mirni doprovodné symptomy (pocity brnéni, své-
déni a péleni) ve viech fazich oparu. Podrobnosti na
www.konecoparum.cz

Ziji tabletovou formu nebo rychleji icinkujici kapsle Nurofen
Liquid Capsules. Pro rychlou tlevu od pfiznaki akutnich in-
fekénich onemocnéni hornich cest dychacich jako je ryma,
bolest v krku, bolest hlavy a celého téla, je vhodny piipravek
Nurofen Stopgrip, ktery kromé ibuprofenu obsahuje pseu-
doefedrin, latku snizujici otok hornich cest dychacich.

snidané nebo jiného denniho jidla a pacienti sndze dodrZi
podminku dlouhodobého uzivani.

Kromé kloub(i jsou v nohéch zatézovany i cévy. Jejich one-
mocnéni se vyznamné podili na negativnim ovlivnéni kvality
Zivota v produktivnim véku. Pripravky fady Varikosan® ob-
sahuji vyvazenou kombinaci rliznych pfirodnich létek pro
pédi o cévy. Tyto latky zpeviuji sténu cév a zvy3uji jeji pruz-
nost, ¢imz snizuji riziko vzniku kfecovych 7il, otoki a Zilnich
zdnét. Pro lokaIni poufiti je vhodny Varikosan® masazni
gel. Tento piirodni bylinny prostfedek ulevuje pfi pocitu
tézkych a bolestivych nohou a osvézuje unavené nohy. Je
Gcinny po naméahavé praci nebo sportovnich vykonech a pre-
ventivné plisobi proti vzniku kiecovyich 7il. Celé spektrum pri-
pravk(i najdete na www.muller-pharma.cz

ést k téméF piné
4 nic jiného, nez
élou nahradu - en-
, které nase télo
pii poranéni nebo
télo zanétem. Pri
ativni (sterilni) za-
oteviend rana ne-
(napf. pohmozdé-
asledky zvladnou

OPERACE A HOJENI

urychluji rozklad

produktdi vznikajicich pii patologickych procesech v postizené
tkdni a zlep3uji odplavovani metabolickych zplodin z oblasti ra-
ny Zilnim systémem a lymfatickymi cévami. Zkracuje dobu ho-
jeni, posiluje oslabenou imunitu a omezuje vyskyt pooperac-
nich komplikaci, napf. s hnisanim rény a nadmémym jizvenim.
Je proto vhodné se vzdy véas poradit v Vasim |ékarem. Vice od-
bomych informaci na www.wobenzym.z

Hemagel je unikdtni patentovany prostfedek na hojeni
ran, ktery se skvéle osvédcil zejména pfi hojeni chronickych a
tézko hojitelnych ran u diabetiki a lidi trpicich hemoroidy.
Vyborné hoji také popéleniny a pifestoZe se nejednd o antivi-
rotikum, hoji také opary. SniZuje bolestivost, urychluje hoje-
ni a podstatné zmen3uje jizvy u feznych ran.

1ék kvnitinl'mu uziti

zdravotnicky prostredek

doplnék stravy

1k k vnitinimu uZiti

doplnék stravy

Komplex
& o
Multivitamin

doplnék stravy



doplnék stravy

© 1INU ¥ KUmAKTERIY

>
=
=
4
=
7]
=
)
=
o
=)
=

PRIROGET A BIEL FARBY FuBCH

Specificky pro Zeny, které se setkvaji s pocitem vycerpa-
nosti a neklidu, casto provézeného nepravidelnostmi men-
struacniho cyklu, je urcen pripravek PM Melbromenox.
Obsahuje kombinaci koenzymu Q10 a cennych véelich pro-
duktd: pylu perga, propolisu a matef kasicky, které jsou tra-
dicné vyuzivény jako dietetikum a posilujici pfipravek.
Koenzym Q10 plisobi jako vyznamny prenasec energie ziska-
né z potravy na bunécnou troven.

Pyl perga je specidlni kvétovy pyl, ktery je spolu s propoli-
sem a matefi kaickou jednim z nejpopuldméjsich piiipravkl
uzivanych zvI&sté u potizi spojenych s menopauzou, dospiva-
nim a nepravidelnostmi menstruacniho cyklu. Kombinace
téchto ltek déle velmi dobre plisobi u chronické tinavy a v re-
konvalescendi, zvyuje pfirozenou imunitu organismu, du-
Sevni a télesnou vykonnost. Je v3ak potfebné upozomit, Ze
tyto latky nejsou vhodné pro osoby citlivé na véeli produkty.

Obdobné tcinky, oviem zaméfené specificky na Zeny
Vv menopauze a postmenopauze, ma pfipravek PM
Estromenox. Je to piirodni pfipravek ze smési vyse uvede-
nych véelich produktd, koenzymu Q10, selenu a vitaminu C,

...pouze jeden prospésny zvyk: bez ohledu na rocni ob-
dobi je vhodnym dopliikem pravidelné zubni hygieny pouzi-
véni Ustnich vod. Antiseptické Ustni vody Listerine® pronik-
nou i do mist, kterd jsou pro kartdek nepfistupnd a nici
bakterie zpsubujici zubni povlak a obtize s dasnémi. Ustni
vody Listerine® dostupné v [ékérmndach maji navic dal3i tcin-

lekdrna a léky

oviem obohaceny o sojové izoflavo
(imicifugae racemosa. Tyto létky byva
fytoestrogeny (I&tky rostlinného ptivoc
Gicinky jako Zenské pohlavni hormony,
pouzivaji jako alternativa substitucn
pravk{i pii odstrariovani problémdi
mace na www.purusmeda.cz

Kromé infekci dychacich cest se pri
jevit i infekce mocovych cest. Nejcasté
Covych cest je premnoZeni jinak
Escherichia coli. Pii lécbé se méizou po
tika, ovsem vznikajici rezistence vede
fekei. Velmi elegantni moznost fesen
beni tradicniho prostiedku - brus
usazovani bakterii na sténach moco!
k jejich vyplavent. Protoze se nesnazi b
biotika, nedochdzi k vybéru odolnyc
Urosept® kromé brusinek obsahuije je
ky s mocopudnym tcinkem. Je proto
prostiedek pfi nemocech ledvin a moc

VYHRADNE ZENSKA ZALEZITOST

Vsechny uvedené pripravky je mozno zakoupit v Iékarné bez lékaiského predpisu.
Drive nei je poutzijete, je vSak diilezité diikladné si precist pfibalovou informaci, popfipadé se poradit s Iékafem ci lékarnikem.

Chcete branit sebe a své déti proti infekcim?
POSILUJTE IMUNITU!

Podle sou¢asnych poznatki je snizena obranyschopnost ¢lovéka ovlivnéna nespravnou vyzivou, stresem, znecisténim Zivotniho prostie-
di, potravinami s pfisadami zvysujici jejich trvanlivost, alergickymi onemocnénimi, lé¢bou antibiotiky, starnutim organizmu, riznymi typy
zareni ad. Proto v poslednich letech dochézi k vysokému vyskytu imunitnich poruch, jejichz vysledkem je snizena obranyschopnost orga-
nizmu proti riznym infekénim onemocnénim. Podle dosud provedenych studii, jednou z Gc¢innych latek, kterd je schopna posilit pfiroze-
nou imunitu ¢lovéka, je beta-(1,3/1,6)-D-glukan.

Beta-(1,3/1,6)-D-glukan je polysacharid pfirodniho plvodu a hraje rozhodujici roli v nastartovéani a udrzeni imunitni odpovédi organizmu,
jejimz vysledkem je niceni télu cizich latek (bakterii, virti, mutovanych bunék), jez zpUsobuji mnohdy zavazna onemocnéni.

IMUNOGLUKAN® je doplnék stravy posilujici obranyschopnost organizmu. Je vhodny pro osoby se sklonem k opakovanym infekcim
a pro osoby citlivé na alergeny, na stavy vycerpani, psychickou a fyzickou zatéz a stres. Napomaha normalizovat snizenou obranyschopnost
napfiklad u nemoci z nachlazeni a chfipky, u opakovaného podavéni antibiotik, pfi radioterapii a chemoterapii a pfi celkové Uinavé orga-
nizmu.
IMUNOGLUKAN ' sirup je po dohodé s Iékafem vhodny od 1 roku.

B

_ ® : | Imunoglukan
N pleura : S | %

K dispozici v kazdé |ékarné bez predpisu.

Informacni servis zajistuje: spole¢nost inPHARM, tel.: 241 432 133, inpharm@inpharm.cz

vice informaci na www.samoleceni.cz 7
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Prohreje a utisi
MOCOVE cesty

e

B Komfortni péce ve formé horkého ndpoje s pijemnou chuti
B Pomahé udrzovat zdravi mocovych cest
8 Vhodné i pro téhotné a kojici Zeny

DOPLNEK STRAVY

K dostdni v Iékarndch.

WAIMARK® Vice informaci na bezplatné infolince 800 141 141 nebo na www.walmark.cz
Vyrabi: Walmark, a.s., Trinec, Ceska republika, email: farmainfo@walmark.cz

lekdrna a léky

Ochrance
vasi imunity

O imunitnim systému by-
lo napsano mnozstvi knih a
mnoho lidi se kone¢né zacind
zajimat, co vlastné imunita je
a proc je dulezité ji posilovat.

Velmi zjednodusené ma-
Zeme imunitu definovat
jako schopnost téla
branit se proti
cemukoliv, co by
mohlo negativné
plsobit na nase
zdravi. Fyzické i
psychické stresy, inava,
smog, nespravna Zi-
votosprava, nadmérné
uzivani 1ékd a mnoho
dalsich negativnich vli-
vl Utodi na clovéka od
narozeni po cely Zivot.
Nepfiznivé dUsledky
téchto faktor snizuji
vykonnost imunitni-
ho systému, imunitni burky
se stale vice vycerpavaji a
posléze prestdvaji fungovat.
Oslabeny imunitni systém po-
tom neni schopen dostatecné
branit organizmus pred neza-
doucimi , vetrelci”.

Neni divu, Ze tedy hleda-
me rGzné zplsoby, jak nasi
imunitu posilit. Jednou z moz-
nosti jsou beta glukany.

Jednd se o pfirodni po-
lysacharidy (sloZité cukry),

Imunactjy:

DOFLuLE arapyy

R R
0 posilenj IMunitnjhg Systém
2emu

Doplnék stravy

= zvané makrofagy,

které se nachdazeji v obilovi-
nach, nejvice jich je v ovsu a
jeCmeni a dale jsou soucasti
bunécnych stén kvasinek a
nékterych druzich hub. Beta
glukany predevsim aktivuji

Lobranné bunky téla”

tvofici dileZitou sou-
¢ast  obranného
systému naseho
organizmu. Jsou
to bunky, které

neustale  koluji

vsemi orgdny téla

s jedinym cilem:
najit a zneskodnit
viechno cizi a ne-
pratelské. Dojde-li k
setkani makrofagu
s beta glukanem,
beta glukan se na-
vaze na makrofag,
ten se aktivuje a migruje
smérem k ,nepfiteli”. Dal-
$im krokem je jeho pohlceni.
Makrofagy tak tvofi jakousi
dobfe vycvicenou armadu ne-
ustéle pripravenou k zasahu.

Uz jste si nasli ochrance
vasi imunity? Vyzkousejte
doplnék stravy Imunactiv s
beta glukanem. Informujte se
ve své |ékarné nebo na bez-
platné infolince 800 141 141.
www.walmark.cz.
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