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Zadejte ve vasi lékarné. QW‘I PHARM Informaéni servis zajistuje: spolecnost inPHARM, telefon: +420 241 432 133, e-mail: inpharm@inpharm.cz



KOMERCNI PREZENTACE EDUKAFARM

1) PANi DOKTORKO, JAKO NESTOR CESKE
PEDIATRIE JSTE LECILA TISICE DETI - JAKY
MATE NAZOR NA KOJENIi A NA MLECNOU
VYZIVU U KOJENCU A DETi?

Uloha matefského mléka v pocatecnim obdobi Zivota ditéte
(do konce 6. mésice) je natolik vjznamnd, Ze Ize matei'ské mléko
nazvat nejen potravou, ale i lékem. Matei'ské mléko by mélo byt
poddvano do jednoho roku véku. Svym obsahem obrannyich ltek
chrdni dité pred infekci, déle snizuje riziko vyskytu cukrovky, snizu-
je riziko nadvahy a obezity. Pokud v3ak dité v tomto prvnim obdo-
bi Zivota nemize byt kojeno, pak se ke slovu dostévaji tzv. pocatec-
ni mléka kojenecké vyzivy.

2) KDYZ JE TO TEDY NUTNE, DOPORUCITE PO-
CATECNI MLEKA A OD 6. MESICE DALE MLEKA
POKRACOVACI. NA PRVNI POHLED SE ZDA, ZE
VSECHNA TATO MLEKA JSOU STEJNA. JSOU
MEZI NIMI ROZDILY?

Ano, mlécnd wyZiva je diky evropské legislativé ,ujednocend”.
Toto je pravda, ale velmi relativni. Napfiklad mléénd fada NOVALAC
je tohoho dokladem. Predeviim neobsahuje imunostimulanty ¢
diskutabilni probiotické hakterie. Zastavdm totiZ nazor, Ze piede-
vsim u kojenci mohou obé zmitiované slozky u predisponovanych
jedincli vést k rozvoji autoimunitniho onemocnéni. Ostatné na to-
to riziko upozorfiuje i Evropska pediatricka spolecnost ESPGHAN.
Novalac se také z dostupné mlécné vyZivy nejvice blizi svym sloze-
nim matefskému miéku, coz je dano obsahem energie, respektive
jeho vydatnostia pomérem bilkovin (kasein/syrovétka).

@ Novalac

Mlééna vyziva

Rozhovor s MUDr. Olgou Wildovou

3) TO JSTE MLUVILA O POCATECNI A POKRA-
COVACI MLECNE VYZIVE. ALE DNES TATO VY-
ZIVA RESi | KONKRETNI OBTIZE, KTERYMI DETI
OBVYKLE TRPIi. JAK RADITE MAMINKAM KU-
PRIKLADU U TOLIK CASTEHO UBLINKAVANI?

Ublinkdvani Fesi takzvand antirefluxni miéka. Jejich cinek je
zalozen na zahusténi mléka riiznymi Skroby, napf. vidkninou ze
svatojanského chleba (karob), bramborovym nebo ryZovym kro-
bem. Prakticky to znamend, Ze vétSina antirefluxnich mlék se za-
husti jiz v kojenecké lahvi a pro dité je obtiznéjsi toto mléko vypit.
Navic se do Zaludku ditéte pfi piti takovych mlék dostévd i urcité
mnozstvi vzduchu, coz miize vést k prohloubent kolik. Kukuficny
Skrob, nové pouzivany u mléka Novalac AR, méni svou konzistenci
az v zaludku, takZe dité vypije mléko v konzistendi, na kterou je
2vyklé, a k zahusténi dojde az v Zaludku. Na ublinkévani bych pro-
to doporucila pravé tento typ. Toto miéko je svym poddnim pfijem-
né nejen pro dité, ale i pro maminku.

4) KDYZ JSTE ZNOVU ZMINILA NOVALAGC, RESI
TENTO VYROBCE KOLIKY?

Ano, jde o Novalac AC. Tato mlécnd antikolikova formule odstra-
fiuje fyziologické priciny intolerance velkého mnoZstvilaktézy u ko-
jence, na kterou reaguje gastrointestinlni trakt kolikami kvdili své
nezralosti. Lze tedy fici, Ze Novalac AC na rozdil od jiné mlécné vyZi-
vy odstrariuje u kojencli a déti fyziologickou pricinu kolik, nikoliv
pouze priznaky, jako je alergie na kravské mléko, Gplnd intolerance
laktézy, gastroezofagealni reflux atd. Samozejmé, vedle mlécné
vyZivy se snizenym obsahem laktézy doporucuji rezimovd opatfe-
ni, jako je klubickovani (specidlni poloha ditéte) & chovani ditéte
vndrudi.

5) JAKJETO SE ZACPOU? NATENTO PROBLEM
U SVYCH KOJENCU A DETi SI MAMINKY MI-
MORADNE CASTO STEZUJI...

Zacpa ukojence je vétSinou ndvykova a vzniké éasto v disledku
zmény stravy (prechod na tuhou stravu) i zmény rezimu, na ktery
bylo dité zvyklé (pfechod détiz plenek na nocnik). Lécba zacpy spo-
¢ivé v upravé piijmu tekutin, navyseni pifjmu ve vodé rozpustné
vidkniny ve stfevé, zvySeni mnozstvi zeleniny. U kojencti na umélé
stravé je vhodné pouZivat mléka se zvySenym obsahem lakt6zy.
Napfiklad také jiz zminény Novalac IT Fesi zdcpu navozenim osmo-
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ticky vhodného prostredi ve stfevé prostfednictvim zvySeného ob-
sahu laktdzy. Tento piistup dokonce nahrazuje terapeutické poda-
vani LACTULOSY. Novalac IT se doporucuje k dlouhodobéjsimu po-
davani pro vytvoreni defekacniho reflexu.

Dala bych pochopitelné prednost tomuto prirozenému pristu-
pu. | pfi dlouhodobém podévani kryje toto mléko vSechny vyZivové
potfeby ditéte. Ostatni mléka jsou z pohledu sloZeni totiz zalozena
na zcela jiném principu.

6) ALERGIE NA KRAVSKE MLEKO JE BOHUZEL
VELKE TEMA SOUCASNE MEDICINY. JEJi POCAT-
KY LZE VYSLEDOVAT JIZ U KOJENCU. CO S Tim
MUZE DELAT PEDIATR Z HLEDISKA DOPORU-
CENi MLECNE VYZIVY?

Z&kladnim opatfenim pii alergii je jednoznatné odstranéni
alergenu z jidelnicku. V 1é¢bé se pouZivaji mléka s vysokou formou
hydrolyzy mlécné bilkoviny, kterd se sklddd ze syrovatky a kaseinu.
RozliSujeme tedy alergii na syrovatku, ktera vétSinou s postupem
Casu odezni sama, a alergii na kasein, jejiz progndza je hor3i, jelikoz
pretrvévé do dospélosti. Vyhodny je proto pfipravek obsahujici
hydrolyzovany kasein, tj. Allernovu, kterd md navic nulovy obsah
laktézy.

To je dileZité, protoZe alergie jsou casto doprovazeny silnymi
préjmy. V pripadé Allernovy jde tedy o mimoradny vyrobek, jenz
je svym slozenim v soucasné dobé na ceském trhu jedinecny, jeli-
koZ ostatni mléka jsou ve své formuli zaméfena na hydrolyzova-
nou syrovatku.

7) CO RICI NA ZAVER K MLECNE VYZIVE?

Je zfejmé, Ze kojeni je neodiskutovatelné nejlepsim a nejpii-
rozenéjsim zplisobem vyZivy kojence. V Zivoté vsak prichdzeji riiz-
né situace, kdy kojeni neni ze zdravotnich i jinych divodd moz-
né. Pro tyto pfipady je na trhu dostupné mnozstvi riznych
formuli umélych a velmi kvalitnich mlék. Vizdy vsak je dilezita
konzultace s pediatrem i s Iékrnikem — rozhodné nedoporucu-
ji volit mléko podle vlastniho vybéru v supermarketu. Ostatné
Novalac je k dostanijen v Iékamdch, takze i tato skutecnost je pro
volbu rozhodujici.

Rozhovor vedl:
PharmDr. Zdenék Prochdzka, Fdukafarm

Komplexni fada inovativni mlécné kojenecké vyZivy vysoké kvality

K dostani exkluzivné v lékarnach
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Nejlepsi vyZivou kojence je matefské mléko, jez v pIné mite vyhovuje jeho potfebam. Nemize-li byt dité z vaznych Informaéni servis zajistuje:
diivodii kojeno je nutné podavat mu nahradni mléénou kojeneckou vyzivu. Pro zdravi kojenci je diilezité dodrzovat inPHARM, spol. s . o.
4 i 4 gent, ceni ji ésicil, j &4 szené i UNITED Pharmacuticals International | telefon: 241 432133,
navod na pfipravu a uvedend doporuceni. Novalac s oznacenim 2 - pro kojence od 6 - 12 mésicd, jako soucdst vyvazené ln L "
e-mail: inpharm@inpharm.cz

stravy. Novalac s ozanéenim 3 - pro malé déti od 1-3 let, jako soucdst vyvazené stravy.
Vyrobky Novalac mohou byt pouzity pro vy#ivu kojencii vyhradné na zakladé doporuent lékate a podle navodu k pouziti.

Distributor:

Vice informaci na www.novalac.cz inPHARM, spol. s . 0. s povéFenim Medis



doplnék stravy

1é¢ivy pripravek

m v detském sveéeteé

lekarna a leky

I kdyz si touzime uzit si poslednich slunecnich paprskii a pfejeme si pfichod babiho léta, Matka Pfiroda ndm uz jasné ddvd najevo,
Ze podzim vstoupil do nasich domovii i Satnikii a také Ze ovliviiuje nds zdravotni stav. Vétsinou to tak byvd, Ze v ocekdvdni
poslednich slunecnich paprskii si nechceme pripustit, Ze je potfeba zacit myslet na zdravi, nejlépe preventivné.

kosmeticky pripravek

1écivy pripravek

kosmeticky pripravek

doplnék stravy

doplnék stravy

zdravotnicky prostiedek

eva od balestivého otoku v krku

Strepfen ¥

« Protisdnbtivg Gtingk
~ Pirsobi a 3 hodey pio bolestivimy oloku v kiku

 Citron

Détsky svét je na zacatku podzimu skoro vzdy doprovazen malymi ve-
trelci vnikajicimi do nasich pribytkd. Déti si peclivé predavaji vsi jak na
letnich kolektivnich pobytech, tak i na zacatku Skolniho roku. Budme
tedy ve stfehu a piipraveni. Pfipravek VSiVlen obsahuje Ucinné pfirod-
ni esencidlni oleje a ovocné extrakty, které plsobi proti vyskytu vsi ve
vlasech. Pripravek se snadno aplikuje po celé délce vlasti. Nechd se pii-
sobit minimalné 2 hodiny a pak se vlasy umyji a upravi béznym zpiiso-
bem. Pfipravek je bezpecny a ticinny.

Podzimni sychravé pocasi plisobi na nasi pokozku, jez je vystavena mé-
nicim se vlivim teplot a vihkosti. Jednou z alternativ je Altermed
Leciderm télovy krém — stfedné mastny krém pro velmi aZ extrém-

To, ze podzim je doprovazen virdzami a jinymi onemocnénimi zatézu-
jicimi imunitni systém, vsichni vime. Méné je v3ak zndmo, jak se pre-
ventivné branit, hlavné u déti. Opét se nabizi vhodnd alternativa
v podobé pfipravku Imunoglukan plerasan sirup. Pfipravky
s obsahem beta-(1,3/1,6)-D-glukanu jsou vhodné k posileni obrany-
schopnosti organismu pfi infekcich a alergickych stavech, podavani
antibiotik, stavech vycerpani, vcetné psychické zdtéze a stresu.
Aktivuje ddlezité burky imunitniho systému, jez hraji rozhodujici
Glohu v nastartovani a udrzovani imunitni odpovédi, vysledkem kte-
ré je destrukce nezadoucich mikroorganismd, jez zplisobuji zavazna
onemocnéni. Vitamin G, ktery je také v pfipravku obsazen, hraje di-
lezitou roli v ochrané télesnych tkan. Je vhodny pro osoby se sklo-
nem k opakovanym infekcim a pro osoby citlivé na alergeny, pfi sta-
vech vycerpéni, psychické a fyzické zatéZi a pfi stresu. Na preventivni
posileni obranyschopnosti se doporucuje uzivat 1 ml sirupu na 5 kg

Ovsem piichdzejf i tZi chilky s nasimi ratolestmi, a to ve chvili, kdy
dité onemocni. V domdci ékarnicce by v tomto obdobi nemél chybét
Nurofen pro déti, obsahujici ibuprofen. Vedle svého ticinku na snizo-
vani horecky zmirfiuje zanéty riizného plivodu a tiumi mirné az stred-
né tézké bolesti. Nurofen pro déti ma vsak své misto i pii bolestech usi,
bolesti v krku, bolesti spojené s podvrknutim nebo zhmozdénim.
K dispozici je v podobeé sirupu s pfichuti jahod, ipkd a tablet.

Symptomy nachlazeni doléhaji na détsky organismus a dévaji o sobé
pravidelné védét nejvice vecer a v noci. Nocni, ale i denni nesndze
s ucpanym nosem u déti lze fesit pfipravkem Libenar nosni kapky pro
déti. Jednd se o izotonicky roztok, ktery diky své optimaini koncentraci
nezplisobuje ucpavani nosu ani vysusovani nosni sliznice. Libenar

Dlouhé podzimni vecery mohou byt rueny i dal3im détskym nedu-
hem, a to profezavanim zoubki u kojenci. Maminky rady sihnou po
osvédcenych piipravcich, mezi néZ patii Gengigel Baby. Je vhodny
nejen ve vyse zminéné situaci, ale i pii noseni rovnétek u vétsich déti,
zdnétlivych stavech, traumatickych poskozenich (vytrZeni zubu, po-

Nicméné v podzimnim sychravém pocasf je nutné myslet i na rodice
postizené nachlazenim. Béznym pristupem k potlaceni symptomd na-
chlazeni je uzivani pastilek zmirujicich otoky a bolesti v krku.
Pripravek Strefen pfindsi tlevu a zklidiuje zénétlivé otoky hrdla.
Strepfen se také uziva jako pomocné lécivo pfi léché tonzilitid (anginy)
afaryngitid (zanéty hrdla).

né suchou pokozku. Je urcen dospélym i
zultaci s Iékafem nebo lékémikem je moz
ni. Krém se velmi lehce roztira a vstfeba
pro o3etteni velkych ploch a pro kazdodel
lo, jako doplnék pfi silnych projevech ko
nésledné oetieni kiize. Obsahuje vice n
ochranny lipidovy film s vysoce regene
Leciderm jsou urcené pro dopliikovou apl
atopické dermatitidé, lupénce ajsou vhod
ché kiize. Krém je bez parfemace, bez va
bez obsahu parabent jako konzervacnich

DERMATOLOGIE

télesné hmotnost
ce). Sirup je vhod|

kombinaci ltek o
poddvani nejen
zické a psychické ke
mu je to mimofad
plementace vitam
obdrzi v dennim j
skytuji, Ze jde pon:
tivitaminovych pfi
zejména zelenina

usnadriuje kojeni a klidny spanek i téch nejmensich déti. Zaroven pd-
sobi jako prevence proti ucpanému nosu a rymé, ¢imz zamezuje dy-
chdni sty a vysuSovani sliznice. Kapky Libenar tak napomahajf pred-
chézet véznéjsim komplikacim, jako jsou drazdivy kasel a nemodi
dolnich cest dychacich nebo hromadéni hlenu ve stredous, které md-
7e vést az k zanétu stfedniho ucha. Libenar neobsahuje konzervacni

ltky.

Dal3i pripravek, ktery pdisobi pfiznivé na homi cesty dychaci, je prirod-
ni prostiedek Miilleriv sirup® s jitrocelem a vitaminem C, ktery
napoméha rozpousténi a uvoliiovani hlendi a zarovei ochranugje slizni-
ce. Usnadriuje odkaslavani pfi chronickych zanétech priidusek, kata-
rech, zdnétech mandli, astmatu a jinych obtiZich.

operacni stavy) ¢i krvdceni désni. U v3ech zminényd
blémd se s vyhodou vyuziva vyssiho obsahu kyselin
pravek se vmasiruje na postizené misto 3—5x den
priznaku.

Pastilky Strepfen obsal
znamych jako nestero
ka (NSAID). Tyto latky
teplotu a rychle se vste
aomezeni otoku v krk

BOLESTI V KRKU

Vsechny uvedené piipravky je mozno zakoupit v Iékarné bez lékaiského predpisu. Dfive nez je pouzijete,
je vsak dulezité dakladné si precist pribalovou informaci, popfipadé se poradit s Iékafem ci Iékarnikem. 3




e PALENI » SVEDENI
e POCIT CIZIHO TELESA ¢ UNAVENE OCI
JE TU RESEN.I...

Pfipravek Tears Again®

je aplikovan pres zaviena
vicka. Lipozomy pronikaji
ocni Stérbinou a stabilizuji
lipidovou vrstvu slzného
filmu.

Optimalni reseni syndromu
suchého oka

¢ Revoluéni metoda aplikace, ktera neobtézuje...

e Jiz zadné kapani do o¢i...

¢ Unikatni patentem chranéna lécba, ktera pomaha stabilizovat
lipidovou vrstvu slzného filmu

e Uéinek prokazan v mnoha studiich

Vyrobce:

Optima Pharmazeutische GmbH

SchéfflerstraBe 7

D-85368 Moosburg, SRN
www.optimapharma.de

Dovozce: T E A R S
IBI, spol. s t. 0.9,

Senovazné nam. 5, 110 00, Praha 1 ‘ AGAI N® ‘

Tel.: 281 028 230-231
www.ibi.cz ocni sprej s lipozomy

Fax: 281 028 232

zdravotnicky prostredek

lekarna a leky

odzimnich
pliskanic

Nastupujici nepriznivé pocasi nahrdvd sifeni infekénich
chorob a na nds imunitni systém klade mnohem

vyssi ndroky. Nevypldci se svou obranyschopnost
zanedbdvat a pak zacit hasit pozZdr az na posledni chvili.
O imunitni systém je potreba pecovat vcas a dlouhodobé.
Casto staci pouze obnovit télu prirozeny stav,
odpovidajici sprdvné Zivotosprdvé, jindy mu zase
miiZeme pomoci tcinnymi Idtkami z pFirodni lékdrny.

PROBIOTICKE BAKTERIE

Nase strevo osfdluji miliardy bakterif, které si s némi v priibéhu historického vyvoje vytvorily tak silné
vztahy, Ze nade Zivotni funkce jsou s nimi velmi tésné spojeny. Nejednd se pfitom pouze o sprévnou funk-
a trveni.

Strevo je orgdn, ve kterém dochdzi k netésnéjSimu kontaktu s latkami z vnéjsiho prostredi. Bakterie,
jez zde Ziji, se proto nepodileji pouze na trvicich procesech, ale svou aktivitou stimuluji buriky imunitni-
ho systému ve sténé stieva a udrZuji je tak v dobré kondici. Nariistajici pocet védeckych studif potvrzuje,
Ze sprdvné vztahy v tomto systému se podileji na prevenci jak akutnich, tak chronickyich onemocnéni.

Paradoxné u osob s opakovanymi infekénimi onemocnénimi, které by potfebovaly mit imunitu v co
nejlepsim stavu, dochdzi casto v ddisledku pouzivani antibiotik k naruSeni az likvidaci piirozené bakterial-
ni populace ve strevé. Antibiotika potlacuji riist imunomodulaéné plisobicich probiotickych bakterif, imu-
nitni odezva na infekdi se snizuje a dochdzi k opakovani infekce. Viytvai se tak bludny kruh, do kterého je
potieba zasdhnout.

Pi antibiotické [éhé (nebo krétce po jejim skonceni) Ize proto jednoznacné doporucit obnoveni po-
pulace probiotickych bakterii vhodnym pfipravkem.

BETA-GLUKANY

Beta-glukany jsou l&tky obsazené napiklad v nékterych houbéch a vysSich rostlindch. Jsou to poly-
sacharidy, presnd struktura se specificky lisf podle zdroje, ze kterého byly ziskény. U beta-glukand ziska-
nych z nékterych druhd hub, napf. z hlivy Ustficné, orientdlnich hub zndmych jako shitake, maitake a
ji odolnost organismu proti virovym, bakteriéInim, plisfiovym a parazitdmim onemocnénim, zvy3uji
obranyschopnost proti chemickym karcinogendim, zvy3uji tvorbu cervenych a bilych krvinek a prodluzu-
ji dobu preziti pii smrtelnych davkach ozafen.

KOMBINACE IMUNOMODULACNICH LATEK

Neuvézené uzivani imunomodulacnich latek, i kdyz volné dostupnyich, nemusi mit vzdy jen pfiznivé
ticinky. Rozhodné neplati — cim vice, tim épe. Je vZdy vhodné poradit se s odbomnym zdravotnickym pra-
covnikem —ékafem nebo lékémikem. Pro kombinaci jsou vhodné Iatky, které stimuluji rizné slozky imu-
nitniho systému. Jednotlivé slozky mezi sebou navzdjem spolupracuji a jejich spolecnym ovlivnénim do-
chézi k vzdjemnému zesileni tcinnosti — k synergickému ticinku. Vhodnou kombinadi téchto latek tak
obsahuje napfiklad pfipravek Synbio. Obsazeny beta-glukan stimuluje zejména vrozenou imunitu (mak-
rofégy) a zvySuje citlivost bunék imunitniho systému na bakterie. Soucasné podévané probiotické bakte-
rie tak mohou imunitni systém
|épe ovlivnita stimulujizejména
specifickou imunitu. Je proto
vhodny predevsim vrdmcia po
antibiotické [éché, respektive ve
viech situacich, které vyZadujf
posileni obranyschopnosti orga-
nismu. Jde o virové a bakteriaIni
infekce a poméhd také pfi poru-
chach tréveni (bolesti bficha,
nadymani, zacpa, prijem).

doplnék stravy

vice informaci na www.samoleceni.cz
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Rozhovor s prof. MUDr. Milanem Lukdsem, CSc., primd¥ IBD centra, ISCARE Praha, 1. lékafskd fakulta UK, Praha

1) PANE PROFESORE, MUZETE NASIM CTE-
NARUM PRIBLIZIT ONEMOCNENI, KTERE
SE OZNACUJE JAKO REFLUXNi CHOROBA
Jicnu?

Reflux oznacuje zpétny névrat potravy nebo tekutiny ze
Zaludku do jicnu. Dochdzi pfi ném k pronikani kyselého Zalu-
decniho obsahu zpét do jicnu, ktery je poskozovan a miize
v ném vzniknout zdnét, popt. i krvdcejici vied. Pfiznakem je
péleni Zahy. Jde o pomémné Casty stav, ktery je podminén ne-
dostatecnosti dolniho jicnového svérace.

2) EXISTUJI FAKTORY, KTERE REFLUXNI CHO-
ROBU JICNU ZHORSUJI?

Vyrazné ji zhorSuji alkohol, koufeni, cernd kava, sladka
a tucnd jidla, kynutd jidla, poloha vleze nebo usilovné zvy3eni
nitrobfisniho tlaku (napf. silné tlaceni na stolici pfi téhotenstvi).

3) JAK LECIME
REFLUXNi CHOROBU JiCNU?

V Iécbé je nutné nejdrive upravit stravovaci ndvyky a die-
tu. Ddle se podavaji samostatné ¢ v kombinaci nésledujici lé-
Civa: antacida (Iéky neutralizujici kyselost Zaludecniho obsa-
hu), prokinetika (plisobi na sprévné vyprazdiiovani Zaludku),

inhibitory protonové pumpy, oznaované jako PPI (snizuji ky-
selost tim, Ze tlumi aktivni transport protonu do Zaludecni $td-
vy), alginaty (chrni jicen pred agresivnim Zalude¢nim obsa-
hem).

4) STANE SE NEKDY, ZE LECBA SELHAVA?

Prvni moznosti selhdni terapie je chybnd interpretace pa-
cientovych piiznakd, to znamend, Ze péleni zahy neni vyvola-
no abnormalnim kyselym refluxem, ale jinou pfi¢inou. Druhou
moznosti je, Ze u vétsiny PPl podavanych v jedné denni dévce
nedochdzi k Utlumu kyselé Zaludecni sekrece po dobu 24 ho-
din, ale na dobu krat3i, na 12 az 15 hodin. V tomto okamziku
dochdzi k odblokovéni sekrece v nocnich hodindch a vyvolani
klinickych piiznaki. Proto je vyskyt paleni Zdhy u téchto pa-
cientd vyssi prévé v noci. Pacient také byvd Spatné poucen o tom,
Ze by mél PPl uZit 30 az 60 minut pred jidlem, coz je dal3i mo-
ment, pro¢ |écha selhava.

5) KDYZ SE VRATIME K NOCNIMU VYSKY-
TU PALENIi ZAHY, RESPEKTIVE K TOMUTO
SELHANI LECBY, LZE JEJ NEJAK RESIT?
Ano, velmi dobrou alternativou jsou takzvané alginty
(napf. Gaviscon). Algingt sodny po pofiti reaguje se Zaludec-

Chladivy
pocit ule

Rychla uleva pri paleni zahy
a nevolnosti.
Dlouhotrvajici ucinek.

Pripravek je mozZné pouzZivat i v téhotenstvi.

ni kyselinou, ¢imz vznikne hmota gelovité struktury. Gel md
pH blizké neutrainimu, pokryva povrch Zaludku a brani tim
poskozeni jicnu. Pfi refluxu potom dochazi ke zpétnému to-
ku gelu, a nikoliv agresivniho obsahu Zaludku. Algindt, na roz-
dil od antacid, Ize pacientlim podat bud’ samostatné, nebo
v kombinaci s PPI, aniz by interferoval s icinnosti této léchy.

Interview vedl: EDUKAFARM
PharmDr.Zdenék Prochdzka, Edukafarm

plen iy 3 POVEIROS!
diouotrvacl (Ripek a

Lék k vnitinimu uZiti. Peclivé proctéte pribalovou informaci. O pouZivani léku a pfipadnych rizicich se poradte s lékafem & lékarnikem. Vydej moZny bez lékafského pfedpisu.

vice informaci na www.samoleceni.cz
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doplnék stravy

KOMERCNI PREZENTACE EDUKAFARM

Perly pro zdravi
a krasu pokozky

Pro omlazeni pleti neni vzdy nutné volit radikdlni zdsah
zvnéjsku - nap¥iklad kosmetickou operaci nebo laserovy
zdkrok. Napéti, pruznost a zvlhceni kiiZe Ize obnovovat
také zevniti doddvdnim ldtek, které jsou pfirozenou
souddsti lidské tkdné.

Hlavni zdsluhu na tom, Ze v mlddi je plet pruznd a vaénd, mé kyselina hyaluronovd, kterd vypl-
fiuje prostor mezi burkami a vaZe na sebe vodu. S pfibyvajicimi léty se hydratace i elasticita kiize
zhorsuji, protoze mnoZstvi kyseliny hyaluronové, i dalsich latek dileZitych pro mladistvy vzhled ple-
ti, se v téle postupné snizuje. Dermatologie nabizi fadu moznosti, jak pfirozeny proces stamuti kiize
zpomalit— od kosmetické péce, kterd zacind uz v détstvi, aZ po radikalni zdsahy — napiiklad la-
serové omlazeni pleti v pozd&jsim véku.

OMLAZENI ZEVNITR

Kazdy invazivni vnéj3i zsah ma pochopitelné své piednosti i sva rizika, kterd spole¢né s klien-
tem musi posoudit i [ékaF. Zvysit napéti, pruznost a zvihcent kiize v3ak Ize také zevnitf, a to napros-
to bezpecné. Diky novym vyrobnim postuptim je mozné doddvat télu kyselinu hyaluronovou a dal-
§f diileZité stavebni latky kozni tkéné i ve formé tobolek.

Ustni podavani latek, které napomahaj pfirodnim procesim opravy a obnovy bunék, nebylo
doposud mozné. Pfi hledéni vyZivnych latek, které by doplnily a optimalizovaly Ucinek Viscodermu
— piirodni kyseliny hyaluronové pouZivané k injekéni koreki vrések — se renomované farmaceutic-
ké spolecnosti IBSA podafilo vyvinout kyselinu hyaluronovou s nizkou molekuldmi hmotnost, kterd
se do organismu vstiebd i pfi poZiti ve formé tobolek. Firma IBSA tak mize vedle injekéné aplikova-
ného Viscodermu nabidnout Zendm také doplnék stravy Viscoderm Pearls. ,Tam, kde se kiize ra-
zantné o3etfuje zvenku, miize dopInék stravy Viscoderm Pearls pomoci zevnitt," fikd MUDr. Pavel
Zlosky, primdf laserového centra z prazské kliniky Esthé. Podle néj jsou tobolky vhodnym doplii-
kem jak k injekcim s kyselinou hyaluronovou, tak k riiznym laserovym zakrokdim slouzicim k omla-
zovani pleti nebo k chemickému peelingu.

PERLICKY DODAVAJi KUZI TO NEJDULEZITEJSI

Drobné tipytivé perlicky v sobé skryvaji vedle kyseliny hyaluronové celou fadu dal3ich esencidl-
nich prvki pro diouhodobou podporu vazivové tkané., Doplnék stravy Viscoderm Pearls obsahuiji ta-
ké hydrolyzéty kolagenu a chondroitin sulfat, coz jsou stavebni latky, ze kterych se v organismu bu-
duje vazivova tkan,” vysvétluje primd Zlosky. Kolagen je zakladni slozkou kiize, svald, $lach, vazi
a cév. Vielkou mérou piispiva nejen k napéti a pruznosti kiize, ale také ke kvalité vlasd a nehtd.
,Chondroitin sulfat je dali vjbornd véc. Je obsazen napiiklad v tekutiné uvnitf kloubi a v chrupav-
ce. UZivd se pfi onemocnéni pohybového aparatu. Doddni této latky napoméhd posileni vazd,” uvé-
di dr. Zlosky. Velmi dileZitou slozkou dopliiku stravy Viscoderm Pearls jsou podle néj létky nazyvané
antioxidanty. Patii mezi né predevsim piknogenol a koenzym Q 10. Antioxidanty totiZ blokuji volné
radikaly, které nesou hlavni odpovédnost za stamutf kiiZe. Piknogenoly obsazené v perlickach napra-
vujf poskozent koznich tkéni a requluji tvorbu kyseliny hyaluronové. Koenzym Q 10 plisobi proti vol-
nym radikal&im a snizuje Skodlivé Ucinky slunecniho zdfeni.,, Je to ldtka, o které bylo nové zjisténo,
Ze md vztah k vyrobé energie v burikdch. Ve stamoucim organismu koenzym Q 10 postupné ubyvé.
Pfi jeho doddni se podstatné zlep3uje energeticky stav bunék, coz se projevuje napfiklad jejich lep-
$im okyslicenim. V3echny chemické procesy v burice tim ziskévaji dynamiku,” tvrdi primaf Zlosky.

OZDRAVENI CELEHO ORGANISMU
Pii ustnlm podam netcinkuji hydrolyzovany kolagen, kyselina hyaluronové, chondroitin sulfat,
piknogenoly a koenzym Q 10 nejen proti projeviim
Vi %(d( ) D E RM starnuti kize. Zlep3uji také kvalitu vlast, nehtd a poji-
vové tkané v celém téle, vetné kloubd, srdce a cév.
Viscoderm Pearls — doplInék stravy jsou skutecnymi per-
lami modemni farmacie, které slouzi zdravi a krase celé-
ho téla. Pripravek je k dispozici na klinikéch estetické
dermatologie nebo v nékterych lékdmdch.
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Flector ep Tissugel

(Diclofenacum epolaminum)

nova aplikaéni forma

baleni 2 nebo 5 ks
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/ 'i ¢ jednoduché aplikace pfimo
vy i na postizené misto
A ® nepretrzity a rovnomérny

Ucinek po dobu 12 hodin

e maximdlni urychleni lécby
bez zbyteéného zatizeni

traviciho Ustroji

Flector®ep gel

(Diclofenacum epolaminum)

Uéinné antirevmatikum

pro mistni pouziti o?
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o |é¢ba pourazovych stavi
pohybového Ustroji

o |é¢ba pohmozdénych klouby,
svald a slach

o lécba mistnich zanétlivych
i degenerativnich procest

o lécba revmatickych onemocnéni
a projevi mimokloubniho revmatismu

Baleni 60 g nebo 100 g.

Pozorné si prectéte pibalovou informaci.
O vhodném poutziti pripravku se poradte se svym lékarem ¢i lékarnikem.
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Vyrobce:

IBSA Institut Biochimique SA
Lugano, Svycarsko



Vrzou vam klouby?
Promazte je!

proenzi
HYAL

Hyaluronan sodny

yZiva a regenerace pro zdravou kloubni
<utinu a lepsi pohyblivost kloubt

lepsi
promazani

Kloub m prispiva k lepSimu

+promazani“ kloubu
B shizuje tfeni
kloubnich ploch

Lepsi pohyblivost kloubt

60 tablet
; . Schvéleno MZ CR jako doplnék stravy.
Proenzi®Hyal - vyziva a regenerace kloubni tekutiny
Stejné jako v motoru auta musi byt olej, tak i pro vase klouby je dilezité, aby byly sprdvné promazané.

Specialni péci si proto zaslouZi kloubni tekutina, ktera pusobi v kloubu jako mazadlo. Snizuje treni kloubnich ploch
a umoznuje hladké pohyby kloub(.

Jednou z nejdulezitéjsich soucésti kloubni tekutiny je kyselina hyaluronova. S pribyvajicim vékem vsak dochazi k jejimu
Ubytku v kloubni tekutiné. Vhodnym fesenim, jak tuto latku doplnit, je novinka Proenzi® Hyal. Kazda tableta Proenzi® Hyal
obsahuje unikétni latku Hyal-Joint® - vysoce kvalitni pfirodni extrakt kyseliny hyaluronové.

Proc Proenzi? Pohyb bez bolesti!

Garance W Vyrobce: Walmark, a.s., bezplatna infolinka 800 900 776, www.proenzicz ~ WAIMARK®




