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KRVACEJICI DASNE?

GENGIGEL" obsahuje kyselinu hyaluronovou, kterda urychluje procesy hojeni tkani v okoli zubd.
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RECEPT NA ZANETLIVE DASNE

Rychla a uc¢inna pomoc pfi:

® krvéceni dasni
@ odfeninach dasni (protézy, korunky)

@ zaniceni dasni

zdravotnické prostredky
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Kyselina hyaluronova tlumi otoky, zastavuje krvaceni

a ma regeneracni Ucinek

baby gel
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gel Gstni voda

Informacni servis zajistuje spole¢nost inPHARM, tel.: 241 432 133, inpharm@inpharm.cz Zédejte ve vasi Iékarné, pred pouzitim si diikladné prectéte pribalovou informaci.
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Mlecna vyziva pro déti

Uloha materFského mléka

v pocdtecnim obdobi Zivota ditéte
(do konce 6. mésice) je natolik
vyznamnd, Ze |ze materské mléko
nazvat nejen potravou,

ale i Iékem. Pro své blahoddrné
ucinky by mateiské mléko mélo byt
poddvdno do jednoho roku véku.

Pfipomenme, Ze mateiské mléko svym obsahem
obrannych létek chréni dité proti infekdi, dale sniZuje riziko
vyskytu cukrovky, sniZuje riziko nadvahy a obezity. V3echny
tyto Gcinky jsou optimdlné zaruceny slozenim matefského
mléka, které se méni a prizplisobuje potfebam rostouciho
ditéte. Pokud v3ak dité v tomto prvnim obdobi Zivota ne-
mizZe byt kojeno, pak se ke slovu dostdvaji tzv. pocétecni
mléka kojenecké vyzivy. Sacharidové slozka umélych for-
muli téchto mlék je tvofena prevazné mléinym cukrem
laktézou, tuky v nich kryji asi polovinu kalorické potfeby di-
téte, a to garantovanym mnozstvim kyseliny linolové a ky-
seliny a-linolenové. Mnozstvi mléka pfijatého ditétem by
mélo odpovidat 1/6 télesné hmotnosti, tj. 150-180
ml/kg/den, maximélné ale 1 litr mléka denné.

Pokracovaci mléka, poda’vané od 4., resp 6. mésice Zi-
vin nez mléka pocdtecni. MIéka pro starsi kojence a batola-
ta jsou do jidelnicku zafazovana na konci prvniho roku
Zivota a déti by je mély dostdvat do tfi let véku. Do dvou let
véku ditéte nejsou vhodna mléka se snizenym obsahem tuku.

PROBIOTIKA A MLECNA VYZIVA

Priddvani probiotik do umélych formuli vychazi
z predpokladu, Ze u kojenych déti je stfevni fldra slozena
2 90 % z laktobacild a bifidobakterii (probiotik). Pfevaha
téchto bakterii je ovlivnéna pfitomnosti oligosacharid,
prebiotik, které oinvﬁujijejich rﬁst SouEasny nézor na
a Evropskd pediatricka spolecnost prece jen nabada k urci-
té ostraZitosti z hlediska dlouhodobého podévani. Tyto l&t-
ky mohou mit nepfiznivy vliv napfiklad u déti s poruchou

imunity i pi nékterych dalSich specifickych zdravotnich
stavech ditéte. Z vy3e uvedeného tedy vyplyvd, Ze prioritou
je prospivani ditéte na umélé stravé vzdy s pfihlédnutim
k jeho zdravotnimu stavu. Zapomind se také, Ze laktéza,
mlécny cukr v umélych formulich, mé prokdzany prebiotic-
ky efekt, pfiznivy pro osidlovani stfeva vhodnou mikroflé-
rou. Otdzka vhodnosti probiotik v umélém mléku ve smys-
lu Zivych organismi je stdle oteviend a diskutovand, je
treba se poradit s lékarnikem ¢i Iékarem.

UBLINKAVANI V KOJENECKEM VEKU

Ublinkdvéni v kojeneckém véku je do jisté miry fyziolo-
gické. Kojeneckd antirefluxni mléka mohou byt fesenim
nekomplikovaného ublinkdvéni a gastroezofagealniho re-
fluxu. Antirefluxni Ucinek je zaloZen na zahu$téni mléka
riiznymi Skroby, napf. vldkninou ze svatojénského chleba
(karob), bramborovym nebo ryzovym Skrobem. Nové se na
trhu objevuji mléka s obsahem kukuficného Skrobu, jejichz
specifikem je zahusténi az v Zaludku zménou pH prosttedi.
Prakticky to znamend, Ze vétSina antirefluxnich mlék se za-
husti jiz v kojenecké lahvi a pro dité je obtiznéjsi toto mlé-
ko vypit. Navic se do Zaludku ditéte pfi piti takovych mlék
dostdvd i urcité mnozstvi vzduchu, coz milze vést
k prohloubeni kolik. Nové pouzivany kukuficny Skrob méni
svou konzistenci aZ v Zaludku, takze dité vypije mléko
v konzistenci na kterou je zvyklé a k zahusténi dojde ai

vZdy patfi do rukou odborného détského Iékare.

KOLIKY LZE RESIT

Kojenecké koliky se vyskytuji castéji u chlapcd, ustupuji do
4. mésice véku a jsou velmi obtizné ovlivnitelné Iéky. Objevuji
sev prvnich tydnech Zivota a jejich priibéh se neméni. Vedle re-
Zimovych opatfeni, jako je klubickovani ¢i chovani ditéte, je
mozné tento problém fesit i podénim umélych mlék se snize-
nym obsahem lakt6zy. Principem (cinku téchto specidinich
formuli je dodani jen nezbytné nutného mnoizstvi laktdzy, aby
se omezila fermentace ve stfevé doprovazend kolikami. Dalsi
alternativou je |écba bezlaktézovymi probiotiky.

lekdrna a léky

JAK JE TO SE ZACPOU

Zacpa u kojence je nejcastéji ndvykovd a vznikd casto
v dlisledku zmény stravy (pfechod na tuhou stravu) ¢ zmény
rezimu, na ktery bylo dité zvyklé (pfechod déti z plenek na
nocnik). Lécha zdcpy spocivd v Upravé pijmu tekutin, navyse-
ni pfijmu ve vodé rozpustné vldkniny ve stfevé, zvy3eni
mnozstvi zeleniny. U kojencii na umélé stravé je vhodné po-
uzivat mléka se zvy3enym obsahem laktdzy. Pii pretrvavani
zacpy je nutné vyhledat odbornou pediatrickou pomoc.

POZOR NA ALERGIE

Dalsim z problémii u kojencd, fesitelnym spravnym na-
stavenim umélé stravy, je alergie. Alergie se vyskytuje
v populaci ve 3-5 % a jeji 1écba patfi do rukou Iékafe.
Zakladnim opratienim pfi alergii je jednoznacné odstrané-
ni alergenu z jidelnicku. V 1éché se pouzivaji mléka
s vysokou formou hydrolyzy bilkoviny. Do 12. mésice véku
by se nemély poddvat tyto potravinové alergeny: ofechy,
s6ja, citrusy, tropické ovoce, Cokoldda, kakao, mak, med,
ryby a mofské plody, vejce a kofeni. Je-li v rodiné vy3si vy-
skyt alergie, predevsim u sourozencil ¢ rodici, kojenec by
mél dostavat preventivni, hypoantigenni mléko. Tato hypo-
antigenni mléka (oznacovana Casto jako H.A. formule) viak
nesméji byt pouZita v 1éché déti's potvrzenou alergickou re-
aki, jelikoz si zachovavaji alergenni potencial.

Jak je zfejmé, kojeni je neodiskutovatelnou a pfiroze-
nou cestou vyzivy kojence. V zivoté vsak prichzeji riizné si-
tuace, kdy kojeni neni ze zdravotnich i jinych diivodd moz-
né. Pro tyto pripady je na trhu dostupné mnoZstvi riznych
formuli umélych mlék, jak fady zakladni pro zdravého ko-
jence, tak specialni formule, které pomahaji fesit casté mir-
né komplikace u kojenct. Je vsak tieba zdlraznit, Ze tyto
formule mohou byt ndpomocné maminkdm, ale nemohou
kojence I€cit. Proto je vzdy dilezita konzultace s Iékarni-
kem ¢i pediatrem.

Cldnek zpracovdn odbornou redakci
EDUKAFARM
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Nejlepsi vyzivou kojence je matefské mléko, jez v pIné mife vyhovuje jeho potiebam. Nemuze-li byt dité z vaznych
dlvodu kojeno je nutné podavat mu nahradni mléénou kojeneckou vyzivu. Pro zdravi kojenct je diilezité dodrzovat
navod na pfipravu a uvedena doporuceni. Novalac s oznacenim 2 - pro kojence od 6 - 12 mésic(, jako soucast vyvazené In
stravy. Novalac s ozanc¢enim 3 - pro malé déti od 1 - 3 let, jako soucast vyvazené stravy.

Vyrobky Novalac mohou byt pouzity pro vyZivu kojencii vyhradné na zakladé doporuceni Iékafe a podle navodu k pouZiti.
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Vice informaci na www.novalac.cz
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enasycene

mastneé kyseliny
v tehotenstvi

Vyziva zeny v téhotenstvi vyrazné
ovliviuje zivot ditéte po narozeni.
Kvalitni stravou miiZe Zena predejit
nedostateénému vyvoji orgdnii ditéte,
snizit riziko vrozenych vyvojovych vad
a alergii, zlepsit vyvoj mozku ditéte,
ovlivnit jeho porodni hmotnost apod.

Vhodné strava miize také omezit téhotenské obtize,
jakymi jsou vznik kiecovych Zil ¢ zvy3ené riziko zubniho
kazu. Proto by Zena méla sviij jidelnicek v obdobi planova-
ni téhotenstvi upravit tak, aby pfipravila sviij organizmus
na zvysenou zatéz. Rozsahla zména jidelnicku vsak mize
byt pii dnesnim aktivnim Zivoté budoucich matek obtizna,
proto je mozné zafadit i vhodné dopliiky stravy, které po-
mohou doplnit chybéjici latky. V Zddném pfipadé se ale
nedoporucuje neuvazena konzumace vitaminGi a minera-
10. Dopliiky stravy je tfeba peclivé vybirat s ohledem na
potfeby matky i vyvijejiciho se plodu.

POLYNENASYCENE

MASTNE KYSELINY

Hlavni slozkou mozku jsou tuky, které predstavuji pii-
blizné 5060 % celkové hmotnosti mozku (bez vody).

7 téchto tukd je 20-25 % tvofeno polynenasycenymi
mastnymi kyselinami s dlouhymi fetézci (PNMK). Mezi
nejvice zastoupené PNMK patfi kyselina dokosahexaenové
(DHA). DHA je hlavnim strukturaInim tukem v mozku a ocich
(tvori az 95 % omega-3 tukdi v mozku a ocich). Vysledky
nejnovéjich studii podporuji vjznam dlohy, kterou DHA
hraje jak pro matku, tak zejména pro dité. Vyvoj nervové
soustavy a rlist mozku déti je nejvyraznéjsi mezi 2. tri-
mestrem a 2. rokem Zivota. Organizmus plodu a ditéte ve
vyvoji viak v tuto dobu zatim nedokaze efektivné vytvret
DHA a je téméF vyhradné odkdzan na piijem od matky
pres placentu béhem téhotenstvi a v matefském mléce po
narozeni. Je proto vhodné dopliiovat hladinu DHA jiZ v do-
bé pfipravy na téhotenstvi, po celou dobu téhotenstvi
i v priibéhu kojeni.

ZDRAVOTNI UCINKY DHA
V fadé klinickych studii bylo prokdzano, Ze doddvani
DHA matkdm v priibéhu kojeni vede k lepsim ukazatelim
vyvoje ditéte, napf.:
« k lepSimu psychomotorickému vyvoji ve véku 2,5 roku
a k lep3im zrakovym a rozumovych schopnostem
u déti starsich 2 let;
« k lep3i schopnosti udrZet pozornost ve véku 5 let.
DHA mé imunomodulacni dcinek a napomahé v prevenci
atopickych alergickych reakc.

JAK ZiSKAT DHA?

Denni pfijem DHA z bézné potravy je 50-100 mg
(mof'ské ryby, fasy). Doporucované denni dévka pro téhot-
né a kojici Zeny viak dosahuje hodnoty 200-300 mg.
Zahrnuti DHA do stravy je nejspolehlivéjSim zplisobem,
jak zajistit dostatecné mnozstvi DHA k podpofe optimalni-
ho vyvoje a funkce mozku a oci ditéte. Vhodnym a dostup-
nym zdrojem jsou ryby, mofsti ZivoCichové a moiské fasy.
V soucasné dobé v3ak ryby a mofsti Zivocichové casto ob-
sahuji zvy3end mnoZstvi toxickych sloucenin, napf. slou-
Ceniny rtuti, proto se v téhotenstvi nedoporucuje vyrazné
zvySend konzumace téchto vyrobkd. Dobfe minén stra-
vovaci predsevzeti se mohou zménit také v diisledku tého-
tenského nechutenstvi a nevolnosti. K dosazeni doporuce-
né hladiny DHA jsou proto pro téhotné a kojici Zeny
vhodné zdroje rostlinného piivodu — fasy. Jejich pouiti
v obvyklé stfedoevropské kuchyni oviem neni béZnou z&-
|eZitosti, a DHA je proto vhodné doplfiovat jinou cestou.

Cldnek zpracovdn odbornou redakci EDUKAFARM
PharmDr. Viadimir Végh

vice informaci na www.samoleceni.cz
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Profil
doplnku stravy

Pregnium’

Charakteristika
Pregnium je doplnék stravy s optimélni kombinaci ¢tyf nej-
dulezitéjsich latek pro obdobi pldnovani matefstvi a pro
dobu téhotenstvi a kojeni. Obsahuje kombinaci kyseliny
listové, hofciku, j6du a kyseliny dokosahexaenové (DHA).
Neni to klasicky multivitamin, ale kombinace Iatek, jejichz
(cinnost pro zdravy vyvoj plodu a celkové zdravi téhotné
i kojici Zeny i jejich bezpecnost jsou potvrzeny rozsahlymi
vyzkumy.
Kyselina dokosahexaenovd je omega-3 nenasycend mastna
kyselina, kterd se pfirozené nachazi v lidském téle, zvlasté
pak v Sedé kiire mozkové, ocich a srdci. Je dileZita pro opti-
malni vjvoj mozku, oci a nervového systému ditéte. DHA
poméhd vyznamné podporovat schopnost poznavani, sou-
stredéni se a celkovou inteligenci. Zdrojem DHA v pifipravku
Pregnium jsou vyhradné mofské fasy, které jsou naprosto
bezpecné pro matku i vyvijejici se plod.
Kyselina listovd m& preventivni Ucinek u nékterych vroze-
nych vyvojovych vad (rozstépy neurdini trubice, defekty
bfidni stény plodu, roz3tépy rtu a patra).
Hor¢ik je esencidlni prvek nepostradatelny pro cinnost en-
zymd a pro energeticky metabolizmus. Nedostatek hoiciku
béhem téhotenstvi se miize projevovat nepiijemnymi kie-
¢emi nohou a miiZe vyvoldvat hyperaktivitu a predcasné
stahy délohy.
Jdd je stopovy prvek nezbytny pro tvorbu hormon( $titné
7lazy. Nedostatek jodu v téhotenstvi se mdize projevit riiz-
né zdvaznymi vyvojovymi poruchami mozku ditéte.

SloZeni denni davky:

Kyselina dokosahexaenova (olej z mofskych fas Schi-
zochytrium sp.) 200 mg, kyselina listové 400,0 pg, oxid ho-
fecnaty (odpovida 150,0 mg hof¢iku), jodicnan draselny
(odpovidd 150,0 g jédu), pomocné ltky

Poutziti a davkovani

2 tobolky denné po jidle, zapit tekutinou. NepFekra-
Cujte doporucenou denni davku. Pripravek neni urcen jako
nahrada pestré stravy. Vyrobek neni urcen détem do 3 let.
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doplnék stravy
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Teply letni vecer, posezeni s prateli

a gurmadnskeé hody s pokrmy
pripravovanymi cerstvé nad ohném...
Velmi Iakavy obrdzek, avsak soucasné
situace kladouci velké ndroky

na osoby s oslabenou cinnosti
traviciho ustroji.

Grilované maso nebo zelenina, ¢asto marinované
s pouzitim rlizného koeni, oleje, Cesneku a cibule, to jsou
pokuseni, kterym se tézko odolavd, av3ak u citlivéjsich osob
mohou vyvolat fadu nepijemnych pfiznakd v diisledku pire-
tizeni tréviciho dstroji: pocit plnosti a tézkosti, nevolnost,
plynatost.

Tréveni ve stfevé zabezpecuiji zejména enzymy slinivky
bfisni — pankreatu. K 1é¢hé naruseného procesu trdveni se
proto pouZivaji pipravky obsahujici pankreatické enzymy.
Traditné se vyuZivaji pripravky s obsahem zakladnich enzy-
mii zabezpecujicich traveni tukd (lipaza), cukrd a Skrobii
(amyldza) a bilkovin (protedza). Tyto enzymy zajistuji dosta-
tecné spektrum trdvici aktivity a napomahaji zastavovat pi
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znaky zplisobené nedostatecnou pfirozenou sekreci slinivky
biiisni nebo nadmérnym zatizenim trdviciho Ustroji pfi kon-
zumadi tézsich jidel.

Komplexni zastoupeni téchto uZitecnych enzymi obsa-
huje napf. 1écivy pfipravek Panzynorm®Forte-N. Enzymy
jsou poddvény ve formé tablet obalenych vrstvou odolnou
viici plisobeni Zaludecnich kyselin, a proto se uvolni az v té
{asti trdviciho Ustroji, kde je to potfebné, a usnadni tak pre-
ménu tukd, sacharidli a bilkovin, coz napomUze jejich Gpl-
néjsi absorpci v tenkém strevé. TrebazZe je tento pripravek ur-
¢en i pro dlouhodobé pouZiti, v piipadé akutni potfeby Ize
uZit jednordzové davku zvy3enou az na 2 tablety.

Cldnek zpracovdn odbornou redakci EDUKAFARM
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Lécivy piipravek k vnitinimu uZiti.
Pred pouzitim ctéte peclivé pfibalovou informaci.
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IDEALNf VOLBA

Nalgesin's
o

@® rychly ndstup ucinku - po 15 min.

@ zarucuje dlouhotrvajici tlevu
od bolesti 8-12 hodin

@ idedlni volba pfi riznych typech
bolesti:

- bolesti hlavy a bolesti zubu

- menstruacni bolesti

- bolesti zad a kloubt

- snizuje horecku a ztiSuje zanét

Obsahuje sodnou sul naproxenu.

Panthe

Kapsle - doplnék stravy

Ochranné krémy na opalovani
SPF 10 — zékladni ochrana

SPF 20, 30 a 50+ - zdravotnické
prostiedky, ochrana proti
nadorovym a jinym onemocnénim
kéZe vyvolanym UV zafenim

Zadejte ve své lékarng
www.muller-pharma.cz

Dr. Muller

DOPLNEK STRAVY (KAPSLE)



Pohybovy apardt miize byt postizen
celou radou patologickych stavii,

od pretizeni a urazii az po zdnétlivé

a degenerativni choroby.

Sedavé zaméstndni, sport

nebo nerovnomérnd namaha

a vék se mohou projevit bolestmi zad,
svalii a kloubdi.

Tyto stavy spolu mohou souviset, pfechdzet jeden ve
druhy, popiipadé jeden z nich miZe byt rizikovym fakto-
rem pro vznik jiného. Casto se setkavame s poskozenim
pohybového aparétu z pietizeni. To vznikd ndsledkem pra-
videlného dlouhodobého zatézovani pohybového aparatu
nad jeho fyziologické moznosti. Do této skupiny onemoc-
néni patfi tzv. tenisovy a otéparsky loket, skokanské kole-
no, bolestivé tfislo a dalsi.

Nepfimérené dlouhodobé zatézovani kloubi pfispi-
va i ke vzniku degenerativnich onemocnéni — napfiklad
osteoartrézy. Také v etiologii tohoto onemocnéni hraje

Bolest mé samoziejmé ochranny Ucinek — zabrafuje
dalSimu pretéZovani poskozené tkané. Pokud si to dokdze-
me uvédomit, méizeme jeji intenzitu zmirnit nebo jeji tr-
vani zkrétit.

www.prontoflex.cz

@ Medicom International s.r.o.

ULEVA OD BOLESTI

V terapii této pestré Skaly stavdi, jimZ je spolecnd piitom-
nost zanétlivé komponenty a vedoucimi pfiznaky jsou bolest
a porucha funkce, maji své pevné misto nesteroidni antirev-
matika. Jde o heterogenni skupinu létek, jejichZ spolecnym
(cinek. Mezi nejcastéji pouzivané patii ketoprofen, diklofe-
nak, ibuprofen, indometacin a dalsi. K dispozici jsou jak pro
celkové podévani (tablety), tak pro lokaini pouZiti (masti,
gely, roztoky).

U bolesti lokalizovanych relativné blizko povrchu kiize
(napf. svaly a klouby) je velmi vhodné lokani podavéni protiza-
nétlivych latek. Studiemi bylo prokdzano, Ze Gcinnost Iéciv
vtéto formé je vmnoha pfipadech podobna jako ticinnost léciv
podavanych v tabletdch. Je vsak zndmo, Ze dlouhodobé celko-
vé podavani téchto latek v tabletach mize vést k vaznému po-
Skozeni Zaludedni sliznice. LokdIni poddvani umoziuje dosah-
nout vy33ich koncentraci icinné ldtky v misté zanétu, aniz by se
organismus nadmémé zatéZoval nezadoucimi cinky.

JAK VYBIRAT

PouZité latky by se mély vyznacovat dobrym prostu-
pem pres kiizi. Pro dosazeni ti¢inku je rozhodujici koncen-
trace cinné latky v postizené tkani. Ucinné latka je pi

PRONTOf [y

Péteini 7, 635 00 Brno

Sprej k zevnimu uziti. Lécivou latkou pripravku je ketoprofen. Ctéte peclivé pfibalovy letak.

vice informaci na www.samoleceni.cz

lekdrna a léky

olesti postupujme ucinné

aplikaci rozpusténd nebo suspendovand ve vhodném nosi-
¢i (mast, gel, roztok, naplast), odkud pronika pres kizi do
bolestivého mista zanétu. Prostup Gcinnd latky je dén jed-
nak jejimi fyzikalné-chemickymi vlastnosti, tak vlastnost-
mi pouzité lékové formy. PouZiti vhodnych pomocnych I3-
tek mize vyrazné urychlit prostup dcinné latky pres kiizi
a zvysit jeho miru. Rlizné piipravky se stejnym mnozstvim
téZe (cinné latky proto nemuseji mit také stejnou Ucin-
nost.

BEZPECNOST

Obecné jsou lokalné podavana antiflogistika velmi
dobre snadena. Je v3ak tfeba dodrZovat urcitd preventivni
opatfeni. Ta se tykaji zejména slunéni po aplikaci piiprav-
ku, protoze u nékterych pipravkd mlze intenzivni slunec-
ni svit vyvolat nezadouci reakce pokozky. Pfi dodrzeni
téchto pravidel je poutiti lokalnich antiflogistik velmi bez-
pecné, a zejména s ohledem na nezddouci Ucinky tak

Civim podavanym tabletach.

Cldnek zpracovdn
odbornou redakci EDUKAFARM
PharmDr. Viadimir Végh

spray

. Velky

proti bolesti

zad, svalu a kloubt




Prvni pomoc

pfi akutnich problémech
s mocovymi cestami

@ Pii akutnich a silnych potizich

®) Az 10x silnéjsi koncentrace
neZ bézné pfipravky na trhu

@) Pouze 2 tablety denné

Doplnék stravy

Na akutni problém, jediné Urinal Akut!

WAIMARK® Zddejte ve své lékdrné!

Vice informaci na bezplatné infolince 800 141 141 nebo na www.walmark.cz

lekarna a leky

ra naplast
na vasi bolistku

Poranéni, urazy a ndslednd bolest
jsou neoddélitelné soucdsti
lidského Zivota.

V poslednim stoleti se castym
zdrojem akutni bolesti staly
urazy sportovni, tedy poranéni
kloubu, vazii, svalii nebo slach.

Pokud je podezfeni na zlomeninu nebo je bolest v postiZené oblasti velmi vy-
raznd, je potfeba se poradit s Iékafem. Pfi méné zavaznych stavech — pohmozdé-
nindch — ndm mohou pomoci zvlddnout bolest Iéky proti bolesti — analgetika.
Mezi nejuzivanéjsi patfi tzv. nesteroidni antirevmatika, kterd navic potlacuji rozvoj
zénétlivych zmén, které Casto v postizené oblasti pfi akutnich podrazovych sta-
vech vznikaji. K témto Iéciviim patii napt. diklofenak nebo ibuprofen. Jsou do-
stupné v Iékarnéch jako volné prodejné 1éCivé pripravky; icinnost a bezpecnost lo-
kéInich forem téchto IéCiv je provétend desitkami let pouZivéni. Odborny pracovnik
[ékarny vém poradi pii vybéru toho nejvhodnéjsiho pipravku, a to s ohledem na po-
vahu obtiZi i s ohledem na va3 vék, nemodi, i na jiné Iéky, které uZivate. U spor-
tovnich drazl se s vjhodou pouzivaji masti, gely, krémy a ndplasti, které plisobi
pouze mistné a zbytecné nezatézuji cely organismus.

KDYZ SE REKNE TRANSDERMALNI APLIKACE ...

Vysvétleme si, co znamenaji tyto odborné vyrazy. Aplikace znamend zplisob
pouziti. Transdermdlni je vyraz oznacujici pronikani Gcinné latky pres kizi.
Modernim prostfedkem pro transdermdlini aplikaci se v poslednich letech staly
pravé ndplasti napusténé lékem proti bolesti. Takto aplikované analgetikum vam
nezabarvi ani neumasti obleceni. Naplast s obsahem analgetika je chytrym pomoc-
nikem pro lidi, ktefi dbaji i na kosmetické efekty pouzivanych léka.

DOPORUCUJEME PRO VASI LEKARNICKU

Pro 1é¢bu akutnich potirazovych bolesti svald, vazl, Slach a kloubd je osvédéenych
pfipravkem Flector EP Tissugel. Jde o 1€k, ktery obsahuje diklofenak, latku ze skupiny
zminénych nesteroidnich anti- —— — —=
revmatik. Diklofenak je v pfi-

pravku Flector EP Tissugel obsa- FI_ECtO r" EP >
Zen ve specidlni formé epo- Tlssuge!

laminové soli, kterd vyborné Didlofanaconm csolanituity

pronikd kéizi do pohybového K vmimu pouti

aparatu. Takto podana latka pdi-
sobi jen v misté postiZeni, a ne-
zatézuje tedy piipadnymi celko-
vymi nezadoucimi Gcinky orga-
nismus. Naplast s diklofenakem
se piilepi pfimo na kiZi nad bo-
lestivym mistem a zajisti dlevu
od bolesti po dobu asi 12 hodin.
Staci vyménit jednou denné né-

plast a je po bolestech.
Lécivy pripravek k vnéjsimu uziti.
Ped pouzitim ¢téte peclivé piibalovou informaci. -

Profi bolst, proti #dndtu, prot atoku

2 kusd

(14 10 em)

6 vice informaci na www.samoleceni.cz




Co je to Tea Tree? S timto terminem
se asi setkala jiz vétsina z nds.

Casto se mu fikd , ¢ajovnik* coz neni
sprdvny nazev. Spis se blizi prekladu
tea tree - cajovy strom.

Cesky ndzev je kajeput stridavolisty,
latinsky Melaleuca alternifolia.
Cajovy strom mu zacali Fikat
ndmofrnici kapitdna Cooka.
Pouzivali totiz listy z velmi podobné
odriidy stromu na pripravu caje,
ktery povazovali za korenity

a velmi osvézujici. Ale nebyl to ten pravy,

lécivy strom, a to i pFesto,

Ze mél jeho specifickou viini.

V prirodé méizeme kajeput stfidavolisty jehoz listy maji ho-
jivé tcinky, najit na jednom jediném misté na svété, na severo-
vyhodnim pobfeZi Austrdlie v povodi feky Richmond River. Je to
nevelky strom z eledi myrtovitych, jeho olej md schopnost ¢is-
tit a hojit rany u lidi i zvifat.

Z HISTORIE OLEJE TEA TREE

Australti domorodci kmene Bundjalung uz v dévnych dobéch
velmi dobie znali Gcinky tajemnych stromd, které hojné rost-
ly v okoli dnesniho Bungawalbyn Creek. O3etfovali sva poranéni,
zejména fezné rdny, tak, Ze drtili listy stromu, ranu jimi posypa-
li a piikryli véckem s teplym bahnem. Odvaznéjsi bili osadnici vsa-
dili na zkusenosti domorodyich obyvatel a byli prekvapeni vynikaji-
cimi vysledky.

Sir Joseph Banks, ktery do Austrélie pficestoval s kapitdnem
Cookem, si vzorky odvezl s sehou do Evropy jiz v roce 1770. Tehdy
viak zdaleka nedocenil vyznam ,lécivky” z bude, a tak olej Tea Tree
pozvolna upadal v zapomnéni. Nicméné si ho po case vsimli jini
véddi. Zacatek dvacatého stoleti znamenal velky zdjem o tento olej.
Ukézalo se totiz, Ze jeho dezinfekéni ticinky jsou silnéjsi nez tcinky
kyseliny karbolové, v té dobé béZné uzivané jako dezinfekce.

Navic nenicil zérovefi s bakteriemi i zdravou tkar, ani ji nedrdz-
dil nebo neposkozoval jako v pripadé vétSiny chemickych dezinfeke-
nich prostredkd. Dokézal piitom odstrariovat zhnisand mista, takze
poranéni ziistavalo na povrchu isté a urychlilo se jeho zahojeni.

UCINNE SLOZENI

Listy stromu Melaleuca alterifolia obsahuji 48 unikétnich or-
ganickych latek, o jejichz existendi v piirodé se do objevu cajového
stromu nevédélo. Vech téchto 48 slozek dohromady tvori esenci-
dIni olej, ktery md antibakteridini a fungicidni (protiplisfiové) icin-
ky. Olej je bezbarvy az svétle Zluty. Md pronikavé aroma podobné
viini eukalyptu. Olej ziskany z rostlin v busi voni pronikavéji nez olej
zplantaZi. Roste ve specifické oblasti Nového Jizniho Walesu. Odtud
ziskany olej se miize sit nejen Sarze od Sarze, ale i strom od stro-
mu. | osvédcend stard metoda destilace parou mdize olej ovlivnit
azménit konzistendi jednotlivych slozek.

ree Oil -
nicka v lahvicce

V priibéhu 60. a 70. let 20. stoleti se stdle astéji projevovalo,
Ze antibiotika a dali druhy Iék, které byly objeveny po druhé
svétové valce, maji své limity a vedlejsi Gcinky (napf. naruseni
stievni mikroflory, kozni projevy, podil na riistu alergii atd.). Navic
se zacaly objevovat bakterie odolné na nejcastéji predepisovand
antibiotika jako napf. penicilin. Proto doslo v 70. a 80. letech ke
znovuobjeveni oleje Tea Tree a k rychlému riistu jeho popularity.
Zaal se pouzivat také jako slozka kosmetickych vyrobkd a sou-
Casné vznikaly seriozni lékarské studie, které objektivné doklada-
ly Ucinky oleje na zdravi clovéka a to nejen pii dezinfekci ran
a zlepseni zanétli doprovazejicich akné, ale i pfi likvidaci plisni na
riznych mistech téla, vcetné téch intimnich.

STUDIE A VYZKUMY

Pocétkem 60. let 20. stoleti testoval doktor Eduardo F. Pefia
Gicinnost oleje Tea Tree u Zen s velmi asto se vyskytujicimi infekce-
mi: mykotickou vaginitidou (zptisobenou kvasinkami Candida albi-
cans) a trichomonidzou (zanétem vaginy, ktery zplisobuje prvok
Trichomonas vaginalis). Studie se zicastnilo 130 Zen trpicich uroge-
nitéInimi infekcemi a u v3ech byla [écha tispésna. Ve studiich se kro-
méjizzminénych Ucinkd potvrdiloi to, Ze olej TeaTree je méné drz-
divy nez ostatni esencidlni oleje a je dobre tolerovdn poSevnim
prostredim.

Nejlicinnéjsi vagindlni gel, ktery Zeny zbavi péleni, vytoku
z pochvy, svédéni a jinych nepiijemnych pocitdi, je pripravek
Femigel® s obsahem 3% oleje Tea Tree Australian Bodycare®.
Koncentrace 3 % oleje TeaTree se podle Klinickych vyzkum ukéza-
la jako optimaini a nejlicinnéjsi mnozstvi. Nizsi koncentrace byva
nedostatecnd, silnéjsi méize naopak sliznici lehce podrazdit.

KDE VSUDE JE MOZNE POUZIT
OLEJ TEA TREE
= Pii potiich na pokozce jako je akné, bradavice, ekzém, zanét kii-
Ze, lupénka, hrubd a rozpraskand kiize nohou, meziprstni plisné
a dalsikozni problémy, které se projevuji zapachem nohou.
=/ oblasti intimni hygieny i pfi obtiZich s poSevnimi zanéty, my-
kézami, jako prevence pfi rizikovém koupéni, po antibiotické I6ché,
aje rovnéz vhodny pro obnoveni piirozené rovnovahy pochvy, i ja-
ko lubrikacni prostredek.
uV domécilékamicce jej mlizeme pouzit na oSetfeni drobnych po-
ranéni, na mensi popéleniny a spaleni sluncem, opary a rozpraska-
né rty, viidky a afty v dutiné dstni, zanéty a krvaceni ddsni. Lze jej
uziti pii podrdzdéni pleti po holeni nebo depiladi.
= Venku na zahradé pomdize jako repelent, na Stipnuti hmyzem,
odstrani KIiSté.
= Kloktani zfedénym roztokem je dobré pfi nachlazeni,rymé
s ucpanym nosem, dutinach, bolestech v krku.
= Na vlasy se osvédcil proti lupim, na mastné a lamavé vlasy i na
svédivost pokozky a jako podpora Iécby pfi vyskytu vsi.

Cldnek zpracovdn odbornou redakci
EDUKAFARM

vice informaci na www.samoleceni.cz

lekdrna a leky

ZDRAVI V KAZDE KAPCE

Olej Tea Tree Australian Bodycare nici
bakterie a viry. Pfirozenym zptisobem
zabranuje vzniku a Sifeni infekci.
Pronika do poskozenych tkani i zani-
cenych poranéni. Rany Cisti, dezinfi-
kuje a hoji.

Tento olej v sobé totiz ukryva celou Skalu ho-
jivych moznosti. Mzete s nim osetfit Skrab-
nuti, fezné ranky a odfeniny, vyrazky, akné,
Stipnuti hmyzem, zanéty v ustni dutiné, afty
a opary. S jistotou ho muzete pouzit i na
osetieni nehtovych luzek, plisni a drobnych
popalenin. Jeho uziti se nemusite bat ani pfi
péci o domaci zvirata. Jeho ucinky jsou kli-
nicky ovéreny. Funguje i jako velmi ucinny
repelent.

Originalni olej Tea Tree Australian
Bodycare - nejsilngjsi pfirodni anti-
septikum

Ucinnost oleje Tea Tree zavisi na jeho kvalité.
Olej Tea Tree spolecnosti Australian Bodycare
je ziskavan specialni metodou parni destila-
ce, ktera mu zarucuje nejvyssi obsah aktivni
antiseptické latky. Tim je garantovana jeho
nejvyssi kvalita.

Terapeutickeé ucinky oleje Tea Tree Australian
Bodycare podporuji pfirozeny proces hojeni
pokozky. Miize byt pouzivan dlouhodobé,
pokozku nedrazdi a nezptisobuje alergické
reakce.

100% originalni olej Tea Tree
(Melaleuca alternifolia)

® Urychluje hojeni

® Podporuje prokrveni pokozky

® Stimuluje imunitni systém pokozky

ZADEJTE
VE VASI LEKARNE

Obsahuje
100%
originalni oleje
Tea Tree

Pro vice informaci
kontaktujte:

AMIS Medica s.r.o.,
Telefon:

241 400 147, 241 434142,
Info@amismedica.cz,
www.amismedica.cz




Prvoradymcilem redukcniho programu
nemusi byt vzdy ubytek télesné
hmotnosti. Velmi casto se kromé potreby
odstranit nadbytecné tukové zdsoby
setkdavame i s poZzadavkem

vytvarovdni a zpevnéni téla.

Zdkladnim predpokladem ke splnéni
tohoto cile je snizeni energetického
prijmu a zvyseni energetického vydeje.
Lze viak projevy téchto rezimovych
opatreni na vasi postavé vhodné zesilit?

ODBOURAVANI TUKU

Pouiiti prirodnich latek dokdze urychlit pfeménu energe-
tickych zdsob téla na energii vydavanou pii télesnych aktivi-
tdch a zvysit tim zaroven vykonnost pfi téchto aktivitach.
Souznénim téchto Ucink tak vytvaii mnohem priichodnéjsi ce-
stu k ocekdvané postave.

Jednou z téchto latek je konjugovana kyselina linolo-
va (CLA), piirodni l&tka, kterd zrychluje odbourdvani tukd tim,
7e zabezpecuje prenos tukd do krevniho fecisté a do svald, kde
jsou spottebovdvany. CLA patfi mezi omega-3 nenasycené
mastné kyseliny, které se vjznamné podileji na metabolismu
tukd a cholesterolu v organismu, a byla objevena jako soucdst
hovézi svaloviny.

(LA je soucasti celého spektra nenasycenych mastnych kyse-
lin v olejnindch (svétlice barvifska, len sety apod.) a odtud piechd-
zi pires trdvidi dstroji hospodaiskyich zvifat do tuku v mase a mléce.

Klinické studie ukdzaly, e CLA sniZuje zejména zastoupeni
tukové tkané (BFM — body fat mass), a to i u jedincti bez ome-

Ini silueta snadnéji

zujicich dietetickych opatfeni. Souhrnné analyza 18 provede-
nych klinickych studii s CLA, kterd byla zvefejnéna v roce 2007,
jednoznacné prokdzala pfiznivy tcinek CLA na odbourdvani tu-
kii. Ze sledovanych parametr je vhodné vyzdvihnout zejména
zmen3eni obvodu nohou (stehno) a v pase.

Snizeny privod CLA maji napf. vegetaridni a vegani,
k urcitému snizeni viak dochdzi napf. i pfi redukeni dieté.
V takovémto pipadé je vhodné CLA doplnit a optimalizovat tak
proces odbourdvéni nadbytecnych tukd. CLA je pfitom Gplné
bezpecnd, pifi uzivéni doporucenych mnozstvi nebyly pozorova-
ny vyznamnéjsi komplikace. Priznaky nedostatku CLA u clovéka
nejsou znamy. Obezita samoziejmé nemusi souviset s nedo-
statecnym privodem CLA. Dostatecné mnozstvi CLA vSak vy-
znamnym zpiisobem zvysuje tcinek viech prijatych rezimovych
opatfeni. Jelikoz CLA snizuje podil tukové tkané a zvysuje podil
svalové hmoty, po jejim pouzivani nenastévé nésledny jo-jo efekt.

PODPORA METABOLISMU

Zeleny caj (Camellia sinensis) je pouzivén uz vice nez 5 000
let. Zndmy je zejména jeho antioxidacni tcinek, ktery pomaha
ochranovat nd$ organismus proti nddorovym onemocnénim.
Kromé antioxidantd obsahuje zeleny Caj také kofein, teofylin,
tfisloviny, minerdly a bilkoviny.

Dalsim pozorovanym (cinkem zeleného caje je podpora
metabolismu a nasledné redukce télesné hmotnosti. Zeleny Caj
vykazuje hned nékolik mechanismd tcinkd na snizovani hmot-
nosti. Uinnymi slozkami jsou kofein a katechiny. Kofein zvy3u-
je lipolyzu (,spalovani tukd”), ¢imz zabranuje ukladani tukd
z potravy v riiznych télesnych partiich. Katechiny podporuji

lekdrna a léky

tento ticinek stimulaci tvorby tepla. Inhibice lipdz (enzym zod-
povédny za vstiebavani tuku) v Zaludku a stfevé pak dopliiuje
spektrum redukénich Gcinkd. Tento Gcinek byl pozorovén
v odbornych studiich pfi konzumaci zeleného caje v mnozstvi
odpovidajicim péti a vice Salkiim zeleného Caje.

V'bézném dennim rezimu je vhodnym a zejména praktickym
zplisobem, jak dosahnout téchto ticinkd, poufiti extraktu ze zele-
ného Caje se standardizovanym obsahem v kapslich.

Obé uvedené latky jsou u nds v Iékaméch k dispozici v pri-
pravku Bioaktivni C.L.A. Booster. Jednd se o dopInék stravy,
ktery obsahuje 525 mg CLA a 250 mg extraktu ze zeleného Caje.
Tento piipravek vynikd jednak obsahem ,spravného’, vysoce ticin-
néhoizomeru CLA, ktery odpovida CLA vyskytujicimu se v piirodnich
zdrojich (cis 9, trans 11CLA : trans 10, cis 12 CLA=1:1), ajednak ma-
ximalnim mnoZstvim vysoce Cistého extraktu ze zeleného Caje, kte-
1y je bez jakychkoli zbytkii alkoholové pfimési. Uzivani piipravku
Bioaktivni C.L.A. Booster je velmi bezpecné, a protoze je tento pfi-
pravek vhodny i pro déti od tfi let, nabizi také feseni rostouciho pro-
blému détské obezity v Ceské republice.

(ldnek zpracovdn odbornou redakci EDUKAFARM

doplnék stravy

« prispiva ke spravnému traveni a vyprazdiiovani

» pomaha pfi cestovani a v obdobi pfi a po uzivani antibiotik
« zaruka zivych bakterii po celou dobu pouzitelnosti

» mikroorganizmy odolné vici zalude¢nim kyselinam

« pfiznivé ovliviiuje obranyschopnost organizmu

« ucinnost pii Upraveé stolice
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Doplnék stravy

GARANCE
15 MLD. ZWYCH
PROBIOTICKYCH
KULTUR®

Salutil zaru¢uje denne dostateény pfisun

Zivych probioticky

* garantované mnozstvi v denni davce po celou dobu pouzitelnosti
8 Vyrobce: Walmark, a.s., OldFichovice 44, 739 61 Tinec, Ceska republika.

- Volejte zdarma: 800 141 141, www.walmark.cz




