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Pfiloha o zdravi a nemoci, prevenci a lécbé, o lécivech a doplricich stravy...

EDUKAFARM®

Na strankach této piflohy, i kdyZ v piikladech
hovofime o konkrétnich pfipravcich, usilujeme
0 vzdélavani, a to zejména tam, kde existuje
redlna moznost vyvolat odpovidajici zajem Siro-
ké vefejnosti o vlastni zdravi. Cilem této pfilohy
nenf podpora predepisovani, prodeje nebo spo-
treby lécivych pripravkd, jejichZ profily nebo pfi-
klady jsou zde uvedeny pro vy3e zmiriovanou
edukaci.
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Strossmayerovo nam. 1, 170 00 Praha 7,
tel.: 224 252 435, fax: 222 516 048,
e-mail: edukafarm@edukafarm.cz,
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PharmDr. Zdenék Prochazka

Poradni shor:
www.edukafarm.cz
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Chcete branit sebe a své déti proti infekcim?
POSILUJTE IMUNITU!

Podle soucasnych poznatkU je snizena obranyschopnost ¢lovéka ovlivnéna nespravnou vyzivou, stresem, znecisténim Zivotniho pro-
stfedi, potravinami s pfisadami zvysujici jejich trvanlivost, alergickymi onemocnénimi, lé¢bou antibiotiky, starnutim organizmu, rdznymi
typy zafeni ad. Proto v poslednich letech dochazi k vysokému vyskytu imunitnich poruch, jejichz vysledkem je snizena obranyschop-
nost organizmu proti rznym infekénim onemocnénim. Podle dosud provedenych studii, jednou z Ucinnych latek, ktera je schopna po-
sflit pfirozenou imunitu ¢lovéka, je beta-(1,3/1,6)-D-glukan.

Beta-(1,3/1,6)-D-glukan je polysacharid pfirodniho pavodu a hraje rozhodujici roli v nastartovani a udrzeni imunitni odpovédi organiz-
mu, jejimz vysledkem je niceni télu cizich latek (bakterif, vir, mutovanych bunék), jez zptsobuji mnohdy zavazna onemocnéni.

IMUNOGLUKAN® je doplnék stravy posilujici obranyschopnost organizmu. Je vhodny pro osoby se sklonem k opakovanym infekcim
a pro osoby citlivé na alergeny, na stavy vyCerpani, psychickou a fyzickou zatéz a stres. Napomdhd normalizovat snizenou obrany-
schopnost napfiklad u nemoci z nachlazeni a chfipky, u opakovaného podavani antibiotik, pfi radioterapii a chemoterapii a pfi celkové
Unavé organizmu.

IMUNOGLUKAN?® sirup je po dohodé s lékafem vhodny od 1 roku.

N

K dispozici v kazdé lékarné bez predpisu.

Informacnf servis zajistuje: spole¢nost inPHARM, tel.: 241 432 133, inpharm@inpharm.cz
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- Jak nejlépe

léky bez receptu

na chripku a nachlazeni

Viry zpusobujici nachlazeni nebo
chripku se vyskytuji vSude kolem
nas. Zvlasté v zimnim obdobi, kdy
je nas organismus oslaben, se mize
velmi lehce prihodit kaZzdému,

Ze na néj néktery z nich zautoci

a zneprijemni mu nékolik dna.

PRVNI POMOC PROTI VIRUM

Chiipka i nachlazeni jsou onemocnéni virového
plivodu. Statistiky uvadéji, Ze chfipkou onemocni
roné 33 % populace, ale néktery z piiznakl na-
chlazeni (zvwySend teplota, malatnost, bolesti hlavy,
kasel, ryma,...) postihne téméF kazdého. Co délat
pii prvnich pfiznacich, abychom se jich zbavili co nej-
drive? Nejosvédcenéjsi metodou je jisté tepld postel,
horky ¢aj s citronem a klid. JenZe ne vZdy se clovéku
hodi zdstat doma, vZdyt v dnesni dobé je tfeba ne-
ustale fesit néjaké problémy a piitom byt fit". A
pravé pro tyto situace jsou na nasem trhu vicesloz-
kové pripravky ve formé tablet ¢ napojt.

RUZNE DRUHY PRIPRAVKU

Soucasti téchto ki je antipyretikum neboli latka
proti teploté. Byva to bud kyselina acetylsalicylova, pa-
racetamol, nebo ibuprofen. Kromé schopnosti snizo-
vat horecky maji tyto latky jesté jiné viastnosti, napr.
analgetické (proti bolestem) nebo antiflogistické (pro-
kami proti kasli, l4tkami dekongestivnimi pro zlepseni
priichodnosti dychacich cest nebo s vitaminem C. Po-
sledni zmifiovany vitamin je dGleZity v boji proti mik-
roorganismdm a pfi utuZovani obranyschopnosti or-
ganismu. Neékteré studie prokazuji wznamny piinos
vitaminu C pro zkraceni doby nemoci.

ASPIRIN® C

Mezi prostfedky obohacené o prospésny vitamin
C pati i léty ovéfeny Aspirin® C. Obsahuje Ucinnou
l4tku kyselinu acetylsalicylovou v mnoZstvi 400 mg.
Historie léku Aspirin® trvé jiz 110 let a stale se obje-
vujf nové a nové moznosti jeho vyuZiti. Soucasti pii-

pravku Aspirin® C je také 240 mg kyseliny askorbové
(vitaminu C), kterd swym antioxidacnim plsobenim
zmirfiuje neZzadouci podrazdéni Zaludku a pokryva
zvysenou potfebu vitaminu C v dobé nachlazent.
Aspirin® C pomahd pfi prvnich piiznacich chiipky
a nachlazeni, kterymi jsou typicky bolest hlavy, svald
akloubUi a horecka. Viyhodou je moZnost tabletu roz-
pustit ve sklenici vody, pficem? v této formé se Uc¢inné
I&tky lépe a rychleji vstfebavaji do krve. Vice informa-
ci najdete na www.aspirin.cz.

Clanek zpracovan
odbornou redakci EDUKAFARM
(Mgr. Zuzana Bobrovové)

Lécivy pripravek

k vnittnimu uZiti.
Ctéte pozomé
pribalovou informaci.
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Lecithin 1200 mg Walmark

Pro snizovani cholesterolu
a posileni paméti

80 tobolek

drive 158 K¢

Vapnik-Horcik-Zinek

Walmark
Troji sila pro pevné kosti,
vlasy, nehty
azdravé srdce  100tablet
a cévy

drive 148 K¢
WAIMARK®

Kazdy z pfipravkii je schvdlen MZ CR jako doplnék stravy.

ravky Walmark nyni za nejvyhodnéjsi ceny!

Coenzyme Q10 Walmark
Pro energii, ochranu srde¢niho

svalu a zdravé dasné

60 mg 30tobolek 30 mg 30 tobolek

Ginkgo biloba Walmark
Pro prokrveni konéetin  700tablet
a dobrou pamét

drive 232 K¢

drive 320 K¢

vice informaci na www.samoleceni.cz

drive 229 K¢
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akoterapie

obezity: jaké mame

moznosti

Efektivita lécby obezity je casto
diskutovanym problémem. Uvadime
strucny prehled nékterych moznosti,
jak podporit ucinnost redukcnich
rezima.

MOZNOSTI V LECBE

NA LEKARSKY PREDPIS

Vsledky studii s antiobezitiky

V Casopise British Medical Journal byly v listopa-
du 2007 uvefejnény vysledky analyzy, kterd zkou-
mala Ucinky latek na hubnuti. Do analyzy bylo zafa-
zeno celkem 30 studif s latkami orlistat, sibutramin
a rimonabant. Ukézalo se, Ze v porovnani s place-
bem pomahaji tato léciva sniZovat télesnou hmot-
nost v této mife: orlistat snizoval télesnou hmotnost
pramérné o 2,9 kg, sibutramin snizoval hmotnost
v priméru o 4,2 kg a rimonabant o 4,7 kg.

Dale byly prokazany nésleduijici Ucinky:

Orlistat snizoval riziko rozvoje diabetu a prispival
ke kontrole glykemie u diabetikd, ¢astecné normali-
zoval koncentraci cholesterolu a tlak krve (TK). Vy-
skytly se vsak neZzadouci cinky v travicim Ustrojf.

Sibutramin piznivé ovliviioval koncentraci krev-
nich lipidd, ale zvySoval TK a riziko vzniku tachykar-
die.

Rimonabant pfispival k normalizaci koncentrace
triglyceridd a cholesterolu, sniZoval TK a zlepsoval
kontrolu glykemie u diabetik, zvySoval vsak riziko
poruch nélady.

Témér viechny studie v analyze byly financovany
farmaceutickymi spolecnostmi, coz mohlo prispét ke
Zkresleni vysledkd, a presto celkovy vystup nevyzni-
va jednoznacné priznivé ve prospéch téchto Iéciv,
2vIasté z hlediska nezadoucich ucinkd. Pokud jde
0 udrZenf snizené hmotnosti, previadala po ukonce-
ni podavani léciva/placeba tendence k névratu
hmotnosti na wchozi droveri.

MOZNOSTI PRIPRAVKU VOLNE

DOSTUPNYCH V LEKARNACH

Zé&kladem léchy obezity a nadvahy zlistéva snize-
ni pijmu energie a zvySeni energetického vydeje,
a to predevsim cestou rezimowych opatfeni. Opti-
malni je, poradi-li se pacient o nejvhodnéjsim postu-
pu s lékafem a ten pak stanovi individuaini reduk¢-
ni reZim a zvazi vhodnost pouZiti 1éciva na predpis.
Existuji ovsem i volné prodejné (OTC) pfipravky, kte-
ré zvysuji Uspéch redukeniho rezimu. Predevsim je
vhodny dostatecny piisun vidkniny (omezuje pocit
hladu). Dal3i moznosti, jak podpofit dspéch snahy
o hubnuti, je pouZiti fytofarmak. Napfiklad extrakt
z pomerance aktivuje termogenezi, grep obsahuje
enzymy podporujici odbourdvani tukd, wytazek ze
zeleného Caje odstrafiuje Unavu a snizuje ukladani
tukd, artycok odstranuje nadymani (reprezentovano
napr. pfipravky XL to S ¢ 4.3.2.1).

Jinou koncepci k podpofe hubnuti predstavuji
pripravky zaméfené na snizeni kalorického prijmu
zvysenim pocitu sytosti. Na tomto principu je zalo-
Zeno plsobeni vodni emulze palmového a ovesné-
ho oleje (pod firemnim oznaenim Olibra, obsaZena
v dopliiku stravy SlimCUP). Dlouhodobd podpora
pocitu sytosti mlize pomoci sniZit pfijem potravy
a zabrarovat ,,jo-jo efektu”.

UZivani vhodné zvolenych 1éciv nebo doplikd
stravy musi byt doprovazeno co nejdislednéji dodr-
Zovanym redukcnim reZimem — jen tak Ize oCekdvat
dosazent Ubytku hmotnosti.

Jinak feceno, jak u léciv na predpis, tak u volné
prodejnych pripravkd, jsou nutnd pro adekvétni hub-
nuti predevsim redukéni opatfeni na poli jidelnicku
(4-5tis. ki/den). Obé skupiny pfipravkd potom fungu-
ji jako pomocnd “berlicka”, jejimZ prostiednictvim Ze-
na ¢ muz zhubne za méné drastickych opatfeni na
drovni jidelnicku, nez by tomu bylo bez téchto léciv ¢i
dopliikdl stravy. Toto je zdsadni moment, protoZe je
jasné, Ze nadvaha vzniké v naprosté vétsiné na zakla-
dé selhani viile clovéka, ktery tak pfijima vice energie,
neZ kolik ji vydd a nedokaZe bilandi pifjmu a wdeje vy-
rovnat. Proto maji zejména dopliiky stravy na hubnu-
ti velky vyznam, protoZe nejde jen o dosaZeni odpovi-
dajfci hmotnosti, ale také o jejf dlouhodobé udrZent.

Clanek a profil pripravku zpracovany
odbornou redakci EDUKAFARM
(MUDr. Pavel Kostiuk, CSc.,
PharmDr. Zdenék Prochazka,

Mgr. Zuzana Bobrovovd)

vice informaci na www.samoleceni.cz

leky bez receptu

Profil
doplnku stravy

SlimCUP®

Uvod

Obezita je vyznamnym rizikovym faktorem vzniku fa-
dy chorob a jeji lécba podstatné snizuje riziko dmrtnos-
ti. Ovlivnéni pocitu sytosti pomodi specidini emulze
SlimCUP® (Walmark) je jednou z moZnosti, jak tyto pro-
blémy fesit.

Charakteristika

Pripravek SlimCUP® obsahuje patentem chranénou
emulzi s obsahem ovesného a olivového oleje. Obal
emulzni Castice je tvofen z ovesného oleje, jenZ ji Cini
odolnou viii trévent. Jadro je tvofeno palmovym ole-
jem.

Bylo prokdzano, Ze kombinace téchto dvou olejli
v emulzi mé schopnost navodit pocit sytosti a diky ni se
snizuje chut na dalsf jidlo, a tento Ucinek pretrvavé vice
nez 8 hodin. Pripravek neobsahuje uméla ochucovadla,
sladidla ani konzervacni latky.

Klinické studie*

Ucinnost emulze SimCUP® byla ovéfena v fadé kii-
nickych studii. Ucinnost byla prokazatelnd v Sirokém roz-
sahu indexu télesné hmotnosti — BMI (norméini vaha,
nadvéha, obezita), a to v rdmdi redukeni diety i ve fazi
udrZovadi. Studie ukazaly, Ze SimCUP® pomahd vy-
hnout se tzv. jo-jo efektu.

Pouziti

Pripravek se pouzivd jako doplnék redukéniho rezi-
mu, i po dokonceni tohoto rezimu ke snizeni pocitu hla-
du a tim k podpofe udrZent snizené hmotnosti.

Kontraindikace, neZzadouci ucinky

Kontraindikadi je precitiivélost na slozky pfipravku.
Pripravek neni urcen pro déti a celiaky. Téhotné
a kojici Zeny a lidé uzivajici léky by méli uzivani konzul-
tovat se swm oSetfujicim lékarem.

Davkovani

Doporucujeme uzivat 1-2 davky denné, jako soucést
hlavniho jidla (snidané + obéd, popt: obéd + vecefe).
SlimCUP® mzZete vypit pfimo z kelimku nebo pridat do
kdwy, Caje, jogurtu, ceredlif apod.

PouZijte napt: jako prisadu
do saldtového dresingu
ke svému light obédu.

* 1. International Journal

of Obesity (2000) 24,
1419-1425;

2. International Journal

of Obesity (2001) 25,
1487-1496;

3. European Journal

of Clinical Nutrition (2002) 56,
368-377

Doplnék stravy pro podporu regulovani télesné hmotnosti
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poradit?

Kasel obvykle pokladame

za neprijemny a neZadouci pfiznak.
Tento rozsifeny nazor ale neni uplné
opodstatnény — kasel ma totiz casto
velmi uzitecnou funkci.

PROC KASLEME?

Kasel vzniké podrazdénim citlivych receptorl dy-
chacich cest, pficemz nejcitlivéjsi je oblast hrtanu,
pridusnice a velkych pridusek. Po podrézdéni vzni-
kd kaslaci reflex — signal je pfedan do mozkového
centra a odtud je spustén samotny kasel, ktery je
vlastné sérif prudkych vydechU. Po otevfeni hrtanové
zaklopky dojde k prudkému vydechnuti s charakte-
ristickym , kaslawym" zvukem. U zdravého clovéka
mé kasel ocistovaci funkdi. KdyZ se do dychacich cest
dostanou neZadouci Castice — pevné Castice nebo
tekutiny —, strhne je s hlenem proud vzduchu. Dy-
chaci cesty se tak udrzuif Cisté a priichodné. Patolo-
gicky kasel vznika v dlisledku onemocnéni dychacich
cest. Receptory jsou pak trvale drazdény a opakova-
né vyvolavajf kaslaci reflex.

SUCHY A VLHKY KASEL

Pokud jde o patologicky kasel, rozlisujeme ho
podle jeho charakteru na suchy a vihky (tzv. produk-
tivni). U suchého kasle se v dlisledku prekrveni dy-
chacich cest zvwysuje jejich drazdivost. Tento typ kas-
le se vétSinou objevuije jako piiznak virovych zanétl

léky bez receptu

| — jak si s nim

hornich cest dychacich, jeho pficinou vsak mize byt
i praduskové astma. Pokud dojde k bakteridInf in-
fekci dolnich cest dychacich, vznika husty hlen, po-
pripadé hnis. Kasel je pak vihky a jeho Ucelem je od-
stranit z dychacich cest hlen s hnisem.

NA OBA DRUHY KASLE

MAME LEKY

Drézdivy kasel mCzeme potlacit tzv. antitusiky,
kterd tlumi mozkové centrum pro kasel (napr. buta-
mirdt). Antitusika je vhodné uZivat predevsim pfi
akutnim onemocnéni, nikoliv dlouhodobg. Pfi pro-
duktivnim kasli je ddlezité usnadnit vykaslavani hle-
nu. To podporuji léky nazyvané expektorancia/mu-
kolytika — Iéky sniZujici hustotu a pfilnavost hlenu.
Mukolytika (napr. acetylcystein) nékdy tlumi i tvorbu
hlenu a podporuif jeho odstrariovani. Lékamy nabi-
zeji nékolik pripravkd v téchto kategoriich, je zde
v3ak také zastupce, ktery je kombinaci obou zminé-
nych skupin.

v je vZdy vhodné poradit se s Iékarem.

Clének a profil pfipravku zpracovan
odbornou redakci

(MUDr. Pavel Kostiuk, CSc.,

Mgr. Zuzana Bobrovovd)

Profil
lécivého pripravku

STOPTUSSIN®

Charakteristika

Stoptussin je pfipravek na kasel. Obsahuje Uc¢inné
l4tky butamirét a guaifenezin. Butamirat tlumf cent-
rum pro kasel v prodiouzené mise. Neni ndvykowy,
a proto je vhodnym antitusikem i u déti. Antitusicky
Gcinek butamiratu je doplnén guaifenezinem, ktery
patif mezi latky podporujici vkaslvani hlenu, snizuje
jeho hustotu a usnadriuje transport z dychacich cest.

Pouziti

Suchy, drézdivy, obtizné ztisitelny kasel pfi viro-
wvych infekcich hornich a dolnich cest dychacich, pfi
zénétu hrtanu, pridusek, plic; k utieni kasle pred
operaci a po operadi, pii astmatu; umozruje vykasla-
vani.

Baleni

Kapky (25 ml, 50 ml), tablety 20, junior tablety
20, sirup 100 ml.

Davkovani

Podle hmotnosti pacienta (viz instrukce v pfibalo-
vém letéku).

TEVA Pharmaceuticals, s. 1. 0.

Lécivy pripravek je urcen

pro peroralni uZiti.

Pred uzitim si peclivé

prectéte pribalovy letak.

vice informaci na www.samoleceni.cz
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Zimni obdobi je posledni dobou
nevypocitatelné a s nahlymi vykyvy
teplot je spojeno i vétsi riziko
nakazy néjakym tim ,,bacilem™.
Vedle rymy a kasle je jednim

Z nejcastéjsich priznaka

neprijemné boleni v oblasti krku.

KDE VZNIKA?

Nevitané pocity v krku od paleni, skrabani pres
tzv. ,knedlik”, chrapot ¢i bolest, mohou mit vicero
pricin. Témér vzdy se vyskytuji jako piiznak néjakeé-
ho dalsiho onemocnéni — z téch nejbéznéjsich ma-
Zeme jmenovat faryngitidu (zanét dstni ¢asti hlta-
nu) ¢ tonzlitidu (zanét patrovych mandli). Je-li
potom sliznice v krku podrazdéna nebo napadena
infekci, organismus odpovi tim, Ze vysle do posti-

Zené oblasti vice krve, kterd pfindsi bi-
|é krvinky ke zvlddnuti infekce; nasled-
kem je zarudnuti, zdufeni a bolest.
Plvoddi téchto zanétd jsou ve vétsiné
pipadl viry (cca 80 %), na bakterie
pfipadd priblizné 15 %, pficemZ velmi
Casto se jednd o beta-hemolytické
streptokoky. Zbylych 5 % bolesti je
zpUisobeno jinymi pricinami, napt. aler-
geny, tabdkowym koufem ¢i presuse-
nym vzduchem.

BAKTERIE VS. VIRY
Podle toho, jaky je plivod bolesti, bu-
deme také pristupovat k jeji 1écbé. V pri-

-~ Bolest v krku

padé vysokych teplot (az 40 °C) trajicich déle nez
48 hodin a velké bolesti v krku (¢asto znemoZiiujici
polykani) se jedna nejspise o bakteriaini infeki a je-
dinou Ucinnou l4tkou je antibiotikum. V tomto pfi-
padé co nejdfive navstivte lékare. Pokud ale teploty
nejsou prilis vysoké, bolest v krku je jen mima a na-
vic se k ni pfidava i ryma a kasel, jedna se zfejmé
0 napadeni virem. V tomto piipadé neni nutné spé-
chat k doktorovi, staci zajit do Iékarny a vybrat si je-
den z mnoha volné prodejnych pfipravkd proti bo-
lenf v krku.

LECBA BOLESTi V KRKU
Ucinnd jsou predevaim riizna mistni antiseptika
ve formé cucawych pastilek, roztokt ke kloktani ne-

leky bez receptu

bo sprejd. Na Ceském trhu se setkdvame s velkym
vybérem pfipravkl s rdznymi dcinky. Najdeme mezi
nimi latky dezinfek¢ni (antibakteridini), dale analge-
pripravku je dobré, kdyZ ma co nejsirsi zabér. To zna-
mend, Ze vas neprodlené zbavi nepiijemné bolesti
(0'to se vétsinou postara néjaké lokalni anestetikum)
a soucasné postihne samotnou jejf pricinu. Dezin-
fekeni slozka navod v krku takové prostiedi, ve kte-
ztlumi jiz vznikajici projevy zanétu jako otok, zCerve-
nani nebo bolest. Latkou, kterd splfiuje vsechny tfi
tyto poZadavky, je benzydamin (u nds v pfipravcich
Tantum Verde). Patfi mezi nesteroidni antiflogistika
a diky své podobnosti s lokalnimi anestetiky soucas-
né tlumi bolest. Po aplikaci na zanicenou
tkdn se Ucinek dostavi za kratkou dobu
a potize ustoupi. Spektrum ucinku tohoto
pfipravku zahrnuje rdzné druhy bakterif
a na rozdil od ostatnich latek také kvasin-
ky. Jako volné prodejny 1€k se pouZivd pfi
léché zanétlivych procest spojenych s bo-
lesti v Ustni dutiné (afty) a v krku, k lécbé
otokd, zanétd dasni a mandli, paradonto-
ze apod.

Clanek zpracovan
odbornou redakci

(MUDr. Pavel Kostiuk, CSc.
Mgr. Zuzana Bobrovovd)

TANTUM VERDE

Benzydamini hydrochloridum

Na bolest v krku
troji silou!

e Tisi bolest a drazdéni v krku
e Nici bakterie
e Léci zanét

Tantum Verde je nejprodavanéjsi znackou proti bolesti v krku v CR.
(Zdroj: IMS Dataview, YTD 11.07, prodeje v€etné Tantum Lemon)

Ctéte pribalovy letak.

Baleni: pastilky Tantum Verde P - 10, 20 ks, Tantum Lemon - 10, 20 ks, Tantum Verde Spray Forte 15 mi

@ Medicom International sro. Péatefni 7, 635 00 Brno

www.tantum.cz

vice informaci na www.samoleceni.cz



KOMERCNI PREZENTACE EDUKAFARM

Ucinna pomoc
pri bolavych kloubech

Acidéza,Akantoza, Alkaloza,
Amauroza, Ankyloza, Artroza...

To je jen velmi mala cast pojma,
ktere najdete ve slovniku mediciny.
Lze usuzovat, Ze pro vétsinu lidi

je znamy snad jen posledni z vyrazu
— Artroza. Jedna se o velmi
neprijemné onemocnéni, které

si vétsina z nas spojuje s vyssim
vékem, bolestmi pohybového
aparatu, oteklymi klouby a problé-
my pfi chazi... Ale vite také, pro¢
a kdy vznika? A jak se Iéci?

OBRAZ ONEMOCNENI

Artroza je dlouhotrvajic, pomalu se vyvijejici de-
generativni onemocnéni jednoho nebo vice kloubt.
MiiZe byt zplisobena pretéZovanim kloubl pfi vrcho-
lovém sportu, nadvéze, té7ké fyzické pradi, ale napfi-
klad i vyvojowymi vadami, chorobami latkové wmény
(napf. dna), a také pfirozenym stamutim. Viivem star-
nuti, nadmémé zatéze nebo Urazdl dochazi v téle k po-
Skozeni chrupavek a k jejich pomalejsi regeneradi, ne-
bot buriky ve chrupavce produkuji neplnohodnotnou
mezibunécnou hmotu, a tak se snizuje obsah latek,
které jsou jeji hlavni stavebni slozkou. Chrupavka se
ztendi a ztrddi svoji pruznost. Vzhledem k tomu, Ze
chrupavka tvorf plochu dotyku mezi kostmi kloubu, za
bezpecuije jeho pohyblivost a tlumi viechny tlaky a né-
razy vznikajici pifi pohybu, miiZe toto onemocnéni pfi-
naset bolesti a znatnou nepohodu.

KOMPLEXNI PRISTUP

K LECBE

K artréze a bolestem kloubd bychom tedy méli pfi-
stupovat zodpovédné a vyuzit moZnosti moderni me-
diciny (fyzioterapi, cviceni, ortopedické pomicky), ale
také se snaZit o sniZeni hmotnosti a uZivat skutetné
acinné léky, které ovliviiuji viastni prabéh choroby —
plsobi proti projeviim onemocnéni a zpomaluji jeji
zhorSovani. , Svym klienttim doporucuiji Swycarsky léci-
wy piipravek Condrosulf® 400, v Ceské republice jej
zname jiz 10 let a ve Svycarsku byl uveden na trh pred
25 lety," fiké MUDr. Bedfich Helm z Klatov. ,Jednd se
tedy o osvédceny, U¢inny a mnoha klinickymi studiemi
provéfeny pripravek.V nejnovéjsich védeckych studiich
byl prokdzan nejen pozitivni viiv na regeneraci chru-
pavky, ale také priznivy Ucinek na zpomaleni dalsiho
zhorSovani nemoci. Moji klienti po minimélné 3mésic-
ni terapii 2krét rocné pocituji wrazné mensi bolesti
a lepsi pohyblivost, a tak se vraceji ke svym obvyklym
aktivitdm. Velkou vyhodou je navic to, Ze je mozné pri-
pravek volné zakoupit v lékarnach po celé Ceské re-
publice. Jen je dleZité si, jak zddraziuji swm klien-
tlim, pedlivé precist pribalovou informaci. Obsahuje
totiZ fadu dopliujicich ddajd, se kterymi byste se méli
vzdy pred zahdjenim terapie seznamit,” doddva
MUDr. Helm.

PROC CONDROSULF® 400?
Pro vasi informadi, Condrosulf® 400 nenahradite zad-
nym potravinowym dopliikem, nebot potravinové do-

léky bez receptu

plitky jsou urceny pro zdravé jedince k doplnéni chy-
béjicich minerald, vitaminl nebo I4tek, které priznivé
ovliviluji jejich zdravotni stav. Condrosulf® 400 je léci-
vy pripravek, ktery obsahuje latku chondroitinsulfat,
jeZ je zakladni stavebni hmotou chrupavky, a tak pod-
poruije jeji tvorbu a zlepsuje jeji mechanicko-elastické
vlastnosti. Pfi degenerativnich zménach dochazi pravé
ke snizeni obsahu této létky v chrupavce a postupné
ke zhorseni funkce celého kloubu. Radou klinickych
studif je vsak prokézano, Ze pokud je takové létka do
téla doddvana v dostatecném mnozstvi napf. pravé
pomoci Condrosulfu® 400, Ize procesy, které v chru-
pavce probihaji, ovlivnit a degenerativni zmény vyraz-
né zpomalit. Timto zplisobem je moZné vyznamné
ovlivnit priibéh nemoci a vrétit clovéka do aktivniho Zi-
vota. ..

Lécivy pripravek k vnitinimu uZiti.
Ctéte pozomé pribalovou informaci.

Flector'ep Tissugel

(Diclofenacum epolaminum)

nova aplikaéni forma baleni 2 nebo 5 ks

naplast

proti bolesti,
zdanétu

a otoku

¢ jednoducha aplikace pfimo
na postiZené misto

¢ nepfetriity a rovnomérny
Uéinek po dobu 12 hodin

¢ maximalni urychleni lé¢by

o létba p ych

Flector’ep gel

¢ |ééba pourazovych stavi pohybového Ustroji

h sdZnveh klonho

——1
(Diclofenacum epolaminum) o D
Uéinné antirevmatikum ——
pro mistni pouziti oa
oy O
4°\°
\e )
et et 1 sloch
e o

Baleni 60 g nebo 100 g.

N\’

, svalo a slach

¢ |ééba mistnich zanétlivych i degenerativnich proceso

a projevi mimokloul r i 3

bez zbyteéného zatizeni
traviciho Ustroji

¢ lééba revmahckych onemocnem

( JC )0

Vyhradni zastoupeni a distribuce:

Vyrobce:
| el sa.

Senové né ném. 5, 110 00 Praha 1
Tel./z4zn.: 281 028 230, fax: 281 028 232
e-mail: ibi@ibi.cz, www.ibi.cz

) vhodném pouziti pripravku

Ei Iékérnikem. IBSA Institut Biochimique SA

Lugano, Svycarsko



I 1111

postupovat v lécbé

horecky u déti

2Zvyseni télesné teploty u dospélych

i u déti znaci, Ze s organismem neni
néco v poradku. Ne vZdy je to vsak
signal toho, Ze je nutno zahdjit léchu.
Horecka totiz navozuje vyhodnéjsi
prostredi pro boj s mikroorganismy.

CO JE NORMALNI?

BéZna teplota téla se pohybuje mezi 36,5 °C
a 37,3 °C. Je individudlni a zavisla na dennim Case.
Réno v est hodin byva télo nejchladnéjsi a vecer
kolem 17 hodiny nejteplejsi. ZvySena teplota se po-
hybuje mezi 37,5 °C a 38,5 °C, o horecce mluvime
od 38,5 °C. Mezi 38,5 °Ca 39,5 °C je horecka mir-
nd, od 40 °C je to uZ dramatictéjsi a hovorime o ho-
recce vysoké. Zvysend teplota znaci pfirozenou re-
akdi téla, které se brani nécemu, co pro néj neni
dobré. PTi wyssi teploté je totiZ organismus schopen
lépe mobilizovat své sily proti skodlivému pdsobeni
mikroorganismd. Pokud v3ak teplota vystoupa nad
onéch 38,5 °C, je nutno nasemu imunitnimu systé-
mu trochu pomoci.

MERENI TEPLOTY

Abychom zjistili, jak na tom dité je, potfebujeme
naméfit presnou vysku jeho télesné teploty. Teplo-
mér se béZné vklada do podpazni jamky, ale u déti,
2vIasté téch malych, to neni prilis praktické. Proto je
béZnou praxi brat v potaz teplotu v konecniku. Pro
praktické pouZiti odecitdme od naméfené konecni-
kové teploty 0,5 °C.

VHODNA LECBA

Prvnim krokem - sméfujicim k odstranéni pro-
blémd, je uloZeni dité do postele a podani dostatku
vlaZnych tekutin v malych castych davkach: cemy
¢aj (lehce oslazeny glukopurem ¢i medem), malo sy-
cenou mineralku nebo kojeneckou vodu. Dale by
v domacf lékaricce nemély chybét Iéky na snizenf
teploty. U ditéte do tif let volime kvali snadnému
a presnému davkovani 1ék ve formé sirupu, cipk
nebo kapek a pred podanim si na piibalovém letd-
ku peclivé precteme zplsob poddvani. Na Ceském
trhu najdeme dvé zakladnf Ucinné latky, obsaZené

leky bez receptu

v téchto sirupech — ibuprofen a paracetamol.
Ibuprofen je obsazen napfiklad v piipravku Nurofen
pro déti. Patff do skupiny nesteroidnich antiflogistik
a jako takovy nejen tlumi teploty, ale dc¢inné poma-
ha také pfi bolestech rlizného charakteru (zuby, hla-
va, svaly -...), a md navic protizanétlivy ucinek. Pfi
kratkodobém pouZiti (horecka, bolest pfi profezava-
ni zubd, bolest u zdnétu stfedniho ucha apod.) té-
méf nedochaz k projeviim neZédoucich tcinkd. Po-
kud se vyskytnou vyssi teploty, které je téZké srazit,
vhodnou metodou je stfidani pfipravku s ibuprofe-
nem a pfipravku s paracetamolem po Ctyfech hodi-
nach. Horecku bychom neméli 1é¢it sami u vétSich
déti déle neZ tfi dny, u kojencli déle neZ jeden den.
Dale bychom méli konzultovat s lékafem teploty
vys$i nez 40 °C, onemocnéni spojené s prijmem, in-
tenzivnimi bolestmi hlavy nebo febrilnimi kfecemi.

Clének zpracovan
odbornou redakci EDUKAFARM
(Mgr. Zuzana Bobrovovd)

Nurofen déti zna
a vrati jim usmev G

o

Uleva od hore¢ky aZ na 8 hodin

Pripravky rady Nurofen pro déti obsahuji aktivni latku

Pfipravky Nurofen pro déti, Nurofen pro déti jahoda, Nurofen pro déti ¢ipky 60 mg,
Nurofen pro déti ¢ipky 125 mg a Nurofen pro déti Active jsou ¢astené hrazené
z prostiedku vefejného zdravotniho pojisténi. Pfipravky nejsou vazany na lékarsky
predpis. Pozorné si prectéte pouceni o spravném pouzivani léku obsazené v pribalové
informaci. O pouzivani léku a pfipadnych rizicich se poradte s Iékafem nebo lékarnikem.
Léky k vnitfnimu uziti. Lé¢iva latka Ibuprofenum.

Ibuprofenum, ktera:

e rychle a u¢inné snizuje vysokou teplotu u déti

e plsobi dlouhodobé a déti se tak citi dobre cely den

* méa protizanétlivy ucinek

e tlumi bolesti

e piinasi ulevu od bolesti pfi profezavani zubu

e plsobi pfi bolestech spojenych se zanétem stredniho ucha
e pomaha pti postvakcinac¢nich komplikacich

NUROFEN pro déti a NUROFEN pro déti jahoda (suspenze)

e perordlni suspenze ke snizeni horecky a tlumeni bolesti u déti

e pro déti jiz od 3 mésicl

e pfesné a snadné davkovani

¢ prijemna chut pomerance a nyni také NOVINKA s prichuti jahod

NUROFEN pro déti ¢ipky 60 mg a NUROFEN pro déti ¢ipky 125 mg
e pro déti od 3 mésicd (NUROFEN pro déti ¢ipky 60 mg)/
od 2 let (NUROFEN pro déti ¢ipky 125 mg)
e rychlé a ucinné vstiebavani
¢ vhodné pro snizeni horecky u déti, které zvraci

NUROFEN pro déti Active

e pro déti od 6 let
¢ volné rozpustna tableta bez potieby dalsiho zapiti tekutinou
e jahodova pfichut

vice informaci na www.samoleceni.cz 7




Pozubnimkazu je druhou nejcastéjsi
chorobou dutiny ustni zanét dasné —
gingivitida.-Pokrocilejsi stadium
tohoto onemocnéni je parodontitida,
zanét zavésného zubniho aparatu,
coz je vazivova tkan fixujici zub

v celisti. Jde o velmi béZna
onemocnéni, ktera se vyskytuji

u velké casti populace a v konecném
chronickém stadiu se vyrazné podileji
na ztraté zubl (parodontoze).

PUVOD ONEMOCNENI

Zubni kazy i zanéty dasni jsou zapficinény pre-
devsim Spatnou hygienou. Vétsina lidi nedodrzuje
spravné hygienické postupy, které jsou pro Ucinné
odstrariovani plaku nezbytné. Zubni plak obsahuje
velké mnoZzstvi bakterii, jeZ produkuijf toxiny a tim
drdzdi dasné. Prvnimi piiznaky porusenych dasni
jsou zarudnuti a otoky, a zvIasté pfi cisténi zubl do-
chazi ke krvaceni. Neni-li stav lécen, postupem casu
dochdzi k obnaZovani zubnich krekli a charakteris-
tickd je pachut v dstech doprovazend zapachem. Je
tfeba zdUraznit, Ze obé onemocnéni jsou provazana
a gingivitida mGZe Casem prechdzet v parodontiti

Qi1 1

— Neéemoci dasni

du. Parodontitida pak uz nepostihuje pouze dasefi,
ale dochdzi k dbytku kosti zubnich ItiZek a poskoze-
ni zubnich kofend. Chronickym projevem je v ko-
necném stadiu ztrata zubu.

MOZNA POMOC

V tomto pripadé plati snad vice neZ u jinych one-
mocnéni — prevence predevsim. Na prvnim misté sto-
ji dUislednd Ustni hygiena, vetné pouzivani dentalnich
nitf, mezizubnich kartackd ¢ Ustnich vod. Pro rozpo-
znani prvotnich priznakd jsou dileZité pravidelné pre-
ventivni navstévy stomatologa.

Odborma vefejnost se nové zacing zajimat o tzv.
kyselinu hyaluronovou, ktera predstavuje jednu ze z3-
kladnich stavebnich slozek tkané. V rliznych klinic-
kych studiich se uvadi nedostatek této kyseliny v po-
skozené tkani, coz je zplisobeno pravé nepfiznivymi
vlivy bakterii z plaku. To vede k ochabovdni tkéné
dasni a vzniku otokl a zanétd.

Kyselina hyaluronova je zakladni slozkou mezibu-
nécné hmoty, ma mimofadnou schopnost vazat na
sebe vodu a diky tomu vyrazné reguluje hydrataci
tkani a plisobi jako bariéra proti vstupu mikroorga-
nismd.

léky bez receptu

Zdravotnické prostedky fady Gengigel obsahuif kyse-
linu hyaluronovou v riznych koncentracich pro pre-
ventivni i intenzivni péci, wrazné podporuji hojent,
tlumi projevy zanétu a mimi krvaceni dasni. Pripravky
fady Gengigel jsou vhodné také jako Ucinnd pomoc
pii mechanickych poranénich tkané — drobném pora-
néni dasné, vytrZzeni zub, odreninach v dsledku pri-
tomnosti zubnich protéz (korunek, mstk, umélého
chrupu). Specidlné pro déti je urcen Gengigel Baby,
vhodny pfi profezdvani zoubkd a noSeni rovndtek.
MiZe byt uZit bez omezeni u viech pacient — déti,
t8hotnych Zen i diabetikd. V soucasné dobé je mozné
si opatfit pripravky fady Gengigel ve v3ech Iékarnach,
a to ve formé gelu, baby gelu, roztoku & spreje.

Clanek zpracovan
odbornou redakci EDUKAFARM
(Mgr. Zuzana Bobrovova)

Zdravotnické prostredky

Viaderm

Cesta ke stalé krase

Zdrave viasy

Vase vlasy posili, zamezi jejich
vypadavani, doda jim pruznost,
objem a pfirozeny lesk.

Predni vizaZista David Sesték o Viadermu fika

Pevneg nehty

Vasim nehtlim dodéa pevnost,
zmirni jejich lamavost, trepent
a omezi tvorbu bilych skvrn.

+Mnohaleté zkusenosti s kosmetickymi pripravky mé uijistily, Ze mohou vyresit problém pouze
povrchové a na velmi kratkou dobu. Pro dosazeni dlouhodobého efektu krasnych a zdravych
viasl, kiize a neht, je zapotiebi spravna péce a vyziva. Proto doporucuji svym klientdm pravidelné
uzivani tobolek Viaderm, které diky svému sloZeni plisobi zevnitt a dlounodobé.

Zadejte ve své Iékarné nebo na bezplatné infolince: 800 141 141. Walmark, a.s., Tfinec, Ceska republika

e-mail: farmainfo@walmark.cz, www.walmark.cz

vice informaci na www.samoleceni.cz

Krasna plet
Vasi pokozce zajisti dostatecnou
pruznost, vihkost, omezi tvorbu

pigmentovych skvrn, vrasek kolem
o¢i a koutk( Ust.

Doplnék stravy
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