ZAJIMAVA LEKOVA SKUPINA

Sedativa

Guaifenesin

Charakteristika: Guaifenesin je miré anxiolyti-
kum, které Ize pouZit pfi napéti, strachu a obtizném
usinani. Vedle toho se pouziva téz jako expektorans
pri lécbé kasle.

Indikace: Pouziva se pfi napéti, strachu a nesnad-
ném usinani.

Kontraindikace: Pi precitlivélosti na Guaifenes-
in a pfi myasthenia gravis. Podani détem mladsim 6
let. Podani v téhotenstvi a v obdobi kojeni je mozné
pouze na zékladé predchozi konzultace s lékafem.

Nezaddouci Ucinky: Zfidka se mohou objevit travi-
ci obtize (nevolnost, zvraceni) a kozni vyrazka, které
jsou vsak prechodné a ustoupi po ukonceni lécby.
MUze se objevit téz Utlum a Unava. Pripravky mo-
Mezi sedativa patfi fada chemicky pfipravenych 1a-  hou, zvI&sté pfi vy3sim davkovani, nepfiznivé ovlivnit
Sedativa jsou léky navozujici zklid- tek, které plisobf spise nespecificky Gtlum v centrainim  ¢innost vyzadujici zvyéenou pozornost, schopnost
néniav dostatecné ddvce téZ spdnek nervovém systému. Patfily sem rizné latky obsahujici  soustfedéni a rychlé rozhodovani (napt. fizeni mo-
(ucinek spocivd ve sniZeni bdélosti). brom (nebo i bromidy), které se viak uz nepouziva-  torovych vozidel préce ve vyskach, obsluha strojli
Hypnotika jsou ldtky, jejichz poddni ji. Mezi volné& prodejnymi prostiedky se jako sedativ  apod.). Pripravek zvy3uje tlumivy Gcinek alkoholu a
vede ke spdnku. Mezi obéma skupi- pouziva cela fada rostlinnych drog (kozlikovy kofen, — dalsich latek tlumicich ¢innost CNS.
nami neexistuje ostrd hranice a uci- chmelové Sigtice, medunkova a mucenkovd nat a Davkovani: Détem ve véku 6-12 let se podava 1-
nek je ddn predevsim velikosti dav- dalsi). Velmi ¢asto se jednotlivé cinné latky, rostlinné — 2x denné 1 tabletu, détem ve véku 12-15 let 2x denné
ky. Sedativa Ize povaZovat za doplii- drogy nebo rostlinné extrakty vzajemné kombinuji. 1 tabletu, dospéli obvykle uzivaji 3x denné 1 tabletu,
kové leky. vyjimecné 2-5x denné 2 tablety. Maximélni dennf

Guaifenesin je latka s anxiolytickym Ucinkem,  davka pro dospélé je 2400 mg (12 tablet). Ke zklidnéni
kterd vede ke zklidnéni snizenim tenze a kterd za-  pfitrémé a stavech Uzkosti staci jednorazové uzit 1 ta-
roven pusobi jako expektorans a pouziva se téz pfi bletu 25-30 minut pred vefejnym vystoupenim.
léché kasle. Délka terapie bez porady s Iékafem: Je-li uzi-

Podavani sedativ s vyjimkou sedativ pfipravenych  van jen ke kratkodobému tlumeni obtiZi trvajicich
z 1écivych rostlin by nemélo trvat delsi dobu. Vzdy je  nejvyse 5 dnfa v pfipadé, Ze se potize nezhorsujf, Ize
nutné patrat po pricinach poruch spanku ¢i strachu, — pacientovi doporucit, aby informoval lékate az pfi
Uzkosti a napéti a snazit se tyto pficiny eliminovat. nejblizsi ndvsteve.,

Piipady které je nutno konzultovat s lékafem:  Guaifenesin/Rostlinné extrakty
- opakované pravidelné podavani nevede k vymi-

zeni obtiZi do tydne aZ nékolika tydnt Charakteristika: Guaifenesin je mirné anxiolytikum,
- podani détem které |ze pouZit pfi napéti, strachu a obtizném usinani.
- epilepsie a dalsi zdvazné onemocnéni centrdlni-  Vedle toho se pouzivéa téZ jako expektorans pfi lécbé
ho nervového systému kasle. Rostlinné extrakty (pfipravené z chmelovych sis-
- téhotenstvi a obdobf kojeni ti, listu hlohu, nati tfezalky, meduriky a mucenky, kvét

¢erného bezu a kozlikového kofene) maji mirny seda-
tivni Ucinek a zvysuiji plisobeni Guaifenesinu.
Indikace: Pouziva se pfi napéti, strachu a nesnad-

ném usinani.
~o OH
Kontraindikace: Pii precitlivélosti na Guaifenes-
O\)\/ OH in a pfi myasthenia gravis. Podani détem mladiim 6
let. Podani v téhotenstvi a v obdobf kojeni je mozné

pouze na zakladé predchozi konzultace s lékarem.
Nezadouci ucinky: Zfidka se mohou objevit travici

obtize (nevolnost, zvraceni) a kozni vyrdzka, které jsou

vsak prechodné a ustoupi po ukoncent 1é¢by. Mize se

I FarmiNews 03/2021




objevit téZ Utlum a Unava. Pripravky mohou, zvIasté pfi vyssim
davkovani, nepfiznivé ovlivnit ¢innost vyZadujici zvysenou po-
zorost, schopnost soustiedéni a rychlé rozhodovéni (napr.
fizeni motorovych vozidel prace ve vyskach, obsluha strojli
apod.). Pripravek zvysuje tlumivy Ucinek alkoholu a dalsich latek
tlumicich ¢innost CNS.

Davkovani: Obvykla davka pro dospélé a mladistvé starsi
12 let je jedna odmeérka (tj. 5 ml, obsahujici 200 mg Guaife-
nesinu a rostlinné extrakty) 3krat denné.V pfipadé potreby
je mozné davku zvysit na dvojndsobek, v pfipadé nezddou-
ciho Utlumu Ize davku sniZit na polovinu

Délka terapie bez porady s lékafem: Je-li uzivan jen
ke kratkodobému tlumeni obtiZi trvajicich nejvyse 5 dnf a
v pfipadé, Ze se potize nezhorsuji, Ize pacientovi doporucit,
aby informoval Iékafe az pfi nejblizsi navstéve.

Kozlikovy extrakt

Charakteristika: Extrakt
z korene kozliku (Valerianae
radix) obsahuje seskviterpe-
ny a estery seskviterpeno-
vych kyselin. PUsobi pfiznivé
pfi nespavosti, strachu, ner-
vozité a neklidu.

Indikace: Pouziva se predevsim jako mirné sedativum.

Kontraindikace: Pri precitlivélosti na nékterou z obsaho-
vych latek prfpravku. Podani détem mladsim 12 let. Podani
v téhotenstvi (zvIasté v prvni tfetiné a v obdobi kojen) je
mozné pouze na zakladé predchozi konzultace s lékarem.

Nezadouci ucinky: Nejsou uvadény. Pfipravky mohou,
zvlasté pri vyssim dévkovéni, nepfiznivé ovlivnit ¢innost
vyzadujici zvysenou pozornost, schopnost soustfedéni a
rychlé rozhodovéni (napf. fizeni motorovych vozidel prace
ve vyskach, obsluha strojl apod.).

Davkovani: Obvykld davka extraktu z kozliku pro do-
spélé a mladistvé starsi 12 let je 2000 mg (tj. 4 potahované
tablety 1-3krat denné. K ulehceni usinanf uzivaji dospéli a
mladistvi ve véku 12-18 let 4-6 tablet (2000-3000 mg) 0,5
az 1 hodinu pred ulehnutim ke spanku.

Délka terapie bez porady s Iékafem: Je-li uzivan jen
ke kratkodobému tlumeni obtiZi trvajicich nejvyse 5 dnf a
v pfipadé, Ze se potize nezhorsuji, Ize pacientovi doporucit,
aby informoval |ékate aZ pfi nejblizsi ndvstéve.
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Rostlinné smési se sedativnim ué¢inkem:
kozlikovy, chmelovy, mucenkovy a
medurikovy extrakt

Charakteristika: Extrakt z korene kozliku (Valerianae radix)
obsahuje seskviterpeny a estery seskviterpenovych kyselin. Pd-
sobi priznivé pri nespavosti, strachu, nervozité a neklidu.

Extrakt ze sistic chmele (Lupuli flos) obsahuje metylbute-
nol a fadu dalsich latek. Plsobi priznivé pfi nespavosti, stra-
chu, nervozité a neklidu.

Extrakt z nati meduriky (Velissae herba) obsahuje ter-
peny (citral, neral), flavonoidy a derivaty kyseliny kafeoyl-
chinové. PUsobi pfi nespavosti, strachu nervozité a neklidu.
Vedle toho mé priznivé Ucinky pfi poruchdch traveni (ma
mirny spasmolyticky ucinek).

Extrakt z nati mucenky (Passiflorae herba) obsahuje
flavonoidy a stopy alkaloidd. Ma spasmolyticky ucinek a
pUsobi pfiznivé pfi nespavosti, stresu, nervozité a neklidu.

Indikace: Pouziva se predevsim jako mirné sedativum
pfi poruchéch spanku.

Kontraindikace: Pri precitlivélosti na nékterou z ob-
sahovych latek pfipravku. Podani détem mladsim 12 let.
Podani v téhotenstvi (zvlasté v prvni tfetiné a v obdobf
kojeni) je mozné pouze na zakladé predchozi konzultace
s |ékafem.

Nezadouci Gcinky: Nejsou uvadény. Pfipravky mohou,
zvIasté pfi vyssim déavkovani, nepfiznivé ovlivnit ¢innost
vyzadujici zvysenou pozornost, schopnost soustiedeéni a
rychlé rozhodovéni (napf. fizeni motorovych vozidel prace
ve vyskach, obsluha strojl apod.).

Davkovani: Pfi nespavosti podle doporuceni konkrét-
niho vyrobce, obvykle jedna dévka na noc pll hodiny az
hodinu pred spanim. Pfi nervozité a neklidu podle doporu-
¢eni konkrétniho vyrobce, obvykle 1-3krat denné

Délka terapie bez porady s Iékafem: Je-li uzivan jen
ke kratkodobému tlumenf obtizi a v pfipadé, Ze se potize
nezhorsuji, Ize pacientovi doporucit, aby informoval |ékare
az pfi nejblizsi ndvstéve.

L-Tryptofan

Charakteristika: L-Tryptofan Je esencialni aminokyseli-
na, kterd slouzi jako prekurzor neurohormont (serotoninu
a melatoninu).

Pouziti: Stavy Uzkosti, zmény ndlad a chovani, poruchy
spanku, stresové situace.

Kontraindikace: Pri precitlivélosti obsahové latky pfi-
pravku. Podani détem mladsim 3 let. Podani v téhotenstvi
je mozné pouze na zakladé predchozi konzultace s lékarem.

Nezadouci ucinky: Nejsou uvadény.

Dévkovani: Obvykle celkové 200-400 mg, v jedné nebo
dvou dennich dévkach.

Délka terapie bez porady s Iékafem: Je-li uzivan jen
ke kratkodobému tlumeni obtizi a v pfipadé, Ze se potize
nezhorsuji, Ize pacientovi doporucit, aby informoval |ékare
az pfi nejblizsi ndvstéve.
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