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Kolostrum je pro imunitu skvely

O Fika Petr Jilek z FaF

Téma imunity je nikdy nekon-
cici ,evergreen’. Potvrzuje to i
PharmDr. Petr Jilek, CSc., ktery
se na Farmaceutické fakulté Uni-
verzity Karlovy v Hradci Krdlové
specializuje na imunologii, imu-

nofarmakologii a mikrobiologii.
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Co by méli lidé délat, aby méli dobrou
imunitu?

Zacal bych mozné tim, ze dobrou imunitu mame
téméf vsichni, vzdyt nas vsechny Iépe nebo hire
chréanila a chrani, ¢imz pInf svdj zakladni tkol. Uveé-
domme si, Ze v minulosti to byvalo mnohem hor-
8i, vzdyt umirala zhruba ctvrtina déti na nemoci, o
nichz dnes témér nevime a jejich jména slysime
vétsinou v souvislosti s oc¢kovanim. Myslim tim
zaskrt, cerny kasel nebo détskou obrnu. Dalsi smr-
telné nemoci zvlada nase imunita s pomoci anti-
biotik, napfiklad spdlu nebo pneumonie. O vyskytu
smrticich pravych nestovic (varioly) dnes vlastné
nevime, jsou povazovany za vymycené. Mame his-

toricky nejdelsi délku Zivota. Presto bychom méli
radi jesté dokonalejsi imunitu, tedy takovou, o niz
viibec nevime — chrani nds, aniz by poskozovala a
my si to vibec neuvédomujeme, bézi takfikajic na
pozadi. To je idedInf stav. Velmi dobrd imunita je i
takova, kterd obcas selze (ryma, nachlazeni, plané
nestovice), ale brzy, bez razantnich terapeutickych
zasahd, ,situaci zvlddne” a navic se ze situace pou-
¢f, pamatuje si ji. Dobfe fungujici imunita spravne
rozezna, jakym objektéim vénovat pozornost (pato-
genni mikroorganismy) a jaké ignorovat nebo tole-
rovat (potrava, pyl, penicilin).

Problémy s imunitou ma ale pomérné
velka ¢ast populace. Co s tim?

Vaci nékterym patogennim mikroorganismam
imunita nekdy dostate¢né nefunguje a poméhame
ji napfiklad antibiotiky. Jde vlastné o doc¢asny imu-
nodeficit. Dalsi problémy s imunitou md znac¢na
¢ast populace (20 az 30 %), u nichz imunita reaguje
jinak (starorecky allos), nez jak je normalni. Myslim
na problém alergie, za niz mizeme vidét selhavajici
regula¢ni imunitni mechanismy nebo deficit téch
nélezitych, u nealergikd fungujicich mechanismu.

Imunita nds viech jsou ,proskoleny” minulymi
stfety s patogeny, k nimz doslo v mirné podobé pri
ockovanich nebo dramaticky béhem prodéldvani
nebezpecnych infekci. Toto Ize povazovat za bazal-
ni trénink, jako kdyz se batole nauci chodit a mluvit.
Asi chdpeme, ze zminéné dovednosti jsou nezbyt-
né, nikoliv viak postacujici k tomu, aby se za dvacet
let stal z batolete maratonec ¢i stand-up komicka.
Podobné je to s imunitou. V détstvi vznikne zaklad,
ktery je tfeba rozvijet.

Mate néjaky recept, jak ji ,trénovat”?
Kdyz dovolite, zacal bych trochou historie. Jsme
potomky neolitickych predkd, ktefi vyménili udél
lovcl a sbéracl za usedly Zivot zemédélcd. Tato
zména se nazyva revoluci, ale nenastala nahle, ale
postupné, v nasich konc¢indch nékdy pred 7 az 8
tisicl lety. Soucasti této zmény byla postupna do-
mestikace zvifat, tésné souZiti s nimi, svétnice i
chlév pod jednou stfechou. Zménil se i jidelnicek,
byla opusténa paleodieta, pfisla neolitdieta. Tato
zména byla vynucena vnéjsimi podminkami a kru-
té zasédhla lidskou populaci. Byli selektovani lidé, je-
jichZ imunita si neporadila s mikroby pochézejicimi
od zvitat, vymirali lidé, jejichz zazivani si neporadilo



s novym stravovacim systémem zaloZzenym
na obili, zeleniné nebo mlécnych produktech
misto masa, jeZ se jedlo zfidka. Prezivali lidé s
kombinacemi gent vhodnymi pro tuto situa-
ci. A my jsme jejich potomky.

Jak se to projevuje?

Pfinasime geny pravékych venkovant do
postmoderni doby. Nase organismy maji ge-
netické predpoklady, které nejsou mnohdy
vyuzivany, nebot to neni nutné. Nasledovnici
Karla Hynka Machy se dostanou z Prahy na
Bezdéz, aniz by usli pésky byt jen nékolik ki-
lometr(. Zd4 se, Ze to nevadi, ale problém na-
stava, kdyz nelze jinak, nez jit nékam napfiklad
30 kilometrd. Pritom potencidl pro dalkovou
chdzi ¢i béh mame ziejmé vsichni. Ty, ktefi ho
tréninkem od mladi rozvijeji, vidime dnes na
Prazském maratonu nebo v zimé na Jizerské
padesatce.

Podobné je to s imunitou. Nedostate¢né
trénovanad imunita vétsinou slusné chrani,
ale béda, kdyz je po ni pozadovan néhle vel-
ky vykon, napriklad pfi kontaktu se spoustou
mikrobl od spoluzakd pfi vstupu do $kolky. V
minulosti se déti sdruzovaly také do kolektivy,
ale prece jenom to $lo postupné: novoroze-
nec sdilel mikrobiotu rodiny, proti niZz navic
mél od matky protildtky ziskané skrz placentu
a kojenim. To probihalo vétsinou i v batolecim
véku, kdy byla imunita ditéte konfrontovana s
mikrobiotou zvifat na dvorku. Pozdéji do hry
vstoupili mikrobi kamaradl ze sousedstvi, s
nimiz posléze vstoupilo dité do 3koly. Dnes
jsou zmeény zpravidla skokové, pfindseji pro-
blémy jak imunitni, tak tfeba psychické.

Jakou roli hraje v trovni imunity
hygiena?

Jesté pred sto lety a dfive byla z dnesniho
pohledu mizerna Uroven hygieny, at uz osob-
ni, tak komundlni nebo potravin. To kladlo na
imunitu nasich predkd zna¢né néroky, selek-
tovalo odolnéjsi jedince, byl to trénink imuni-
ty, ktery rozvijel geneticky potencial tehdej-
sich populaci. Je v tom ovsem kruty paradox,
nasi predkové méli silngjsi imunituy, ale ani ta
si neporadila s patogeny, které nas, imunitné
slabsi, vétsinou nezabijeji. Jsme totiz ockova-
ni a mame antibiotika. Z toho oviem vyplyva
fakt, ze stav imunity naseho obyvatelstva se
obecné zhorduje, a to nejen omezenim zmi-
néného tréninku. V populaci zstavajf jedindi,
jejichz kombinace genl by v minulosti neob-
stala. Je to fakt, ktery je nutno akceptovat. To,
co bylo feceno, plati napfiklad pro Evropany.
Porovname-li se s ekonomicky velmi slabymi
zemémi, tak tam je urcité lepsi trénink imuni-

Petr Jilek s vnuckou

Nedostatecné trénovana
imunita vétsSinou slusné
chrani, ale béda, kdyz je
po ni pozadovan nahle
velky vykon.

ty, presto tam umiraji ro¢né miliony détf, pro-
toZe ockovani a antibiotika nemaji.

Jakou roli hraje v udrzeni zdravi
a dobré kondice vitamin C?

O vyznamu vitamind pro fungovani or-
ganismu a jeho dobrou kondici nenf sporu.
Presvédcuji nds o tom negativni, ¢asto az
tragické dusledky hypovitamindz, napfiklad
kvUli nedostatku vitaminu A ro¢né oslepnou
ve svété statisice déti. Pokud jde o vitamin
C, ten je zasadni i pro fungovani imunity. PFi
pohledu na prepestrou nabidku ovoce a zele-
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niny v nasich obchodech a pfi vSeobecné pfi-
jimaném kultu ,zdravé vyzivy" jsem si myslel,
Ze hypovitamindza C u nds snad ani nemuze
byt. Narazil jsem ovsem na seriozni studii, kte-
ra zjistila, ze ani v podminkéach supermarketo-
vého blahobytu nejsou vsichni vitaminem C
dostatecné saturovéni, coz se tykd predevsim
muzU. Deficit vitaminu C nenfi vyjimkou ani v
détské populaci. Ze i v nasi populaci vitamin
C mUzZe nékomu vyznamné chybét, Ize ilust-
rovat tim, ze dopliovani vitaminu C je jeden z
postupl doporucovanych pro pacienty s vaz-
nym pribéhem covidu-19.

Komu zejména byste doporucil infuzni po-
davani vysokodavkovaného vitaminu C?
Myslim, Ze tato otdzka patfi klinickym on-
kologlim. Z toho, co vim, se pfi aplikaci velmi
vysokych dévek vitaminu C (nutno intrave-
nézné) dosahuje prodlouZeni Zivota a zlep-
senf jeho kvality u takto lé¢enych pacientl v
termindlnich fazich nddord. Pokud se spravné
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Jizda na traktoru je oblibeny konicek.

Vysoké koncentrace vitaminu C maji dalSi protinadorové ticin-
ky (pfimo na nadorové buriky), nez jak je tomu pfi dostatec-

ném bézném davkovani.

pamatuji, tak vysoké koncentrace vitaminu C
maji dalsi protinddorové Ucinky (pfimo na na-
dorové bunky), nez jak je tomu pfi dostatec-
ném bézném davkovani, kdy by méla spravné
fungovat napfiklad protinddorova imunita.

Co byste doporucil pro trénink
imunity déti?

Naprostou vétsinu déti nelze posilat na
dvorek ke slepicim a kralikim. Obcasny vi-
kend na farmé muze, ale nemusi prospét.
Totéz plati pro ¢lenstvi v jezdeckém klubu.
Doporucil bych péci o domdci mazlicky, kte-
Tl maji srst nebo pefi. Pro kontakty se zvifaty
plati zdsada postupného seznamovani od

utlého détstvi. Vyrlsta-li malé dité se sténé-
tem, vznikne mezi nimi dobry vztah mentalni,
ktery je patrny a zfejmeé i imunitu potrénuje.
Naopak, pfivedeme-li pétiletému ditéti jako
jeho prvni zvite nevrlého rotvajlera z Gtulku,
nemusi to skoncit dobre.

Jak jsme jiz tikali, alergii Ize vnimat jako po-
ruchu imunity, jako projev deficitu urcité vét-
ve imunitniho systému, a naopak, alergici maji
vyssi aktivitu jiné, proalergické veétve imunity.
Obé vétve funguji na principu jin-jang. Je-li
protialergickd vétev slabdi, je proalergickd vé-
tev relativné silnéjsi. Relativni slabost protia-
lergickych mechanismd souvisi s jejich malou
Jrénovanosti’. Na déti dnes nepdsobi mikro-

bi tak, jak na desitky minulych generaci na
venkovskych dvorcich. Trénink protialergické
imunity zajistovali napf. pdvodci tuberkuldzy.
Ten trénink byl tak tvrdy, Ze ho fada zucast-
nénych neptezila. Vyskyt tuberkuldzy je dnes
oproti minulosti velmi vyrazné nizsi, takze
mohlo byt zruseno i ockovani. Myslel jsem si,
Ze protialergicky efekt kontaktl s tuberkuloz-
nimi bacily by mohlo nahradit o¢kovéni proti
tuberkuléze. Délali jsme vyzkum, ktery nepo-
tvrdil vys$si vyskyt alergii u déti proti tuberku-
|6ze neockovanych.
Mate néjaké dalsi zajimavé poznatky
z tohoto vyzkumu?

Myslim, ze nékteré vysledky byly v souladu
s hygienickou hypotézou, kterou zvefejnil v
roce 1989 Strachan. Dnes se ji fikd ,antigen
depriva¢ni hypotéza” — ¢astéji onemocni aler-
gil déti zijici v cistoté, v blahobytu, ve més-
tech. Naopak ochranny vliv maji velké rodiny
na venkové s pfitomnosti starsich sourozenc(
a domécich zvifat. | ndm se potvrdila Uméra:
¢im mensi bydlisté, tim méné alergikd. Pro
nas vyzkum nebylo v CR dost déti Zijicich na
farmach, ale z vyzkumu provedeného v sou-
sednim Bavorsku vyplyvd, Ze je tam nejmé-
né alergickych déti na selskych usedlostech.
S némeckou dlkladnosti bylo spocitano, ze
ochranny vliv selského dvora je patrny tehdy,
pokud na ném Zije alespon 5 druh( zvifat.

Cim tedy nahradit selsky dvar?

Mikroby selskych usedlosti by mohla nahra-
dit probiotika. DUsledkem jejich aplikace by
méla byt aktivace, idedlné normalizace imu-
nity. Lapidarné feceno, laktobacily, které méli
nasi predkové zadarmo v mléce, dnes kupu-
jeme v lékdrnach. Problematika probiotik je
na samém pocatku vyvoje. Hledaji se nové
probiotické kmeny a jejich indikace. Zd4 se, ze
bude tfeba probiotickou terapii individualizo-
vat, a to podle mikrobioty a obtizi dané osoby.
Neprekvapuje mne, kdyz totéz probiotikum
jednomu poméhé a druhému skodi. Vyborné
pusobi mikrobiota ¢lend rodiny v pfipadech,
kdy nékdo z rodiny trpi tézkymi prljmy po
aplikaci antibiotik.

Jako osvédceny prostifedek pro posilujici
trénink imunity slouzi polybakteridinf imu-
nomoduldtory. Jde o kultivované a posléze
setrné usmrcené mikroby ziskané kdysi z hor-
nich cest dychacich zdravych dérct. U¢inny-
mi slozkami jsou mikrobidlnf struktury, které
stimuluji mechanismy pfirozené, tedy nespe-
cifické imunity. Ta rozlisuje takzvané typické
struktury patogennich mikrobt, které jsou
sdileny celou fadou z nich. Tim je zajisténa
jakasi univerzalnost téchto preparatd. Na roz-
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dil od vakcin posiluji imunitu proti Sirokému
spektru mikrobl. Dalsimi latkami stimulujici-
mi pfirozenou imunitu jsou glukany. Opét jde
o struktury ziskané z bakterii nebo hub pod-
porujici imunitu proti Sirokému spektru mik-
robd, a dokonce i proti nadoréim.

Z nefarmakologickych opatfeni vidim na-
priklad otuzovéani, sport, pohyb v pfirodé,
redukci kultu cistoty a ,nezdvadné” stravy. U
déti bych se zamyslel nad tim, zda je nezbytna
stresujici orientace na vykon. Stres, respektive
jeho urcitd forma oznacovana jako distres, ma
silné imunosupresivni Gcinky. Vzdyt stresové
hormony, glukokortikoidy, jsou zédkladnimi
imunosupresivy. Stres byl, je a bude nezbyt-
nym mechanismem pro zachovéni zivota —
utikej nebo bojuj. Nemyslim si ale, Ze je nutné
stresovat dité napfiklad hektickymi presuny
mezi skolou, krouzky a tréninky.

Jak hodnotite bézné potraviny
napriklad v supermarketech?

Dnesni potraviny jsou vétsinou ,sterilni,
konzervované, mrtvé’, aby mohly trvanli-
vé lezet v regdlech obchodl. Vsechna cest
kysanému zeli, zrajicim syrGm, jogurtlim a
nepasterovanému pivu. Vybornym zdrojem
probiotickych laktobacild bylo cerstvé mléko,
nejlépe od vlastni kravy. | kdyz v proddvaném

Petr Jilek a jeho studenti univerzity 3. véku

mléce byly pocty mikrobd snizovany pastera-
ci, presto se i toto mléko za nékolik mélo dn(
v teple samo zménilo ve tvaroh, bylo tedy
probiotické. To od dnesniho krabicového
mléka cekat nemdlzZeme. Je smutnou ironii,
Ze kdyz koupime v mlékomatu cerstvé, tedy
probiotické mléko, je ndm dlrazné (zékonem)
doporuceno jej prevarit, a tim zlikvidovat onu
probiotickou pfidanou hodnotu.

Kolostrum obsahuje radu
latek a bunék zajistujicich
strevni protimikrobialni
imunitu.

Jak je to s antibiotiky a imunitou?

Jiz jsem uz zminil, antibiotikm vdéci mno-
ho z nas za svUj zivot. Na druhou stranu anti-
biotika omezuji imunitni trénink: télo se pa-
togen( zbavi dfive, nez si je imunita dokaze
zapamatovat. Jsem pro restrikci uzivani an-
tibiotik. Bohuzel, zddny imunolog nedokéze
fici, zda si imunita daného pacienta s danou
infekci poradi sama, ¢i zda je podani antibio-
tika zivotné dulezité. Odhaduje se, Ze vice nez
polovina antibiotickych terapii byla podana
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zbytecné, protoze vibec nepUsobila na in-
fekéni agens (virus!) nebo Ze by imunita infek-
ci zvlddla sama, a doddvam: byla posilena.

Takze doporucujete co
omezit uzivani antibiotik?

Ano, ovéem raciondlnim zptsobem. Kdy-
si jsem si osvojil pravidlo dvou dnd, které se
tykd akutnich infekci s jasnymi pfiznaky: a)
Ucinek antibiotika by se mél projevit Ustupem
priznakd (napriklad horecky) do dvou dn(
po zacéatku terapie, jinak je terapie neucinng,
a tedy zbytecné zatézuje pacienta; b) pokud
priznaky zmizi, pokracovat v terapii uz jen dva
dny a potom prestat. Jde to proti obvyklému
doporuceni vyuzivat celé baleni Iéku. Kratsi
antibioticka terapie dava sanci imunité setkat
se s dozivajicimi patogeny a aspon trochu po-
trénovat. Ostatné dokoncit likvidaci infekce
musi vzdy sama imunita, antibiotika ji pouze
pomahaji. Antibiotika imunitu nedokéazou
nikdy nahradit, to zndme z pfipadd, kdy se
nepodafilo udrzet pfi zivoté lidi s nevratné
poskozenou imunitou, napfiklad po ozéareni v
Cernobylu.

S metodou dvou dnl jsem nardzel u pe-
diatrd pecujicich o mé déti, ale ony to precka-
ly bez jakychkoli ndsledkd. Neddvno jsem o
tom mluvil s vyznamnym klinickym farmako-
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logem, profesorem Jifim Vickem z nasi fakulty.
Ten mini, ze vzhledem k obecné hor$imu sta-
vu imunity dnesni détské populace by cekal
na zlepseni stavu i tfi dny a stejné tak by kon-
¢il terapii az po trech dnech.

Vztah uzivani antibiotik a vyskytu alergie

jsme tesili v jiz zminéném vyzkumu. Pokud
jsme porovnali uzivani antibiotik v prvnich
dvou letech Zivota, zjistili jsme, Ze alergické
déti byly léceny antibiotiky vyznamné castéji
nez déti nealergické. PGvodné jsme to vykla-
dali tim, ze alergici maji,horsi imunitu’, a tudiz
potrebuji antibiotika castéji. Dnes hleddme
vysvétleni i v rozvratu stfevni mikrobioty, kte-
ry posléze zpUsobil nepatfi¢cnou, proalergic-
kou regulaci imunity.
Jaké jsou pri¢iny stoupajicirezistence
viéi antibiotikim? Bude podle vas
pokracovat a jaké léky by antibiotika
mohly pfipadné nahradit?

Tuto otazku jsme jiz nakousli. Téma by bylo
na cely ¢lanek. Ale alespori stru¢né: Kazdé po-
dani antibiotika, at uz ucelné nebo zbytecné,
selektuje rezistentni kmeny, které nahradf ty
citlivé. Rezistentni kmeny se tak mnozi, v nich
geny pro rezistenci. A co huf, tyto geny se
mohou predavat mezi i mezi rdznymi druhy
bakterii. Vétsinou se geny predavaji ve formé
plazmidu, ktery obsahuje vicero gend pro
rezistenci k rdznym skupindm antibiotik. Jed-
nim antibiotikem vyselektujeme bakterie s
plazmidy. Tyto bakterie maji rezistenci nejen k
antibiotiku, které je selektovalo, ale i k dalsim,
které lécend osoba nikdy ani nevidéla. Rezis-
tentni kmeny rezistenci snadno pfenesou na
dal3f osoby, u nichz mtze antibiotickd Ié¢ba
selhat.

Takze kazdé podéni antibiotika predstavu-
je riziko vzniku rezistence. Myslim, Zze pokud
bylo antibiotikum podéno ucelng, jde o riziko
zcela prijatelné. Pokud bylo podani zbytecné,
jde o riziko neakceptovatelné. Takto podané
antibiotikum ohroZuje pacienta svou toxici-
tou, dysmikrobif nebo moznou alergif. Tim to
ale nekoncf: neucelné podané antibiotikum
cosi stoji, a predevsim selektuje rezistentnf
kmeny, které mohou fatélné ohrozit nékoho,
kdo je nic netusici ziskal, a to nejspise v ne-
mocnici.

Nékdy pred 10 roky jsem se blahové domni-
val, Ze se situace vyrazné zlepsf potom, co se
do béZného poufiti dostaly testy na C-reaktivnf
protein (CRP). Tento test by ma celkem jed-
noznac¢né urcit, zda chorobny stav je vyvoldn
bakteriemi, nebo viry. V pfipadé virové infekce,
tedy pfi nizkém CRP, je antibioticka terapie zce-

la nevhodna. Ano, spotfeba antibiotik klesa, ale
velmi pozvolné. Je tfeba véc vysvétlovat, a to
nejen Uzkostnym matkdm vyzadujicim antibio-
tika misto antipyretik, ale i zdravotnikdm.

A co stifevni imunita a kolostrum?
Kolostrum je skvély prostifedek pro rozvoj
sav¢i imunity a hraje naprosto zasadni roli pro
preziti mladat spojenych s matkou placentou,
kterd nepropousti protilatky. Myslim tim sela-
ta ¢i jehnata, s jichz chovem mém jisté zkuse-
nosti. Plati kruté pravidlo: pokud se novoro-
zené sele nebo jehné nenapije béhem krat-
ké doby po porodu kolostra, tak nema sanci
prezit. Kolostrum obsahuje fadu latek a bunék
zajistujicich stfevni protimikrobidlni imunitu.

V poslednich letech mne po-
tésil objev regulacnich

B lymfocyti, které, jak se
zda, vyrazneé tlumi reaktivi-
tu imunitniho systému viici
strukturam vlastniho téla.

Déti jsou na tom lépe, ty se rodi s protildtka-
mi proslymi od matky placentou, a i kdyz neby-
ly v@ibec kojeny, maji imunitu v relativné dobré
kondici — nardzim na jiz zminény vyzkum dis-
pozic pro alergie. Mezi nekojenymi détmi bylo
jen o malo vice alergikii nez mezi kojenymi.

Nez se vratim k dnesnim pripravklm s obsa-
hem kolostra, dovolte mi historickou odbocku:
Nékdy v osmdesatych letech minulého stoletf
vznikl u nds ndpad pouzit kolostrum pro léceni
opakovanych prijm0 u déti. Ty jsou zplsobe-
ny enteropatogennimi E. coli. Krdvy, darkyné
kolostra, byly témito bakteriemi imunizovany,
a pokud se pamatuju, tak i tésné pred poro-
dem, aby v kolostru bylo dost protilatek proti
zminénym bakteriim. Po otelenf bylo kolost-
rum zpracovano (stejné je ho nadbytek a nelze
je dodavat mlékarndm) a Uspésné pouzivano.
Dnes je kolostrum krav imunizovanych rotaviry
pouzivano proti devastujicim rotavirovym pri-
jmm napfiklad v Bangladési.

Ale zpatky k dnesnim pfipravkdim s obsa-
hem kolostra. Pochézejf od krav ¢i koz. | kdyz
se patogeny mladat pfezvykavcd a déti od
sebe lisf, pfedevsim mechanismy pfirozené
imunity pracuji na stejnych principech a mo-
hou pusobit mezidruhoveé.

Co soudite o vakcinach proti
covidu-19?

Vakciny proti covidu jsou pro mne velmi
prijemnym prekvapenim. Neminim tim jejich
mozné kratkodoby Ucinek. Urcité nékdo spo-
¢itd, kolik zivotl zachranily a uz to bude velmi
pozitivni informace. Ocenuji, ze vakciny proti
covidu zpusobily méalo zmirovany prilom, a
to, ze byly pfislusnymi autoritami pfijaty DNA,
respektive RNA vakciny jako bezpecny, povo-
leny prostiedek. Nékdy pred 20 lety byly DNA
vakciny vynalezeny a vyrobeny, ovsem nebyly
povoleny pro lidi, nebot po aplikaci DNA vak-
ciny by se z o¢kovanych stali GMO, genetic-
ky modifikovani jedinci, a to bylo jesté pfed
nékolika lety zcela nepfipustné. Covid tuto
restrikci zlomil. Véfim, ze Zadné ,fakenews”
tento stav nezvrati.

K obrovskym pfednostem DNA/RNA vakcin
patif jejich univerzalnost: vyménou sekvence
nukleové kyseliny (pfi zachovani aplikacni
formy) pfipravime vakcinu proti aktualné re-
levantnimu mikrobu. Po ovéfeni Ucinku a dal-
$im nezbytném testovani bude vakcina k dis-
pozici v kratkém case ve velkych poctech da-
vek a za pfijatelnou cenu. To silné kontrastuje
se situaci kolem vakciny proti HIV, na niz se
bezuspésné pracuje nékdy od roku 1988 a je
tabu hovofit o terminu, kdy bude k dispozici.

Ktery objev z oblasti imunologie vas
v posledni dobé nejvice zaujal?
Objevy v oblasti imunologie jiz nemaji tak
triumfalni odezvu, jako byl tieba objev écby
zaskrtu pomoci koriského antiséra pred 120
roky. Presto prichazeji, co par let, Nobelovy
ceny svédcici o vyznamu imunologického vy-
zkumu. V poslednich letech mne potésil ob-
jev regula¢nich B lymfocyt, které, jak se zd3,
vyrazné tlumi reaktivitu imunitniho systému
v0ci strukturdm vlastniho téla. Netlumend
autoagresivni reakce imunity vede k rozvoji
autoimunitnich chorob. Pokud se podafi te-
oretické poznatky pfrenést zahy do praxe, na
coz jsme v imunologii zvykli, bude to krok k
lé¢bé, ¢i dokonce prevenci téchto nemoci.

Jak vidite budoucnost lécby
nékterych nemoci, které jsou dnes
povazovany za nevylécitelné?

Rad bych se mylil, ale nezda se mi, ze by
prisly prilomové terapie. Nicméné, kazdy rok
mohu do svych prednések imunofarmakolo-
gie zafadit nové Iéky, které zlepsuji prognézu,
kvalitu Zivota nebo dobu preziti onkologic-
kych pacientl nebo lidi trpicich nemocemi
z autoimunity. A také ve statistikach je kaz-
doroc¢né vidét zlepseni, tieba jen o par pro-
centnich bodd, ale v nich jsou ukryty pfipady

I FarmiNews 03/2021 [N



Diilezité je, Ze diive
nevylécitelné chorobné
stavy jsou nyni lécitelné,
a to tak, Zze pacient ve
vysokém véku zemfie na
jinou chorobu nez na tu,
na kterou mél zemrit
pred 10 roky.

mnoha konkrétnich lidi, jimz bylo pomozeno.
Dilezité je, ze dfive nevylécitelné chorobné
stavy jsou nyni |écitelné, a to tak, Ze pacient ve
vysokém véku zemfe na jinou chorobu nez na
tu, na kterou mél zemfit pred 10 roky.

Jaka je vase prognéza, ze se lidstvo
vypoiada s koronavirovou epidemii?

Jsem prosty ¢lovék a mam prosty odhad:
lidstvo se zatim vypofddalo s kazdou epi-
demif, pro¢ tedy ne s koronaviry, které tady
byly a budou, tak jako tfeba viry rymy, s ni-

se dostali z daleko vétsi Slamastiky, kterou
byla ,Spanélskd chiipka’, kterd zahubila 70
milionl lidi z tehdejsi populace, kterd byly
oproti dnesni asi ¢tvrtinovd. Epidemie $pa-
nélské chripky skoncila sama, bez oc¢kovéni
a antivirotik, asi za tfi roky. Snad to tak bude
i s covidem-19. Pri vsi Ucté k tém, které co-
vid pfredcasné usmrtil nebo trvale poskodil,
je tfeba vidét i jisté pozitivum: prijde-li dalsi
pandemie, budeme na ni diky covidu o néco
|[épe pripraveni.

Co by vas potésilo, kdyby si studenti
odnesli ze svého studia imunologie
do praxe?

Karel Capek kdysi uvedl, ze vzdélani je to,
co ndm zbude, az zapomeneme vsechno, co
jsme se ve skole naucili. Odhaduji, Ze tim my-
slel zpUsob uvazovani, ktery byl vytvoren pifi
studiu. Snad se to tyké i mych zakd. Od jiného
moudrého muze jsem prevzal nazor, ze cilem
kazdého ucitele je to, aby jeho zaci byli lepsi
nez on sam.V to doufam.

Mgr. Eva Presovd
Edukafarm, Praha
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PharmDr. Petr Jilek, CSc.

prisel na Farmaceutickou fakultu Univer-
zity Karlovy v roce 1973. Nejprve fakultu
vystudoval, dosud zde uci. Vénuje se vyu-
ce imunologie, imunofarmakologie a mi-
krobiologie. V téchto oborech se rovnéz
zabyva vyzkumem a publikacni ¢innosti.
Je ¢lenem pracovni skupiny, kterd se na
Porodnicko-gynekologické klinice Fakult-
ni nemocnice v Hradci Krdlové vénuje
vyzkumu vulvovagindlniho dyskomfortu.
Petr Jilek se zabyva predispozi¢nimi fakto-
ry alergif, imunologickymi a farmakotera-
peutickymi aspekty tohoto problému.
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miz maji cosi spole¢ného. Pred sto lety jsme

€ Crrary

Martin Polik

SYNDROMY VE VNITRNIM LEKARSTVIODADO Z
Martin Polak

Syndromy Nakladatelstvi Grada, 2022, 196 stran
ve vnitfnim ISBN: 978-80-271-1238-8
lékarstviod Ado Z Cena: 369 K¢

Vnitfni 1ékafstvi je krdlovnou mediciny. V soucasnosti v $irsim slova smyslu zahrnuje podobory, jako je
kardiologie, pneumologie, endokrinologie, angiologie, hematologie a podobné. Jedna se tedy o obor
velmi rozséhly. Tomu také odpovida velké mnozstvi nozologickych jednotek, velké mnoZstvi eponym
— termind uzivanych v medicing, které jsou pojmenovany po lékafich (nékdy mistech a vécech). Nové
objevy jsou casto pojmenovdavany tradicné po svych objevitelich.

Publikace je koncipovana jako pravodce témito syndromy. V ¢eském pisemnictvi existuji podobné infor-
mace starsfho data, pfedkladand publikace je vsak podrobnéjsi a zahrnuje nové i starsi ¢i zapomenuté
jednotky. Jednotlivé nozologické jednotky jsou stru¢né popsany, véetné uvedeni pdvodu jednotky, za-
kladni informace o autorovi a charakteristiky syndromu.

Na zavér kazdé jednotky je uveden zakladnf literdrni zdroj, kde ¢tenadi mdze najit podrobnéjsi informace.
Kniha je doplnéna podrobnym rejstitkem, a to jak jmennym, tak vécnym. Dilo je ur¢eno viem studentlm
|ékafstvi, [ékaram i sestrdm, kteff chtéji rychle ziskat informaci o uvedeném symptomu ¢i syndromu, aniz
by museli hledat v rozsahlé odborné literatufe ¢i na internetu. Autor knihy vydal mimo jiné Uspésnou
publikaci Urgentnf pffjem, kterd se dockala nékolika vydani.

I Vice informaci na www.edukafarm.cz



