ROZHOVOR

Vse o geriatrizaci mediciny a farmacie
na evropskem sympoziu v Praze

Pro¢ jste zvolili jako hlavni téma 50.
evropského sympozia klinické far-
macie ,Polyfarmakoterapie a star-
nuti - vysoce individualizovana, in-
terprofesionalni péce zamérena na
pacienta”?

Starnuti celosvétové populace a s

nim souvisejici narlst zastoupeni seni-
or¢l — napfiklad v CR do roku 2030 na
ocekdvanych 30 9% — patfi k velmi aktual-
nim otdzkdm soucasné a budouci zdra-
votni péce. Seniofi patfi k nejcastéjsim
uzivateldm 1ékd a zdravotnich sluzeb
a popula¢ni zmény budou vyzadovat i
ur¢itou ,geriatrizaci mediciny a farma-
cie”. Bohuzel evropské studie posled-
nich desetileti ukazuji, Ze s rostoucim
poctem senior( linedrné nardsta trend
polyfarmakoterapie az hyperpolyfarma-
koterapie (10 a vice systémové plsobi-
cich léciv, v rozvinutych zemich takové
rezimy uziva 20-25 % seniord) a s tim i
procenta polékovych komplikaci — na-
vstév u praktickych Iékard, akutnich polékovych
hospitalizaci i polékovych umrti, coz vse vyznamné
zatézuje zdravotnické systémy.
Jednim z feSeni je mimo jiné prosazovat rozvoj
klinicko-farmaceutickych sluzeb zamétujicich se na
pfisné, klinicky vedené individualizace lékovych re-
ZimU v rlznych prostfedich zdravotni péce (akutn,
ambulantni, hospicové, domaci péci a podobné)
a klast ddraz na péci orientovanou na pacienta a
bezpecnou farmakoterapii, a to i po strance far-
makoekonomické. Dalsf nutnostf je vzajemné lépe
spolupracovat v interdisciplinarnf spolupraci a v ko-
ordinaci péce o konkrétni nemocné — seniory, aby
péce byla vedena viemi zdravotnickymi pracovniky
pfi respektovani shodnych individudinich cild, bez
vyznamnych pochybeni a byla co nejucinnégjsi a
nejbezpecnéjsi, tedy smefovala idedlné k vyssikvali-
té Zivota a respektovala individudini potfeby a pfanf
nemocného.

Po deviti letech se letos v Praze
opét uskutecni Evropské sympo-
zium klinické farmacie. A slavi
kulaté vyroci - kond se uz po-
padesdté. Hlavni postavou celé
akce je doc. PharmDr. Daniela
Fialovd, Ph.D., s niz jsme o sym-
poziu hovoili.

Jak toho dosahnout?

Jsou to velké cile, kterych Ize v redlné klinické
praxi dosdhnout pouze vyznamnou podporou indi-
vidualizované, interdisciplinarni, na pacienta orien-
tované péce, coz je i hlavnim tématem evropského
kongresu klinické farmacie v Praze. A do této kom-
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plexni péce patii i péce klinickych farmaceutt a lé-
karnfkd, kteff v systému zdravotnictvi hrajf spole¢né
vyznamnou roli v zajisténi vsech rlznych aspektl
racionalni farmakoterapie.

Trendy ,deprescribing” (minimalizace |ékové za-
téze) a,geriatrizace mediciny a farmacie” (tedy vys-
i uplatnovani specificky geriatrickych zakladnich
principl v péci o seniory) jsou dnes na celoevrop-
ské Urovni prioritou a jdou proti trenddm ,pausalni
guidelinové” preskripce a polyfarmakoterapie. Z
tohoto ddvodu se i 50. evropsky kongres klinické
farmacie zaméfuje na tyto moderni oblasti. Péce o
komplexni geriatrické nemocné vyzaduje zapojeni
mnoha odbornikl rliznych obord, pravidelnou re-
vizi Iékovych rezim( ve vztahu k maximalizaci U¢in-
nosti, minimalizaci 1ékové zatéze a rizik i k individu-
alnim  farmakoekonomickym nastavenim. Véfime
tedy, Ze téma a odborny obsah evropského kongre-
su prildka dostatecny pocet klinickych farmaceutd,
lékarnikd a odbornikd z rznych dalsich obor(i z ce-
lého svéta a poskytne véem Ucastniklm atraktivni,
vysoce kvalitni program, ale i moznost sdileni zku-
Senosti a moznost stravit nékolik krasnych vecer( v
nasem nadherném hlavnim mésté Praze.

Jakou specializovanou péci v oblasti farmako-
terapie vyzaduji geriatricti pacienti?

Geriatre je obor, ktery si jiz 50 let na jedné strané
klesti cestu o uznanf jako samostatny klinicky obor,
s vyznamnou vzdélavaci a vyzkumnou platformou.
Musf tedy sém z erudice svych expertl pfindset nové
poznatky, jak jinak a lépe nastavovat péci o geriat-
rické nemocné s ohledem na parametry geriatrické
kiehkosti, zmény provazejici biologické starnuti or-
ganismu, nové diagnostické nastroje pro tuto po-
pulaci a podobné. Na druhé strané se snazi u jinych
klinickych obor( a spolupracovnikll prosazovat, aby
byla v péci vsech zdravotnikl respektovana zékladni
specifickd pravidla geriatrické péce a geriatrické far-
makoterapie. V péci o nemocné seniory tedy geriatfi
Uzce spolupracuiji s odborniky jinych klinickych obo-
rd, jelikoz zajisténf kvalitni péce nenf jinak mozné. vV
tomto ohledu se v mnoha smérech podoba geriatrie
i klinické farmacii — jednak v tom, jak je oba obory
nutné prosazovat do rlznych prostiedi zdravotni
péce, jednak v komplexnosti a ndro¢nosti obou téch-
to klinickych obord, i v nutnosti prosazovat zékladni,
priméarni pravidla bezpec¢nosti a Ucinnosti nastaveni
lécebnych procest ve spolupraci s jinymi obory.



V ¢em jsou seniofi jako pacienti jesté
specificti?

Geriatrickd medicina a farmakoterapie je
krasna tim, ze ke skute¢né individualizaci péce
a farmakoterapie musi intervenujici respekto-
vat fadu individudlnich zmén farmakokinetiky
a farmakodynamiky Iéciv, stupné geriatrické
kfehkosti, jinou homeostatickou odpoved
starnouciho organismu na poddvané inter-
vence vcetné Iéciv, zndt hodnoceni a geriat-
rické interpretace diagnostickych vysetfeni a
specifickych geriatrickych klinickych 3kal, a
pfitom vsem respektovat individudlni potfeby,
individudlni odpoveéd na léc¢bu, progndzu a
kvalitu Zivota geriatrického pacienta. Soucasné
je tfeba neustéle ziskdvat poznatky z novych
typicky geriatrickych studii pro intervence v
individualizované 1é¢bé, jelikoz vétsina rando-
mizovanych klinickych studii byla provddéna
na negeriatrické populaci a generovand stan-
dardni, matematicky odhadovana dévkovaci
schémata zpravidla neplati u typicky geriatric-
kych nemocnych. Je proto tfeba v Upravach Ié-
kovych reZimU vychézet ze studii provadénych
specificky na nemocnych seniorech.

Jednd se o mnoho jinych poznatkdl, které
je nutné pfi spravné vedené léché ve stéfi re-
spektovat a skutecné o,uméni individualizova-
né geriatrické 1é¢by”. Bohuzel ani v zdkladnich
geriatrickych postupech nejsou vsichni zdra-
votnici standardné vzdélavéani a cviceni. Casto
tedy slychadme, Ze o,,seniory pecujeme vsichni’,
ale i zékladnf principy geriatrické péce je zatim
schopné aplikovat jen malé procento zdravot-
nickych pracovnikd.

Jaka dalsi témata se budou na kongresu
resit?

Dopoledni plendrni prednasky kongresu
budou vénovany novinkdm v oblasti geriatric-
ké farmakoterapie a oblastem, o kterych jsem
hovotila v predchozi stati, tedy specifikim ge-
riatrické farmakoterapie u senior(l u rdznych
populacnich skupin — u geriatrickych pacientd
se srde¢nim selhdvanim, u dementnich a pali-
ativnich geriatrickych nemocnych, u pacientd
léCenych anticholinergnimi lékovymi rezimy a
podobné. Budou pfedstaveny nejcastéji uzi-
vané nastroje a postupy v individualizaci Iéko-
vych rezim( ve staff.

V odpolednich sekcich se Ucastnici mohou
tésit prvni den na spojené narodni sympozium
klinické farmacie (pofddané s Ucasti COSKF,
SKF CFS i slovenskych kolegt) o legislativnich
cestach v prosazovani hrazenych vykon( kli-
nickych farmaceutd v CR v akutni a ambulantnf
péci (stfeda 19. 10. odpoledne) a probéhne i
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Vyzkumnd cena Dr. Paula Janssena 2007, Daniela Fialovd s manZelem Danielem a prvorozenou dcerou Annou
(ro¢nik 2006; druhorozend dcera Anezka (rocnik 2009) jesté nebyla na svété)

Bohuzel evropské studie poslednich desetileti ukazuji, ze
s rostoucim poctem seniorii linearné nariista trend polyfar-
makoterapie az hyperpolyfarmakoterapie.

spojené sympozium ceskych platforem klinic-
ké farmacie s Ceskou geriatrickou a geronto-
logickou spole¢nosti (stfeda 19. 10. navecer),
propagujici nutnost spole¢né vice prosazovat
principy racionalni geriatrické preskripce.

V odpolednim programu druhého dne bude
velmi zajimava sekce vénovanad ESCP Depre-
scribing SIG (Special Interest Group), kterd pod-
poruje principy minimalizace lékové z&téze u
rdznych skupin pacientd vcetné geriatrickych
nemocnych. Letos na jafe tato sekce zahdjila
svoji ¢innost. Soucasné probéhnou v tomto
dni sympozia evropskych projekt EuroAgesim
H2020 a I-CARE40OLD H2020 (Ctvrtek 20.10.
odpoledne a navecer), kterd budou shrnovat
veédecké vystupy o nejcastéjsich problémech v
lékové preskripci u seniord v Ucastnickych ev-
ropskych zemich veetné Ceské republiky.

Posledni den kongresu (patek 21.10. odpole-
dne) vyvrcholi panelovou diskusi Ucastnikd po-
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litickych evropskych platforem — Svétové zdra-
votnické organizace, UNECE, Evropské komise,
ECMQ a dalsich - nad potrebnosti podpory a
rozvoje klinicko-farmaceutickych sluzeb v rdz-
nych prostfedich zdravotni péce.

Standardné je soucasti evropského kongre-
su ESCP vzdy den predem (nyni 18. 10.) celo-
dennf akce pod ndzvem ,Masterclass’, v tomto
roce ,on mixed research methods (qualitative,
quantitative) in deprescribing” Tento workshop
nabidne trénink v nejnovéjsich vyzkumnych
metodikdch v oblasti deprescribing. Vsechny
plendrni prednasky a dalsi sdéleni, ktera jsou
planovéna béhem programu kongresu, mdze-
te sledovat na kongresovych strankéch https://
www.escp2022prague.org.

Domnivate se, ze se diky tématim probi-
ranym na kongresu podafi uvést do praxe
néjaké novinky? A pokud ano, jaké?
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Zahajovaci ceremonidl ESCP Sympozia 2013- ocenéni CLS JEP za Sekci klinické farmacie CFS CLS JEP (zleva: Prof.
Kvétina (CR), Prof. Carter (USA), prof. Salek (UK), Dr. Mill (NL), doc. Fialovd (CR, moderovdni,Award Ceremony”)

Na ESCP kongres jsou pozvani zastupci vy-
znamnych evropskych politickych organizaci
(viz vyse) a také ceskych politickych a vzdéla-
vacich organizaci (MZCR, SUKL, VZP a dalich
pojistoven, FaF UK a FaF MU, COSKF, SKF CFS
a dalsich), které se podileji na sméfovani a na-
stavovani procest zdravotni péce a na zajisténf
kvality vzdéldvani. Odbornd néplh kongresu
jisté vyznamneé prispéje k pochopeni vyznamu
klinicko-farmaceutickych sluzeb a k podpore
oboru klinickd farmacie v raznych prostredich
zdravotni péce v domdcich i evropskych pod-
minkéach. Pevné tedy véfim, Zze se i s pomoci
tohoto kongresu podafi nastavovat vykony kli-
nickych farmaceutt do daldich prostiedi péce
- v CRjsou zatim povolené vykony v ambulan-
cich a na akutnich lGzkéch — a Ze se dale podaff
motivovat vetsi mnozstvi kolegd k uplatnéni
na pozicich klinickych farmaceutd. Soucasné
verim, se bude zvySovat spoluprace Iékarnik’ a
klinickych farmaceutd v individualizované péci
o geriatrické pacienty. Obé odbornosti mohou
témto nemocnym v rdmci svych pracovnich
¢innosti nabidnout velmi mnoho a Uzkd vzajem-
na spolupréce je nezbytnd, napfiklad v odesilani
pacientl, ktefi vyzaduji intervence klinickych
farmaceutl na pracovisté klinickych farmaceu-
tl a v odeslani kompenzovanych nemocnych k
poradenské ¢innosti Iékarnikd. Vzajemna inter-
disciplinari spoluprace s Iékafskymi obory i v
ramci farmaceutickych oborl by tedy méla byt
timto kongresem také podporena.

Péce o komplexni geriatrické
nemocné vyzaduje zapojeni
mnoha odbornikii riiznych
oborii, pravidelnou revizi
Iékovych rezimii ve vztahu k
maximalizaci ucinnosti, mini-
malizaci lékové zatéze a rizik
i kindividualnim farmakoe-
konomickym nastavenim.

— Evropské spolecnosti pro klinickou farma-
cii — jisté prildka radu kolegU, ktefi se v rozvoji
tohoto oboru v Evropé angazovali béhem své
Zivotn{ drahy. Soucasné je program kongresu
lakavy nejen pro klinické farmaceuty, ale i pro
lékarniky a vdechny dalsi odborniky v interpro-
fesionalni péci o geriatrické nemocné. Oceka-
vame i Ucast politickych delegaci, vyzkumnikd
vyznamnych evropskych projektd a dalsich
svétovych zajmovych evropskych skupin v ob-
lasti,deprescribing” z Kanady, Austrélie a USA.
Posledniho evropského kongresu ESCP v
Praze, ktery jsme organizovali v roce 2013, se
Ucastnilo 700 delegatl. Tento kongres bude
prvni fyzickou velkou akci po dlouhé dobé
pandemie covidu-19 (pokud nas vyjimecna
neocekdvana opatfeni nedonutf jej pfesunout
do online formy) a ocekdvame na jedné strané
i pro velmi ldkavé téma velky zdjem, na druhé
strané predpoklddame jesté stale obavy nékte-
rych kolegll z cestovani i z valecné situace na
Ukrajing, kterou povazuji za zemi geograficky
velmi blizkou. Nékteré Ucastniky jsme méli
moznost podpofit ze strany odbornych spo-
le¢nosti, sponzorskych darl i ze studentskych
program v rdmci Erasmu. Ackoliv si netroufam
v této situaci pocty odhadovat, moji kolegové z
Evropy hovoffi o pfiblizné 500 delegatech. Vice
v tomto sméru bude jasné na konci ¢ervence.

Co pfinese tato akce farmaceutiim pracu-
jicim v Iékarnach?

Shrne veskeré soucasné inovace, které v
oblasti individualizované geriatrické farma-
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Védecky vybor a vybrani predndsejici ESCP Sympozia 2013 v Praze- zprava vpredu: Prof. Hersberger (SW), Dr. Fialovd
(CR), Prof. Vi¢ek (CR), Dr. Gebrands (ESCP), Dr. Husson (ESCP), Dr. Hanssens (ESCP), Dr. Somers (BE), Prof. Kardas (PL),
Dr. Kinnear (UK), zleva vzadu: Prof. Petrovic (BE), Dr. Marecek (CR), Mgr. Vodicka (CR), Dr. Cerveny (CR) a Dr. Cerny (CR)

Jakou ucast ocekavate z hlediska doma-
cich a zahrani¢nich delegatu?
Oslava 50. vyro¢i organizace kongrest ESCP
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Clenové General Committee ESCP- Evropské spolecnosti pro Klinickou farmacii (2014)

koterapie formuji moderni evropské pfistupy
v racionalni geriatrické farmakoterapii a v
péci o geriatrické nemocné, nejc¢astéjsi uzi-
vatele 1ékU. Také pro Iékarniky tedy nabidne
tento kongres mnoho zajimavych klinickych
prednasek formou ,pharmacotherapy upda-
tes” u rznych onemocnéni ¢astych ve stafi a
mnoho inspiraci a praktickych nastrojd, které
Ize vyuzit v péci o seniory. Jak bylo uvedeno
vyse, v péci o seniory zatim nejsou dosta-
tecné respektovana ani zékladni geriatricka
pravidla. Je tedy tfeba vyznamného posunu
v této oblasti u vsech zdravotnickych pracov-
nikd. Soucasné lékarnici v raciondlni a bez-
pecné farmakoterapii vzdy byli a jsou odbor-
niky ,prvniho zachytu” a jiz na pregradudini
drovni cvi¢ime kolegy, aby dokézali hodnotit
a fesit zakladni lékova rizika. Uloha lékarnika
v raciondlni farmakoterapii je tedy také vel-
mi podstatna a podstatnd je i spoluprace a
vzajemné setkadvani se lékarnikl a klinickych
farmaceutd. Lékarnik by mél byt schopen
rozpoznat, které pfipady pacientd by mél
odeslat klinickému farmaceutovi, a klinicky
farmaceut by meél pravidelné vyuZivat spo-
luprace s lékarnou v zdkladnim poradenstvi
pacientlim v raciondlnim uziti 1ékd a v pod-
pote Iékové adherence, po nastavenf vysoce
individudlniho lékového reZimu klinickym
farmaceutem. Na kongresu budou probirany
nastroje, metodiky a zkusenosti vyuZivané v

interdisciplindrni spolupraci rlznych speci-
alistl v geriatrické farmakoterapii v riznych
zemich, i spolupréce klinickych farmaceutt a
lékéarnikd.

Co nejdulezitéjsiho se aktualné fesi na
platformé Evropské spolecnosti klinické
farmacie?

Evropskéd spole¢nost klinické farmacie se
omlazuje, do hlavniho vyboru spole¢nosti i
jednotlivych komisf pfichédzeji kolegové velmi
progresivni, kteff majf vyznamné narodni zku-
senosti se vzdélavanim v klinické farmacii a v
prosazovani praktikovani klinické farmacie ve
svych zemich i v rdmci evropskych programi.
V komisich ESCP — védeckd, edukacni, komuni-
kacnfa komise pro SIG (Special Interest Groups)
— je nyni prosazovano zastoupenf viech Ucast-
nicich se zemf a Uzkd komunikace s ¢lenskymi
platformami a se ¢leny samotnymi.

ESCP v poslednich letech velmi zajima, jaké
aktivity na Urovni vzdélavani, podpory vyzkumu
a praktikovani klinické farmacie nabizi svym cle-
ndim, vice podporuje zapojeni kolegl ze stfedni
a vychodni Evropy i rozvojovych zemich a posky-
tuje statim v obtiznéjsi situaci specifické benefity,
napfiklad v registracich na odborné akce. Védecky
vybor ESCP (RESCOM) zahdjil jednani s pracovni
skupinou ESCP SIG Deprescribing nad inovativni-
mi mezinarodnimi vyzkumnymi projekty v klinické
farmacii. Intenzivni spoluprace ESCP probiha i s FIP
v definovani spolecnych praktickych guidelines v
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podpore pacientl s psychiatrickymi onemocné-
nimi (aktivity byly zapocaty po lisabonském kon-
gresu ESCP v roce 2021), spolupracujeme i na ak-
reditacnich standardech pro obor klinicka farma-
cie s EAHP a dalsimi organizacemi Evropy v rédmci
Evropské agentury pro akreditaci farmaceutickych
obor(. Spoluprace probihd i s PCNE, zejména na
spolecnych projektech a vzajemné Ucasti delegétd
na akcich obou spole¢nosti.

A jaka témata jsou pro vas osobné
prioritou?

Co se ty¢e mych osobnich priorit, velmi se
nyni angazuji v evropskych aktivitdch v oblasti
,deprescribing” v geriatrické farmakoterapii a
ve veden evropské skupiny SIG ESCP Depre-
scribing, spolecné s kolegou prof. Stephanem
Byrnem z Irska. Jedna se o aktivity vzdéldvaci,
guidelinové i vyzkumné v dané oblasti, pro-
pojené s aktivitami, které mi byly pridéleny v
ramci praci pro General Committee ESCP a Re-
search Committee ESCP. Tyto inovativni odbor-
né prace jsou pro mne lakavé a motivujici i na
evropské Urovni.

V jaké dalsi mezinarodni spolupraci se an-

gazujete? A co se v ramci ni Fesi?
Vyzkumna skupina ,Starnuti, polyfarmako-

terapie a zmény terapeutické hodnoty Iéciv

ve stéfi’, kterd pod mym vedenim pUsobi na
FaF UK, resi nékolik vyzkumnych projektd v
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Pracovni workshop mladych vyzkumnikd ve farmakoepidemiologii, projekt ESR7 EuroAgeism H2020, ESCP

Sympozium v Ljubljané, Slovinko 2019

oblasti raciondlni geriatrické farmakoterapie.
Prvnim z nich je evropsky projekt EuroAgei-
sm ve vyzkumném programu Horizont 2020
(2017-2022), ktery se zabyval otdzkami pfimé
i nepfimé diskriminace seniorl v poskytovani
raznych sluzeb, v¢etné oblasti raciondlni farma-
koterapie. Tato posledni oblast byla v 7. progra-
mu celého projektu nasi vyzkumnou oblasti.

V rdmci projektu EuroAgeism H2020 bylo v CR
vysetieno 1602 senior( ve tfech prostiedich zdra-
votni péce a 2500 senior(l v 6 evropskych zemich
a byly hodnoceny specifické problémy v oblasti
racionalIni geriatrické preskripce (nevhodnost vol-
by éciv pro seniory, nerespektovani geriatrickych
davkovani, nerespektovani riznych geriatrickych
rizik a podobné). Projekt ndm umoznil popsat
sou¢asnou situaci v této oblasti v CR i v zahrani-
¢ a komunikovat a navazat spolupraci pfimo s
politickymi organizacemi Evropy (SZ0O, UNECE, se
zéstupci Age Platform Europe, Evropské komise v
Bruselu, Evropského centra ve Vidni a dalsimi), s
nimiz jsme meéli moznost spolupracovat i na poli-
tickych vystupech. Védecké vysledky tohoto pro-
jektu budou predstaveny druhy den kongresu, ve
ctvrtek 20. 10. odpoledne.

Dalsim projektem, kterého se ucastnime, je
projekt I-CARE4OLD H2020, vyvijejici SW na-
stroje, které maji pomoci Iépe cilit individua-
lizovanou lé¢bu u chronicky geriatrickych ne-
mocnych, zejména v domdci péci a lé¢ebnach
pro dlouhodobé nemocné. Velmi obdobné cile
ma i ndrodni projekt INOMED OPVV, jehoz vy-
stupy cilfime zejména na podporu uplatnéni kli-
nickych farmaceutt v ambulantni sféfe. Posled-
ni z evropskych projektd, kterého se castnime,
se jmenuje START a je zaméfen na hodnocenf
racionality geriatrické preskripce v lécebnach
pro dlouhodobé nemocné ve Ctyfech evrop-
skych zemich. Hlavnim cilem projektu je opét
podpofit v téchto zemich rozvoj klinicko-far-
maceutickych sluzeb a interdisciplindrni spolu-
praci klinickych farmaceutd.

Muzete pfiblizit dalsi aktivity a plany do
budoucna Univerzitniho centra klinické
farmacie, které vedete?

Univerzitni centrum klinické farmacie (UCKF,
www.faf.cuni.cz/uckf) bylo zalozeno v roce
2014 a jeho hlavnim cilem bylo vzdy podpo-
rovat inovace a vysoce kvalitnf vzdélavani v
oboru klinickéd farmacie — primarné na Urovni
specializacnf odborné pfipravy v oboru klinicka
farmacie, ale fada kurz{ je vhodna a oteviena
k Ucasti vsem koleglim lékérmnikdm i dalsim
zdravotnickym pracovnikdm. Nasich kurz( se
Ucastni také Iékafi rdznych specializaci. Hlavni
vizi UCKF je usnadnovat transfer nejnoveéjsich
poznatkd v klinické farmacii z univerzitni sfé-
ry do aplika¢nfi sféry. Soucasné je nasim cilem
tvofit odbornou platformu pro setkavani klinic-
kych farmaceut( z rliznych region@ CR, i pro se-
tkavani téchto odbornikl s dalsimi zdravotniky
— lékarniky, Iékafi a sestrami z rliznych prostredi
zdravotni péce. Nyni vstupujeme do faze akre-
ditace a intenzivné rozvijime spolupraci zejmé-
na s obéma klinicko-farmaceutickymi platfor-
mami v CR - Sekci KF CFS CLS JEP a COSKF CLS
JEP — i s fadou lékarskych spole¢nosti.

V poslednich letech se snazime vyznamné
rozdifovat také spolupraci mezindrodni. Uzce
spolupracujeme na evropskych vzdélavacich
aktivitach pravé s ESCP (Evropskou spole¢nos-
ti pro klinickou farmacii) a na podpore rozvoje
klinicko-farmaceutickych sluzeb s politickymi
organizacemi Evropy, napriklad se Svétovou
zdravotnickou organizac, UNECE (evropskou
divizi OSN), Evropskym centrem v Bruselu a ve
Vidni a podobné. Organizujeme minimalné jed-
nu mezindrodni akci ro¢né, za poslednf léta se
jednalo napfiklad o Evropsky workshop v rdmci
ESCP Sympozia v Ljubljani v roce 2019, Evrop-
skou tréninkovou skolu a mezindrodni diskusni
den o klinické farmacii poraddany ve spolupraci
s konsorciem evropského projektu EuroAgeism
H2020 v kvétnu 2021. Béhem 50. evropského

sympozia v Praze probéhne evropsky vzdeéla-
vaci kurz European course on population age-
ing, development of geriatric clinical pharmacy
services and research activities in deprescribing.
V pfistim roce planujeme téZ evropsky tyden-
ni kurz na téma ,Advances in rational geriatric
pharmacotherapy and geriatric deprescribing”
(22. - 28.5 .2023). Srde¢né zveme vsechny pfi-
znivce z fad klinickych farmaceutd, Iékdrik( a
dalsich zdravotnickych pracovnikd.

Jaké jsou hlavni trendy v klinické farmacii
v soucasné dobé?

Evropskymi trendy klinické farmacie je pre-
devdim oblast ,deprescribing” (minimalizace
lékové zatéze u rizikovych skupin nemocnych,
vcetné geriatrickych nemocnych, vyuZivajici
principt vysoce klinicky individualizované far-
makoterapie) a snaha o rozvoj sluzeb klinickych
farmaceutl do réiznych prostfedizdravotni péce.
Nyni je trendem zejména rozvoj klinické farma-
cie vdomdci péciv Nizozemi, Némecku, Turecku
a dalsich zemich. Jedna se o podstatné aktivity
sméfujici ke snizeni polékovych hospitalizaci
a nakladd na zdravotni péci. Trendem klinické
farmacie jsou i daldf specializace v rdmci jednot-
livych podobort KF, které, jak se ukazuje, budou
postupné nezbytné i v CR, tedy napiiklad spe-
cificky trénink klinickych farmaceutl pecujicich
0 nemocné v intenzivn{ péci, na psychiatrickych
klinikdch, na kardiologickych oddélenich a po-
dobné. Pfipomina to nasledovani cest, kterymi
postupné rozvijela klinickou farmacii Americka
spole¢nost pro klinickou farmacii. Dochazi tedy
jesté k vétsi klinizaci” klinické farmacie, sméfo-
vanf k samostatné pravni odpovédnosti tykajic
se intervenci u pacientd, coZ vyZaduje i vysoce
kvalitni vzdélavani, a ke sméfovani v nékterych
oblastech k ziskani specifickych preskripcnich
prav, zejména tam, kde klini¢ti farmaceuti mo-
hou vyznamné pomoci zajistit adekvatni péci.

Jakym smérem by se podle vas méla vyvi-
jet klinicka farmacie do budoucna - v CRi
v zahrani¢i?

Nékteré z trendll jsem jiZz popsala vyse a dle
mého nazoru vsechny z nich jsou podstatné,
pokud chceme zajistit skutecné individualizo-
vanou péci a farmakoterapii pro rostouci sku-
pinu geriatrickych nemocnych, tedy geriatri-
zace, prosazovani klinické farmacie ve vsech
prostfedich zdravotni péce, vys$si klinizace,
nutnost dostatecného klinického vycviku a
zkusenosti s intervencemi v individualizované
lé¢bé k prevzeti plné odpovédnosti za klinic-
ké intervence, Uzka spoluprace s lékérniky,
lékafi a sestrami v rlznych prostfedich zdra-
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Brussels European Region Conference ,Towards a World for All Ages”

Tiskovd konference projektu EU COST Action IS1402 v Bruselu, diskusni blok na téma,,Inappropriate Prescribing in
Older Patients and Aspects of Ageism” 26.10. 2018, European Commission of Region, Brussels, Belgium

Recnici: Daniela Fialovd, Czech Republic (EUROAGEISM H2020 projekt, ESR7 program), Alpana Mair, Scotland
(SIMPATHY EU project, UK), Sandra Buttigieg, Malta (Association of General Practicioners, Malta)

votni péce, velmi kvalitni vzdélavani na vsech
urovnich (pregradudlni, specializa¢ni, konti-
nualni vzdélavani), podpora mnoha rtznych
klinickych a vyzkumnych programd, které
napomahaji rozvoji tohoto velmi potfebného
a velmi naro¢ného oboru. Klini¢ti farmaceuti
byli vzdy tvrdé pracujici nadsenci fesici tézké
intervence, které se nepodafilo vysetfit v prv-
ni linii, otevieni spolupréci s odborniky vsech
ostatnich specializaci. Ur¢ité jsem po 20 le-
tech v tomto oboru presvédcena, ze Sirokou
podporu a pomoc obor KF potfebuje. Na dru-

hé strané rychlost rozvoje klinické farmacie
vzdy bude urcovat i ndro¢ny rist odbornikd,
ktery zavisi nejen na kvalité vzdélavani, ale i na
osobnim odhodlani téch, ktefi obor nésleduiji.
Zejména druhou podminku, kolik kolegt se
touto cestou vyda, nelze predikovat.

VCRjsou v soucasné dobé dvé odborné plat-
formy — COSKF CLS JEP a Sekce KF CFS CLS JEP,
které rozvoj klinické farmacie velmi intenzivné
podporujf a prosazujfi spole¢né cesty. Také uni-
verzitni platformy Farmaceutické fakulty UK a
Farmaceutické fakulty MU vyznamné posilily
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‘CASOPIS, KTERY SIVAZI VASICH ZNALOSTL PRO ODBORNIKY LEKAREN.

vzdeélavani v klinické farmacii na pregradudini
urovni. Podpora UCKF a IPVZ je intenzivni na
postgradudlni Urovni vzdéldvani. Budeme si
tedy pfat, aby se véechny sily investované timto
smeérem dafily a podpora klinické farmacie pfi-
nesla dobré plody, jak v rozvoji tohoto podstat-
ného klinického oboru v dalsich desetiletich v
rdznych prostfedich zdravotni péce, tak v dal-
$im profesnim rozvoji Iékarenstvi a jinych far-
maceutickych oborl pfi vzédjemné spolupraci.
Mgr. Eva Presovd
Edukafarm, Praha

Doc. PharmDr. Daniela Fialova, Ph.D.
absolvovala Farmaceutickou fakultu Univer-
zity Karlovy (FaF UK) v roce 1998. Od té doby
se vénuje farmakoterapii geriatrickych paci-
entl. Na FaF UK vede od roku 2014 Univer-
zitnf centrum klinické farmacie. Angazuje se
v tuzemskych i mezinarodnich odbornych
spolecnostech.

Vazené kolegyné, Vazeni kolegové, 50. EV RO PSKE, SYM POZI U M
KLINICKE FARMACIE

19.-21. rijen 2022

Polyfarmakoterapie a starnuti
- vysoce individualizovana,
interprofesionalni péce zamérena na pacienta

SESCP

jménem Evropské spolecnosti pro klinickou farmacii
(ESCP- European Society of Clinical Pharmacy)

Vas srde¢né zveme na
50. Evropské sympozium klinické farmacie
v terminu 19.-21. Fijen 2022

Rezervujte si prosim mista v diafich, na této odborné
akci Vas velmi radi uvitame!

Odborny obsah sympozia bude zaméren na problematiku star-
nuti populace, vysoce individualizovanou farmakoterapii ve stari
a podporu rozvoje klinicko-farmaceutickych sluzeb v riznych pro-
stfedich zdravotni péce. Védecky program bude zahrnovat plenar-
ni prednasky, minisympozia, workshopy, Ustni sdéleni, posterové
prezentace, posterova diskusni féra a rlznorodé networkingové
aktivity.

Vice informaci najdete od 1. dubna na oficidlnich strankach kongresu:

https://escp2022prague.org.
Tésime se na shledani s Vamil
S pozdravem (za General Committee ESCP a pfipravné vybory Sympozia)

Doc. PharmDr. Daniela Fialova, Ph.D. a kolektiv organizatort




