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VdZeni kolegové,

vitejte u druhého letosniho vyddni casopisu FarmiNews.

Hlavni rozhovor je vénovdn podzimnimu Evropskému
sympoziu klinické farmacie, které je vyznamné nejen tim, Ze se
kond uz po padesdté, ale také proto, Ze letos probéhne v Praze.
Tématem je ,Polyfarmakoterapie a stdrnuti — vysoce individualizovand, interprofesiondl-
ni péce zamérend na pacienta’ Hlavni postavou této akce je doc. PharmDr. Daniela Fia-
lovd, Ph.D.,, kterd se specializuje na farmakoterapii geriatrickych pacientd a na Farmaceu-
tické fakulté Univerzity Karlovy vede od roku 2014 Univerzitni centrum klinické farmacie.

,Péce o komplexni geriatrické nemocné vyzaduje zapojeni mnoha odbornikd riznych
obord, pravidelnou revizi lékovych rezimd ve vztahu k maximalizaci ucinnosti, minima-
lizaci lékové zdtéze a rizik i k individudInim farmakoekonomickym nastavenim. Véfime
tedy, ze téma a odborny obsah evropského kongresu prildkd dostatecny pocet klinickych
farmaceutd, Iékdrniki a odbornik z rdznych dalsich obort z celého svéta a poskytne
vsem Ucastnikim atraktivni, vysoce kvalitni program, ale i moznost sdileni zkusenosti a
moznost stravit nékolik krdsnych vecer( v nasem nddherném hlavnim mésté Praze,” fikd
docentka Fialovd.

Léto a s nim spojeny odpocinek a nabirdni sil jesté neznamend, ze bychom méli prestat
dbdt na péci o imunitu. Prdvé ji se vénuje rozhovor tohoto vyddni FarmiNews s PharmDr.
Petrem Jilkem, CSc., ktery se na Farmaceutické fakulté UK specializuje naimunologii, imu-
nofarmakologii a mikrobiologii.

,Mdme historicky nejdelsi délku Zivota. Pfesto bychom méli rddi jesté dokonalejsi imu-
nitu, tedy takovou, o niz viibec nevime — chrdni nds, aniz by poskozovala a my si to viibec
neuvédomujeme, béZi takfikajic na pozadi. To je idedini stav,” popisuje doktor Jilek s tim,
Ze v praxi imunita obcas dostatecné nefunquje pii stfetu s nékterymi patogennimi mik-
roorganismy nebo v disledku selhdni requlacnich mechanismt dochdzi k nejriiznéjsim
alergiim. Velky vyznam pfiklddd vitaminu C a dalsim vitamindm, a také kolostru, které

obsahuje fadu Idtek a bunék zajistujicich strevni protimikrobidInf imunitu.

Zajimd vds, jak to chodi ve vrcholovém sportu z hlediska antidopingu? Pak vdm do-
porucuji precist si rozhovor s PharmDr. Zderikem Prochdzkou, ¢lenem Komise pro tera-
peutické vyjimky Antidopingového vyboru CR, ktery zde vystupuje v roli farmakologa.
,Je prokdzané, Ze kortikoidy pUsobi na chondrocyty kloubni chrupavky chondrotoxicky,
takze plsobi jeji ubytek, a proto by mély byt zakdzdny nejen ve sportu a pii soutézi, ale
u pohybového apardtu vseobecné,” fikd doktor Prochdzka. Naopak vitd vyskrtnuti CBD
(kanabidiolu) ze seznamu zakdzanych Idtek: ,CBD nenf toxickou Idtkou a nelze se jim pre-
ddvkovat a také nezatézuje orgdny, napiiklad jdtra a ledviny, jako tomu mdze byt u lékd
proti bolesti a zdnétu. Podle neddvno publikované studie Ize zvysit ucinky CBD vhodnou
stravou, jelikoZ v kombinaci s tu¢nym jidlem mohou byt az zectyindsobeny. Toto vse je
pro pretizeny organismus sportovce velmi dilezité

Preji vdm krdsné léto a mnoho pozitivnich zdzitkd z dovolené.
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