ZAJIMAVA LEKOVA SKUPINA

Deflatulencia

Pripravila redakce
Edukafarmu s vyuzitim
publikace Volné prodejné
pripravky.
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Deflatulencia jsou Idtky, které upravuji prostredi v tenkém a tlustém strevé, odstrariuji tlak a na-
péti vzniklé na zdkladé plynatosti. Jejich ucinek spocivd ve sniZeni povrchového napéti tekutiny
obsazZené v zaludku a trdvicim ustroji. Maji protipénivy ucinek.

Patii mezi né silikony (dimetikon, simetikon). Dostup-
né jsou jako lécivé pfipravky, zdravotnické prostredky i do-
plrky stravy. Simetikon je ndzev pro dimetikon aktivovany
koloidnim oxidem kfemicitym. Silikony snizuji povrchové
napéti tekutiny v zaludku a uvnitf travici trubice, ¢imz
usnadnuji odchod plynd a odstranuji nepffjemné pocity
s tim spojené. Jedna se o latky, které se po perordlnim po-
dani nevstrebdvaji, plsobi pouze uvnitf travici trubice a
odchdzeji v nezménéném stavu stolici.

Hlavni vyuziti téchto latek v klinické praxi spociva v od-
stranéni pfiznakd nejrdznéjsich nemoci traviciho ustroji,
jejichz projevem je nadmeérnd tvorba plynt, nadymani,
plynatost, pocit tlaku a plnosti.

Deflatulencia jsou velmi dobre tolerovédna a nezadouci
ucinky jsou velmi fidké. Pfi pouzivani vyssich davek, nez jsou
doporucené, mohou deflatulencia vyvolat zvysenti a zrychle-
ni odchodu plynd (nékdy az nekontrolované) nebo i prijem.

Pripady, které je nutno konzultovat s Iékafem:

- opakované pravidelné podéavani nevede k vymizeni ob-
tizi do 5-6 dnf

- opakované zvraceni s nebo i bez pfimési krve

+ soucasné neobvyklé bolesti bricha

Dimetikon, simetikon

Charakteristika: Dimetikon a simetikon jsou silikono-
vé oleje, které se po peroradlnim podani nevstiebavaj.

Indikace: Pouzivaji se k tlumenf pfiznakd meteorismu
a flatulence, pfi nadymani a eruktaci (fihani) podminéné
funkenimi i organickymi odchylkami, pro pripravu pred
sonografickym, rentgenologickym nebo endoskopickym
vySetfenim.

Kontraindikace: Pri precitlivélosti na dimetikon nebo
simetikon. Podani détem mladsim 3 mésicl je mozné na
zékladé predchozi konzultace s Iékafem.

Nezadouci Gcinky: Ojedinéle se mlze vyskytnout ne-
volnost, zvraceni, pfipadné prdjem.

Davkovani: Obvykla davka pro dospélé je 40-80 mg
3-5krat denné, obvykla ddvka pro kojence od 3. tydne
véku je 30 mg (0,6 ml) do kazdé lahvicky s pitim (obvykle
1-3krdt denné), obvykld davka pro déti ve véku 3-6 let je
40 mg 2-4krat denné, obvykla davka pro déti starsi 6 let je
40-80 mg 3-4krat denné.

Délka terapie bez porady s Iékafem: Je-li uzivan jen
obcas k tlumeni obtizi vyvolanych napt. dietni chybou a
v pfipadé, Ze se potize nezhorsuji, Ize pacientovi dopo-
rucit informovat lékare az pfi nejblizsi ndvstéve. V pfipa-
dé obtizi, které vedou k nutnosti pravidelného uzivani,
je tfeba pacientovi doporucit konzultaci s lékafem po
5-6 dnech.
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