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Predstavujeme
doc. PharmDr. Jaroslava Roha, Ph.D.

Cemu se chcete v nové funkci dékana Farma-
ceutické fakulty Univerzity Karlovy vénovat
predevsim?

Zasadnich vyzev je samozfejmé vice a neni pro-
stor se Uplné ke vsem vyjadrit. Na prvnim misté
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bych samozifejmé zminil pfipravu a poté realizaci
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kompletné prestéhovat. Pro predstavu o velikosti
celé stavby mohu uvést, Ze je pldnovano 58 tisic
Ctvere¢nich metrd uzitnych ploch. V tomto roce
bychom méli dokoncit viechny nezbytné pfipra-
vy, potfebnou dokumentaci a ziskat vsechna po-
voleni s tim, Ze jesté pred koncem roku by se mélo
zacit stavét. Kromeé mnoha dalsich komplikaci,
které s sebou nese pfiprava tak rozséhlého projek-
tu, respektive stavby, se v tomto pfipadé pfidal i
problém ndrazovych narlstd cen prace a materi-
alu, které v posledni dobé pozorujeme. | s tim se
budeme muset vyporadat, abychom se mohli v
roce 2026 presunout do novych, modernich a pro
kvalitnf vyukovou a vyzkumnou ¢innost nezbyt-
nych prostor. Hlavni tkol celého vedeni fakulty
tedy spatfuji v realizaci vystavby nového kampusu.

Jaké jsou vase dalsi priority?

Dal$im ddlezitym uUkolem bude zlepseni pro-
pagace fakulty a potazmo celého oboru farma-
cie. Povazuji za dulezité daleko vice akcentovat
vysokou odbornost absolventa nasi fakulty a
moznosti jeho uplatnéni v mnoha odvétvich far-
macie a blizkych oborech, nejen v zafizenich po-
skytujicich lékarenskou péci. Ve védecké cinnosti
byla nase fakulta vyhodnocena jako jedna z péti
védecky nejlepsich fakult, nasim ukolem tedy
bude toto dobré hodnocenf udrzet a nadale ho
zlepsovat. Prostfedky plynouci z védeckych pro-
jektd, grantl a smluvniho vyzkumu totiz pfedsta-
vuji zasadni dil rozpoctu fakulty a napomahaji i
rozvoji a zkvalithovani vyukové ¢innosti diky na-
Novym dékanem Farmaceutické fakulty Univerzity Karlovy (FaF UK) byl doc. piiklad modernéjsimu vybaveni laboratofi.
PharmDr. Jaroslav Roh, Ph.D. zvolen akademickym sendtem na konci loriské-
ho Fijna. Funkce se ujal 1. inora na ctyrleté obdobi, do té doby plisobil jako Jak jsou podle vas v souc¢asné dobé pripra-
prodékan pro védeckou cinnost, doktorské studium a transfer technologii. veni absolventi vasi fakulty na praxi? Chybi
jim néjaké dovednosti, a v ¢éem jsou naopak
dob¥i?

Nepochybuji o tom, Ze jsou pfipraveni velmi
dobre. Kurikulum studijniho programu Farma-
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cie se v poslednich letech vyrazné posunulo
od teoretickych predmétld ke klinicky a na
pacienta orientovanym predmeétlim, coz je
trend, ktery chci i nadéle podporovat. Dotace
pfipravnych predmétl byly ¢aste¢né zredu-
kovany a posunuty do nizsich uUsekd studia.
Naproti tomu ve vyssich ro¢nicich je zdsadnf
¢ast vyuky vénovana povinnym predmétim
Klinicka farmacie I a Farmaceutickd pécelall a
v ramci studijnfho zaméreni Klinickd farmacie
se pak vyucuji povinné volitelné predméty Kli-
nicka farmacie Il, Klinicko-farmaceuticka péce,
Personalizovana farmakoterapie a farmako-
genetika a Farmakoepidemiologie a bezpec-
nost farmakoterapie. Pro studenty, ktefi se
chtéji vénovat dalsim odvétvim farmacie, jsou
pak pfipraveny balicky volitelnych predmét
studijnich zaméfeni Farmaceutickd analyza,
Farmaceutickd chemie, Farmaceutickd tech-
nologie, Léciva pfirodniho plvodu a nové i
Nemocni¢ni farmacie. Sylaby vsech kli¢covych
predméty, ale i studijni materidly, jakoZ i for-
my vyuky prosly a prochazeji neustdlou mo-
dernizaci s cilem sledovat soucasné trendy
a preddvat je nasim studentlm. Z nedavno
zavedenych prfedmeétl bych mohl jmenovat
Genovou terapii, Moderni strategie ve farma-
koterapii, Zaklady molekulového modelovanf
léciv ¢i v angli¢tiné vyucované predméty Vy-
voj Iécivého pfipravku, Farmakokinetika nebo
Experimentalni farmakodynamika.

»Lasadni a nezastupitelnou
naplni prace lékarnika ve
veiejné Iékarné musi ziistat
kvalitni dispenzace odrazejici
moderni pojeti farmaceutic-
ké péce, tedy individualni
pojeti se zamérenim na ma-
ximalizaci ucinku a minimali-
zaci rizik farmakoterapie.”

Zmeéni se podle vas v budoucnosti napln
prace lékarnika, napfiklad zvysenim je-
jich kompetenci?

To je velmi tézkd otdzka a tézko predikovat.
Nicméné se musime spole¢né snaZit, aby se
predevsim odborné kompetence Iékarnikd
zvysovaly a rozsifovaly, a tim jsme neustéle
dokazovali zasadnf roli lékarnfka v systému
zdravotnické péce. Zasadni a nezastupitelnou
naplnf prace Iékarnika ve vefejné lékarné musf

V aule Karolina s jmenovacim dekretem

zGstat kvalitni dispenzace odrazejici modernf
pojeti farmaceutické péce, tedy individuaini
pojeti se zamérenim na maximalizaci Ucinku a
minimalizaci rizik farmakoterapie. Do budouc-
na by se téz dle mého nazoru mély rozvijet
individudInf konzultace s pacientem v Iékarné
zamérfené na vybrané oblasti, napfiklad fede-
ni Iékovych problémd, podporu adherence
k 1é¢bé, odvykani koufeni a dalsi. Také bych
si doved| pfedstavit rozsffeni screeningu vy-
branych onemocnéni, k nimz patfi demence,
diabetes mellitus, dyslipidémie nebo moznost
ockovani vybranych infek¢nich onemocnéni
u dospélych pacientd v Iékdrnach. Se zvyso-
vanim kompetenci by téz mély jit ruku v ruce
moznosti, jak tuto ¢innost ohodnotit.

Plati totéz i pro nemocni¢ni lékarny?
Nemocnic¢ni lékarny ¢i lékarny s odborny-
mi pracovisti pak kromé vyse zminovaného
musi i do budoucna provadét ¢innosti ob-
dobné dnesnimu spektru, k nimz patfi pfi-
prava technologicky naro¢néjsich Iékovych
forem, pfiprava cytostatik, klinické hod-
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noceni |éciv, zapojeni do lékovych komisi
a jiné. U nemocnic¢nich Iékaren, které jsou
soucasti fakultnich nemocnic, spatfuji jako
vhodné, aby jejich pracovnici participovali
na vyzkumu, coz je velmi dalezité pro dal-
si rozvoj farmacie a jeji ukotveni v systému
zdravotni péce.

A jak vidite postgradualni vzdélavani?

V prvni fadé bych vyzdvihl naprostou dile-
zitost postgradudiniho vzdélavani pro udrze-
ni odborné erudice farmaceutl pracujicich v
lékdrndch. Nase fakulta nabizi absolventdim
rigorézni fizeni zakoncené titulem PharmDr.
a samoziejmé doktorské studium zakoncené
titulem Ph.D,, ve které patiime v rdmci nasf
univerzity v celé Ceské republice ke $picce.

Vedle toho je tfeba podporovat speciali-
zacni vzdélavani farmaceutl v zakladnich i
nastavbovych oborech. Specializa¢ni vzdéla-
vani je dle mého nazoru nyni nastaveno rela-
tivné racionalné. Ziskani specializované zpad-
sobilosti je jisté jednim z predpokladl pro
posileni kompetenci [ékarnikd. Vedle toho je
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stejné jako u ostatnich zdravotnik( nezbytné
celozivotni vzdélavani, v jehoz ramci by bylo
vhodné vice kontrolovat kvalitu jednotlivych
kurz( a jeho plnéni lékarniky. Pfi jeho ne-
plnéni je pak dllezité mit moznosti omezit
dilei kompetence Iékarnika. Casové omeze-
né ,garantované” kurzy by pak dévaly Iékér-
nikovi kompetence provadét urcité ¢innosti,
o kterych se zminuji vyse, tedy individudinf
konzultace, screening, o¢kovani a dalsi, a za
tyto ¢innosti musi byt odpovidajicim zpUso-
bem ohodnocen.

Méla by se v této souvislosti néjakym zpu-
sobem zménit vyuka budoucich farma-
ceutti? Na co kladete duraz?

Jak jsem uvedl vyse, v pregradudini vyuce
bychom méli pokrac¢ovat v nastaveném tren-
du vyssiho dlrazu na klinické a na pacienta
orientované predmeéty. Uz nyni se tento trend
projevuje i v systému statnich zavérecnych
zkousek, kde se soucasni studenti 3. roc¢ni-
ku vratili k systému dil¢ich statnich zkousek
(Farmakognozie, Farmaceutickd chemie, Far-
makologie, Farmaceutickd analyza, Farmace-
utickd technologie) a jedné zavérecné statni
zkousky ze Socidlni farmacie a Farmakotera-
pie a farmaceutické péce (v¢etne lékdrenstvi).
Nicméné i nadale musi byt studium farmacie
univerzalni, pfipravujici absolventy k uplat-
nénf se ve vsech odvétvich farmacie. Jiz jsem
zminil, Ze pregradudlnf vyuka je postupné do-
pliovdna a modernizovéna tak, aby byli nasi
absolventi konkurenceschopni na trhu prace
a byli pfipraveni v kontextu aktudlnich trendd
ve farmacii a biomediciné. Studijni program
Farmacie na nasf fakulté nedavno ziskal akre-
ditaci na dalsich deset let, takze v tuto chuvili
je kurikulum stabilizované a v nejblizsi dobé
neplanujeme razantni zmény. Z téch mensich
mohu zminit planované zavedeni vnitiniho
zaméfeni Nemocni¢ni farmacie, kterd umoz-
ni zdjemclm zfskat hlubsi zaklady v praci a
uplatnéni nemocni¢niho farmaceuta.

Spolupracujete v ramci vyuky také s od-
borniky z praxe?

Ano. Chceme v tom pokracovat a ve vetsi
mite zapojit experty ze zahranici.V tom by nam
mohly vyrazné pomoci online a hybridnf formy
vyuky, které jsme se naucili vyuzivat béhem ko-
ronavirové pandemie. Radi bychom je nadale
rozvijeli. Praktickd vyuka ale pochopitelné z0-
stane naddle prezencni, v nf bychom chtéli do
budoucna ve vétsi mife vyuzivat stdZe na rdz-
nych typech farmaceutickych pracovist mimo
povinnou odbornou praxi v Iékarnach.

S manZelkou na vyhlidce méstecko Reine na Lofotdch

Nase fakulta nabizi absol-
ventiim rigorozni fizeni
zakoncené titulem PharmDr.
a samoziejmé doktorské
studium zakoncené titulem
Ph.D., ve kterém patrime

Vv ramci nasi univerzity v celé
Ceské republice ke $piéce.

Jakou roli hraje Univerzitni vzdélavaci
centrum klinické farmacie?

Univerzitni  centrum  klinické farmacie
(UCKF) rozviji kvalitné svoji odbornou ¢in-
nost jiz od roku 2014 a jednd se o univerzit-
ni platformu specializacniho a kontinuélniho
vzdélavani v oboru klinickd farmacie, jejimz
cilem je vyznamné podporovat rozvoj oboru
klinické farmacie v Ceské republice. Centrum
Uzce spolupracuje s klinickymi farmaceuty a
klinicko-farmaceutickymi platformami v CR
a v poslednich letech vyznamné podporuje

i mezindrodni spolupraci v oboru, napffklad
s Evropskou spole¢nosti klinické farmacie
(ESCP), ale i nékterymi politickymi organizace-
mi Evropy, napfiklad Svétovou zdravotnickou
organizaci, Evropskou hospodéiskou komisi
OSN a podobné.

V c¢em spociva jeho hlavni pfinos a jakym
smérem by se jeho ¢innost méla ubirat do
budoucna?

Soucasny rozvoj vykonU klinickych farma-
ceutll nejen v nemocnic¢ni, ale i ambulantnf
sféfe poskytuje pfislib velmi dynamického
rozvoje oboru klinickd farmacie i v dalsich
prostiedich zdravotni péce. Akce UCKF jsou
otevieny viem farmaceutlm i dalSim zdra-
votnickym pracovnikdm spolupracujicim s
klinickymi  farmaceuty v interdisciplinarni
péci o pacienty, predevsim lékatim rlznych
specializaci. VSichni spole¢né hledaji cesty v
prosazovani vysoce individualizované farma-
koterapie, zejména v péci o rizikové skupiny
nemocnych.

Za posledni roky centrum organizuje vzdy
jednu akci ro¢né v mezindrodni spolupréci,
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mezi poslednimi udalostmi se jednalo o mezi-
narodni workshop ve spolupraci s ESCP na Ev-
ropském sympoziu klinické farmacie v Ljubl-
jani v roce 2019, o diskusni den nad rozvojem
klinické farmacie v mezindrodnim kontextu
v réamci Evropské tréninkové skoly projektu
EuroAgeism H2020 - organizovany v kvétnu
2021 ve spolupréci s politickymi organizacemi
Evropy — a v tomto roce o 50. Evropské sym-
pozium klinické farmacie pod nazvem ,Poly-
pharmacy and ageing- highly individuliazed,
interprofessinal, person-centred care’, jez se

uskutecni letos v Praze v hotelu OlSanka ve
dnech 18. az 21. fijna. Na tuto i na dal3i akce
UCKF jste srde¢né zvanil

Jak chcete zvysit pocet zajemcti o studium
farmacie?

Mam trochu pocit, ze zdjem o studium farma-
cie jako prestizniho oboru s dobrym uplatnénim
na trhu prace byl v minulosti bran jako samo-
zfejmy, a nebylo tedy nutné se ve vétsi mife
prezentovat a propagovat. Pravé proto se nynf
musime na propagaci nejen studia, ale obecné

I Vice informaci na www.edukafarm.cz

celé farmacie, zamefit. Jsem presvédcen o tom,
Ze nd$ absolvent je velmi dobfe pfipraven pro
praxi, a to nejen pro praci v lékarné, ale i v dal-
sich farmaceutickych odvétvich — na klinickych
pracovistich, v prmyslu, vyzkumu a vyvoji, ve
statni spravé, u regulacnich autorit a na dalsich
mistech. Daleko vice musime prezentovat stu-
dentdm stfednich skol a vefejnosti obecné, Ze
nas absolvent je odbornikem na viechny etapy
vyvoje, vyroby a pouZiti 1é¢iv, a prace v Iékarné je
jen jedno z jeho moznych uplatnéni. Ur¢ité stojf
za zminku, Ze ¢im dal vétsi procento nasich ab-
solventd miff mimo lékérensky sektor. Nicméné i
pozice lékarnika je velmi prestizni a ndro¢na, vy-
Zaduje vysokou miru zodpovédnosti a samoziej-
mé odbornych znalosti. Tato prace se rozhodné
neomezuje jen na vydej 1ékd, doplnkd stravy Ci
zdravotnickych prostiedkd, i kdyZ je to nejvidi-
telng&jsi ¢ast. To bychom si méli jako farmaceuti
uvedomovat, a pravé pfi této ¢innosti, kdy se
dostavame do kontaktu se Sirokou vefejnosti,
délat farmacii dobrou reklamu.

Planujete rozvijet i spolupraci s Ceskou
lékarnickou komorou? A pokud ano, v ja-
kém sméru?

Ceska Iékarnicka komora patii k hlavnim
partnerdim nasi fakulty. Prezidenti Komory
byvaji ¢leny védecké rady fakulty a nejinak
tomu bude i nadale. Vsem zdravotnikim, a
tedy i ¢lenadm Ceské lékarnické komory, je k
dispozici Lékové informacni centrum, spo-
le¢né pracovisté Farmaceutické fakulty UK
a Fakultni nemocnice Hradec Krélové, které
se zaméfuje na podporu zdravotni péce, ze-
jména poskytovanim vcéasnych a vystiznych
odpovédi na lékové dotazy z praxe — stejné
tomu bylo v rdmci prvnich mésicl pandemie
covid-19 — nebo organizovanim stazi zame-
fenych na vyhledavéani odbornych informaci
a jejich interpretaci.

Hlavni moznosti spoluprace vidim v plano-
vani a realizaci spole¢nych projektl prokazuji-
cich pfinos lékarnika pro zdravotni péciv pod-
minkach Ceské republiky. Jsem rad, Ze takové
pilotni projekty jiz probéhly a dalsi se pfipra-
vuji. Vérim, ze tyto projekty a jejich vysledky
prispéji k prosazeni vykonového odménovan,
napfiklad individudinich konzultaci, respek-
tive screeningovych programt v lékdrnach.
Dalsi moznosti spoluprace mezi obéma sub-
jekty je vzdéldvaci c¢innost, kdy se predstavi-
telé Ceské Iékarnické komory podileji na pre-
gradudlni vyuce farmacie formou prednések,
a naopak nasi kmenovi pracovnici, zejména z
Katedry sociélnf a klinické farmacie, jsou zapo-
jeni do celozivotniho vzdélavani Komory.
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Vyuzijete ve své nové funkci i poznatky z
¢lenstvi v Ceské spoleénosti chemické?

Samozrejmé se mi budou hodit veskeré po-
znatky z odbornych akci, z ¢lenstvi v odbornych
spole¢nostech, a obecné zkusenosti s vyuko-
vou a vyzkumnou ¢innosti ve farmaceutickych
védach. Nicméné ze svého cCtyrletého puso-
beni v kolegiu dékana fakulty predpokladdm,
Ze v nové funkci vyuziji spise své zkusenosti z
vedoucich pozic, jako byla pozice vedouciho
katedry, funkce prodékana ¢i mistopredsedy
Akademického sendtu fakulty. Odborné zna-
losti a zkusenosti chci i nadéle rozvijet v rdmci
svych dvou hlavnich vyzkumnych témat, a to
ve vyvoji a studiu latek chranicich srdce pred
antracyklinovou kardiotoxicitou a ve vyvoji a
studiu potencialnich antituberkulotik.

Magr. Eva Presovd, Edukafarm, Praha

Foto: archiv Jaroslava Roha Momentka z putovdni po Spicberkdch

Doc. PharmDr. Jaroslav Roh, Ph.D.

absolvoval magisterské studium farmacie a poté doktorské studium bioorganické chemie na Far-
maceutické fakulté Univerzity Karlovy v Hradci Kralové (FaF UK). V roce 2009 byl za svou ¢innost ve
studentském spolku a akademické samospraveé ocenén Medaili FaF UK.V roce 2010 Uspésné obhdjil
disertac¢ni praci a nadale pokracoval ve védecké a vyukové ¢innosti na FaF UK jako odborny asistent.
V roce 2018 habilitoval a byl mu udélen titul docent pro obor farmaceutickd chemie. V témze roce
se stal prodékanem FaF UK pro védeckou ¢innost a doktorské studium a za své védecké vysledky
ziskal prestizni Cenu Alfreda Badera udélovanou Ceskou spolecnosti chemickou. V roce 2019 byl

jmenovan vedoucim Katedry organické a bioorganické chemie, od 1. Unora 2022 je dékanem FaF
UK. Ve své védecké praci se Jaroslav Roh zabyva vyvojem Iéciv proti tuberkuléze a studiem kardio-
protektivnich latek. BEhem své dosavadni kariéry publikoval vice nez 40 odbornych praci a je spo-
luautorem 10 patentd. Ve svém volném case rad cestuje do chladnégjsich oblasti. Kdyz to nevyjde,
vyrazi s kamarady do Ceského réje a blizkého okolf.

———s MODERNI FARMAKOTERAPIE V NEUROLOGII

Moderni farmakoterapie v neurologii Ivana Stétkarova a kol.

1 FARMAKOTERAPIE

Nakladatelstvi Maxdorf, 2021, 432 stran
ISBN: 978-80-7345-678-8
Cena: 695 K¢

Psychofarmaka patif k nejcastéji predepisovanym latkdm, a to jak v psychiatrii, tak v internich oborech, v neurolo-
gii a dalsich. | velmi erudovany Iékaf se pfi preskripci psychofarmak nezfidka dostéva do situace, ve které je vdaném
okamZiku tézké se spravné rozhodnout, pficemz dohledéani sprdvného fesenf by trvalo fadu hodin. Autorky této
praktické monografie predkladaji peclivé vybrané redlné situace z bézné praxe, a to s modelovym fesenim, které je
jak vyzkousené, tak podloZené medicinou zaloZzenou na ddkazech.

Specifickou problematikou jsou na jedné strané polymorbidni nemocnf a seniofi, na druhé strané téhotné ¢i ko-
jici Zeny. Dliraz je kladen na prehlednost a farmakologické pozndmky jsou graficky zpracovény do praktickych tabu-
lek a box tak, aby z knihy mohl tézit kazdy Iékar ¢i farmaceut zabyvajici se psychofarmaky ve své kazdodenni praxi.
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