ROZHOVOR

Il Farmakologii mam rad,

protoze je pestra a plna inovaci

S pritelem Mingmou, buddhistickym mnichem nepdilského kldstera Tengboche v jeho skromném piibytku v roce 2008

Doc. MUDr. Jiti Sliva, Ph.D., je
prednostou  Farmakologického
ustavu 3. lékarské fakulty Univer-
zity Karlovy. V loriském roce byl
jmenovdn docentem. Ve své ha-
bilitacni prdci ,,Nové trendy v Iéc-

bé bolesti” se zabyval mimo jiné
netradicnimi zplisoby poddvdni
farmak a inovativnimi postupy k
usnadnéni lécby bolesti.
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Jaka byla vase cesta k mediciné?

Jak uz tomu neziidka byva, a u objevl ve farma-
kologii obzvlasté, leccemu napomize ndhoda. Té
by se vsak mélo chodit naproti. Svym zptsobem i ja
jsem takto kdysi vykrocil, aniz bych dohlédl vzdéleny
horizont. Svym zpUsobem jsem byl vzdy svéhlavy a
o tom, Ze se budu chtit stat Iékarem rozhodla ap-
pendicitida, kterd mé zastihla v sedmé tridé. Jakko-
liv jsem do té doby chtél lécit zvifatka’, krdtkodoby
pobyt v nemocnici mé pfesmeroval k orientaci az na
samy vrchol evoluce a ona zvifatka zlstala v zéloze.
Nadseni bylo tak velké, Ze jsem nedbal rad rodicl a
prosadil si svou a namisto gymndzia jsem zacal stu-
dovat Stredni zdravotnickou Skolu, obor Vseobecna
sestra. Teprve po nékolika letech jsem si uvédomil, ze

7 této Skoly se bude mnohem t&73i dostat na Iékar-
skou fakultu, ale kdyz se chce, viechno jde. Jenom
jsem se navic musel ucit chemii, fyziku a biologii —
po vecerech, o prazdninach.. Trochu jsem se snad
tehdy i vidél ve Stépanovi Safrankovi z legendarnich
Basnikd dnes jiz zesnulého Dusana Kleina. Dokonce i
jeho maminka byla, stejné jako ta moje, svadlenkou.

Co vas nejvic zajima na farmakologii a proc¢ jste
si vybral ke studiu pravé tento obor?

Asi mam S$tésti, ale zalibeni jsem dokdazal nalézt
prakticky v kazdém pfedmétu a posléze i kazdém
oboru. Diky svému vzdélanf jsem hned po pfijeti na
lékafskou fakultu Masarykovy univerzity v Brné zacal
pracovat na internf JIP, a domd na rodnou Vysocinu
zavital pfiblizné jednou do mésice. Souc¢asné jsem si
rychle uvédomil, Ze neni od véci snaZit se absolvo-
vat veskeré zkousky co nejdfive, idedlné v predter-
minech. Zkousejici byvajf vétsinou dobre naladéni a
predpokladajf, Ze student, ktery se na takovy termin
hlasi, asi nebude nepfipraven. Brzké zkousky jsou
pak pfedpokladem dlouhych prazdnin! S timto hes-
lem jsem se pfihlasil na predtermin farmakologie v
letnfm semestru ¢tvrtého ro¢niku. Pfihlaseno nas
bylo Sest, ale nakonec jsem dorazil jako jediny, vsich-
ni ostatni to zavcas prehodnotili. Profesorka Alexan-
dra Sulcovd, mé examindtorka, mi po zodpovézeni
zkouskovych otdzek polozila i obdobnou otdzku,
jako vy nyni. Moji odpovédi bylo, ze mne farmako-
logie bavi a zajima jako celek. Do indexu putovala
znadmka ,vyborné” a ja se stal pomocnou védeckou
silou na tamnim Farmakologickém Ustavu.

Sice jsem podvédomé smérfoval k onkologii, ale
souhrou okolnostf jsem po promoci roku 2002 na-
stoupil na postgradudlni studium na Ustav farma-
kologie 3. lékafské fakulty v Praze se zamérenim na
vyzkum analgetik a zékladnich patofyziologickych
mechanismu bolesti. Pfi tomto tématu jsem setrval,
jakkoliv jsem se odstfihl od kazdodenniho kontaktu
s redlnymi pacienty tak, jak jsem kdysi snil. Nastéstf je
vsak obor farmakologie natolik pestry a plny inovaci,
Ze prostoru pro jakoukoliv melancholii se rozhodné
nedostava, a tak i dnes se ztotoznuji s citdtem Jana
Nerudy:,Vsim, ¢im jsem byl, byl jsem rad”

Jaka byla hlavni témata vasi doktorské a habili-
tacni prace a proc jste si je vybral?

Uz jsem nastinil, ze jsem byl od onkologie na-
smérovan k analgetiklim, ostatné naprosta vétsina



onkologicky nemocnych dfive ¢i pozdéji vy-
Zaduje adekvétni analgetickou lé¢bu. NezUstal
jsem pouze u analgetik, ale své obzory jsem
rozsitil téZ o fadu latek, které by bylo mozné
zastfesit terminem ,neuropsychofarmakolo-
gicky vyzkum. Titul Ph.D. jsem ziskal za vyzkum
v oblasti moznych analgetickych kombinaci s
hodnocenim jejich aditivniho ¢i synergické-
ho ucinku, v¢etné kanabinoidd a za vyzkum v
oblasti takzvané preemptivni analgézie. Ve své
habilita¢ni praci nazvané prosté ,Nové trendy v
lé¢bé bolesti” jsem danou oblast rozsifil o ne-
tradi¢ni zpUsoby podavani farmak, patofyziolo-
gické mechanismy bolesti a nékteré, veéfim, ze v
mnohém inovativni, postfehy, které by mohly/
mély usnadnit Ié¢bu bolesti.

Co obnasi pozice prednosty Farmakolo-
gického ustavu?

Vnimam zde tfi roviny. Ustav musi pInit po-
Zadavky kladené na vyuku pregraduédlnich stu-
dentd a mél by byt i zakladnou pro védecké
badani. Obé roviny se ve své pozici snazim na-
plhovat, coz by jisté nebylo mozné bez viech
spolupracovnikd, kolegyn a kolegU, téch pra-
covné mneé nadfizenych i podfizenych. Tim se
dostavam ke tfeti roving, bez které by ty prvni
dvé bylo mozné napliiovat jen nanejvys obtiz-
né. Jde o rovinu lidskosti, 0 pochopeni a pratel-
sky pfistup ke koleglim i studentéim spiSe nez o
autoritativni a direktivni pfistup. Pfinejmensim
soudé z pravidelnych anonymizovanych pré-
béznych evaluaci studentl se domnivam, Ze je
tato snaha kvitovana s povdékem.
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Zastdvka na okruhu kolem Annapuren v Nepdlu v roce 2016

VZdy je treba znat souvislosti, vidy je tfeba nefikat, ze lék
plisobi tak a tak, nybri se ptat, proc je dany Iék vhodné uzit,

kde se tu vzal a proc.”

PiSete a prekladate odborné knihy a publi-
kujete ¢lanky. Které téma je vam nejblizsi?

Vse se tocf okolo farmakologie a z jiZ fece-
prakticky vse je mi blizké. Jestlize student far-
makologii vnima pouze jako suchy, nezazivny
a tézkopadny seznam cizich termitd — pardon,

Pred chrdmem Pashupatinath v nepdlském hlavnim mésté Kathmdndu v roce 2016
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termind — pak je néco $patné. Vzdy je tfeba
znat souvislosti, vzdy je tfeba nefikat, Ze lék
plsobf tak a tak, nybrz se ptat pro¢ je dany
lék vhodné uzit, kde se tu vzal a proc. V ka-
7dém tématu Ize nalézt spoustu zajimavého,
spoustu praktického. Klicova je viak dle mého
otevfenost a interakce, to znamena nebat se
studentl, nebat se ptat se jich i sebe samot-
ného. Posouvadm tak nejenom studenty blize
ke zkousce, ale i sebe k lepsimu chapani pred-
nasené problematiky.

Pokud bych mél vypichnout jednu z recent-
nich publikaci, pak by to byla knizka Mozek a
farmaka, kterou vydalo v lorském roce nakla-
datelstvi Grada. K jejimu spoluautorstvi jsem byl
pfizvan docentem Ladislavem Hessem z IKEMu.
Snazili jsme se zde — snad stravitelnou formou
— pojmout problematiku latek ovliviujicich cen-
tralni nervovy systém, a to nikoliv Skolometskym
vyctem jejich vlastnosti, ale pravé s poukazem
na jejich Sirsi kontext se spoustou zajimavosti.

Pripravujete v soucasné dobé néjakou no-
vou publikaci? A pokud ano, ceho se bude
tykat?

Aktudlné dokoncujeme prace na druhém
prepracovaném vydani Moderni farmakotera-
pie pro prvnflinii znakladatelstvi Axonite. Prvné
kniha vysla roku 2015 a praktickymi |ékafi byla
velmi dobfe pfijata. Ostatné je jim i primarné
urc¢ena, nebot mapuje moznosti farmakotera-
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V roce 2018 navstivil Jitf Sliva opét Nepdl, na snimku z Kdthmdndu je se svou Zenou Petrou.

~Fytoterapii vnimam v kontextu lécebném, ale i potencialné
rizikovém — interakce, nezadouci ticinky, mozné opozdéné
nasazeni ucinnéjsi lécbhy a podobné, avsak potiebuji doklady o

ucincich daného fytopfristupu.”

pie, kterou oni z pozice své specializace mohou
nemocnym nabizet.

Pied dvéma lety jste se stal clenem dozor-
¢i rady Nada¢niho fondu STUDENT 3. LF.
Co je hlavni naplni jeho ¢innosti?

Dany fond zalozila v kvétnu 1991 Margaret
M. Bertrand, profesorka anglického jazyka z Ka-
nady. Jeho cilem je finan¢né podpofit nejlepsi
a nejnadanéjsi studenty fakulty. Kazdym rokem
je tak akademickym sendtem odmeénén nejlep-
s student Sestého ro¢niku. Pri volbé je rozho-

dujici studijni prGmeér za celé studium do 1,2,
avsak dulezitou roli sehravaji téz mimostudijni
aktivity, jimiz student pfispél k dobrému jménu
fakulty. Zvoleny student obdrzi Cenu pfi slav-
nostni promoci.

Rad cestujete do dalekych zemi. Zajimate
se i o tamni lécivé rostliny a fytoterapii?
Zajimdam, nikoliv vsak pouze o exotické rost-
liny a exotickou fytoterapii, nybrz i o tu zdejsi.
Ostatné nebyt rostlin, byli bychom ochuzeni o
velké mnozstvi dnes komeréné Uspésné vyu-

Zivanych Iéc¢iv. Fytoterapii vinimdm v kontextu
lécebném, ale i potencidlné rizikovém — inter-
akce, nezaddouci Ucinky, mozné opozdéné na-
sazeni Ucinnéjsi 1écby a podobné, aviak potie-
buji doklady o ucincich daného ,fytopfistupu”
Myslim, Ze by kazdy lékai mél mit alespon za-
kladni povédomi o lécivych rostlindch.

MuiZete se se ¢tenafi podélit o své nej-
vétsi cestovatelské zazitky?

Jsem mlady a chci vidét vse. Mladym se stale
citim, i kdyz pohled do obcanky naznacuje, ze
uz pomalu zac¢ind na svété prevazovat pocet
téch mladsich. Uz je mi ale jasné, Zze vse vidét
nelze a snaha o to usilovat by se nejspi$ minula
ucinkem, respektive by se myslim vytratil ten
zakladni dGvod, pro¢ cestovat.

Jako maly kluk jsem se svou rodinou jezdi-
val do Jizerek ¢i na Sumavu, do zahrani¢i jsem
poprvé nakoukl teprve po prvnim ro¢niku na
vysoké — na Slovensko. Bylo mi devatenact.
Ve stejném roce zemrel mUj otec na rakovinu.
Miloval cestopisy, kazdé nedélni dopoledne
pravidelné sledoval Objektiv. Nejdéle vsak do-
cestoval na svoji svatebni cestu do Bulharska.
Jisté se mu v lectem podobdm, jisté je to chut
citit vani délek. Jakkoliv mé I&kaly vzdy zemé
exotické Afriky, mezi patym a Sestym ro¢nikem
na vysoké skole mi spoluzék vnukl ndpad vy-
dat se do Indie — po zemi. Psal se rok 2001 a
internet pro sirokou vefejnost jsme se teprve
ucili chdpat. Opattfili jsme si veskerd viza, v Brné
nastoupili do vlaku smérem vychod a projeli
Slovenskem, Madarskem, Rumunskem, Bulhar-
skem, Tureckem, lrdnem a Pakistanem aZ do
zemé, kterou jsme si vysnili. Vlak stfidaly auto-
busy, ten jiné vlaky, konsky povoz, autostop ¢i
riksové. Dojeli jsme tam i nazpét, vie za jeden
a pUl mésice, jen s batohem na zédech a po-
zor: s naklady okolo 25 tisic korun pfi kurzu k
americkému dolaru okolo 40 korun, vcetné
ubytovani, stravy, pojisténi. Asi mésic po nasem
navratu se svét zménil, protoZe 11. zafi spadla
newyorska Dvojcata. Pfesto si dva naivni kluci s
chabou jazykovou vybavou splnili svdj sen. Od
té doby jsem byl v Asii jesté mnohokrat, hned v
nasledujicim roce jsem s jinymi kamarady pro-
jel transsibifskou magistralou do Mongolska,
tam jsme asi dva tydny pobyli a cestovali na-
Zpét stejnou cestou, opét za velmi podobného
rozpoctu. Nékolikrat jsem byl v Nepdlu, sam
prochodil KambodZu, s kamarddem se toulal
po Kavkaze...

A ktery zazitek byl pro vas nejcennéjsi?
Tézko fici, ktery zazitek byl ten ,the best”

Kazdd cesta byla né¢im jedine¢nd. Kazda mi

mnohé dala. UZ vim, Ze je sice krasné cestovat,
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+UZvim, Ze je sice krasné ces-
tovat, ale nikoliv jenom pro
loveni zazitks a kompozicné
nejlépe provedenych foto-
grafii, ale pro samu podstatu.
Pro poznavani sebe sama.”

ale nikoliv jenom pro loveni zazitk( a kompo-
zicné nejlépe provedenych fotografii, ale pro
samu podstatu. Pro poznavani sebe sama. Pro
zjisténi, jak je svét Uzasny a jak se ti nejchud-
$i z nds dokazou usmivat a radovat se, trebaze

V nepdilské vesnickeé skole v roce 2008

nemaji ani tekouci vodu zavedenou do svého
domu. Je krasné chodit po Himaldji, ale bez
usmevl mistnich obyvatel by to bylo o dost
horsi. Preji proto kazdému, kdo muze, necht vy-
stoupi ze své komfortni bubliny Zivotnich jistot
a tekouciho kohoutku a alespon jednou na pér
tydnl vyrazi nékam, kamkoliv, bez zajisténf ces-
tovkou a tfeba i bez jasného itinerdfe. Stoji to
za to a problémy, které kazdy z néds kazdoden-
né fesi, se najednou stanou méné vyznamné,
alespon na nékolik dni, nez nas opét dostihnou
svoji ,naléhavosti” V koutku duse ale zlstane
vzpominka. ..

Jaké mate plany do budoucna?

Ani nevim pro¢, ale napadla mé scénka z filmu
Na samotée u lesa, kdy stary pan Komarek ztvar-
nény nezapomenutelnym Josefem Kemrem na
podobnou otdzku odpovida: ,.Ze bych jesté
sklidil, na zimu bych prodal kravku a na jafe uz
nezaseju”. Ale stejné jako cely film byl plny dobré
nalady, ani ja bych zde nechtél plsobit nikterak
skepticky. Nicméné kazdy sklizime plody toho,
co zasejeme ¢i zasadime. A protoZe se v pfene-
seném slova smyslu snazim cely Zivot set a sazet
to dobré a pozitivni, réd sklizim obdobné. Ne
vZdy je sice ve spravné chapdno, ne vie se vypl-
ni. Ale rad bych, abych i nadale byl schopen hle-
dét na svet svym, snad maximalné objektivnim,
pohledem a aby mi tento pohled byl pfijemnym
a i nadale mé cinil stastnym. To je sice spise pra-
ni, ale pro¢ by to nemohl byt i plan?

Magr. Eva Presovd, Edukafarm, Praha
Foto: archiv Jitiho Slivy
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il ASOPI

Doc. MUDr. Jiri Sliva, Ph.D.

vystudoval Iékarskou fakultu Ma-
sarykovy univerzity v Brné, od roku
2002 pusobil jako odborny asistent
v Ustavu farmakologie 3. |ékaiské fa-
kulty Univerzity Karlovy v Praze, od
podzimu 2020 je jeho prednostou.
Rovnéz pusobi jako konzultant v
oblasti farmakoterapie ¢i pfi schva-
lovani a preklinickém a klinickém
hodnoceni léciv. Jifi Sliva je také
autor nebo spoluautor fady mo-
nografii a vice nez 350 odbornych
¢lankd u nds i v zahranici. Podilf se
na uspeésném feseni vyzkumnych
projekt(l. Je ¢lenem Ceské farma-
koekonomické spole¢nosti, Ceské
spole¢nosti farmakologie a toxiko-
logie CLS JEP. Rad se tould po svéte,
zejména pak po zemich Asie a ne-
brani se zadné sportovni aktivité, i
kdyz pojem,obcasna prokrastinace”
mu neni cizi. M4 12letou dceru Katu
a téméF ro¢niho syna Stépénka.
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