MASTICHA Z CHIU

Ucinnd slozka: Pistacia lenticus — hydroenzymaticky extrakt z pryskyfice

Hlavnim etiologickym faktorem vzniku viedové choroby Zaludku
a duodena je infekce Helicobacter pylori — bakterii, kterd koloni-
zuje Zaludecni sliznici. Infekce touto bakterii je jednou z nejcastéjsi
infekci viibec. Prevalence infekce se v nasi populaci odhaduje na
30-55 %, vzristd s vékem. U pacientii s viedem dvandctniku se
tato infekce se objevuje az v 95 %, u pacientu s Zaludecnim vre-
dem az v 80 %. Kolonizace sliznice gastroduodena vede ke vzniku
chronické gastritidy, kterd mtiZe zplsobit atrofii sliznice a vznik
intestindlni metapldzie, nejc¢astéjsiho prekurzoru adenokarcino-
mu zaludku intestindlniho typu.

Uvod

Z hlediska etiopatogenetické
role bakterie Helicobacter pylori
pfi vzniku chronické gastritidy

b a peptickych viedd je dulezité,
— ze tato bakterie tvori bilkovinu
e stimulujici tvorbu gastrinu, ktery
HO-ALCE,

M

zvysuje sekreci kyseliny chloro-
vodikové v zaludku; bakterie déle
produkuje protedzu a fosfolipazu,
enzymy, které narusuji hlenovou
vrstvu sliznice a kataldzu naru-
sujici lokaIni schopnost fagocy-
tézy imunitnich bunék. Porusenti
obrannych mechanisma slizni¢nf
bariéry bakteriemi je nésledo-
vano zanétlivou reakci a tento
proces je jednim z hlavnich faktor( v patogenezi chronické gastritidy a
peptickych viedU. Infekce Helicobacter pylori je spojovéana i s extraintes-
tindlnimi onemocnénimi, napf. autoimunitnimi (autoimunitni thyreoidi-
tis), koznimi ( rosacea, akné, idiopaticka chronickd urtikarie), neurologic-
kymi (migréna) a dalsimi patologickymi stavy.

Standardem |é¢bou infekce Helicobacter pylori je trojkombinace
omeprazol + ampicilin + klaritromycin (¢i jiny makrolid), pfi alergii na
penicilin kombinace omeprazol + metronidazol + klaritromycin. V po-
slednich letech se viak objevuje stale cCastéjsi pokles Uspésnych era-
dikaci Helicobacter pylori nésledkem ndrdstu resistence na antibiotika,
zejména na klaritromycin a metronidazol. Rezistence vUci klaritromyci-
nu se v nasich podminkach pohybuje kolem 30 %, u metronidazolu az
kolem 40 %, v nékterych oblastech je jesté vyssi. V této situaci je aktu-
alni obnoveny zéjem o fytoterapeutické prostfedky pouzivané v tradic-
ni lidové mediciné k 1é¢bé zaludec¢nich viedd; mohou zvysit Gcinnost
lé¢by, navic mivaji i Sirsi oblast pouziti. K témto tradi¢nim fytoterapeu-
tickym prostrfedkdm patii extrakt z pryskyfice stromu Pistacia lenticus,
obsazeny v pfipravku Masticha z Chiu (Adamah, Itélie), dostupném
nyni i na trhu v Ceské republice.

Charakteristika, studie

Masticha (mastix) je pryskyfice, ziskdvand z kary stromu feciku lentis-
ku (Pistacia lentiscus) na ostrovech v Egejském moti. Nejlepsi fytoterape-
utickou Ucinnost ma podle tradi¢nich zkusenosti masticha z reckého
ostrova Chios. Vysledny produkt vznikd ztuhnutim pryskyfice. Ma& po-
dobu zrnek bledé Zluté ¢i nazelenalé barvy, mirné balzdmovou vini a
horkou chut. Obsahuje pfiblizné 25 % kyseliny mastichonové, 20-30 %
mastichorezinu, 4 % kyselinou mastichynové, 2 % pinenu a dalsi 1atky.
Fytokomplex je zvlasté bohaty na derivaty triterpend, jako je alfa-pinen,
myrcen, karyofylen a germakren. V extraktu se vyskytuji také antokyany,
tokoferoly, arabinogalaktany a organické kyseliny. Plsobf antibakteridl-
né (napft. vici Helicobacter pylori), v literatufe se uvadéji i antikancero-
gennf Uc¢inky (snizenf rizika onkologickych onemocnéni zaludku), jejichz
nositeli jsou podle autorl predevsim triterpeny.'?

Zlepsuje stav pfi viedové chorobé Zaludku, pfi infekci Helicobacter pylor?®,
vcetné kmenU Helicobacter pylori rezistentnich na antibiotika.* Ma vyraz-
ny protizanétlivy Ucinek, ktery se projevuje v celém gastroenterologickém
systému.® Je Ucinnd v terapii pacientd trpicich Crohnovou chorobou - vy-
znamné snizuje hodnotu markeru CD Activity Index /CDAI/ a hladinu IL-6
v plazmé? U zénétlivych chorob dutiny Ustni se vyuziva jeho protizanétli-
vy, antisepticky a hojivy Ucinek, napfiklad u zanétd dasni a paradentdzy.” V
jedné ze studif byl prokazan baktericidni Ucinek vici bakterii Streptococcus
mutans, jiz autofi povazuiji za hlavni pficinu zubniho kazu # Titiz autofi ve stu-
dii z roku 2007 doporucuiji uzivat mastichu jako prevenci infekci dutiny Ustni
v pacientd s fixnimi ortodontickymi aparaty.”

Extrakt z mastichy obsazeny v pfipravku je zpracovéan tzv. hydr-
oenzymatickou extrakci. Tento postup (oznacovany vyrobcem zkrat-
kou E.IE. - Estratto Idro-Enzimatico), je metoda zamérena na ziskanf
ucinnych slozek z 1é¢ivych rostlin v maximalni kvantité pfi zachovani
jejich uc¢inné formy, za pouziti selektivnich enzymatickych procest.
Organické rozpoustédla (vcetné alkoholu) nejsou pfi této metodé
pouzivana. Vysledkem hydroenzymatické extrakce je vodny roztok
obsahujici fytokomplex nemodifikovanych ucinnych a komplemen-
tarnich slozek, jak jsou plvodné obsazeny v extrahované rostliné. Pfi-
pravek se vyrabi v souladu s normou EN I1SO 9001:2008, ktera splhuje
evropské naroky na vyrobu.
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Oblast pouziti

Komplementarni podavani pfi viedové chorobé zaludku, pfi infekci
Helicobacter pylori, pti terapii pacientl trpicich Crohnovou chorobou, u
zanétlivych chorob dutiny Ustni, napfiklad u zanétd dasni a paradentdzy.

Kontraindikace

Téhotenstvi, laktace, precitlivélost na nékterou ze slozek pripravku.

Davkovani

Dospéli: 15 kapek 2krat denné. Komplementarni podavani pfi infek-
ci bakterii Helicobacter pylori: 20 kapek na prazdny zZaludek 2krat den-
né, zadné jidlo po dobu nésledujicich 2 hodin. Déti: 3-5 kapek 2krat az
3krat denné. Ustni voda: 20 kapek do 100 ml vody.

Baleni

Lahvic¢ka 30 ml.

Vyrobce

Adamah, Italie

Poradatel:

+¢) EDUKAFARM®

vzdélavani v oblasti “OTC” a "RX" lé&iv
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Pozndmbka: Statut pripravku: doplnék stravy, neni hrazen z prostredkd
velejného zdravotniho pojistént.

Text profilu vypracovala odbornd redakce Edukatarm.

Vazené kolegyné, vazeni kolegove,
dovolujeme si Vas pozvat na seminar

_ MD KOLAGENOVE INJEKCE
— UGINNA A BEZPECNA LECBA
BOLESTi POHYBOVEHO APARATU

Datum: 5.10.2018 od 15:30 hodin

Misto: Restaurant Salabka, K Bohnicim 2, Praha 7 — Tréja

Hlavni pfednasejici: Prof. MUDr. Tomas Tr¢, CSc., MBA

prednosta Kliniky détské a dospélé ortopedie a traumatologie 2. LF UK a Fakultni nemocnice v Motole

PROGRAM:
15:30-15:45 obécerstveni
15:45-16:00 tvodni slovo Feditele spolecnosti Edukafarm

16:00-16:30 prof. MUDr. Tomas Tré

16:30-17:00 MUDr. Tomas Nedélka

17:00-17:30 MUDr. Pavel Homolka

17:30-18:00 prestavka, obcerstveni

18:00-18:30 MUDr. Vladimir Medek

18:30-20:00 praktické ukazky aplikaci, diskuze, zavér
20:00-22:00 raut

Soucasti zavérecného rautu bude ochutnavka tekutych plodd z Vinice sv. Klary,

ktera se naléza v prilehlém aredlu Botanické zahrady hlavniho mésta Prahy

ana niZ se péstovalo vino jiz za ¢asli cisare a krale Karla IV. Jsme presvédceni, Ze

semindf bude pro Vs jak odbornym, tak gastronomickym zazitkem.
Parkovani je zajisténo, omezena kapacita pro 30 mist.
Registrace na www.edukafarm.cz

Poradatelem akce jsou spole¢nosti Edukafarm ve spoluprdci s inPHARM Clinic.

Akce je ohodnocena 4 kredity CLK.
Registracni poplatek: 600 K.



