Kdyz lekar najde pricinu,

pacienta vyléci

Chronicky stres md negativni dopady na zdravi, ovliv-
nuje vsechny systémy lidského organismu. Cesty, jak
se s témito dopady vyrovnat, vedou (kromé odstra-
néni stresujicich faktort) predevsim pres plisobeni na
mitochondrie a redukci oxidativniho a nitrosativniho
stresu. Nékterym ucinnym zptsobum, jak odstranit nd-
sledky systémového plisobeni chronického stresu, byl
vénovdn neddvny semindr Edukafarmu.

Seminéf s ndzvem Chronicky stres a jeho dtisledky se konal 18.
kvétna 2018v sidle porfadajici spole¢nosti Edukafarm v Jesenici u
Prahy. Hlavnim spikrem byl némecky |ékar MUDr. Marcus Stanton,
jenz se narodil roku 1970 v USA, medicinu vsak vystudoval v Némec-
ku, kde v Libecku provozuje ambulantni praxi.

Dr. Stanton je ¢lenem fady odbornych instituci, napf. preziden-
tem IFOS (Mezinarodni akademie pro oxidativni stres), zaklddajicim
¢lenem NIKO (Webové interdisciplinarni skupina komplementarni
onkologie), odbornym poradcem a redaktorem CO-med (Casopis
pro komplementarni medicinu). Intenzivné se vénuje vyzkumu
stfevniho mikrobiomu. Jako autor ¢lankd a televiznich poradd se
vénuje popularizaci védy a mediciny v médiich.

V. moderni mediciné ¢im dal vice slavi Uspéch imunologicky pfi-
stup a kyberneticky pohled. Lékaf pak nehledd jednu pfic¢inu, kterd
spousti jednu nemoc, na niz je jedna terapie, ale rozpléta sit vza-
jemné provézanych pochodd a plsobicich faktor(,” fekl na Gvod dr.
Stanton a dodal:,Proto také ke kazdému pacientovi pristupuji jako k
individuu, mapuji jeho historii, psychické vyladént, stresové faktory,
Zivotni zpUsob, toxiny, s nimiz se setkal ¢i setkdva. Je nutné naucit
se s pacientem spravné mluvit a vysvétlovat mu souvislosti tak, aby
jim rozumel”

Analyzujme povahu stresu i jeho bezpro-
stredni nasledky

Stres je télu vlastni reakce na zatézujici stavy, jez mohou mit po-
dobu hrozeb, vyzev, fyzickych i psychickych prekdzek; maze byt
pozitivni, neutrdlni i negativni a destruktivni. Zcela z&sadni je roz-
lisit eustres a distres. Prvné zminény je kratkodoby a intermitentni,
nebot je motiva¢nim doprovodem zdolavani vyzev, jimz v zivoté
celime. ZvySovanim excitacniho potencidlu eustres umozriuje ma-
ximalni vykonnost téla bez jeho poskozeni, a pokud prekazky zvla-
déme, je pozitivni a nijak nas zdravotné neohrozuje. Distres naopak
prozivame jako viceméné trvaly a neprerusovany stav, ktery je do-
provodem dlouhodobé tézké Zivotnf situace, jiz nedokadzeme vlast-

nimi silami vyresit. Vyznamné zvysuje napéti téla, ¢imz stejné jako
eustres spousti tvorbu cytokinl, neuropeptid(, neurotransmiter(
a hormont, ovsem v odlisnych konfiguracich a s jinymi nésledky.

Klasikem vyzkumu stresu je kanadsky chemik, biolog a endo-
krinolog rakousko-madarského plvodu Hans Hugo Bruno Selye
(1907-1982). Urcil tri zakladni faze stresu: poplachové reakce, sta-
dium rezistence a faze vycerpani, popsal jejich zakladni vegetativ-
né-hormondlni doprovod a fyziologické dopady. Dospél k zavéru,
7e pokud je organismus vystaven rlznym typdm stresu delsi dobu,
jeho schopnost odoldvat se zprvu zvysuje, avsak v dlouhodobém
méfitku dochazi ke ztratdm.

JTak jako vojék musi po vzdy po bitvé odpocivat, musi po kazdé
stresové reakci pfijit fdze uvolnéni a relaxace. U distresu je pravé
toto pravidlo vyznamné porusovano, coz zplsobuje snizeni re-
generac¢ni kapacity organismu, vyustujici v dlouhodobé naruseni
homeostédzy, s ¢imz se poji cetné zdravotni nédsledky. Pravé jejich
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analyza se musi odehrévat v rdmci zminéného kybernetického pa-
radigmatu, které umoznuje v plivodné neprehledném shluku mno-
ha projevd stresu najit ty, jez odhaluji systémové souvislosti a moz-
nosti, jak na né terapeuticky plsobit,” zdraznil dr. Stanton, jenz se
v dalsim vykladu zaméril na néasledujici z nich:

« Syndrom vyhofeni.

« Mitochondropatie

« Oxidativni a nitrosativni stres.

« Syndrom zvysSené propustnosti stiev.

« Imunitni systém: citlivost vi¢i infekcim.

Tvorba ATP a oxidativni stres

Jednou z pomyslnych bran, jimiz Ize vejit na cestu vedouci
k Sirsim souvislostem chronického stresu, je syndrom vyhoteni (bur-
nout syndrome), definovany jako ztrata zdjmu ¢i osobniho zaujeti
pro ukoly a ukony, jimzZ se v bézném zivoté nelze vyhnout. Vyznacu-
je se nedostatkem energie a naprostou absenci klinickych priznakd
néjakého onemocnéni. ,Setkdvame se s nim u spousty pacientl s
nadory ¢i chronickymi chorobami, oviem pro jeho klinickou chudo-
bu se mu lékafi velmi ¢asto nevénuji. Z fyziologického hlediska ma
vsak nedostatek energie jasnou pricinu, jiz je nedostate¢nd tvorba
adenosintrifosfatu (ATP) v mitochondriich bunék,” fekl dr. Stanton.
Vysetfeni ukazuji, ze ani u zdravych jedinc( nepracuji tyto organely
na 100 % kapacity, nejvyse na 80 az 90 %. Cim je pacient nemocnéj-
Si, tim méné ATP vytvaéri, a jde-li hodnota pod 40 %, bunky precha-
zeji do apoptozy.

Kdybychom v rdmci kybernetického pfistupu k mediciné méli
fungovani organismu shrnout do jednoho slova, byla by jim podle
némeckého Iékare, k jehoz vadsnim patfi mj. kvantova fyzika, elektfi-
na. Na bunéc¢né a subcelularni urovni fyziologické procesy funguiji
na elektromagnetické bézi. Na buné¢nych membranach Ize dete-
kovat elektricky potencidl, jejz nachdzime i jako médium télesnych
signall. Replikace bunék se odehrdvéd v magnetickém poli a pro-
dukce ATP neni mozna bez pfenosu elektrond.

Stres se na metabolické Urovni poji pravé s nedostatkem elek-
trond. Jeho hlavni pfi¢inou je oxidativni a nitrosativni stres, zpUso-
bovany nadmérnym mnozstvim volnych kyslikovych a dusikatych

radikall v organismu. Volné radikdly maji jasné vymezenou ulohu:
je-li jich pfimérené mnozstvi, pak napf. makrofagy s jejich pomoci
ni¢i mikroorganismy, kvasinky a parazity a T-lymfocyty nici jejich
prostfednictvim nadorové bunky.

U nitrosativniho stresu vyzkum cévniho zdravi ukézal, ze latka
oznacovanéa zkratkou EDRF (endothel derived relaxing factor), coz
je oxid dusnaty, zesiluje krevni fecisté a relaxuje ho, pficemz ma v
organismu mnoho dalsich funkci. Nadbytek oxidu dusnatého vsak
prispiva k zanétlivé reakci. Ma-li 1ékar podezieni na premiru zanétu,
muze séhnout po vitaminu B12 v ddvce 1 g 3krat tydné. Musi vsak
zaroven dévat pozor, aby nedoslo k totaInf eliminaci oxidu dusna-
tého, nebot cévy by pak fddné nerelaxovaly.

Nedostatek energie Ize proto fesit doddvkou antioxidantd, jez ob-
novuji transport elektrond v téle. K nejvyznamneéjsim patfi kombina-
ce vitaminu C a glutahionu, ktery aby mél kyzeny antioxidacni efekt,
musi mit redukovanou formu (GSH). Tu vsak nelze podavat peroral-
né, protoze na cesté zazivacim traktem degraduje a do buriky se v
pozadované formé nedostane. Jddro enzymu, ktery je nutny pro me-
tabolizaci glutathionu, glutathion peroxidaza, obsahuje selen. Proto
je na misté suplementovat selen, jehoz pfispénim glutathion maze
plnit vSechny své detoxika¢ni a chelata¢ni funkce. Z tychz divodu je
namisté pridavat pacientlim ke glutathionu cystein.

/ fyziologického hlediska ma
nedostatek energie jasnou
pricinu, jiz je nedostatecna
tvorba adenosintrifosfatu (ATP) v
mitochondriich bunek. Vysetreni
ukazuii, ze ani u zdravych jedincd
nepracujl Tyto organely na 100 %
kapacity, nejvyse na 80 az 30 %.
Cim je pacient nemocné&jsi, tim
mene ATP vytvari, a jde-li hodnota
pod 40 %, bunky prechazeji do
apoptozy.

Snizit z4téz z nadmiry volnych radikdl® a s ni hladinu stresu, ktery
tak nemusi mit nasledky, poméhaji dalsi metabolity vcetné funke-
nich enzym( a stopovych prvkd. ,Souhrnné feceno jde vlastné o
anti-aging, nebot ,vék” buriky se zkracuje plsobenim stresovych
faktord,” uzavrel dr. Stanton.

Syndrom zvysSene propustnosti strev

a jeho dtsledky

Pacienti s hypofunkcnimi mitochondriemi byvaji pres den unave-
ni, a pfesto nemohou v noci spat. Souvisi to s melatoninem, hormo-
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nem spanku, jehoz prekurzorem je stejné jako u serotoninu trypto-
fan, coz je esencialni aminokyselina, jejimz hlavnim producentem
je stfevo. Nejcastéjsi pricinou nedostatku tryptofanu v organismu
a dnes velmi ¢astym fenoménem je syndrom zvysené propustnosti
strev (leaky gut syndrome).

Povrch tenkého streva ¢ini az 300 m?. Je to nejvetsi plocha, jiz se
organismus styka s vnejsim prostfedim. Bunky stfeva vazou k sobé
tzv. tésnd spojenf (tight junctions). Nekvalitni strava a chemické lat-
ky v ni obsazené (napf. konzervanty) vyvoldvaji v tésnych spojenich
zanét, jehoz néasledkem dochazi k jejich uvolnéni, takze ¢ést po-
travy se dostévéa do krve, aniz by byla fadné strdvena a vstiebana;
nedochazi tak ke standardnimu vstiebavani zivin. ,Spatna strevni
regulace vyustuje v nedostate¢nou tvorbu tryptofanu. Kdyz jsem
nedavno jeho podavani doporucil své zndmé psycholozce, psychic-
ky stav jejich klientd se vyznamné zlepsil béhem pouhych dvou
tydn(,” uved! dr. Stanton.

Nedostatek energie Ize resit
dodavkou antioxidantd, jez
obnovuii transport elekfrond

v tele. K nejvyznamnejsim

pattl kombinace vitaminu C

a glutahionu, ktery aby mel kyzeny
antioxidacni efekt, musi mft
redukovanou formu (GSH).

Prlnik ¢asti potravy do krevniho obéhu iniciuje reakci nespe-
cifické i specifické imunity. Za¢ne-li v ni pfevlddat pdsobeni linie
Th2 lymfocytd, propukajf alergie. Z latek, jez leaky gut syndromem
postizené stfevo toleruje a které vyznamné zvysuji imunitni reakci,
jsou nejdulezitéjsi lipopolysacharidy. Jsou soucésti bunécné stény
gramnegativnich bakterii a do krve se uvoliuji az po zaniku této
stény, takze jsou imunitou vnimany jako endotoxiny.

Lipopolysacharidy senzitizuji a ménf trombocyty, které se tak sta-
vaji citlivéjsi viici heparinu. Jeho plsobenim se z trombocytd uvol-
nuji latky, jez pfispivaji ke vzniku neurodegenerativnich procesa.,S
trombocytopenii indukovanou heparinem se setkavaji i zachranafi
a tento stav mlze mit i fatdIni prabéh,” uved! dr. Stanton.

Detekovat zvysené propustné stfevo Ize zméfenim hladiny zonu-
se odeberou dvé zkumavky krve, do jedné se pfida kyselina EDTA,
do druhé heparin a spocitaji se trombocyty. Pokud se jejich kvantita
li3i, jde o nepfimy prikaz syndromu zvysené propustnosti strev.

Plsobenim lipopolysacharidd u syndromu zvysené propustnosti
vznikaji zanétlivé a prokoagulacni stavy, a styk trombocytd s he-
parinem navic aktivuje enzym hydroldzu, stépici tkdné. Oboje ma
velky dopad na cévni zdravi, nebot v cévé, v niz je zanét, v které
vznikd koaguldt a je v ni aktivni hydrolaza, vznikd aterosklerdza. Ten-
to proces je podle dr. Stantona jeji hlavni pricinou, vyznamnéjsi nez
zvy$end hladina LDL cholesterolu.

Podle dr. Stantona je syndrom zvysené propustnosti stfeva velmi

O navstivenosti predndsky vypovidd pohled do sdlu v sidle
spolecnosti Edukafarm.

zavaznou zdravotni poruchou, kterd je podle jeho nézoru velmi roz-
sitend. Jak uved|, terapeuticky protokol FRM zdraznuje nutnost indi-
viduélniho pfistupu. Jednu z moznosti poskytuje mikroimunoterapie
v podobé podavani pfipravku 2LMICI, ktery reguluje stfevni prostie-
di. Vyuzit Ize i nékteré latky, napt. silikonovy olej, jehoZ film na stfevni
sliznici pfispiva k ochrané tésnych spojeni. Jestlize |é¢ba vede k labo-
ratorné prokézané normalizaci trombocyt(, jde podle dr. Stantona
o dlikaz vylé¢eného syndromu zvysené propustnosti streva.

I Fenomén ,modernich" nemoci

Jednou ze strategil, jez organismus pouzivd, aby se vymanil z tlaku
stresu, je aktivace svall. Chronicky stres pak diky tomu vyvoldvé svalové
dysbalance, obcas vyustujici v tzv. tancici (nestabilni) pater. Jestlize se lékar
u této poruchy zaméfi na kosti, jde o chybnou terapeutickou strategi.

,Kosti jsou pouze jakysi vésak na svaly, a tancuji, jen kdyz je svaly
rozhybou. U ,modernich” nemoci, jako je fibromyalgie, zpGsobena
stresem, je tieba se zamérit na svaly,” podtrhl dr. Stanton a dodal:.
,Svaly samy o sobé bolet nemohou, zdrojem bolesti jsou nervy, kdy
na povrchu kosti, kde se upina slacha, je velice senzitivni oblast,
kterd boli. Jde o tzv. Uponové bolesti. Doporucené postupy, zahr-
nujici psychofarmaka, myorelaxancia, magnesium, kortikoidy, pro-
tizdnétlivé latky, psychologické pfistupy, vsak mifi ponékud mimo
skutec¢né priciny, nebot jde opét o systémovy problém, za nimz hle-
dejme dnes jiz rozebiranou nedostate¢nou tvorbu ATP"

Svaly kumuluji energii, aby mohly rychle reagovat a néasledné
relaxovat, avsak sval bez ATP zlstdva v trvalém napéti, zkraceny.
Fibromyalgie (fibromy jsou uzly uvnitf svalu, neschopné zrelaxovat)
je tedy nemoc zplsobend nizkou produkci ATP, je to nemoc mito-
chondrii. Mohou ji iniciovat tézké kovy, ale také dalsi faktory, takze
kromé vyse zminénych existuje mnozstvi dalsich kurativnich pfistu-
pl. Jednim mze byt podéni kolagenoterapie ¢i lokdlniho anesteti-
ka, kdy je-li zasazen trigger point, dojde k obrovské ulevé, protoze
se zménf i elektricky potencial na buné¢nych membranach.

Zajfmava je u jedince suzovaného chronickym stresem reakce jater
na néhly stresovy podnét.,Clovék excitovany nakupem v supermar-
ketu ndhle pociti silnou chut na sladké a doslova vystartuje smérem
k pekarskému kramku. Nemé to nic spole¢ného s glukoneogenezi, se
slinivkou ani s inzulinem, jde o to, ze jaterni zasoby glykogenu, ¢inici
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asi 75 g, jsou ur¢eny k tomu, abychom mohli ¢elit néjaké nahlé vyzveé.
Ta se diky ndkupni horecce vycerpé a je nutné ji doplnit, takze tako-
vato potieba cukru, ktery okamzité prechazi do krve, je objektivni,
nejde o zddnou slabustku,” zacal ptikladem dr. Stanton.

Stejné jako u fibromyalgie jde o ryze moderni fenomén. Jak némecky
lékar uved|, u lidi v trvalém stresu se ve zvysené mite vyskytuji plisné a
kvasinky. Na plisné a kvasinky reaguiji jatra, v nichz se tvofi toxiny, které
musi byt z organismu eliminovény. Jatra na eliminaci pracuji po vétsinu
dne, chybf jim tudiz kapacita nutna pro zvladani poplachové reakce. Pro
optimalni prevedeni glukézy do bunék je vsak nutny inzulin tvoreny sli-
nivkou a chrom, navic vétsina modernich lidi trpf intraceluldarnim nedo-
statkem drasliku. Zde pak hledejme dlivod dnesni vysoké obliby cukruy,
ktery burikdm soustavné chybi a zdroven funkénim oslabenim jater a
slinivky, které viddme relativné ¢asto mezi nasimi pacienty.

Histamin a tezké kovy

Obecné odpoved bunky na nedostatek energie je zanét. Zanét, mys-
leno fyziologicky, neni zlo, které je nutno potlacovat, jak k nému stale
mnoho lékard pfistupuje, je to zddouci ozdravny proces. Stejné tak zlem
neni histamin, je to biogenni ldtka, obsazend napt. v syru. Jestlize hista-
min aktivuje imunitni systém, musime v pfipadé jeho zvyseného vyskytu
v organismu, projevujicim se jako alergie, nejprve poznat priciny takové-
hoto stavu, nez se pokusime jej zménit.

Teorie 1k, ze pficinou zvyseného vyskytu histaminu v téle je absence
enzymu diaminooxidazy, ktery histamin odbourdva. Nékteré prameny
udavaji, ze ona absence je vrozend, a kdyz je néco v DNA, je to velmi
¢asto vnimano jako nezménitelny stav.,Avsak zatimco zvyseny histamin
je fenoménem castym, geneticky dany nedostatek zminéného enzymu
je velmi vzacny," zdGraznil dr. Stanton.

Jednim z etiologickych faktor( je fakt, ze diaminooxidézy je v organis-
mu dostatek, coZ Ize snadno prokézat laboratorné, ale je pouze ¢éstec-
né funkeni. K 1atkdm, které enzym nejcastéji deaktivuji, patfi verapamil
(kalciovy blokétor), ibuprofen, metamizol a dalsich pfiblizné 40 latek,

nepatii k nim antihistaminika. ,Ani zde vsak nehledejme hlavni ddvod,
nebot soucasti enzymu je méd. Pokud jsou pacienti zatizeni rtuti, coz je
obrovskéd molekula, ta zUstava jako iont v ledvindch, zatimco médnaté a
zine¢naté ionty jsou pres ledviny vylu¢ovany z organismu, kde pak chy-
béji. Skvely a levny indikdtor intoxikace tézkymi kovy je zméfeni koncen-
trace zine¢natych a médnatych iontl v moci, vysvétlil némecky lékat.

Dalsi histamin odbourévajici enzym je histaminmetyltransferaza, vy-
skytujici se ve stfevu, ledvinach, jatrech, v placenté. Je také v kizi a jeho
nedostatek zpUsobuje kozni reakce. K radnému fungovani potrebuje
dva kofaktory, vitamin B6 a S-adenosylmethionin, coz je prekurzor glu-
tathionu. Zasadni roli sehrdva v detoxikaci a chelata¢nich pochodech.
Osveédcenym fesenim histaminové intolerance je podavani medi (sdl
orotat), vitaminu B6 a S-adenosinmethioninu.

Mikroimunoterapie v ordinaci dr. Stantona

V zavéru se dr. Stanton zaméfil na ukézky, jak ve své ordinaci vyuzi-
va mikroimunoterapii (Ml), coz je pfistup vyuzivajici pro Ucely terapie
tytéz komunikac¢ni dréhy a latky jako samotny imunitni systém. Latky
jsou v Ml pripravcich obsazeny ve fyziologickych koncentracich a ci-
lem MI je obnoveni homeostazy. Jde o imunologicky néhled na pato-
fyziologii, umoznujici lepsi pochopeni interakci mezi endogennimi a
exogennimi faktory. Ml integruje nejnovéjsi objevy na poli imunolo-
gie a poskytuje tak hodnotny terapeuticky nastroj (viz Biotherapeutics
1/2018, str. 30-37).

,Chronicky stres se velice ¢asto poji se zvysenou vnimavosti k infek-
cim, kdy Ize metaforicky fici, Ze je jakymsi otevienym oknem, jehoz pfi-
¢inénim se bakterie a viry v téla usidluji,’ fekl dr. Stanton. Podle néj je
velice podcenovany EB virus, jeden z osmi herpetickych virQ, zpdsobuijici

Podle dr. Stantona je syndrom
zZvysene propustnosti streva velm
zavaznou zdravotni poruchou.
Jednu z terapeutickych moznosti
poskytuje mikroimunoterapie v
podobe podavani pripravku 2LMICI,
ktery reguluje strevni prostredi.
Vyuzit [ze i nektere latky, napr.
silikonovy olej, jehoz film na
strevni sliznici prispiva k ochrane
tfesnych spojeni.

mononukledzu. Vétsina populace jej v organismu ma, kdy dlouhodobé
pretrvava v B-lymfocytech jako asymptomaticka latentni infekce. EB vi-
rus blokuje produkci ATP v jétrech a ve slinivce a jeho hlavnim projevem
je vysokd mira Unavy. Standardni medicina nemé k jeho eradikaci zadny
ucinny prostredek.

,Proto sahdm po Ml pripravku 2LEBV. Do mé ordinace pred ¢asem prisla
atraktivni dvacetiletd Zena s diagndzou roztrousené sklerdézy (RS). Po vyset-
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feni na magnetické rezonanci jsem pojal podezieni, Ze za pfiznaky stojf EB
virus, jejz jsem rozborem IgM protildtek ve slindch prokazal. Po Ctyitydennim
podavani 2LEBV krevni test prokdzal eradikaci viru a brzy zmizely i pfiznaky
RS. Pritom EB virdzy se bézné lé¢i 3-6 mesicl. Dnes, rok a pll poté, je zena
stale viruprosta a bez zndmek demyeliniza¢niho procesu. Kdyz Iékar najde
pricinu, tak pacienta vyléci, rozebral prvni pfipad dr. Stanton.

O projevy herpetické infekce muze jit také v pripadé, stézuje-li si paci-
ent na ztratu ¢ichu pfi neuralgii trigeminu. Zde je Gc¢innym pfipravkem
2LHERP, podavany 2-3 mésice jedna kapsle denné. Optimalni je uzivat
ptipravek vecer nebo dokonce az pred spanim, zlepsuje to terapeutické
vysledky. Herpes virus je zadouci eradikovat, nebot v nervovych kore-
nech dokaze zpUsobit patologické zmeény.

,U dysplazii délozniho cipku, které predstavuji prekancerdzy, v jejichz
vzniku hlavni roli sehravaji papilomaviry (HPV), se osveédcil Ml pripravek
2LPAPI, podavany tfi az Ctyfi mésice,” uved! dr. Stanton. Pfipravkem
2LPAPI Ize zdolavat HPV infekce také u pacientl se solidnimi nadory,
kteff uzivaji Ml pfipravky 2LC1 i 2LC1-N.
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Je-li v organismu pfitomen EB virus (EBV) spolu s nékterym dalsim
herpetickym virem, doporucuje némecky lékaf zaméfit se nejprve na
EBV a teprve poté na herpes virus. Prvné zminény virus vyznamné brz-
di bunéc¢ny metabolismus a Utoci na jatra i pankreas. Potenci EBV nenf
radno podcenit, protoze dokdze skvéle napodobovat praci imunity
iniciaci produkce cytokinu podobného IL-6. Tlumf tak imunitni reakci,
nebot ji svym plsobenim udrzuje v dojmu’, Ze uz proti nému zasahla.

Stava se, ze pfi podédvani nékterého z antivirovych MI pfipravkd
se objevi projevy jiné infekce. ,Davod je prosty — inteligence orga-
nismu je tak vysokd, ze nechd projevit urcitou infekci, aby nedal
prostor jiné, horsi. Toho Ize terapeuticky vyuzit — pacient ma napf. v
téle Candidu albicans, ze v mikroskopu az zafi. Zaroven v sobé mze
mit hodné rtuti, kterou praveé tato kvasinka vaze a likviduje, takze v
takovém pfipadé je kontraproduktivni kandidézu lécit,” varoval dr.
Stanton. Je-li Candida ve stfevech, je to signal dysbalance, jiz nelze

Detekovat zvysene propustne
strevo Ize zmerenim hladiny
zonulinu, coz je protfein tvorici
pevna spojeni. Zajimavejsi je
pristup, kdy se odeberou dve
zkumavky krve, do jedné se prida
kyselina EDTA, do druhe heparin

a spocitajl se frombocyty. Pokud
se jejich kvantita lisi, jde o nepfimy
prikaz syndromu zvysene
propustnosti strev.

resit probiotiky. Jejich podéavéni je vhodné az po vyreseni dysbalan-
ci vyvolavajiciho zdnétu. Candida pak mizi sama od sebe, nebot je
soucasti mikroflory a jen za urcitych okolnosti prer(sta.

V prednéasce rozebranou mitochondridlni dysfunkci Ize fesit pomoci pfi-
pravku 2LMIREG. ,Prvni zésada terapie zde je zablokovat toxické latky, jez
se v okoli mitochondrif vyskytuiji. Tvorbu ATP snizuje pfitomnost rtuti, olo-
va ¢i kalcia, béZzné suplementovaného v rdmci terapie osteoporozy, kdy
se vapnik dostavé i tam, kam bézné ne. Osteopordzu vsak nevyvolavé ne-
dostatek kalcia, ale $patna regulace, kdy vznikd dysbalance mezi tvorbou
osteoblastl a osteoklastl. Dysbalance indukuje prozénétlivy stav, viastni
pricinu osteopordzy, jiz |ze fesit pravé moderovanim zanétu, napfiklad po-
moci pripravk FRM," uvedl némecky |ékar. Podle néj podavéni pripravku
2LMIREG pro zvyseni tvorby ATP vyzaduje poddavat i aminokyseliny.

V zévéru svého vystoupeni se dr. Stanton vratil na zac¢atek. Pfipra-
vek 2LMISEN Ize s Uspéchem podévat jak pacientdm vystavenym
chronickému stresu, tak u syndromu vyhotenti. Je-li burnout syndrom
prokazatelné spojen s oslabenim mitochondridini funkce, Ize soucas-
né poddvat 2LMIREG. Pokud prokdZeme pfitomnost EB virdzy, Ize
kombinovat s 2LEBV.

PhDr. Pavel Tanév, MUDr. Pavel Kostiuk, CSc.,
PharmDr. Lucie Kotldrovd, Edukafarm, Praha




