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Tendinitida Achillovy $lachy nejcastéji vznikd po dlouhodobém,
neprimérené velkém zatéZovdni. Nebezpeci tohoto stavu je v tom,
Ze mize pri dalsim zatéZovdni vzniknout natrZeni nebo pretrZe-
ni této slachy. Typickym priznakem je vzristajici bolest a o otok
v této oblasti. Zdkladem Iécby je uleva od bolesti, snizeni otoku a
obnova funkce. V terapii se kromé nefarmakologickych opatreni
(napr. ulevovy rezim, kompresni banddze) uzivd i farmakoterapie,
napr. nesteroidni antirevmatika, kortikosteroidy. Novou mozZnost
predstavuje injekcni kolagen (tzv. MD pripravky).

I Osobni anamnéza

Pacient ve veku 50 let, hmotnost 75 kg, vyska 170 cm. Lesni inzenyr, po-
lesny, aktivni myslivec, trenér biatlonu. Denné nachodf 10-15 km v nerov-
ném terénu, 3krat tydné trénuje zactvo v biatlonu, o vikendech zavody
nebo hony. Alergie neudavd, nekurdk. V minulosti artroskopie pravého
kolene pro rupturu zkfizenych vaz(.

I Nynejsi onemocneéni

Poslednich 5 let bolesti Achillovy Slachy, stfidavé intenzity. Pravé koleno
po artroskopii néjakou dob bez problémd, v poslednich 4 letech zacalo
koleno bolet zejména po zatézi.

Diagnéza: chronicka tendinitida levé Achillovy $lachy, gonarthrosis |.dx.

Dosavadni lécba: Pii bolestech vaz a kloubU aplikuje Kostival gel, Ar-
niku krém-gel, pulsni infracervené svétlo lokalné.

§ Lécba FrM

Pacient prichazi pro bolesti levé Achillovy Slachy, na slase jsou hmat-
né uzliky. Doporucena aplikace MD-Matrix stfidavé s MD-Tissue, Co-
lostrum Noni 3-0-3, aplikace pulsniho infracerveného svétla 2krat den-
né 20 min. Aplikace zpocéatku kazdy tyden Tkrat, po 5. aplikaci pocitoval
zlepseni, pfechodné zhorsena compliance k pravidelnosti obstiikd MD
pripravky, nicméné po 14 dnech probihaly dal3i aplikace MD-Matrix stfi-
daveé s MD-Tissue do celkového poctu 10 aplikaci. V pribéhu aplikace

doslo prechodné ke zvyraznéni obtizi pravého kolene po z&tézi. Proto
zahdjena aplikace MD-Knee stfidavé s MD-Matrix — kazdy tyden Tkrat.
Doporucena fototerapie — pulzni infracervené svétlo 2krat denné 20 min.

I Zaver

Po kombinaci injekni terapie MD pfipravky a fototerapie doslo k Ule-
vé bolesti levé Achillovy slachy, minimalizace uzlikd. Doba terapie cca 3
meésice. Bohuzel vzhledem k vysoké fyzické zatézi dochazf k recidivam
bolesti po pfetizeni. Pacient proto dochdzi na aplikaci MD pfipravkd s
naslednou Ulevou, soucasné aplikuje pulsni infracervené svétlo. Bolesti
pravého kolene téZ zlepseny, nicméné po zatézi se zvyraziuji. Pacient
je s terapif spokojen, fyzickych aktivit se vsak nechce vzdat a s urcitou
mirou bolesti je smifen. Kombinace pfipravkd MD-Tissue a MD-Matrix
mohou zmirnit bolest i zénétlivé projevy i pfi chronickych onemocné-
nich Slach u fyzicky aktivnich lidf.

DOPORUCENY FRM PROTOKOL

MD MATRIX
2x tydné po dobu 14 dn(;
dale pokracovat 1x tydné

MD TISSUE
2x tydné po dobu 14 dnij;
dale pokracovat 1x tydné

GUNA FLAM
2x denné 20 kapek;
pri akutnich potizich 3-5x
denné dle intenzit potizi

GUNA — MATRIX
2x denné 20 kapek

LIPO-C-ASKOR lig.
2x denné 5 ml (=1 g)

BIOTAD sacky

1 sadek denné

GUNA - KIDNEY
20 kapek odpoledne
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