Kdo se nechce zmenit,
nemuze se uzdravit

Na medicinu MUDr. Martin Zahradnik jit viibec nechtél, ale kdyz
ji vystudoval, stala se mu koni¢kem. Dnes byvaly primdr ortope-
die a urazovky v Pribrami trdvi diichodovy vék jako ambulantni
specialista v Sedl¢anech. Zkusenost, Ze choroba se md Ilécit dFiv,
neZ nastane, se mu nakonec propojila s ¢inskou a fyziologickou
regulac¢ni medicinou.

,Jako kluk jsem se chtél zivit muzikou, ale kdyz jsem doma rekl, ze
pdjdu na konzervatof, rodice trvali na maturité. Tak jsem se octl na
humanitni vétvi gymnézia, kde ve tfidé byli kromé mé jen tfi kluci, a
protoze vsichni $li na medicinu, rozhodl jsem se, Ze pajdu s nimi. Do té
doby jsem mél na vysvédceni spoustu ctyrek, takze ve ,svatédku” jsem
se ucil 20 hodin dennég, vytdhl to na tfi jednicky a dvojku z ¢estiny a po
prijimackach mé na prazskou medicinu vzali,” popisuje svij vstup mezi
,bilé plasté” dr. Zahradnik.

Zacinal na chirurgii v rakovnické nemocnici, ale brzy zacal sondo-
vat moznosti, jak se dostat na ortopedii na Bulovce, kde v 70. letech
minulého stoleti vzniklo Spickové pracovisté. Kdyz jednou dorazil za
buloveckymi kamarady, zdejsi ortopedickd ikona prof. MUDr. Miroslav
Slavik, CSc., praveé slavila habilitaci. Dr. Zahradnik, jenz cely Zivot hraje
v nékolika amatérskych kapelach, vzal do rukou housle, a kdyz dozné-
ly, oslavenec usoudil, ze ten, kdo suverénné zvldda slavny Montiho
¢ardas, méa dost Sikovné ruce, aby mohl délat spickovou ortopedic-
kou operativu.

Té se dr. Zahradnik na Bulovce vénoval devét let, néjaky cas ve funkci
zastupce vedouciho sportovni traumatologie. Z Bulovky presel na né-
kolik let do tzv. Sanopzu, po ,sametu” vyhral konkurs na post primére
ortopedie a Urazovky piibramské nemocnice. Ved! si tak, Ze mu letos
byla udélena Cestnad medaile Frantiska Kadefabka za zasluhy o nemoc-
nici a zdravotnictvi na Pribramsku.

0d skalpelu k akupunkture

V Pribrami v letech 1995-2000 ortopedicka kariéra dr. Zahradnika
vyvrcholila. ,Ja byl spokojeny, kdyz jsem mohl stat od rana do vecera
na sale. Operovali jsme desetkrét vic nez dfiv, bylo zde ARO a chirurgie,
tak jsme tady jesté dlouho délali velice siroké spektrum vykond, z toho
zhruba padesat totélnich kycelnich ndhrad ro¢né. Vsechno fungovalo a
nikdy jsme neméli zddny odborny prisvih,” vraci se do doby, kdy mival
i 150 hodin prescast za mésic, jedl jednou denné, vyspal se jednou
za tyden a jesté stihl vychovat z péti Cerstvych absolventd erudované
ortopedy, ktefi do jednoho atestovali s vyznamenanim a z nichz jeden
pribramsky primariat prevzal.

Jeden z jeho pribramskych koleg(, s nimz i muziciroval, posléze vy-
rukoval na dr. Zahradnika s ndpadem, ze oteviou-li si jednou tydné na
dvé hodiny ortopedickou ambulanci v Sedl¢anech, kde bydli, budou
mit aspon ¢as zajit na pivo a popovidat si. Jenze brzy z toho byly dva

dny v tydnu, hodin také zacalo pfibyvat, k tomu jesté pojistovna od
roku 1993, kdy se zacaly masoveé zakladat soukromé praxe, zacala tlacit
- bud zlstanete pod statem, nebo jdéte do soukroma.

Avsak k rozhodnuti definitivné opustit Pribram a zacit se cele véno-
vat ambulanci v Sedl¢anech dospél o dva roky pozdéji jinou cestou.
,Kdyz bylo mému synovi 17 let, popadla ho dramaticky zdda, tak jsem
mu nechal udélat CT vysetieni, a byl to ploténkovy vyhtez, ktery byl
témér k operaci. Vytdhnul ho z toho jeden z mych pfibramskych kama-
radd akupunkturou. Onemocnéni nads oba poznamenalo. Honza pak
zacal cvicit a dnes ma nejveétsi studio jogy v Praze, no a ja si fekl: Sakra,
kdyz to funguje, tak pro¢ to nedeéldm? Pritom do té doby jsem byl ty-
picky materialisticky produkt — co neslo operovat, to jsem neuznaval
za chorobu!

Sebezpytnou otdzku zéhy nasledovala razna odpoved - dr. Zahrad-
nik absolvoval vétsinu u nas dostupnych akupunkturistickych skoleni,
vystudoval napf. skolu tradi¢ni ¢inské mediciny, s ni paralelné skolu
MUDr. Michala Strnada v Hradci Krélové a poté jesté TCM Bohemia:
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,Pak mi nabidli lektorstvi akupunktury, tak jsem to asi 15 let na prvné
zminéné skole ¢inské mediciny délal, dnes uz mam radéji volny cas.
Avsak tohle mi zménilo pohled na Zivot i medicinu, po akupunkture
jsem jesté studoval tarot a i-ting, Knihu promén, kterd mne fascinuje.
Na zakladé toho vieho jsem dospél k nézoru, ze choroba se mé Iécit
driv, nez nastane,” vzpomina.

Kolagenove injekce aplikuiji k
akupunkfurnim bodtm. Vychazim

Z overeneho predpokladu, ze
akupunkturni body vykazuji vyssi
kamunikacni aktivitu s okolim, dale ze
urcite body maiji urcitou specifiku, kdy
isou body specifické pro slachy, pro
Cévy a jsou fake otviracl body hlavnich
drah. Kdyz se napf. aplikuje do jednoho
z bodl na pate a do jednoho na ruce,
ofevira se tfim cela draha, takze kolagen
Ize aplikovat nejen na potrebna mista,
ale také komplexnegji do organismu.

MD kolagenove injekce pozmenily skladbu
pacientu

Vychodné ladény postgradudl” mél za nasledek, ze do ortopedické
ambulance dr. Zahradnika vstoupila celostni medicina a s ni ¢asto také
nemocni, jejichz obtize kolegy ortopedy, ktefi za néj béhem dovolené
zaskakovali, pfivadéli do lehkych rozpakd:,Clovéce, veera pfisla holka,
Ze ma alergii na psi chlupy, po ni néjaké zenskd, ze nemuze mit déti a
zitra ma pfijit jind s poruchami menstruace. . ." referovali po jeho navra-
tu, koho vseho posilaji k prislusnému specialistovi.

Zlom ptinesla jeho zéliba v sebevzdéldvani. Pred nékolika lety se octl
na kongresu o farmakologii bolesti, kde zaznél idaj, ze jen v USA umira
ro¢né 200 000 lidi na nezaddouci Ucinky Iéc¢iv; odhad pro Evropu ¢inil 80
tisic. Vzapéti se zucastnil symposia o lé¢bé bolesti, kde poprvé slysel o
existenci MD kolagenovych injekci, u nichz nebyl dosud zaznamenan
ani jeden pfipad nezadoucich ucinkd, coz souvisi s jejich slozenim z
praseciho kolagenu a pfidanych fytoldtek. Aby jejich Ucinky poznal v
praxi, navstivil nejprve jednu ze svych zacek z doby lektorovéani aku-
punktury, veterindrku z Milevska, kterd MD injekce aplikuje psim s
artrotickymi klouby. Vidél, jak zvifata, kterd do té doby jen lezela, po
jejich aplikaci vstala a zacala normélné chodit, pricemz efekt placeba
je vyloucen. Tak s nimi zacal pracovat.

Timto krokem se dr. Zahradnik vratil do hdjemstvi ortopedie a dnes
se takrka vyhradné vénuje pacientlim s obtizemi pohybového aparé-
tu. Celostni orientace se vsak z jeho ordinace Uplné nevytratila, nebot
vyuziva nabyté zkusenosti, napf. tak, ze kolagenové injekce aplikuje
k akupunkturnim bodlm. Viychazi z ovéfeného predpokladu, ze aku-
punkturni body vykazuji vyssi komunikacni aktivitu s okolim, dale ze
urc¢ité body maiji urcitou specifiku, kdy jsou body specifické pro slachy,
pro cévy a jsou také otviraci body hlavnich drah. Kdyz se napf. aplikuje

do jednoho z bodd na paté a do jednoho na ruce, otevird se tim celd
dréha, takze kolagen Ize aplikovat nejen na potfebnd mista, ale také
komplexnéji do organismu.

S MD kolagenovymi injekcemi se zacala ménit také skladba jeho pa-
cient(.,Driv jsem pacienty nerozmazloval, také proto, ze jsem jich mél
moc. Pfi prvni ndvstéve jsem se jim naplno vénoval a vysvétlil jim, co
vsechno maji délat. Kdyz prisli za pal roku a ja zjistil, ze nic z toho ne-
délaji, nezhubli ani necvicili, tak jsem jim natvrdo sdélil, ze nebudeme
vzajemné ztracet Cas, protoze ja nejsem Udrzbar, at uz ke mné nechodi.
Kdo se nechce zménit, nemuze se uzdravit. No a dnes lidi chodi opako-
vaneé, i po tydnu, objedndvam je vétsinou co dva mésice. Fakt, ze obtize
mizf az po sérii nékolika kolagenovych injekci, Ze u opravdu tézkych ar-
tréz se kira zhruba po roce opakuje, ke mné privadi ten typ pacientd,
ktefi si svého zdravi prece jen vice hledi,’ popisuje, jak to dnes v jeho
ordinaci chodi, dr. Zahradnik.

Ridim se pacientovou zakazkou

Pacienti na MD kolagenovych injekcich tvofi zhruba tretinu jeho
dnesnf klientely. Nejeden z nich si do kury pro Gc¢innéjsi odstranéni
obtizi nechd pridat pfipravky fyziologické regula¢ni mediciny, jako
jsou zanét moderujici Guna-Flam ¢i k detoxikaci a drendzi orgdnt
ur¢ené Guna-Lympho, Guna-Kidney, Guna-Liver apod. Nejde vsak
rozhodné o masovou zalezitost, protoze praxe v Sedl¢anech ma sva
specifika: ,Jsem limitovdn mimo jiné kupni silou mistnich lidi, kteff
berou prdmérné okolo 10 000 mési¢né, coz se podepisuje na sku-
te¢nosti, ze je zde jen malo pacientd, ktefi se k terapii stavi aktivné a
chtéji sami pro sebe néco udélat. Proto se vzdycky fidim tim, jaka je
pacientova zakéazka.”

Dr. Zahradnik ¢asto sdhne i po kortikoidové terapii. S timto tradi¢nim
terapeutickym ndstrojem se naucil optimélné zachazet jesté v letech,
kdy jako mlady ortoped pracoval v Nemocnici na Bulovce a zabyval se
sportovni traumatologif. Dle jeho zkusenosti kortikoid, kdyz se pichne
ve spravném mnozstvi a ne ¢asto na spravné misto, pomadze, i kdyz
nejde o kauzalni lé¢bu. Napfiklad u dekompenzované artrézy nejde o
nic $patného, protoze i samotna dekompenzace plsobi chrupavkadm
skodu. Ma sviij postup, kdy to udéla jednou, maximalné dvakrat. Kdyz
pacient pfijde potfeti, nabidne mu jinou Iécbu.



S pfichodem do SedIcan si dr.
Zahradnik take uvedomil vyznam
psychické komponenty nemaoci, s niz
se pri operacni praxi v nemocnici femer
nesetkal. V ambulanci najednou zacal
slychat pacientske narky na frable
doma ¢i v praci, na tlaky, pod nimiz se
lide hrouti a kfere jejich organismus
Jfesi" chorobou.

Ona nabidka pak sestava ze sofistikovanéjsich a bezpec¢nych postu-
pU, jejichz soucésti byva i zména zivotospravy.,Mél jsem dnes v ordina-
ci mladou zenu, kterd v praci cely den sedi u pocitace, coz si vynahra-
zuje tim, ze béhd nesmysiné dlouhé traté bez kompenzacnich cviceni.
Zjistil jsem, ze ma Uplné vycerpanou tzv. krev jater (termin tradi¢ni
¢inské mediciny). Upony 3lach podle této koncepce s jaternim systé-
mem souviseji, takze neni divu, Ze ji zacaly zlobit entezopatie. V Ciné
by ji zavreli na kliniku, kde by ji pdl roku lécili pouze zménou stravy a
vylécili by ji. Strava jako Iék funguje bezvadné, protoze je to v podstaté
fytoterapie. J4 se také snazim zmeénit jeji jidelnicek a priddvéam aplikace
MD-Small joints a MD-Matrix, jez fytoslozky obsahuji. Tyto injekce
na achilovky skvéle funguiji,’ pfiblizuje jeden ze svych pfipadu.

Jiny reprezentuje 15 let trvajici entezopatie u starsiho pravnika. Bé-
hem této dlouhé doby vyzkousel cetné terapie vcetné kortikoidd a
jeden z lékard mu dokonce poradil, aby si bolava mista slehal kopfiva-
mi. ,To vibec neni Spatny nadpad, protoze achillovky potiebuji trochu
prokrvit. Aplikoval jsem mu kombinaci tif injekci, MD-Small joints,
MD-Matrix a MD-Tissue, a vysledky se zacaly objevovat az u osmého
devétého podani. Pak chodil néjakou dobu na udrzovaci terapii, dnes
uZ je bez problému a zase hraje tenis. Achillovka je obecné Spatné za-
sobend od pfirody, coz ukazuji i studie. Kdyz se v ni udéla zanét, krevni
zasobeni se jesté zhorsi," fika dr. Zahradnik.

VSechno ma pocatek v hlave

Nejcastéji ho lidé vyhledavaji s degenerativnimi kloubnimi one-
mocnénimi, bolestmi zad, Slachovych Upond a bolestivymi stavy
obecné, ¢asto neurologického plvodu, kdy jde o uskfinuty nerv.,S

oropedickymi chodorbami se vzdycky d4 néco délat, komentuje ono
spektrum s humorem.

Synonymem onoho délanf je pro néj chiropraxe a dilo prof. MUDr.
Karla Lewita, DrSc,, jehoz ¢etné kurzy absolvoval. Bez lewitovské skoly
si ortopedii vibec nedovede predstavit a je na Pfibramsku jednim z
mala 1ékary, ktery z ni bohaté cerpd, pricemz ji tvofivé obohacuje o
vlastni pristupy:,Kdyz nékdo pfijde se zablokovanym krkem, zobnu mu
dvé jehlicky, posadim ho na chvilku na chodbu, za pl hodiny pfijde, uz
skoro s hlavou hybe, ja mu to jen dokfupnu a je to. Pak jde o to, poprat
se s tim, pro¢ to ma.”

Samotné hledéani pric¢in mu diky prof. Lewitovi problémy nedél3, ty
opét zacinaji az s pacienty, ktefi musi sami néco zacit délat, cvicit, upra-
vit pohybové stereotypy i stravovani. Nikdy nesahd po myorelaxanci-
ich: ,Svalova kiec je obranny mechanismus nemocného segmentu,
ktery v z&jmu vyléceni ¢lovéka znehybni. Jenze kdyz s tim bude chodit,
jdu jako Iékaf s myorelaxancii proti pfirodé.

S pfichodem do Sedl¢an si dr. Zahradnik také uvédomil vyznam
psychické komponenty nemoci, s niz se pfi operac¢ni praxi v nemoc-
nici témeér nesetkal. V ambulanci najednou zacal slychat pacientské
narky na trable doma ¢i v praci, na tlaky, pod nimiz se lidé hrouti a
které jejich organismus,fesi” chorobou. Také se ¢asto zacal setkavat
s jedinci, ktefi jsou nemocni, ale ni¢eho se neboji vic nez uzdra-
veni. Okoli by je pak prestalo litovat, museli by zacit byt za sebe
odpovédni a starat se o sebe. Dennodenné ponofen do podobnych
situaci si brzy uvédomil, ze s pouhymi kortikoidy a ibuprofenem v
ambulanci nevystaci.

Tohle poznéni jej privedlo nejen k sofistikovanéjsim postuptm, o
nichz padla zminka, ale také se postupné naucil ,dostavat” se lidem
do hlavy.,Snazim se jim tyhle véci natuknout, aby si je vyresili. Napfi-
klad spousta sportovct, co ke mné chodi, neuméji starnout, jsou to
Sedesatnici, ktefi se pordd chtéji meéfit s dvacetiletymi kluky a dopa-
dajf tak, ze bud nékde spadnou z kola, nebo je sklati infarkt. Rikam jim
véci, které nejsou populdrni, ze naptiklad musi zpracovat skute¢nost,
Ze stfed zivota je 35-40 let a pak uz to jde rychleji nebo pomaleji dold.
Miluji Carla Gustava Junga, ktery rika, Zze do Ctyficeti mé ¢lovek bojovat
a vitézit a od Ctyficeti se ucit naslouchat pottckdm zurcicim z hor do
udoli/” fiké ortoped Martin Zahradnik.

PhDr. Pavel Tanév



