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VdzZeni kolegové,

tento casopis je zde mimo jiné proto, aby dokumentoval, jak se dnes méni klasické medicinské
paradigma. Vytecnou zkratkou je popsal némecky lékaf MUDr. Marcus Stanton: ,jedna pficina spousti
jednu nemoc, na niz je jedna terapie.” Podle néj vsak ve skutecné moderni mediciné ¢im ddl vice slavi
uspéch imunologicky pristup a kyberneticky pohled, kdy lékar rozplétd sit vzdjemné provdzanych po-
chod a plsobicich faktord a v pivodné nepiehledném shluku mnoha projevi hledd ty, jez odhaluji
systémové souvislosti a moznosti, jak na né terapeuticky pusobit. ReportdZ z vystoupeni némeckého
lékare najdete na str. 24.

souvislosti vndseji ¢im ddil vice svétla. O novych poznatcich ukazujicich na prolindni neurologie a
imunologie, kdy na ani jeden z téchto obort uz nelze pohliZet izolované, ale jako na jeden systém,
se doctete na str. 36. Jejich zatim nejlépe popsanym propojenim je tzv. zdnétovy reflex a cytokino-
vd produkce s nim spjatd. Senzorické signdly pfendsi nervus vagus, od néhoz pak vedou spojnice k
dalsim orgdnum, napr. nadledvinkdm a stievu. Nelze v dané souvislosti nepripomenout koncept psycho-neuro-endokrino-imunitni osy
(PNEI), s nimz uz celd léta pracujeme.

Podvojnd linie ,praxe” a ,nové poznatky” pak prolind celym cislem, které drzite v ruce, a nékdy dokonce v jednom cldanku. Mdm
konkrétné na mysli vodni rozhovor s odborné velmi zdatnym ostravskym ortopedem MUDr. Martinem Mohylou, jenz vytvoril viastni
diferencidlné-diagnosticky systém, umoznujici urcit, u kterych pacientu s bolesti v oblasti kycle je zdroj obtizi opravdu v samotném
kycelnim kloubu. Na jeho zdkladé pak pro fotbalisty Baniku Ostrava zpracoval preventivni program, jehoz soucdsti je aplikace MD
kolagenovych injekci.

Zatimco teoretické znalosti o propojeni nervového a imunitniho systému si miiZete obohatit v ¢ldnku o souvislosti stresu a GIT (str. 46),
jeho praktické aspekty rozebird text o mikroimunoterapeutickém pristupu k problematice stresu a stdrnuti (strana 18). S kolagenoterapii se
pak jesté setkdte v,,nahlédnuti do ordinace” sedlcanského ortopeda MUDr. Martina Zahradnika (strana 4).

Na zdvér jsem si nechala velmi smutnou zprdvu. Ve véku 38 let nds opustil velice talentovany lékai MUDr. Martin Majirsky. S onkologem,
jenz dokdzal vtélit do konkrétnich postupt svou osobni odbornou maximu ,Lécit nelécitelné’; se loucime na str. 11. Mluvit u tak mladého
odbornika o odkazu je v pripadé dr. Majirského zcela na misté a my véfime, Ze neztstane nepovsimnut.
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