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Infekce Toxoplasma gondii
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Toxoplazmoza je parazitdrni onemocnéni clovéka a zvirat, které
zpusobuje prvok Toxoplasma gondii (T. gondii). Infekce probihd né-
kdy bez klinickych pfiznakii nebo jen s mirnymi priznaky (uzlinovd
forma). Prvok T. gondii patii k fakultativné heteroxennim (podmi-
néné vicehostitelskym) kokcidim. Napadd vsechny buriky kromé
erytrocyti a md vyraznou afinitu k nervové tkdni. Clovék se miize
nakazit nejcastéji perordlné (usty), a to pozienim vysporovanych
oocyst, pochdzejicich z trusu kocek nebo tkdriovych cyst (z masa
infikovanych zvitat). Jako pravdépodobny zdroj oocyst pro clovéka
je uvddéno nemyté ovoce a zelenina kontaminované oocystami z
pudy. Dalsim hlavnim zdrojem infekce je tepelné neupravené maso
infikovanych zvitat. Po perordlni infekci pronikaji sporozoiti (z oo-
cyst) a bradyzoiti (z tkdriovych cyst) do strevni sliznice, zde se méni
v tachyzoity, intenzivné se mnoZi a pronikaji do ostatnich tkdni, kde
mohou zpusobit zdnét. Vétsina zdravych jedinct (80 %-90 %) pre-
konad toto stadium asymptomaticky nebo jen s mirnymi priznaky
(mirné chripkové priznaky) a infekce prejde do latentni formy. Ta-
chyzoiti mizi z krve a pfeménuji se v bradyzoity. Jejich skupiny (tkd-
noveé cysty) jsou lokalizované nejcastéji v nervové tkdni (v mozku) a
prezivaji zde nékolik mésict az cely Zivot hostitele. V indikovanych
pripadech se eradikace tachyzoitt provddi pomoci pyrimethaminu
(neni ucinny proti tkdriovym cystdm - bradyzoitiim), poddvaného v
kombinaci s folinovou kyselinou (acidum folinicum), kterd je anti-
dotem antagonistii k. listové, jimz pyrimethamin je. Pyrimethamin
je vétsinou soucasné poddvdn se sulfadiazinem.

I Osobni anamnéza

Pacient ve véku 57 let, strojvedouci, hmotnost 70 kg, vyska 180 cm, ne-
kurdk, bez projevt alergie.

Hypertenzni nemoc, diabetes mellitus Il. typu, Iéc¢en dietou a peroralni-
mi antidiabetiky.

I Nynejsi onemocnéni

Pacient na jafe 2017 pohtbil kocku své pfibuzné, kterd lezela déle mrtvd,
asto pracuje na zahradé, domdci zvifata a kocky jsou soucasti jeho Zivota.
Prvni obtize se objevily v druhé poloviné léta 2017 — postupné nastupovala
slabost, Unava, citil se byt velmi pomaly, hlife spal. V z&fi se stav zhorsil, nastal
velky zliom — ndhly pokles energie, energeticky Ubytek pacient vyjadril (odha-
dem) jako 77% ubytek vitality organismu. Viyznamny Ubytek svalové hmoty,
omezeni rozsahu pohybu kloubd, parestezie, zména chovani, pomalé mysle-
ni, poruchy spanku. Pro susp. infekéni parazitdrni onemocnéni (manipulace se
zemtelou kockou) provedeno laboratorni vysetieni, které nepifmymi ddkazy
(imunoglobuliny) potvrdilo infekci Toxoplasma gondii. Laboratorni ndlezy: CRP:
40-70-43-70-61 mg/l, glykémie: 16-11-9-6-5 mmol/l, Toxoplasma IgG pozitivni
- s postupnym poklesem hodnot, IgA pozitivni, anti- EBV VCA, EBNA — nérdst
pozitivity v IgG, anti- HSV — pozitivita IgG, IgA — bez nardstu.

Diagnéza: Infekce Toxoplasma gondii.
Dosavadni lécba: dlouhodobé Texanum 1 mg, Micardis 80 mg, Glime-

pirid 2 mg. Pro nynéjsi obtize nasazen Augmentin 1g 2x1 — pro teploty v
Uvodnf ¢asti (chodil do prace, nemé ¢as na odpocivani) Rovamycin 3MIU
2x denné, Medrol 4mg 2-0-0, KCl.

| Letba FRM

LipoC Askor - v Uvodu 3 g denné, dile 2 g denné, Guna-Flam
4x20 kapek, Guna-Lympho 2x20 kapek, vitamin D, vitaminy skupi-
ny B, termoregula¢ni diagnostika (TRD) a fototerapie — dennf apli-
kace Henex Lux.

Pribéh lé¢by: Nastolen klidovy rezim. Pro velmi maly efekt anti-
biotické terapie po dohodé s pacientem podéna kombinace Guna-
-Flam, Guna-Lympho, vitaminy C, B, D, dopInéno fototerapif s apli-
kaci denné. Pacient rychle konstatuje dobry efekt zvolené terapie,
ndarlst energie organismu, nardst svalové hmoty, rychlejsi myslenf
- reaguje s minimalni latenci. Dale pokracuje v terapii. Efekt terapie
je zejména klinicky velmi dobry, laboratorni zmény, zejména zanét-
livd aktivita ustupuje pomaleji. Termoregulace je efektivnéjsi, ndstup
tepelné homeostazy je pomaly, ale ukazuje vyznamny posun ener-
getické krivky do nélezitych hodnot a zlepseni schopnosti jeji regu-
lace do obvyklé procentni normy. Zavedena terapie pokracuje, pred-
poklada se postupné dalsi medikaci pfipravky Guna, které pacient
velmi dobre toleruje a pfindseji mu velmi dobré klinické vysledky.

I Zaver
Ukazuje se, ze pozitivni ovlivnéni psycho-neuro-endokrino-imunitni

osy pripravky FRM a termoregulacni terapie pfinasi velmi dobré vysledky
i u komplikovanych zdravotnich obtizi pfi dobré spolupraci s pacientem.
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11.10.2017 - vychozi stav pfed zahdjenim fototerapie a terapie FRM
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29.11.2017 — po Sesti tydnech fototerapie a terapie FRM
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