Recidivujici respiracni infekce,

imunodeficit
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Recidivujici respiracni infekce casto souvisi s chronickou sinu-
sitidou, kterd miize byt zdrojem reinfekci. Na rozdil od akutni
sinusitidy, kterd vznikd predevsim pisobenim patogennich mi-
kroorganismii na sliznici hornich dychacich cest, jsou priciny
vzniku chronické sinusitidy obvykle endogenni. Ke chronické rhi-
nosinusitidé dochdzi nejcastéji z téchto pricin: dlouhodobé ome-
zené ventilace vedlejsich nosnich dutin, porucha mukocilidrniho
transportu z vedlejsich nosnich dutin, tvorba zvysené viskézni-
ho sekretu, u hypersenzitivni patologické imunitni reakce, pri
selhdniimunitni odpovédi viici infek¢nim noxdm (napf. primdrni
a sekunddrni imunodeficity), a pokud dochdzi k opakovanym re-
infekcim z infekcniho fokusu (napr. adenoidni vegetace). Chro-
nickd sinusitida muze prispivat ke vzniku recidivujicich infekci.
Lécebné je treba se zamérit na hlavni vyvoldvajici pri¢inu pato-
logického stavu, diilezité je reseni pfipadného imunodeficitu.

Rodinnd anamnéza

Matka trpf polindzou, otec polyvalentni alergii. Babicka a prateta z
otcovy strany — imunodeficience.

Osobni anamnéza

Divka ve véku 12 let, jedinacek. Pochézi z problematického manzel-
stvi, rodice se ve 2 letech véku divenky rozvedli, zpocéatku spory o dité,
posledni 4 roky otec nejevi o dceru zajem — ma jiz novou rodinu s dét-
mi, nezajem otce divenka snasi tézce. Matka byla jiz v téhotenstvi fyzic-
ky napadéna byvalym manzelem, po rozvodu spory o vychovu dcery.V
prvnim mésici zivota prodélala bronchopneumonii, v 5 mésicich opét
(hospitalizace).V té dobé bylo zjisténo snizené svalové napéti, opozde-
na motorika. Stale se opakujici respira¢nf infekty, tonsilitis acuta a oftitis
media, Casté opakovéni antibiotické Iécby. V 5. roce zZivota prodélala
infek¢ni mononukledzu s nutnosti hospitalizace na inf. klinice, s nasled-
nou imunodeficienci, poprvé zachycena neutropenie.

V predskolnim véku ¢asté nuceni na moceni, no¢ni pomocovani,
ale bez prokédzané priciny infek¢niho agens, pfi¢ina psychosomatic-
ka. Od néstupu do skoly recidivujici respiracni infekce, opakované

uzivani sirokospektrych antibiotik. Priblizné v 8. roce véku zjisténa
bilkovina v moci, dysurie a polakisurie, ¢asté nuceni na moceni,
opakovana antibiotickd 1écba zdnétd mocovych cest. Nasledné i
gynekologicka lé¢ba pro opakované vytoky — zjistén opakované
streptokok a Candida albicans. Opét opakovana terapie antibioti-
ky a antimykotiky lokalné i systémoveé. Pretrvavaji bolesti bricha a
podbrisku, meteorismus.

Nyngjsi onemocneni

Posledni 3 roky opakujici se casté respiracni infekce, hypertrofie
patrovych tonsil a adenoidni vegetace. Opakované streptokokové
infekce, hnisavé afty a herpetické efflorescence na rtech. Provedeno
alergologické a imunologické vysetienti, zjistény vysoké titry protila-
tek proti EBV a CMV, neutropenie, zvyseny pocet lymfocytl B a mo-
nocytl. Na imunologii nasazena lécba Bronchovaxom a Ribomunyl,
Luivac — bez valného klinického efektu. Posledni 2 roky bolesti hlavy
az migrendzniho charakteru, ¢asté bolesti v krku, subfebrilie az febrilie.
Obvodni pediatricka si jiz s divenkou nevi rady, v letosnim skolnim
roce méa obrovské absence ve skole, proto schvalena domaci skolnf vy-
uka a divka jen dochdazi do skoly na prezkouseni, sama détskéd lékarka
doporucuje alternativni [é¢bu.

Pri prvni ndvstéve v nasi ordinaci v zari 2017 si stéZuje si na bo-
lesti v krku, bolest hlavy v oblasti sinusd, celkovou Unavu a nechu-
tenstvi. Objektivni nalez: stihla, bledd drobnéa divenka. Na dotaz,
co ji nejvic trapi, odpovi, ze nezdjem otce o ni a nenavist mace-
chy, nemUze se ani setkdvat s malymi sourozenci, které ma otec
s novou partnerkou. Md mirné zvétsené kr¢ni uzliny pod celisti a
podél kyvacl, chladna opocenéd akra, kouse si nehty, doznivajici
herpetickd Iéze na hornim rtu u pravého uUstniho koutku. Hrdlo:
hypertrofické tonsily, hrdlo mirné zarudlé, dychanf ¢isté, posmr-
kava. Brisko palp. citlivé v epigastriu a v podbfisku, zatim nemen-
struuje. Orientac¢ni vysetreni hladiny vitaminu C v moci ukazalo
velky nedostatek vit. C v organismu.
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Diagnéza: Recidivujici respiracni infekce, susp. chronicka sinusitida,
imunodeficit

Terapie FRM

Navrzena infuzni terapie 6krat vitamin C 15 g i.v. + TAD (glu-
tahtion) 1200 mg + CDP-cholin (citikolin) 1 g, 2 aplikace po tyd-
nu, nadale opakovat po 14 dnech. Imunomodulace: Gunaprevac 1
davka (ddza pelet) tydné, Citomix 3krat 3 peletky denné, Guna-Vi-
rus 2krat denné 15 gtt, Guna-Matrix 2krat 15 gtt, Guna-Cell 2krat
15 gtt, Guna-Lympho 2krat 15 gtt, Eubioflor 2krdt 15 gtt, Guna-
-Bowel 2krat 15 gtt, Guna-Liver 2krat 3 pelety, Colostro Noni 1
sacek denné, Guna-Anti Age Stress 3krat 2 peletky, Lipo-C-Askor
2krat 5 ml, Prevapis Adult Tkrat denné 1 Sumiva tbl.

Divka po prvni aplikaci infuzni terapie citila nardst energie, bé-
hem 5 dnf ji pfestalo bolet v krku, po tydnu $la do skoly, kde vydr-
zela byt skoro 14 dni, nez ji znova zacalo bolet v krku a méla sub-
febrilie do 37,4 st. C. Bez antibiotické lé¢by uUstup potizi béhem 3
dni a opét zacala chodit do skoly. Po 4 tydnech se citila vyrazné
l[épe, méné unavend, pretrvavaji mirné bolesti v krku pfi polyké-
ni. Na svatomartinskych trzich prostydla, vec¢er nemohla bolesti
polykat, bolest hlavy a febrilie okolo 38,5 st. C — CRP test pozi-
tivni, 12mg/l — nasazen akutné ke stavajici lé¢bé mikroimunote-
rapeuticky pripravek 2LINFLAM 1kapsle vysypat pod jazyk 4krat
denné — Ustup potizi do 3 dnl bez antibiotik. Navrzena lé¢ba mi-
kroimunoterapii (po vyuzivani 2LINFLAM) - prepardtem 2LEID.
Po detailnim imunoserologickém vysetieni uvazuji i o nasazeni
pfipravk( 2LEBV a 2LCMV.

Zaver

Lécbu pripravky FRM Guna a pfipravky mikroimunoterapie LabolLife
spolu s parenterdlni imunomodula¢ni podporou vitaminem C, gluta-
thionem a citikolinem pro prokdzanou souvislost mezi neurovegeta-
tivnim systémem a imunitnim systémem hodnotim jako vysoce pfi-
nosnou, doslo k vyraznému snizeni intenzity nemocnosti po nékolika
tydnech lécby. V 1é¢bé budeme nadéle pokracovat, spolu s psychote-
rapeutickym rozborem rodinnych problémd.

DOPORUCENY FRM PROTOKOL
3x denné 3 pelety

GUNA-CELL
GUNA-MATRIX
GUNA-LYMPHO

réno a v poledne 20 kapek

GUNA-ANTI AGE STRES
3x denné 2 pelety
2LEBV
1x denné obsah kapsle pod jazyk

DMG-GOLD
20 kapek 2x denné

LIPO-C-ASKOR lig.
2x denné 5ml (=1g)

PREVAPIS ADULT
1x denné 1 Sumiva tableta



