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Non-Profit Pharmatest — samozvani
guruove radi i ve farmacii

Udélat ze sebe,,guru”v rozhodovdni o tom,
kterd léciva a doplriky stravy jsou dobré a kte-
ré spatné, se pokusil tviirce projektu Pharma-
test a webu www.pharmatest.cz a slovenské
verze www.pharmatest.sk, vystudovany fy-
zik RNDr. Martin Stula, ktery za timto ticelem
letos zalozil neziskovou organizaci Non-Pro-
fit Pharmatest se sidlem v Liberci.

,Jako neziskova organizace nezavisle porov-
navame Iéky," tvrdi o sobé na svych interneto-
vych strankach zminény spolek. Cesky Statnf
ustav pro kontrolu léciv (SUKL) a jeho slovensky
protéjsek SUKL si oviem o ¢innosti Non-Profit
Pharmatest mysli néco zcela jiného.

,Co se tyce posouzeni webu z pohledu
reklamy, internetové stranky zameérené na
Sirokou verejnost obsahujici srovnani léci-
vych ptipravkl povazujeme za reklamni ak-
tivitu, navic za reklamni aktivitu, kterd nenf
v souladu se zdkonem o regulaci reklamy.
Obsahuje totiz kromé jinych informaci po-
rovnani lécivych pfipravkd, srovndvaci re-
klamu, kterd je ale dle § 2a tohoto zékona
zakdzdna smérem k Siroké vefejnosti. Navic
u uvedenych lécivych ptipravkd chybi po-
vinné informace dle § 5a zdkona o regulaci

reklamy,” uvedla tiskova mluvei SUKL Klara
Brunclikova.

Za slovenskou stranu hodnocenf 1ék{ samo-
zvanym spolkem odmitla mluvei SUKL Mag-
daléna Jurkemikova: ,VSechny Iéky registrané
v Evropské unii musely projit hodnocenim
Evropskou lékovou agenturou nebo narodni-
mi Iékovymi agenturami. Toto hodnoceni je
uzdkonéné v pravnich predspisech a nenahra-
ditelné jakymkoliv jinym hodnocenim.”

Lékarnici krouti hlavou

A co na to lékdrnici? Ani oni ¢innosti samo-
zvanych ,guru” nefandi. Prezident Ceské Iékar-
nické komory Mgr. Ale$ Krebs, Ph.D. povazuje
za zasadni, aby se pacient vzdy |écil pfiprav-
kem, ktery je pro néj v dané situaci individual-
né nejvhodnéjsi.,Pacienti reaguji na jednotlivé
pripravky v dané skupiné réizné, bez ohledu na
jakékoliv zafazeni do néjakych zebfickd. Zara-
zovani do nich je proto v tomto ohledu pfinej-
mensim sporné,” fekl. Zaroven pfipomnél, ze
uc¢innost a bezpecnost lécivych pripravkd se
testuje v klinickych studiich v rdmci registrace i
po uvedeni léc¢ivého pfipravku na trh.

Prezident Slovenskej lekdrnickej komory
PharmDr. Ondrej Sukel se vyjadril, ze ve svo-
bodné spolec¢nosti nelze nikomu bréanit v tom,
aby na zékladé dostupnych informaci vytvarel
a publikoval vlastni ndzor na jakykoliv produkt
¢i sluzbu. Mé to ale hacek. Vérim, Ze autofi
testd jsou pfipraveni nést zodpovédnost za
pfipadné nesprdvné Udaje nebo poskozeni
dobrého jména,” upozornil.

Autord maji weby projektu Pharmatest vic.
Kromé predsedy spolku Non-Profit Pharmatest
Martina Stuly plsobf v neziskovce dalsf lidé s
blizkym vztahem k farmacii”: prednosta Kliniky
nefrologie 1. Iékarské fakulty Univerzity Karlovy
a Vseobecné fakultni nemocnice Prof. MUDr.
Vladimir Tesaf, DrSc.,, MBA, FERA, FASN a absol-
vent téze fakulty MUDr. Michal Cilik.

Zajimavé je, ze samotny Martin Stula je jiz
zhruba dva roky majitelem a $éfredaktorem
¢asopisu PharmaNEWS, ktery je urcen pracov-
nikdm v lékarnach. Pravé s timto casopisem
planuje propojit ¢innost svého spolku. Zatim se
to nedéje oteviené. Existuji ale vice nez nézna-
ky, jakym smérem by se tato,spoluprace” mezi

N Vice informaci na www.edukafarm.cz

hodnotitelskym webem a odbornym magazi-
nem mohla ubirat.

Neznalost a neodbornost

V letoSnim vydani PharmaNEWS 5/6 (htt-
ps://bitly/2VDEZf9) ,z¢istajasna” z nezndmého
dvodu vysel z pera fyzika Stuly ¢lanek ,Lipo
C Askor — lipozémy v kapsli, nebo podvod?”
dehonestujici pfipravek Lipo C Askor (www.
lipocaskor.cz), coz je doplnék stravy s obsa-
hem vitaminu C s lipozomdlnim vstfebdvanim,
extraktem ze $ipkU a s bioflavonoidy z citruso-
vych plodd. Kromé toho, Ze autor viceméné
zneuzil informace z odbornych studif, zcela mu
unikl rozdil mezi lipozomalnim vitaminem C"
a,vitaminem C s lipozomalnim vstfebavanim’,

To ,nadzvedlo ze zidle" skupinu lékard a far-
maceutd, ktefi se rozhodli na Stulliv text reago-
vat odbornym ¢lankem,Pripravek Lipo C Askor
Forte z hlediska moderni farmakologie” (htt-
ps://bit.ly/3tApjfz). ,Soucasnd odbornd litera-
tura ani dokumentace k pfipravku nepotvrzuje
7adné z autorovych tvrzeni shrnula Sestice
autorl v cele s doc. MUDr. Jifim Slivou, Ph.D.,
prednostou Ustavu farmakologie 3. Iékarské fa-
kulty Univerzity Karlovy v Praze. Clanek ve Phar-
maNEWS podle nich obsahuje mylné, zjedno-
dusujici a zkreslujici informace.

Napfiklad Martin Stula zcela ignoroval, Ze li-
pozomy nejsou jediny zplsob, jak dosdhnout
lipozomalniho vstiebavant.,Existuji jiné technolo-
gické zplsoby, které umozniuj integraci U¢innych
latek s lipidovou slozkou, tedy dosazeni dosta-
te¢né lipofility, kterd je podminkou vstfebavani
ze stieva prostfednictvim lymfatického systému,’
uvadf kolektiv autor(. Dale dospél k zaveru, ze
,Lipo C Askor Forte (obsahujici komplex Rosa-
Celip-LD) v porovnani s nékterymi dalsimi typy
pifpravkd s obsahem vitaminu C dostupnymi na
trhu v CR vede k dosazeni nejvyssi biologické do-
stupnosti z porovnavanych pfipravkd.”

Odbornou,neznalost” Martina Stuly Ize snad
vysvétlit tim, Ze vice a déle nez farmacii se zaby-
va finan¢nictvim ve své firmé Stula Consulting.
Ani tato firma nenfi Uplné ¢istd”. Za posledn tfi
roky napfiklad majitel této konzulta¢ni firmy
nesplnil povinnost zaloZit Ucetni zavérku do
obchodniho rejstfiku.
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