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MUDr. Jaroslav Vétvicka spolu s Lukdsem Krpdlkem v Rio de Janeiru
vroce 2016

Priprava ceskych sportovcti na olym-
pijské hry je takrka ,dennim chle-
bem” MUDr. Jaroslava Veétvicky.
V roce 2000 zalozZil a dodnes vede
Centrum zdravotnického zabezpece-
ni sportovni reprezentace umisténé v
Ustredni vojenské nemocnici v praz-
skych Stresovicich. Za mnoho let pra-
xe si nemuze vynachvdlit vitamin C
s lipozomdilnim vstrebdvdnim Lipo C
Askor, ktery povazuje za velmi diile-
Zitou soucdst zdravotniho zabezpe-
ceni vrcholovych sportovcti v pripa-
dé rady zdravotnich potizi. Soucdsti
tohoto pripravku je kontrolni systém
pro monitorovdni hladin vitaminu C
v moci - diagnostické prouzky Uro C

Kontrol, jejichZ pouziti umoznuje vel-
mi rychle a snadno zjistit vysledky.

Jak pripravujete sportovce na
olympiadu?

Sportovci se  pfipravuji  predevsim
sami podle specifickych podminek her,
které se vzdycky museji dikladné po-
soudit. Caste¢né se na tom podileji pod-
plrné tymy — trenérské, lékarské a dalsi. |
my lékafi se vzdycky ptdme sportovct a
jejich trenérd, co je specifické pro misto,
kde se méa olympidda konat. Podle toho
se snazime piipravu uzpdsobit, zejména

s ohledem na casové pasmo. To bylo hlav-
nim tématem i letnich olympijskych her v Japonsku.

Muzete letosni olympiadu popsat ze své-
ho pohledu lékaie?

Pokud jde o ¢asovy posun, s cestovanim na vy-
chod méme bohaté zkusenosti, je relativné dobre
zvlddnutelny. Vétsi problémy letos cinilo teplo a
vlhko. Tyto faktory fesila fada sportovnich kolektivd.
Nejdudlezitéjsim zplsobem, jak se s nimi vyporadat,
je nejlépe si viechno vyzkouset pfi predolympij-
skych soutézich v misté Her a jesté v domdcich
podminkdch si vytvofit moznosti kratkodobé i
dlouhodobé adaptace. Pandemie covidu-19 vsak
tyto soutéze narusila. Aktudini problém byl také v
tom, Ze adaptace pred samotnymi Hrami na mis-
té nemohla dostate¢né probéhnout, protoze byl
omezen cas priletu pred vlastnimi disciplinami.
Nékteré kolektivy to tedy fesily predolympijskym
kempem v Japonsku, ale ne v misté konani her. To
se vyplatilo napriklad slalomarim na divoké vodé a
judist@im, ktefi méli ¢as zvyknout si na mistni pod-
minky. Oba tymy meély medailova ocekévani, kterd
se tak naplnila. (Zlato ziskal judista Lukas Krpélek a
vodnf slalomar Jifi Prskavec, stfibro jeho kolega sla-
lomaf Lukds Rohan, bronz si odvezli kanoisté Josef
Dostél a Radek Slouf — pozn. red))

A jak se sportovci vyporadali s horkem a
vlhkem pfimo na misté her?

Predevsim byl pfipraven souhrn opatfeni, vcet-
né specialniho pitného programu, A dnes uz se
také bézné pouzivanych metod takzvaného pre-
coolingu a postcoolingu, napfiklad predchlazova-
cich vest a imerznich vodnich [&zni. Poprvé jsme
je jako jedni z prvnich pouzili na olympiadé v roce
2004 v Athéndch, v soucasné dobe jiz predstavuijf
standard.

= U vrcholovych sportovcil
y se nam vyborneé osvedcilo
podavani vitaminu C

Jak z vaseho pohledu zasahl do letosni
olympiady covid?

Na toto velmi obtizné téma jsme se dlouho pfi-
pravovali, v¢etné vakcinace. Kvlli otdleni ze stra-
ny ministerstva zdravotnictvi se nepodafilo vcas
naockovat vsechny olympioniky, ktefi o vakcinaci
méli zéjem. Rada z nich to nestihla, protoZe by jim
to narusilo nominac¢ni zavody nebo predolympij-
skou pripravu. Néktefi sportovci covid-19 prodélali
uz loni na podzim nebo pozdéji. U nich jsme fesili
nasledky tohoto onemocnéni. Nakonec to relativ-
né dobrte vsichni zvladli, a dokonce i ti, co prodélali
covid jen kratce pred svymi soutézemi. Na olympi-
4du odlétali zdravi, i kdyz to jejich kondici néjakym
zpUsobem urcité poznamenalo. Tykd se to naseho
jediného kolektivniho sportu — basketbalu muzg,
kde si ¢ast tymu pfivezla covid z Uspésné kvalifikace
v Kanadé. Mdme lécebné schéma, jehoz dllezitou
soucasti je i vitamin C s lipozomalnim vstiebdvanim
Lipo C Askor spolu s ostatnimi stopovymi prvky,
vitaminy a mikronutrienty. Myslim si, Ze tato tera-
pie hodné pomohla a pomaha. Mdme podklady k
pripadové studii na priblizné deseti sportovcich,
vsichni se diky vitaminu C po prodélani covidu-19
pomerné rychle vratili ke svému sportu, velmi rych-
le byli také PCR negativni.

Jakym zplisobem se snazite pozitivné
ovlivnit imunitu sportovcti?

Jak uz jsem zminil v souvislosti s covidem, zejména
v této dobé se ndm osvedcil vitamin C s lipozomal-
nim vstrebdvanim, suplementace dalsimi vitaminy a
mikronutrienty, pifpadné podavéani hepatoprotektiv.
Dobré zkusenosti mame s piipravkem Lockvir. Z vita-
mind hraje kromé cécka dudlezitou roli i vitamin D a
vitaminy skupiny B. Z mikronutrientt je dUlezité suple-
mentovat selen a zinek, a také vybrané aminokyseliny.

Jaka hlavni zdravotni rizika s sebou nese
vrcholovy sport?

Obecné je vrcholovy sport vysoka zatéz na pohy-
bovy apardt, protoze objem tréninkovych davek a
jejich intenzita vyznamnym zptsobem v poslednich
letech narostly. To s sebou nese i vysoké naroky na
dalsi télesné soustavy, predevsim kardiovaskuldrni
systém. Zlepsila se vsak Uroven pravidelnych spor-
tovnich prohlidek, kterd pfinesla i prevenci potizi.
Jaké mate zkusenosti s kolagenoterapii?

Kolagenové injekce povazuji za vyborny neinva-
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zivni prostfedek [é¢by mnoha bolesti pohybo-
vého aparatu.

Jak velkou roli hraje v sou¢asném vr-
cholovém sportu doping?

V podstaté stale stejnou, ale s tim, jak se po-
rad ziemnuji a omezuji moznosti dopingu, sife
jeho pourziti se velmi zuzuje. Nemluvim jen
o zakdzanych latkach, ale i o nepfipustnych
metodach a postupech, napfiklad v oblasti
Cervené krevni fady a zvysovani koncentrace
hemoglobinu, coz je zcela limitujici pro pre-
nos kysliku. Pfipady dopingu se objevuiji ¢as od
¢asu. Dochézi k nim — dokonce i organizované -
zejména u vychodnich, ale nékdy i u zdpadnich
sportovcd. Rusti sportovci byli ¢aste¢né po-
trestani jistou ztratou své identity a v pfipadé
vitézstvi si nevyslechnou narodni hymnu. Stéva
seito, ze je vrdmci antidopingové kontroly od-
halena rekreac¢ni droga, coz svédci o vyznamné
neukdznénosti sportovcd, kteff si naivné mysli,
Ze se na nic nepfijde. Pokud maji smUlu, dopin-
govy komisaf se u nich objevi v nejnevhodnéjsi
chvili a doty¢nf sportovci se tak dostanou do
velkych nesnazi. Nékdy je to ovsem tak, Zze ur-
Citd latka je na listinu zakdzanych latek cerstve
dodéna a sportovec, napriklad astmatik, ani
jeho lékaf o tom nevédi a lék pouZiji. To je pak
taky nestésti. V ¢eském sportu ovsem neni sys-
témovy doping (aZ na vyjimky u nékolika malo
sportl) problém. Troufnu si fict, Ze ¢esti spor-
tovci patfi na svété k tém cestnéjsim.

Jak se podepsaly na celkové kondici
sportovcu koronavirové restrikce?

Museli se s nimi vyporadat jak poradatelé do-
madcich a zahrani¢nich soutéZ, tak trenéfi tyma. Ti
museli nékdy i z hodiny na hodinu ménit soutéz-
ni a tréninkové plany a organizovat cesty za tré-
ninkem Bylo to pro né nesmirné obtizné, zvladli
to ale velmi dobre. Také organizatofi odvedli velky
kus prace a snazili se i v tézkych dobdach soutéze
alesport v néjaké mife zachovat. Dokézali letos
ez ztraty kyticky” a za dodrzeni anticovidovych
opatreni zorganizovat i dvé velké evropské akce:
Mistrovstvi Evropy a tradi¢ni Prague Open v judu.
Ceskym organizatorim to pfineslo uznanf na ev-
ropské sportovni scéné. Také atleti letos dokazali v
kvétnu pro Evropu usporadat mistrovstvi v chizi
druzstev s ndzvem Podébrady Walking 2021. Dal-
Simi Uspésnymi poradateli sportovnich soutézi
jsou z posledni doby napiiklad pozemni hokejisté
pii mistrovstvi Evropy zen.

Co je potieba udélat pro to, aby se
mezinarodni soutéze ,za covidu” vi-
bec mohly uskutecnit?

Poradatelé musi predem pfipravit pldn opat-
feni, a to nejen po technické, sanitdrni a pro-
tiepidemickeé strdnce, ale vse projednat také s
hygienou a ve spolupréci s Narodni sportovni
agenturou. Myslim si, Ze sportovnf svazy jsou
v tomto ohledu velice Sikovné a fesi tyhle véci
dobte. My jako zdravotnici jsme od zacétku
nového roku a v masivnim méfitku provadéli
odbéry na covid-19, a samoziejmé i pred le-
tosni olympiddou a paralympiddou. Tam jsme
zurocili nase predchozi zkusenosti s organizaci
i vlastnimi odbeéry a ziskanim vysledk( veetné
Jjaponskych” certifikdtl nejvice.

Doktor Vétvicka (vlevo) s Evou Samkovou a Tomdsem Krausem
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V jakém casovém horizontu ocekava-
te, Ze se ve sportu vse vrati do normal-
niho stavu?

Pomalu se vse vraci uz nyni. Covid-19 nés ale uz
nékolikrat nepiijemné prekvapil. Viyzaduje to vel-
kou pokoru a opatrnost. Nasi nejvétsi odbornici na
téma vyvoje covidu jsou viak vcelku optimistictf,
zejména diky ockovani a promorenosti velké ¢as-
ti populace. Navrat do Uplného normalu ovsem
bude mozné trvat v fadu jednotek rokd a budeme
nadale zit s néjakymi opatfenimi..

Jakému sportu se v soucasné dobé vy
sam vénujete?

Dlouhodobé déldam na amatérské urovni
basketbal, golf a tenis. Také zadvodim se svym
historickym autem, zucastnil jsem se nékolika
republikovych soutézi. Posledni akci v srpnu
byl zdvod 1000 mil ¢eskoslovenskych.

Magr. Eva Presovd, Edukafarm, Praha
Foto: archiv Jaroslava Vétvicky

MUDr. Jaroslav Vétvicka

se narodil v roce 1957. Lékarskou fakultu
Univerzity Karlovy v Hradci Kralové absol-
voval v roce 1983. Do roku 1991 pUsobil
jako lékar cyklisti-stihact Dukly Praha a
reprezentacniho druzstva CSSR, od roku
1987 také pracoval v Ustavu sportovni
mediciny (dffive Ustav nérodniho zdravi
pro vrcholovy sport), kde ved| laboratof
klinické biochemie a fyziologie. Poté pra-
coval do roku 1999 ve Vseobecné fakultni
nemocnici v Praze jako vedouci oddélenf
zatézové mediciny. V letech 2000 - 2013
byl predsedou lékaiské komise Ceského
olympijského vyboru a jesté v Soci 2014
byl i $éflékatem Ceského olympijského
tymu. V této roli plsobil také na olympij-
skych hrach 2000 v Sydney, 2002 v Salt
Lake City, 2004 v Aténéch, 2006 v Turinu,
2008 v Pekingu, ve Vancouveru 2010, v
Londyné 2012 a poté i jako ¢len ceského
olympijského medical tymu. V roce 2000
zalozil a stéle vede Centrum zdravotnické-
ho zabezpeceni sportovni reprezentace,
jez funguje v Ustfedni vojenské nemocnici
v Praze-Stesovicich. Sam aktivné sportuje
a jeho vasni jsou historické automobily.
Byl viceprezidentem Federace klubl his-
torickych vozidel CR a prezidentem Mer-
cedes-Benz klubu CR, dnes se také vénuje
motorsportu s historickymi automobily.
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