EDUKAFARM

PROFIL PRIPRAVKU

]fg'rmi news

(ODBORNIKY LEKAREN.

Epavin

Slozeni: Hydroalkoholické ex-
trakty (Cisténd voda, etylalkohol,
hroznovd stdva, 20% rostlinnd
slozka) z rostlin: artyéok (Cynara
scolymus L.), listy; reven dlanitd
(Rheum palmatum L.), kurkuma
dlouhd (Curcuma longa L.), od-
denek; pampeliska Iékafskad (Ta-
raxacum officinale Web), koren;
zlaty hefmdnek (Chrysantellum
americanum Vatke), nadzemni
cdsti; redkev setd (Raphanus sa-
tivus L.), koren; kinkeliba (Com-
bretum micranthum Don.), listy;
boldovnik vonny (Peumus boldus
Molina), listy; koren; dristal obec-
ny (Berberis vulgaris L.), listy; os-
tropestiec maridnsky (Silybum
marianum Gaern.), plod; esenci-
dini oleje z rostlin: mdta peprnd
(Mentha piperita L.), rozmaryn Ié-
karsky (Rosmarinus officinalis L.).

Funk¢ni dyspepsie  (tedy
zazivaci poruchy bez orga-
nického, infekéniho ¢i bio-
chemického podkladu) jsou
nejcastejsim gastrointestinal-
nim onemocnénim. Vétsinou
jde o problémy dlouhodobé,
s prechodnymi dyspepticky-
mi obtizemi se vsak béhem
Zivota setkd témer kazdy
¢lovék. Jen mengsina lidi se s
témito problémy obraci na lékare. K priznakdm
funkcni dyspepsie patii napr. pyréza, fihani, re-
gurgitace, nechutenstvi, bolest v brise, nauzea,
zvraceni, skytavka, ruminace, meteorismus, flatu-
lence, tlak a napéti v biise, borborygmy (kruceni v
brise), naléhavé defekace, obstipace, prdjem.

Podle prevlddajicich symptom( se rozlisujf
rdzné typy funkéni dyspepsie — horni dyspep-
ticky syndrom (bolest nebo dyskomfort v epi-
gastriu) a dolIni dyspepticky syndrom (drazdivy
tracnik, spastickd zacpa a funkeni prijem). Pro
diagndzu je urcujici typ dyspeptickych obtizi
vazanych na jidlo (¢asem nebo kvalitou), pod-

Doplnék stravy

pdrné znadmky (napr. vegetativni labilita) a vy-
louceni organického podkladu obtizi. Zakladem
lécby funkeni dyspepsie je Uprava Zivotospravy
podle obecné platnych zasad, tedy zajisténi
vhodného slozeni stravy (s vylouc¢enim potravin,
které zpUsobuji nejvétsi potize), pravidelnost
jidelniho rezimu, odstranéni dlouhodobého
stresu. Pro usnadnéni traveni a zlepseni funkce
gastrointestinalniho systému Ize tato opatieni
doplnit vhodnymi fytoterapeutickymi pripravky.
K pfipravkim tohoto druhu patfi i kombinovany
italsky fytoterapeuticky pfipravek Epavin (Erbe-
nobili, Itdlie) dostupny nyni na nasem trhu.

Charakteristika

Pripravek obsahuje kombinaci extraktd Ié-
¢ivych rostlin, které napomahaji pfi traveni,
prispivaji k fyziologické funkci jater, napoma-
haji k adekvatni sekreci zlu¢i, posiluji drenazni
a detoxikac¢ni Ucinek (artycok, reven, kurkuma,
pampeliska, kinkeliba, boldovnik, zlaty hefma-
nek, ostropestrec, kurkuma). Slozeni pfipravku
je doplnéno esencialnimi oleji z maty peprné a

- rozmarynu lékarského, které
podporuji normalni- funkci
zazivaciho systému

Artycok (Cynara cardun-
culus, resp. listy jeho pupenu) se vyznacuje cho-
leretickym pUsobenim, podporuje funkci jater.

I Vice informaci na www.edukafarm.cz

Obsahuje vysokou koncentraci vitamin A, B a
C, Zeleza, hof¢iku, drasliku, zinku a vépniku, déle
obsahuje hofc¢inu clarin,  polysacharid inulin,
tiisloviny, flavonoidy a dalsi latky. Obsazeny cy-
narin (derivat kyseliny kdvové) podporuje trave-
ni, flavonoid cynarosid a seskviterpenovy lakton
cynaropikrin prispivaji k regeneraci jaternich bu-
nék. Extrakt z artycoku plsobi jako choleretikum,
podporuje jaterni metabolismus a tvorbu Zluce,
snizuje potize vznikajici v souvislosti s nedostatec-
nou funkci jater, napr. nevolnost, pocity plnosti a
meteorismus. Prispiva ke korekci zvysené hladiny
cholesterolu (snizuje jeho syntézu v jatrech)."™

Reven dlanita (Rheum
palatum, koren) obsahuje
dvé skupiny latek s Ucinkem
na strevni trakt: antrachino-
nové glykosidy, jez uvolnuji
antrachinony s mirnym projimavym ucinkem, a
taniny, které svym zklidriujicim vlivem na travici
trakt Ucinky antrachinonu vyvazuji, dale flavo-
noidy (katechin), fenolické kyseliny a tanoglykosi-
dy, které plisobf adstringentné. Uziva se (v malém
mnozstvi, obsazeném v pfipravku) jak adstrin-
gens, stomachikum a cholekinetikum. Obsazené
antrachinonové glykosidy povzbuzuiji strevni ¢in-
nost a jsou (jak prokézalo nékolik studif) vhodnym
doplrkem lécby u chronické zacpy.'*

Extrakt z kofene kur-
kumy (Curcuma longa) na-
pomahé traveni a dokéze
snizovat abnormalni kon-
centraci jaternich enzyma

v krvi (transamindzy), kterd je dUsledkem po-
skozent jater Iéky. Podporuje shromazdovani a
eliminaci zluci. Obsahuje silice (az 5 % s obsa-
hem ketonickych seskviterpent), hlavni Gcin-
nou latkou je kurkumin. Uzivé se jako cholere-
tikum, stomachikum, predevsim u funkcnich
dyspepsil.'?

Pampeliska (Taraxa-
cum oficiale) obsahuje v
nadzemni ¢asti vitamin C
a B2, triterpenické alkoholy,
xantopfyly a karotenoidy,
kofen obsahuje hofcinu taraxacin, tfisloviny,
pryskyrice, inulin, flavonoidy a dalsi latky. Uziva
se jako choleretikum, pfi poruchéch traveni, pfi
hepatopatiich a cholecystopatiich, pfi nedosta-
te¢ném traveni tukd, jako mirné diuretikum.'?
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Zlaty hefmanek (Chrysantellum
americanum L. Vatke) — nadzemni
¢asti obsahuji flavonoidy, saponi-
ny a dalsf latky. Ochranuje jaternf
bunky pred r@znymi metabolicky-
mi toxiny a tim chranf jatra (uvadi se, Ze je Ucinny i
v ochrané pred Skodlivymi ucinky etylalkoholu). Fla-
vonoidy obsazené v této rostliné podporuji likvidaci
toxinl jatry a produkci Zluci, chrani buriky celého or-
ganismu pred skodlivym plsobenim volnych radika-
10 (predevsim diky obsazenému metioninu). Extrakt
prispiva ke snizenf hladiny cholesterolu a ochrané
cévniho endotelu.®

Redkev seta (Raphanus sativus
L) — jeji kofen je bohaty na minerdly,
jako je zelezo a draslik, a na vidkninu,
dale obsahuje glukosinolaty, rafanol,
vitamin C, provitaminy skupiny B. V
lidové mediciné ma tradi¢né misto u poruch funkce
Zlu¢niku a poruch traveni. Rostlina je uzivana pro toni-
zacni Ucinky na stfevo (stimulace peristaltiky) u dyspep-
sie, predevsim spojené s obstipaci, pro své choleretické
ucinky u cholecystopatii. Extrakt mé& vyznamné dezin-
fekenf ucinky."?

Kinkeliba (Combretum micran-
thum Don) - obsahuje flavonoidy,
napf. vitelin, orientin, myricetin-3-O-
-glucosid a myricetin-3-O-rutinosid,
dale vysoké procento polyfenold,
ucinnych jako silné antioxidanty. Extrakt z listd ma deto-
xikac¢ni, peristaltiku stimulujici, choleretické, antioxida¢ni
Ucinky, dale antimikrobidlnf (v nékterych pripadech mik-
robicidni) a protizanétlivé ucinky.”

Boldovnik vonny (Peumus bol-
dus Molina) - listy obsahuji alkaloidy,
predevsim boldin, déle flavonoidy a
éterické oleje. Extrakt z listd méa spas-
molytické a choleretické tcinky, pod-
poruje sekreci zaludec¢ni stavy, usnadnuje rendlni elimi-
naci a vyprazdnovani. Alkaloid boldin podporuje sekreci
Zluci a jeji fluidifikaci; pouziva se proto jako choleretikum.
Vzhledem ke spasmolytickému ucinku se uzivé u dyspe-
psiif, predevsim se spastickou slozkou.'?

vey

D¥istal obecny (Berberis vulgaris L)
— listy obsahujf fadu alkaloidd, hlav-
né berberin, oxyacantin a berbamin,
které pasobi v malych davkach Zlu-
¢opudné, projimavé a mocopudné.
Tradi¢né se uziva pro své ocistné Ucinky, stimuluje jater-
ni funkce a produkci Zlu¢i. Extrakt z listd se uziva napf.
pti Zlu¢nikovych obtizich, jako prostfedek zlu¢opudny a
mocopudny. Alkaloid berberin ma silné protizanétlivé a
antimikrobidlnf i¢inky vcetné nékterych stfevnich infekci
s prajmy. Kromé toho berberin zlepsuje imunitu (zvysuje
pocet a aktivitu makrofagd).?

Ostropestiec mariansky (Silybum
marianum) - plod obsahuje flavony
souhrnné oznacované jako silymarin
(napt. silybin, sylichrystin, silydianin, ta-
xifolin, kvercetin, kempferol), kyselina li-
nolova kyselina olejové, tokoferol. Hlavni i¢innou slozkou
je silymarin, ktery chranf jaterni buriky pfed pdsobenim
toxind, napf. alkoholu a tkédnovych jed(. K mechanism@m
ucinku patfi stimulace aktivity RNA polymerazy, kterd vede
k podpore syntézy proteinl na ribozomech jaternich bu-
nék. To podporuje regenerativni kapacitu jater. Silymarin
stabilizuje lipidové struktury hepatoceluldri membrany,
navic se vyznacuje antioxida¢nim ucinkem. Uziva se proto
predevsim jako hepatoprotektivum a pfi dyspeptickych
obtizich.'?

Mata peprna (Mentha piperita L)
—esencialni olej (silice) obsahuje men-
tol, mentolové estery, mentofuran a
dalsi monoterpeny, flavonoidy a dalsi
latky. PGsobi spasmolyticky na hladké
svalstvo zazivaciho traktu, napoméha vylucovéni zluce,
snizuje meteorismus. Pouziva se pfi poruchéach traveni
(predevsim se spastickou slozkou), jako karminativum,
spasmolytikum, choleretikum.'?

Rozmaryn lékafsky (Rosmarinus
officinalis L) — esencidlni olej (silice) ob-
sahuje cineol, kafr, alfa-pinen, limonen
a jiné terpeny, flavonoidy luteolin, api-
genin, diosmetin a dalsf slozky. Snizuje
meteorismus, pouziva se jako karminativum a stomachi-
kum pfi dyspepsiich s nadymanim.?

Slozky pripravku jsou aktivovany spagyrickou metodou.

Oblast pouziti

Pripravek podporuje spravnou funkci jater a traveni.

Kontraindikace

Nepouzivat v pfipadé alergie na nékterou ze slozek
pripravku.

Nezadouci tucinky

Pri podavéani normélnich davek nebyly pozorovény.
Nadmérné davky by mohly zpdsobit mirné gastrointes-
tindIni poruchy.

Zpusob uziti

25-45 kapek 2krat denné rozpustit ve vodé ¢i teplém
napoji.

Vyrobce

Erbenobili, Itdlie

odbornd redakce
Edukafarm
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