REPORTAZ

Mitochondrialni medicina a epigenetika:

cesty k obnoveni homeostazy

Cest, jak s uspéchem naplnovat
cil fyziologické regulaéni medi-
ciny — obnovu fyziologického
stavu organismu a jeho ndvrat
k homeostatické rovnovdze -
je vicero. Jednou z nejperspek-

tivnéjsich je zlepsovdni stavu
a fungovdni mitochondrii, na-
Sich ,bunécnych elektrdren”.

Ukdzal to semindi Mitochondridlni medi-
cina a epigenetika, uskutecnény 23. Unora
2018 v sidle poradajici spole¢nosti Eduka-
farm v Jesenici u Prahy. Hlavnim spikrem
akce byl italsky odbornik MUDr. Antonio
Esposito, prakticky |ékar z Neapole, jenz v
Jesenici vystoupil jiz podruhé. Premiéru si
na pudé Edukafarmu odbyl v listopadu 2016
(viz casopis Biotherapeutics 1/2017, str. 24—
28), kdy spolu s kolegy seznamoval ¢eskou
lékatskou verejnost s pripravky spole¢nosti
Erbenobili. A pravé nejznaméjsi a nejuzi-
vanéjsi z nich, DMG-FEX, hraje hlavni roli v
ramci konceptu mitochondridlni mediciny.

Jednou z bran, kudy se vraci zdravi,
je mitochondrie

,Mam dlouholetou zkusenost, Ze zhruba
85 % mych pacientd se nachdazi ve stavu sym-

patikotonie, kdy tedy v jejich organismu trvale
prevazuje aktivita sympatického vegetativniho
systému. Tento stav doprovazi vyskyt aciddzy,
ustici ve stfevni dysbiozu, jez zvysuje prekysele-
nost organismu; velmi ¢asta je také lokalizova-
na nebo difuzni bolest. Sympatikotonici byvajf
zvy$ené nervozni a jejich pozornost je neusta-
le napjatd,” zahajil své vystoupeni dr. Esposito,
jenz u zbylych 15 % pacientl nachdazi znaky
parasympatikotonie, spojené se zvysenym vy-
skytem zadnétd, prozanétlivych stavl a infekci.
Dllezité je u pacientd sledovat vyskyt stre-
su — kratkodoby stres vegetativni nervovou
osu nerozkolisava, aktivity sympatiku (béhem
dne) a parasympatiku (béhem noci) se stfidaji a
organismus se pfirozené navraci do fyziologic-
kého stavu. Je-li vsak stres chronicky, sily orga-
nismu se rychle vycerpavaji, nasledkem ¢ehoz
dochézi k propadu do parasympatikotonie.
Sympatikotoniky i parasympatikotoniky spo-
juji ndsledujici projevy:
- vjejich organismu velmi snadno propu-
kaji onemocnéni,
- fyziologické starnuti se u nich méni v
patologické,
- prestavaji u nich ucinkovat nékteré za-
vedené lécebné postupy.

,V ordinaci pak mame pred sebou ¢lovéka,
ktery ma napt. narusené spani, bolesti na rliz-
nych mistech, Spatné travi, mdze mit krev ve
stolici, zkratka trapf jej cely trs probléma a Ié-

kaf stoji pred otazkou, kde s lé¢bou zacit. Pou-
hé potlacovani pfiznakd u téchto pacientd
neodstranuje acidézu, zanét a oxidativni stres,
které se mohou spojit a zpUsobit vznik chro-
nického degenerativniho onemocnéni. Brana,
skrze niz se Ize dostat za tyto hradby a pUsobit
na organismus systémove ve smeéru navratu k
fyziologickému stavu, zde vsak je — jsou to mi-
tochondrie, organely eukaryotickych bunék,
Jbunécné elektrary’, v nichz diky procestim
bunéc¢ného dychani vznikd energeticky bo-
haty adenosintrifosfat (ATP), pouzivany jako
Jpalivo” pro prabéh jinych reakci v celé bunce.
Takovy pacient totiz vzdy vykazuje mitochon-
dridInf insuficienci,” podtrhl dr. Esposito.
Dlvodem je, Ze veskeré choroby mito-
chondrie poskozuji, a naopak poskozeni mi-
tochondrii zplsobuje chorobné stavy. Deficit
mitochondridlnf aktivity mlze vést k rdznym
patologickym stavam, pfipadné zpUsobit jejich
ireverzibilitu.,Ze bunky funguji dobfe, poznam
podle toho, Ze obsahuji dostate¢né mnozstvi
mitochondrif. Napfiklad u jater 2000 mito-
chondrif na jednu bunku znamena dobry stav,
klesne-li vsak jejich pocet na 400, jde o deficit.
Mitochondrii mize v bunce byt nékolik stovek,
ale i sto tisic," uved| italsky Iékaf.
Mitochondridlni deficity souviseji predevsim

Kdy?z byl dr. Esposito (vlevo) v Praze po-
prvé, doprovdzel jej tvirce pripravku
DMG-FEX dr. Dominick Canillo.

s cykly metylace, jejichz dllezitost spociva ve
skutec¢nosti, ze burika potfebuje pro fyziologic-
ké fungovani kyslik, vodu a metylové skupiny,
tvofené jednim atomem uhliku a tfemi atomy
vodiku. Metylace epigenetickou modifikaci



DNA reguluje genovou expresi, kdy ziednodusené fe¢eno
rozhoduje o tom, zda geny zapsané do genomu budou
¢i nebudou exprimovany (metylace vs. demetylace), zda
budou ,zapindny spravné geny” a ,vypinany nespravné’.
Ovliviuje tak vyvoj kmenovych bunék, bunécnou diferen-
ciaci a stabilitu genomu.

Veskeré choroby mitochondrie posko-
zuji, a naopak poskozeni mitochondrii
zpiisobuje chorobné stavy. Deficit mi-
tochondrialni aktivity miize vést k riiz-
nym patologickym staviim, pripadné
zpiisobit jejich ireverzibilitu. Ze buiiky
funguji dobie, Ize poznat podle toho,
ze obsahuji dostatecné mnoistvi mi-
tochondrii. Napriklad u jater 2000 mi-
tochondrii na jednu bunku znamena
dobry stav, klesne-li vsak jejich pocet
na 400, jde o deficit.

Hlavni ¢asti metylacniho systému je methioninovy cy-
klus, v jehoz ramci se metylovy zbytek -CH, pfipojuje k
molekule S-adenosylmethioninu (SAM). Prostfednictvim
metylu ze SAM je syntetizovano asi 400 latek, mezi nimi
napr. kreatin, karnitin, koenzym Q10, melatonin, seroto-
nin, dopamin, acetylcholin, myelin ¢i cholin. K metylaci
SAM je zapotiebi ATP a magnesia a cely déj probihd v
mitochondrii. Na prenosu metylovych skupin jsou zavislé
vitaminy, hormony, neurotransmitery, enzymy, nukleové
kyseliny a protilatky.

Schéma klasické epigenetiky

Porusenou funkci mitochondrif indikuje zvysend piftom-
nost prozanétlivych cytokind v organismu, predevsim interle-
ukinu 6 (IL-6). Pokud je hladina IL-6 mensi nez 50 pg/ml krve,
je v mezich normy, kdyZ stoupne na Uroven vice nez 200 pg/!
(pficemz muze vysplhat az na hodnotu 1000), jde o patolo-
gicky stav. ,Organismus takového pacienta je jako les, v némz
fadi velky pozar, kdy se i zdnét — fyziologickd zélezitost — stal
nécim patologickym,” pomohl si metaforou dr. Esposito.

Pfi ochrané mitochondrii a jejich udrzovéni ve fyzio-
logickém stavu a plné vykonnosti se osveédcil pripravek
DMG-FEX, obsahujici latky, jez podporuji funkce mito-
chondrif a které jsou donory metylovych skupin. Jde o po-
travinovy doplnék na bézi rostlinnych extraktd, jez jsou na
zékladé patentovanych postupl italské spolecnosti Erbe-
nobili z 1é¢ivek ziskavany nikoli izolované, ale jako celek ve
svych pfirozenych vazbach, aby v extraktu bylo zachovano
maximum ucinnych latek.

vlastnf latka, jiz Ize poddvat osobam jakéhokoli véku bez
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nezadoucich ucinkd. Jako donor -CH, skupiny ma ucinky
ni, antiaterosklerotické, antioxidacni, protinddorové a imu-
nostimula¢ni; velmi vyznamné zvysuje imunologickou
reaktivitu proti virdm, bakteriim a plisnim.

Z dalsich v pripravku obsazenych latek je na misté jme-
novat aminokyselinu trimetylglycin, metyla¢ni ¢inidlo,
které se v jatrech méni na dimetylglycin, jehoz nékteré
prospeésné Ucinky byly jiz uvedeny, patif k nim napf. i zlep-
sovan( jaterniho metabolismu, zlepSovani vyuziti kysliku,
zmirnovéni chronické Unavy, stabilizace nélady a snizo-
vani deficitu paméti spolu se zlepSovanim koncentrace a
pozornosti.

,Pouzivdam DMG-FEX s Uspéchem u mnoha skupin ne-
mocnych i relativné zdravych, napf. u pacientd rezistentnich
na kardiotonickou lécbu, jimz pridavam jesté pfipravek Au-
rum Rosso, u sportovcd, kteff pak [épe regeneruji a zvysuje se
jejich vykonnost, u seniord, jimz se zlepSuje nélada a orienta-
ce, u jedincl s panickymi atakami, jimz pridavam mucenku
a kozlik, u muzd s erektiln dysfunkci,” uved| priklady indikacf
pfipravku dr. Esposito.

Podtrhl pak, ze skvélou pomoci je DMG-FEX pro pa-
cienty po antibiotické lécbe. U¢inek je dan skutec¢nosti,
7e mitochondrie jsou svym pdvodem bakterie, které se
béhem evoluce integrovaly do buriky, avsak ponechaly
si v urcitém smyslu svdj plvodni charakter, takze anti-
biotickd 1é¢ba na né plsobi negativné. Rekonvalescence
po antibiotickych terapiich byva vzdy dlouhd a nasazeni
DMG-FEX obdobi rekonvalescence vyrazné zkracuje, coz
dle italského lékate plati i pro chemoterapii.

Zavér této ¢asti prednasky tvorila explikace schématu kla-
sické epigenetiky, popis nejddlezitéjsich faktord ovliviujicich
stav mitochondrif a sehrdvajicich tak roli v podpofe zdravi.
Krom tradi¢nich faktord, jako je napf. dieta, stav stfevni mikro-
bioty, vliv podnebi, vystaveni toxintm, byl zdiraznén vyznam
psychické komponenty spojené se stresem. Epigenetika je
modus operandi prepisu genetické informace, odehravajici
se v souhfe s okolim a s tim, co a jak prozivéme. Psychika zde
sehrava krucidlniroli, nebot stav myslia emoci se projevuje na
prepisu a ndsledné stavu DNA. Jinymi slovy feceno mdj men-
talni stav vede k expresi gend téch latek, jez mému mentalni-
mu nastaveni odpovidaji, takze, ziednodusené feceno, jak Zije
organismus na Urovni mentalni, tak Zije na Urovni bunécné
a mitochondridlni, uved! dr. Esposito, jenz poté vyjmenoval
tzv. ,zranéni mysli” (tj. stresové faktory), kterd mohou vést
k mitochondridlnimu poskozeni: zrada, odmitnuti, opusté-
nost, obvirovani, ponizovani (sebeobvirovani), Utlak.

Metylace méni homocystein na prospésné latky

Daldi s metylacnim cyklem souvisejici latkou, jejiz
hladina je u pacientl velmi ¢asto zvysend, a proto ji dr.
Esposito méfi, je homocystein. Jeho optimalni hladina v
krvi je 3-7, max. 8 umol/l, koncentrace 10 umol/l je sig-
nélem pfitomnosti chronického zanétu nizkého stupné v
organismu, kdy u takového pacienta vibec nemusi byt
zanétlivé parametry naméreny. Homocystein je vaskular-
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ni toxin, nékdy je oznacovan jako ,novy cho-
lesterol’, a protoze kazdéd prezdivka se poji s
ur¢itym mentalnim stereotypem, je dulezité,
aby homocystein nepotkal osud cholesterolu,
s nimz se zachazi jako s nevitanym vetfelcem,
aniz by byly brany v potaz jeho kladné stranky.

Ty spocivaji mj. ve skutecnosti, ze chole-
sterol je zakladni stavebni hmotou bunécné
membrany, Ze tvoii v cévach ochrannou vrstvu
a Ze bez cholesterolu se netvofi v organismu
vitamin D, Zlucové soli ani pohlavni hormony.
,Na kongresu italskych kardiologC, jehoz se
pravidelné Gcastnim, v lonském roce zaznélo,
Ze masové a nekritické nasazeni statinC ved-
lo k nérlstu incidence cévnich aneurysmat,
Casto s fatadlnimi nésledky. Z ochrany cévniho
systému proti aterosklerdze se tak paradoxné v
nékterych pfipadech stalo riziko," upozornil dr.
Esposito. Drastické snizovani cholesterolu vede
k omezeni jeho pfirozené funkce, coz vede
nejen ke vzniku aneurysmat, ale mdze napfr.

Metylace epigenetickou mo-
difikaci DNA reguluje genovou
expresi, kdy zjednodusené re-
¢enorozhoduje o tom, zda geny
zapsané do genomu budou di
nebudou exprimovany (me-
tylace vs. demetylace), zda bu-
dou ,zapinany spravné geny”
a ,vypinany nespravné“, Ovliv-
fuje tak vyvoj kmenovych bu-
nék, bunécnou diferenciaci a
stabilitu genomu.

poskodit i svalovou tkén, coZ se mdze projevit
myalgi, ale i rhabdomyolyzou.

Je tedy tfeba mit cholesterolu v organismu
optimélni mnozstvi a navic v neoxidované
formé. A pravé tomu brani vysoka hladina ho-
mocysteinu, nebot hyperhomocysteinémie
prostrednictvim oxida¢niho stresu oxiduje LDL
cholesterol, vede k tvorbé peroxidu vodiku, pe-
roxidaci lipid(, endotelidInim zménam a zme-
nam krevni koagulace, coZ vie podporuje vznik
aterosklerézy. Snizovat hladinu homocysteinu
Ize pfitom fyziologicky, tedy nikoli izolovanym
potlacovanim, ale prfeménou na jiné, prospés-
né latky. Toho Ize docilit pomoci v pfipravku
DMG-FEX obsazenych vitaminC B6, B9 a B12,

kdy jimi vyvolanou me-
tylact homocysteinu
dojde k jeho preméné
na L-methionin a/nebo
cystein. L-methionin je
silny antioxidant, jenz se
v mozku ménf na vyse
zminény S-adenosylme-
thionin, ktery krom jiz
uvedenych funkci pro-
spiva organismu  napt.
pfi depresich, suicidal-
nich tendencich, nedo-
state¢né  psychofyzické
vykonnosti, schizofrenii
a Parkinsonove chorobé.
S tim souvisi i vyuzitl
DMG-FEX v kardiologii,
nebot pacient ve stresu,
se sympatikotonii, je vy-
soce Uzkostny. ,Evoluce,
kterd lidské instinkty a reakce budovala, tak ¢inila
s ohledem na hrozby typické pro dobu kamen-
nou.Vybudovala v nas silnou a slabymi podnéty,
jez signalizuji mozné nebezpedi, vyvolatelnou
strachovou reakdi, Ustici bud v boj, nebo Uték.
Byt dnes lidi dravé selmy neohrozuji, paralyzujici
strach je tentyz jako v pravéku a k jeho vyvolani
staci nevyznamné podnéty, za nimz se zadné
redlné nebezpeci neskryva. Proto velkd ¢ast kar-
diologickych pacientl dojde k infarktu aktivact
evolucné silné stresové osy, na coz je treba pfi
volbé terapie brat ohled,” vysvétlil dr. Esposito.

Alkalizacné

kysliku)

Inositol a osteoporoza

S hyperhomocysteinémii a stresem souvisi
také vznik osteopordzy. Chronicky stres, presnéji
feceno distres vyvolavé acidézu. Na ni burika re-
aguje snahou snizit aciditu tim, ze ji“pfesune” do
extraceluldrni matrix, pficemz dochdzi k odsunu
kalcia z kostni tkdné a tento proces vyznamné
prispiva ke vzniku osteopordzy. Pouzitim DMG-
-FEX aciditu neutralizujeme, snizuje se tak vy-
plavovani vapniku z kostf a riziko osteopordzy.
Pripravek také obsahuje inositol, ktery vyrazné
zvysuje elasticitu kostnf tkané.

Inositol je biogenni latka, sehravajici vyznam-
nou roli v bunécné signalizaci, déle je dlezité pro
stavbu bunék a jejich diferenciaci.V koncentrova-
né formé se nachazi hlavné v mozku, déle v srdci,
jatrech a ledvindch. ProtoZe ve vyspélych zemich
se zminéné zviteci organy prilis nekonzumui,
trpi populace v téchto oblastech nedostatkem
inositolu. Proto je vhodné jej prostfednictvim
DMG-FEX suplemetovat. Inositol kladné ovliviiu-

Neoplasticky

DIMETYLGLYCIN PUSOBI:

Anti-agingové - zpomaluje proces starnuti

Protizanétlivé (snizuje produkci prozanétlivého
cytokinu IL-6)

Imunostimula¢né (posiluje imunologickou reakti-
vitu az 0 300 % - proti virim, bakteriim a plisnim)

Antiateroskleroticky (snizuje hyperhomocysteiné-
mii, pusobi kardioprotektivné)

Antioxidacné (proti oxidativnimu stresu zptisobe-
nému zvySenym vyskytem reaktivnich sloucenin

Zlepsuje energeticky metabolismus

je pozornost a inteligenci, vyznamné také tlumi
ptiznaky obsedantné kompulzivni poruchy a né-
kterych dalsich dusevnich poruch.

,Pasobeni inositolu u osteopordzy overily
velké studie na mnoha tisicovkdch vesmeés
starsich pacientd. V jejich rdmci polovina
nemocnych nedostavala zadny lék, zatimco
druhé poloviné byl podéavan inositol. Seniofi,
pro néz je typicky vyskyt kostnich fraktur na-
sledkem pad, profitovali z uzivani inositoly,
zvysila se odolnost jejich kosti proti narazu,
a proto se snizil i pocet zlomenin. To mne
inspirovalo k vlastni malé studii, v niz jsem
seniorlim zacal ddvat DMG-FEX. Vysledkem
byl nejen mensi vyskyt fraktur, ale také vy-
razné ubylo padu, protoze pripravek zlepsil
schopnost psychické koncentrace u starych
pacientd,” uved! dr. Esposito.

DMG-FEX déle vyrazné poméhd intoxiko-
vanym jedincim, kdy k zaneseni organismu
xenobiotiky pfispiva jakdkoli dlouhodobd Ié¢-
ba, alkohol ¢i ndvykové latky, jeZ navic mohou
zpUsobit ireverzibilni zmény. Detox je vysled-
kem predevsim v pfipravku obsazené kyseliny
listové (vitamin B9), kterd dokdze snizit obsah
xenobiotik v téle az 0 40 %. Na ocisté organis-
mu se viak podili také zminénd aminokyselina
cystein, antioxidant s afinitou k tézkym kovdm,
odstranujici z téla rtut, olovo a kadmium. Proto
je dalsi indika¢ni oblasti zubnf lékafstvi, v némz
se pouzivaji amalgdmové plomby. K ocisté pfi-
spiva také glutathion, coz je chelata¢ni ¢inidlo
vyvazujici tézké kovy z organismu. Glutathion
jednak vznikd v jedné z reakci latek obsazenych
v DMG-FEX, jednak jej Ize suplementovat.

I Vice informaci na www.edukafarm.cz



Pii ochrané mitochondrii a jejich
udrzovani ve fyziologickém sta-
vu a piné vykonnosti se osvedcil
pripravek DMG-FEX, obsahujici
latky, jez podporuji funkce mi-
tochondrii a které jsou donory
metylovych skupin. Jde o potravi-
novy dopinék na bazi rostlinnych
extrakti, jez jsou na zakladé pa-
tentovanych postupii italské spo-
lecnosti Erbenobili z lécivek ziska-
vany nikoli izolované, ale jako ce-
lek ve svych prirozenych vazbach,
aby v extraktu bylo zachovano
maximum ucinnych latek.

Vyznamnou kapitolu vyuziti pfipravku DMG-
-FEX tvori jeho podavéani détem s poruchami
autistického spektra. Jejich vyskyt souvisi se seri-
nem, neesencialni glukoplastickou aminokyseli-

IMMUNITY
DNA

f

Glycine

Abbreviations:

ATP - Adenosine Tri Phosphate

CHa - Methyl

CH3Biz - Methyl Cobalamin

Cu - Copper

MeTHF - Methylene Tetra Hydro Folate
Mg - Magnesium

OHBI2 - Hydroxy Cobalamin

P - Phosphate

PP - Pyrophosphate

e - Selenium
THF -Tetra Hydro Folate
Ve - Ascorbate
Zn - Zinc

nou, kterd se ve zvysenych koncentracich vysky-
tuje nejen u autistl, ale u rdznych psychickych
poruch.,Bohuzel psychiatfi obvykle hladinu se-
rinu nesleduji. DMG-FEX se vsemi jeho metylac-
nimi ¢inidly pomaha hladina serinu snizovat,
¢mz se stav upravuje smérem k normalu. Ustup
piiznaku je vyraznéjsi, Jde-li podavani pfipravku
ruku v ruce s pfisnou dietou a specifickym peda-
gogickym rezimem," zd{raznil dr. Esposito.

Ucinnost zdravého zivotniho
zpusobu zvysuje podpora metylace

Anti-agingovy efekt metylace prostrednic-
tvim latek obsazenych v DMG-FEX se nejvy-
raznéji projevuje na stavu telomer, koncovych
oblasti DNA. Cim vice se telomera zkracuje,
tim rychleji organismus starne a je nachyInéjsi
k chorobam. Délka telomer souvisi s poctem
a ztratou kopif bézi, kdy novorozenec jich ma
priblizné 10 000, 35lety jedinec 7500 a 65lety
zhruba 4800 kopii bazi.

Podpora metylace proces zkracovani telomer,
a tedy i starnuti brzdi. Nékteré baze Ize dokonce
metylaci obnovit, takze starnutf je s nejvetsi prav-
dépodobnosti do jisté miry reverzibilni proces.
Telomeru a Usek, kde navazuje na DNA, chrani
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svym puUsobenim vitamin B9 (kyselina listovd).
Pokud je v organismu malo prometylacnich
latek, predevsim vitaminG skupiny B, DNA se
spatné prepisuje. Vratime-li se ke schématu kla-
sické epigenetiky, Ize zodpovédné fici, ze kladné
epigenetické faktory, jako je napf. kvalitnf strava,
uspokojujici prace, adekvatni pohyb ¢i psychic-
k& pohoda, plisobi pouze v pripadé piftomnosti
prometylacnich ¢inidel v organismu. A kdyz se to,
co dobre Ziju, metylacné nemdze uplatnit a pro-
jevit na zdravi, za¢nou se prepisovat geny nesou-
cf nemoc, predevsim autoimunity ¢i Alzheimero-
vu chorobu,” zdUraznil italsky lékar.

Teprve nedavno byl ucinén objev, ze DNA
mitochondri je také metylovéna, coz se plivod-
né predpoklddalo pouze o DNA v jadfe buriky.
Avsak pravé odtud je pochopitelné, pro¢ epi-
genetika sehrdva tak zasadni roli a pro¢ pouze
genetickd vybava nenf s to vysvétlit vznik one-
mocnéni, coz je mozné az na zékladé fungova-
ni epigenetiky. ,Bunku Ize pfirovnat k domu a
mitochondrii ke kamndm v onom domé. Je-li v
kamnech dost paliva, sta¢i to na uvarenf jidla i
vytopeni domu, je-li vsak paliva mélo, kvalitniho
jidla a tepla se nedostava,” uzaviel metaforicky
svou prezentaci dr. Esposito.

Products:
Creatine
Carnitine
Coenzyme Q
Calmodulin
(Polyamines)
Sphingosine
Myelin
Choline
Acetylcholine
(Dropamine)
(Nor-epinephrine)
Epinephrine
Melatonin
(Serotonin)

Sarcosine ENERGY
MOOD

HEALING

Methylating Enzymes:

| . Thymidine Synthase (TS)

2. Serine Hydroxy Methyl Transferase (SHMT)

3. Methylene Tetra Hydro Folate Reductase (MTHFR)
4. Methionine Synthase (MS)

5. Methionine Adenosyl Transferase (MAT)

6. Methyl Transferase (MT)

7. Glycine N-Methy Transferase (GNMT)
B.5-Adenosyl Homocysteine Hydrolase (SAHH)

9. Cystathionine Beta Synthase (CBS)

10. Betaine Homocysteine Methyl Transferase (BHMT)

@ Copyright Ola Loa 2007

Metylacni procesy v organismu prispivajici k tvorbé biogennich Idtek (téchto Idtek je priblizné 400).
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Z chorob zpiisobenych mitochondridlnim deficitem
a ovlivnitelnych dimetylglycinem pfipominame:

Metabolicky syndrom
Diabetes
- Mozkova obrna
Glioblastom
Epilepsie
- Roztrousena skleréza
Poruchy autistického spektra
Kardiovaskularni insuficience
- Jaterni insuficience a nocni slepota

Revmaticka onemocnéni a chronické imunitni choroby

Nemoci krve

- Pokles kognitivnich a fyzickych schopnosti u seniort

DITE (8 LET)
trpici nasledujicimi problémy: extrasystoly, astenie, nervozita,
popudlivost, no¢ni pomocovani, studené koncetiny.

Diagnédza:
neuropsychické vycerpani ve fazi stresu (acidoza)

Zvolena terapie:
DMG-FEX, Epavin, Lactobaob + nutricni terapie.

MLADY SPORTOVEC (28 LET, RAGBISTA):

palpitace, ventrikuldrni extrasystoly, Holter 13360 CPV. Konflikty
ve vztazich, nespravné stravovani, chronicky vztek.

Diagnéza:
neuropsychické vycerpani ve fazi stresu.

Zvolena terapie:
DMG-FEX + Epavin + Lactobaob + dieta

MLADY DOSPELY:
poceni, pocit zimy, nespavost, astenie, migrujici bolesti kloubd,
zestarly vzhled.

Diagnédza:
Uzkost s vysoce prekyselenou ECM a vazna dysbidza, vycerpani
ve fazi stresu.

Zvolena terapie:
DMG-FEX + Epavin + Glucoerb + nutricni terapie.

MLADA ZENA (27 LET)

Hasimotova tyreoiditida (+Ab), pacientka docasné euthyroidnf
(hladina T4 nizkd), amenorea zplsobena uzivanim statind kvali
hypercholesterolémii.

Zvolena terapie:
Tirovin + Immunvin + DMG-FEX + Aurum Rosso + Colestvin
a Epavin po dobu jednoho roku + nutricni terapie.

MUZ (52 LET):

s vaznou obezitou a vaznymi obéhovymi problémy.

Zvolena terapie:
dieta, mirna fyzicka aktivita, Epavin + DMG-FEX,
Lactobaob + Tirovin + Glucoerb + Aurum Rosso

MUZ (70 LET):

trpici glioblastomem rezistentnim na chemoterapii.

Terapie trvajici jeden rok:
DMG-FEX, Epavin, Inmunvin + Aurum Rosso + dieta
(na konci roku tplna redukce mozkové léze).

U viech uvedenych terapii plati, Ze DMG-FEX pacienti uzivali kon-
tinudlné, zatimco v kazuistikach uvedené doplrkové pripravky Er-
benobili brali jeden po druhém.
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‘CASOPIS, KTERY SIVAZI VASICH ZNALOSTL PRO ODBORNIKY LEKAREN.

5,6,7,8- Tetrahydrofolate (THF) 5-Methyl-THF  5,10-Methylene-THF 5,10-Methenyl-THF  10-Formyl-THF 5-Formimino-THF
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Methylation Products
Sarcosine

Methylation Substrates
Glycine

DESTINATIONS of
SINGLE CARBONS

Epinephrine
Methylated Nucleic Acids
Methylated Proteins

Norepinephrine

Nucleic Acids
Proteins
Phosphatidylcholine

Phosphatidylethanolamine S-Adenosyl-methionine

/ S-Adenosyl-homocysteine

ORIGINS of R
SINGLE CARBONS wom Xysteine
Liver

THF

5-Methyl-THF

NAD

Folate Trap THF
NADH

5,10-Methylene-THF ———————> Pyrimidines

DNA and RNA

02 NH, 5,10-Methenyl-THF «<—10-Formyl-THF ———— Purines

NH;
Histidine —— FIGLU

3. Formiminoglutamic acid 5,Formimino-THF

THF

~CH=NH Vliv foldti na metylaci

Glutamate | J‘l/‘,c“:_ N‘,OO" Pouze methionin muze poskytovat pfimo methylové skupiny pro tvorbu
o CARBO S-adenosylmethioninu. Pokud betain (trimethylglycin) je poddvdn ve zdroji
Fornaci obsahujici cholin, pak je remetylace homocyteinu uskutecnéna v jdtrech.
Tryptoghan Other Katabolismus serinu, glycinu, histidinu a tryptofanu pfispivd k poskytovdni
4 Products JRECYaE  — methylovych skupin. Pokud chybi dostatek B12, ndsledné kyselina listovd
: se pfemériuje na 5-methyl-THF a recykluje se, bez viivu na metylacni pro-
cesy. Zdroj: Richard S.Lord et al. Laboratory Evaluations for integrative and
functional medicine. Metametrix institute, 2nd revised edition, 2012
Protein
Vyzivové pozadavky pro metabolis-
mus homocysteinu
Methionine (THF) Folat Remetylace homocysteinu vedouci k methioni-
olate nu vyZaduje pro svij prabéh kyselinu listovou a
vitamin B12. Donory methylu zahrnuji glycin, be-
tain (trimethylglycin) a dimethylglycin. Pripadnd
alternativni pfeména homocysteinu na cystein a
Methyl donor ddle na glutathion vyzaduje vitamin B6. Nedo-
statky nékterych téchto faktord mohou vést ke
Homocystei ne Methyl -folate zvysenym hladindm homocysteinu v krvia moci.
B Zdroj: Richard S.Lord et al. Laboratory Evalua-
6 tions for integrative and functional medicine.

Metametrix institute, 2nd revised edition, 2012.
Zdroj: Castegna et al. The mitochondrial side of
Elevated Blood Levels epigenetics. Physiol Genomics.2015:47:299-307

Increased Urinary Excretion

Cysteine

I Vice informaci na www.edukafarm.cz
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OXIDATIVE STRESS
ATP
MAT Methionine
ADP Mg
SAM DMG
S-Adenosylmethionine MS Decrease
X Trans-methylation
SAHH ~ BHMT A
(liver) P12z
X-CHs " Folic Acid
(Methylations) S-Adenosylhomocysteine Betaiy
Homocysteine
Serine
CBS
Increase
Trans-sulfuration
Be, Betaine
+ - Crsaionne & Glutathione
& Cystine Oxidation
- u
a-Ketobutyrate NAD Gly
NADH NADH Se
Cysteine .
NAD* Y Reduction
m Mg,K Reduced
a-Hydroxybutyrate G I Utath ione Oxidative balance
(Glutathione synthesis) Detoxification
~
. \
Taurine Sulfate \
Fat Digestion “
Neurotransmitter Amino acid
Antioxidant PAPS transport
(Activated Sulfate) /I

Toxin x—\\ N 7

MAT Methionine adenosyltransferase

SAHH S-Adenosylhomocysteine hydrolase Sulfated

CBS Cystathionine B-Synthase derivative Pyroglutamate
CGL Cystathionine y-lyase X— (SO4) (Glutathione-wasting)
MTHFR  Methylenetetrahydrofolate reductase Ui

MS Methionine synthase

BHMT  Betaine homocysteine methyltransferase

Oxidativni stres, jeho vliv na metylacni procesy a detoxikaci

Methionin, esencidlni aminokyselina, je vyuZivdna jako donor methylovych skupin v nékolika pochodech, biosynthézdch, bunécné requlaci a deto-
xikaci bunék. Regenerace methioninu je zapocata trans-methylaci katalyzovanou pomoci methionin synthdzy. V pfipadé zvyseného oxidativniho
stresu je homocystein vyuZivdn pro trans-sulfdtové pochody pro syntézu cysteinu pro podporu tvorby glutathionu. Probihd reciprocni requlace, bé-
hem které je methionin syntdza inhibovdna, zatimco cystathion beta-syntdza je stimulovdna pfitomnymi kyslikovymi radikdly provdzejici oxidativni
stres. V pfitomnosti oxidativniho stresu je tedy pro hladky pribéh tvorby glutathionu z methioninu kritickym vyzivovym prvkem vitamin B6. Dokonce
pri normdlnich hladindch vitaminu B6 v pfitomnosti chronického oxidativniho stresu miZe vznikat nedostatek methioninu a homocysteinu, coZ
mdaze ovlivnit tvorbu glutathionu, taurinu a sulfatd z davodu substrdtové deplece.

Zdroj: Richard S.Lord et al. Laboratory Evaluations for integrative and functional medicine. Metametrix institute, 2.nd revised edition, 2012



