PEDIATRIE

Autismus prizmatem poslednich vyzkumu
f

Na zdkladé mohutného
ohlasu na téma autismu
probéhla pred ¢asem pa-
nelovd diskuse o tom, co
autismus je a jak k nému
pristupovat prizmatem zna-
losti lékarského vyzkumu 21.
stoleti. Ke zverejnéni jejich
hlavnich zdvérii mne pfimé-
ly v Cesku velmi rozsifené
dezinformace o moZnostech
feseni autismu na urovni s
tim se nedd nic délat’. Tako-
vy pfistup rozhodné nepatri
do mediciny 21. stoleti a
urcité ne do vyspélé zemé,
za jakou se Ceskd republika
povazuje.

Pravda je, Zze autismus je poruchou, jejiz pficinu se
prozatim nepodarilo odhalit. Predpokldda se, ze ur-
¢itou roli zde hraji genetické faktory, riizna infekeni
onemocnéni a chemické procesy v mozku; mize byt
zpUsoben rlznymi organickymi pficinami v téhoten-
stvi, jako je napf. epilepsie matky, zardénky, prabéh
porodu aj. Moderni teorie tvrdi, Ze autismus vznikd az
pfi kombinacl nékolika téchto faktord. Autismus je v
podstaté syndrom, ktery se diagnostikuje na zaklade
projevll chovani a projevuje se bud od détstvi, nebo
vraném véku (do 36 mésicl). Porucha urcitych moz-
kovych funkci zpdsobi, Ze dité nedokaze spravnym
zplsobem vyhodnocovat informace (senzorické,
jazykové). Autismus mUze byt, a ¢asto byva, kombi-
novan s jinymi poruchami ¢i handicapy psychického
i fyzického rdzu (mentéIni retardace, epilepsie, smys-
lové poruchy, hyperaktivita, neschopnost soustiedé-
ni, vyraznd pasivita, geneticky podminéné vady atd.).
Casto se pridruzuje problematické chovani rozdilné
intenzity; neéktefi lidé s autismem maji pouze mirné
problémy (napf. nemajf radi zmény), u druhych po-
zorujeme agresivni nebo sebezranujici chovani.

Moznosti lécby

Az dosud se ke zmirnéni nékterych znak( autismu
uzivalo pouze nékolika metod:
a) Diety — obvykle se vylouci veskerd konzervac-
ni ¢inidla, nékteré diety zakazuji drozdi, séju, mlé-
ko, cukr a jiné potraviny.
b) Facilitovana komunikace - rodi¢ nebo tera-
peut pridrzuje ditéti ruku a poméaha mu ukazovat
pismena a slova a tak posilovat jeho schopnost
komunikace. Tato metoda Udajné dokéze posti-
Zenému zprostiedkovat vnitini myslenky a city.
c) Pedagogicka prace - viz nize.

V Cesku se viak v souvislosti s autismem nediskutuje
ani o imunologické ¢i sakroiliakalni 1é¢bé, ani o muziko-

terapii, arteterapii atd, protoze chybi fddnd diagnostika.

Autismus - zajima to tady nékoho?

Poruchy autistického spektra” neboli autismus je
vyvojova vada, projevuijici se poruchami socidlnich
vztahy, interakce a komunikace. Postizeny se projevu-
je jako extrémné osaméld, socidlné izolovand osoba,
od niZ se proto ostatni distancuji. Autismus je ¢asto
doprovazen stereotypnim chovénim a nefunkcnimi
ritudly, jejichz naruseni postizeny velmi tézce sndsi.
Casto se piidruzuje patologické napodobovani feci,
gest a jinych projevl druhé osoby, opakovani fraz,

nespravné pouzivani zdjmen, riizné fobie nebo (auto)
agresivita.  Chybegjici  vytvéareni socidlné-emocniho
pouta, celkové odtazitost a chybéjici empatie mohou
vyznamneé ovlivnit také reakce interagujiciho okoli.

Na Uzemi Ceské republiky Zije (podle ¢eskych a
zahrani¢nich odhadu) s poruchou autistického spek-
tra 15 az 30 tisic osob (Thorovd, 2002; Viy¢ichlo, 2003;
Votrubova, 2004). Pro své vyrazné socialni aspekty
se ovsem autismus netyka pouze téch, kdo jsou jim
postizeni, ale také jejich bezprostiedniho socidlniho
okoli. Pravé proto, Zze autismus svymi projevy vyrazné
ovliviiuje interakce a komunikaci, mdze se toto po-
stizenf stat ohromnou z4tézi i pro rodice.

Prinos diskuse o autismu je v informovani rodicd,
Ze jejich dité md nadéji a Ze Ize najit feSeni, ne sice
vzdycky, ale zhruba v 80 % pfipadd, coz rozhodné
neni mélo. Proto se snazime tento problém uchopit
a informovat co nejvice lidi. Uz jen skute¢nost, ze
diagnéza autismus je v Cesku démonizovana jako fa-
talni a nic¢i celé rodiny a osobni pouta, uz jen to, ze je
zde redlnd moznost na zménu k lepsimu, ndm dava
opravnéni témto lidem fici néco navic.

Pokud jde o odbornou vefejnost, ¢asto jsem se osob-
né setkal s jednoznacné negativnim postojem, a proto
neminim nikoho presvédcovat, ale jen informovat, at
si udéld ndzor kazdy sam. Evidence svétové literatury i
mych kolegti zde v CR je jednoznacné, aviak publikace,
které jsou na internetu verejné dostupné, z nasich pe-
diatr(i, neurologt a psychiatrd ¢te jen mélokdo.

Bohuzel nemdzeme prezentovat vylécené déti,
protoze jejich stav byl posléze prehodnocen, se zd -
vodnénim, Ze to byla pravdépodobné Spatnd dia-
gnoza a ze se ,pieci ten chlapec nemohl tak zlepsit"
Nakonec kdyz vidite uz normalnf dité, které ma diky
v Cesku nezndmym pifstupdm mnohem rozvinutéjsi
emociondlni slozku v porovnani s pdvodnim stavem,
mUzete vnimat celou situaci jako divadlo. Nasleduji-
cimi fadky tedy miffime k osobnimu pocitu ctenare,
eventudlné pili pfi hledani na internetu, kde Ize od-
kazy najit a dale hloubéji studovat.

Ucitelé nejsou na autistické dité odborné
pripraveni

V dobé, kdy maji déti klinické projevy a nésledné
diagndzu poruchy autistického spektra, setkavaji se
jejich rodice s mnoha problémy. Podle slov jednoho
z nich je jednim z téchto problémd nezkusenost a
veécna neorientovanost pedagogu v oblasti autismu.
Pedagogové totiz mnohdy v prvé chvili ani nevedi, o
jaké postizeni se jedn3, jak se projevuje a jak k autis-
tickému ditéti spravné pristupovat.



Jakjsem simohl béhem par kratkych setkani s pedagogy
v Cesku ovefit, jejich nejvydatnéjsim informacnim zdrojem
je televizni obrazovka, protoze vétsina zna pojem autismus
z hraného filmu a z televizniho dokumentu. Jejich pred-
stavy o poruse zformoval zejména strhujici herecky vykon
Dustina Hoffmana ve filmu Rain Main. Zajimava je také sku-
te¢nost, ze pedagogové se s pojmem autismus v souc¢asné
dobé setkévaji docela ¢asto.

Lidé pracujici s autisty vsak na rozdil od lékart vnimajf
problematiku postizenych osob s pozitivnim nédhledem na
né, jsou vesmes ochotni naucit se ve prospéch postizenych
néco nového. Zardzejici viak je, ze témér vsichni, kdo se s
autisty néjakym zplsobem béhem svého Zivota setkali, se k
ditéti podle svych skolnich znalosti neuméli chovat, komu-
nikovat s nim a pracovat s nim.

Vétsina ucitell vsak upfimné pripousti, ze hodnoti svou
odbornou pfipravu vzhledem k praci s postizenymi détmi
jako nedostacujici. Z tohoto zévéru usuzujeme, ze si tito
lidé i uvédomuiji, ze se s postizenymi v praxi s velkou prav-
dépodobnosti setkaji, ale na zakladé svych skolnich znalos-
ti by si s takovou situaci zfejmé nedokézali poradit.

Pokud se jedné o dostupnost literatury potfebné k pfi-
padnému dodatecnému samovzdélavani, zjistil jsem, ze
literatury tykajici se autismu je u nas dost, a to jak odborné,
tak urc¢ené pro Sirsi vefejnost. Problém je v tom, ze odborna
vefejnost ji neznd. Navic si kazdy fekne:,Pro¢ bych to studo-
val, kdyZ se to stejné neda Iécit”

Méme zde tedy dva postoje, a to jak |ékafe, tak peda-
goga. Oba jsou nezastupitelné, ale bohuzel v CR nepro-
bihaji synergicky ani ve zdanlivé spolupraci. DalSim ne-
Svarem je, ze pokud je dité pfilis dynamické, predepisou
se mu sedativa, ¢imz je ,vse vyfeseno”. Nedomnivéam, ze
by to byl spravny postoj, vzdyt po masivni ddvce seda-
tiv by bylo vyrazné utlumeno i zdravé dité, natoz dité s
poruchou CNS.

Autismus je autoimunitni choroba

V USA zacal v 70. letech minulého stoleti vyzkum,
ktery ukazoval, ze autismus by mohl byt podstatné
zmirnén Upravami stravovani a specialni vyzivou.
Podstatou tohoto pristupu je vylouceni cukru a ume-
lych pfisad v kombinaci s dopliiky vyzivy, predevsim
vitaminem B6 a hofcikem. Pozdéji se pfidal dimethyl-
glycin (DMG) a léc¢ba na kvasinkovou infekci. Mnoho ro-
dicd potvrzuje Uspéch tohoto postupu, ale tyto lécebné
pfistupy se zacaly prosazovat teprve nedavno. V soucasné
dobé odbornici dosahuji lepsich a trvalejsich vysledkd. K
dispozici je vice testl zjistujicich abnormalni metabolické
drahy. Lékari, ktefi maji s testovanim téchto déti zkusenost,
dardizované postupy. Pristup k lé¢bé k autismu prestava
byt zaloZzen na pokusu a omylu.

Tento kvalitativni skok v nasem porozumeéni autismu
byl umoznén nékolika udélostmi. Vyzkumnici se totiz
dlouhou dobu domnivali, Ze autismus je z neurologic-
kého hlediska zabudovédn v mozkovych obvodech po-
stizenych déti. Mnozi se domnivali, Ze komplexni zmét
spoju v mozku predstavuje ¢ast genetického dédictvi
autistickych déti. Naopak novy model ndm poméhd po-
rozumét tomu, Ze jsou nékteré déti nachylnéjsi k rozvoji
autismu, pro¢ Rimlandova terapie, jak se zdd, nékte-
rym détem pomdha a jak mizeme poskytnout nadéji
a pomoc dalsim.

Novy model vznika z nového medicinského pochopentf
vztahd mezi nervovym a imunitnim systémem. Dr. Canda-
ce Pert svym objevem opidtovych receptord zménila po-
hled na imunitni systém a autismus se tak stal autoimunitnf{
chorobou. Tradi¢né se teoretici divali na tyto dva systémy
jako na oddélené. Soucasny nézor je vsak spojuje, vnima je
jako sit systém( pfijimajicich a reagujicich na vnéjsi pod-
néty. Napfiklad podnéty, které vnimame nasim smyslové
nervovym systémem - stres Ci laska — maji bezprostrednf
negativni nebo pozitivni dopad na imunitni obranu. Po-
dobné udalosti probihajici v imunitnim systému, jako aler-
gické reakce nebo horecka objevujici se spolecné s infekci,
maji piimy dopad na schopnost soustredit se, podmiriuji
néladu, snizuji hranici Unavy. Z novych vyzkuma vyplyva,
Ze imunitni systém autistd patrné trpi pretizenim.

Nové studie nyni ukazuji, Ze déti s autismem v rlizné mife
trpi poruchami imunitniho systému a metabolickych proce-
sU. Z vysetieni krve vyplyva, Ze vétsina téchto déti mé vysoky
stav aktivace a dysregulace imunitniho systému. Vyskytujf
se rlzné potravinové alergie, zvlasté na lepek a mléko, coz
odpovida vyrokiim rodi¢ autistickych déti, Ze symptomy
nemoci mizi ruku v ruce se specifickymi dietami.

U nékterych déti se symptomy vyvinou po fadé infekci
dychacich cest lé¢enych antibiotiky (zasazeny byvaji pre-
devsim pradusky). Matky uvadéji, ze byvaji bezmocnymi
svédky progresivni degradace mozku déti, kterd jako by
byla zpdsobena nezndmymi mikroby, toxinem ¢i nedo-
statkem vitamind.
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KTERY JORNIKY LEKAREN.

MUDr. Jan Sula
Centrum biomodulacni
mediciny, Rim, Itdlie

Itdlii. Studlia mediciny na 1. lékar'ské
fakulté Univerzity Karlovy zakoncil
vroce 1985. Absolvoval stdze ve Fa-
kultni Thomayerové nemocnici v
Krci, Fakultni nemocnici Krdlovské
Vinohrady, v Traumatologickém
a ortopedickém centru v Turiné
(Itdlie), na Kolumbijské univerzité
(USA), v Jackson Memorial Hospi-
tal v Miami (USA), v Mercy Hospital
Coral Gables na Floride (USA). Zis-
kal atestaci z ortopedie, dalsf stdz
(neinvazivni metody v neurochi-
rurgii) absolvoval pod vedenim Dr.
med. Josefa Hory na Sonnenhof
Clinic v Bernu (Svycarsko). Od roku
1995 se vénuje integrativni medii-
ciné a jejimu zavddeni do praxe
zdravotnickych zarizeni. Od roku
2004 se zabyvd vyzkumem tera-
pie autoimunitnich onemocnéni
metodami integrativni mediciny,
s ddrazem na psychickou slozku
Jako primdrni pricinu rozvoje one-
mocnéni.

Dr. Candace Pert
Molekuly Emoci, ANAG, 2016
Pro¢ se citime tak, jak
MOLEKULY se citime? Jak nase
EMOC] » 2.# « myslenky a emoce
% ovliviiuji nase zdravi?
& il Jsou nase lo a mysl
e - od sebe navzdjem
odlisné, nebo funqujf
spolecné jako soucdst
propojeného systému? Propojent téla a myslive
své pritkopnické knize Molekuly emoci Candace
Pert poskytuje prekvapivé a presvédcivé odpo-
védi na tyto a dalf ndrocné otdzky, o kterych
véddi a filozofové uvazovali uZ po staleti. Jejf
prikopnicky vyzkum o tom, jak chemikdlie
f h tél tvoff dynamickou informacni
ojujici mysl a tlo, neni pouze provo-
kativni, nybrz revolucni. Na zdkladé stanovenf
biomolekuldmiho zdkladu nasich emod a
vysvétlenf téchto novych védeckych poznatkl
jasnym a pfistupnym zplisobem ném autorka
umoziiuje pochopit sama sebe, své pocity a
spojeni mezi nasf myslf a nasim télem — téla-
i — zplisobem, ktery jsme si moznd nikdy
predtim nemohli predstavit. Molekuly emoci je
dominantnf dilo, piné pochopeni a moudrosti a
ovlddnutf této vzécné sily ke zméné zplisobu,

jakym vidime svét a sami sebe.
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Dalsi nebezpeci se skryva v ockovéni, kdy
napf. vakcinace proti poliomyelitidé ma inci-
denci autistl v USA 0,3 %.

Pro¢ jsou nékteré déti zvysené citlivé na pd-
sobeni vnéjsich & vnitfnich viiv? Odpoved' se
mozna skryvé v genetickém kodu. Nékteré studie
za¢inaji poukazovat na chromozomdlni abnor-
mality u autistickych déti, které prochézeji celymi
generacemi. Jednad se o genovou sekvenci ve
specifickém misté, kde je kddovana imunita. Je
tedy mozné, ze déti s autismem jsou geneticky
predurceny k rozpadu imunitniho systému. Ten
obratem iniciuje autoimunni Gtok na kritické ob-
lasti mozku, které fidi pozornost, nladu a fec.

Nejpadnéjsi dikaz pro tuto nédrocnou teorii
poskytuje novy vyzkum, jejz vede imunolog Sud-
hir Gupta na Kalifornské univerzité v Irvine. Kdyz
shledal, Ze se u fady déti s autismem projevuiji
nedostatecné imunitni odezvy, zacal dobrovol-
niky 1é¢it nitrozilnimi infuzemi gamaglobulinu a
polévkou posilujici imunitu, jejiz zdkladni slozkou
je darcovskd krevni plazma. Dalsim krokem bylo
pripraveni specifickych bioidentickych neuro-
hormond, které upravuji funkci kdry mozku do
souladu s hypothalamem. Mnoho déti dospiva
do stavu vyrovnanéjsiho ladéni, Iépe se soustredf
a také mluvi. Jedno z déti zaclenéné do vyzkumu
se dokonce projevuje zcela normalné, dochézi
do bézné skoly a vénuje se kolektivnim sportdim.
Jen mélo z testovanych déti nezaznamenalo ani
¢asteCnou odezvu na toto imunologické ,posile-
ni". Na Kalifornské univerzité a Lékarské fakulté v
Harvardu se pfipravuiji dalsi sledovéni.

Bez ohledu na to, zda se terapie autis-
mu gamaglobulinem a neuropeptidy zcela

osvédci ¢i nikoli, je jiz nyni ziejmé, ze fakto-
ry ovliviiujici imunitnf systém je pfi autismu
nutno sledovat. Jedna se o vitaminy ovliviiu-
jici imunitu, minerdly a dalsi dopliky vyZivy,
naptiklad esencidlni mastné kyseliny. Samo-
zfejmé je tfeba sledovat potravinové alergie
vyznamné zasahujici do imunitniho systé-
mu; kvasinky, viry a bakterie, které spoustéji
imunitni hyperaktivitu, a chemikalie a tézké
kovy narusujici imunitni reakce. Lékafi zaby-
vajici se negativnim vlivem chemickych latek
v prostredi na lidsky organismus zjistili, Zze
vétsina matek déti s autismem byla v tého-
tenstvi vystavena plsobeni pesticid(, barev
a laku, zila v prostredi, kde byl novy ndbytek
a koberce, vyjimkou neni vyskyt toxickych 13-
tek na pracovisti.

Faktory, které mohou spoustét
autismus

- Prostredi: olovo, kadmium, hlinik, anti-
mon, rtut, chemikalie jako formaldehyd,
toluen a podobné.

- Strava: nedostatek vapniku, hofciku, zele-
za, vitaminu B6 nebo B1, antioxidantd, glu-
tathionu, esencidlnich mastnych kyselin a
jinych potravinovych doplnkd.

- Metabolické: nedostatecnd detoxikace
ledvinami, hypoglykémie, plisné, prach, pyl,
abnormality v rezimu aminokyselin, nedo-
statek fenosulfotransferazy, syndrom ,renal-
ni propustnosti”.

- Alergické: potraviny (zvIdsté lepek a ka-
sein), potravni barviva a aditiva.

.« Stfevni: syndrom netésnosti stfev, nedo-
statecnd absorpce, prebytek kvasinek, ne-
Uplné straveni protein, bakteridlni toxiny,
parazitarni infekce.

- Imunologické: ockovani, virové infekce.

Testy pouzivané v priibéhu lé¢by autismu

« imunitnf profil (specializovany na autismus)

« Virové titry

« hladiny minerdld a vitamin(

« potravinové alergie (krevni a pokozkové testy)
« obrannd téliska antiglutenova a antikaseinova
- hladiny antioxidant(

+ aminokyseliny v moci

- testy stolice na parazity, bakterie, kvasinky

« prachodnost stiev

« peptidy v moci

- organické kyseliny v moci

+ analyza vlasl

« profil ledvinové detoxikace

- genetické zkousky

+ chemicka obrannd téliska

« kvasinky v krvi a pokozce

Zavérem lze konstatovat, Ze autismus
neni fatdlni onemocnéni, ze o faktorech,
které jej spoustéji, se jiz leccos vi a ze nékte-
ré terapeutické pristupy vedou ke zmirnéni
jeho pfiznakd ¢i témért jejich odstranéni. K
hlavnim néstrojim patfi strava (vyloucenti
cukrd, chemickych latek a terapie autistic-
kého ditéte sedativy; hlidani pitného rezi-
mu, protoze kvlli poruse distribuce homo-
cysteinu tyto déti neciti zizen), specidlni
pedagogicky rezim (vnitini terapeutickou
podporu nervového a imunitniho systému
je nutno doplnit vhodnymi vnéjsimi stimu-
ly) a suplementace urcitych latek (vitaminy
B1, B6, dimethylglycin, hot¢ik, interleukiny,
jejichz kombinace se odviji od vysledkl
specifického vysetfeni, pfipravky na neuro-
peptidové bazi a antioxidanty).



