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Sympozium venované lékovym
formam vitaminu C

O nezastupitelné roli vitaminu C
pro lidské zdravi nikdo z odborni-
kii nepochybuje. Avsak odpovédi
na otdzku, jak a v jakych ddvkdch
jej télu doddvat, se znacné riizni.
Plyne to jednak z evolucni ztrdty
generovdni vitaminu C v lidském
organismu, jednak ze skutecnos-
ti, Ze pochopeni mnohotvdrné

funkce kyseliny askorbové v or-
ganismu neni vZdy ani mezi lékari
dostacujici. Tim méné jsou rozsi-
feny znalosti o moznosti vyuziti
vitaminu C v prevenci a lécbé on-
kologickych onemocnéni.

Prave prohloubenti znalosti o nejdlezitéjsim vitaminu
a tim o moznostech zkvalitnéni prevence a terapie on-
kologickych onemocnént tvofilo ndplrt odborného se-
mindre,Vitamin C ve vysokych davkach — doplrkova léc¢-
ba pro pacienty s onkologickym onemocnénim”. Akce
probéhla 10. ¢ervna 2017 v sidle poradajici spole¢nosti
Edukafarm v Jesenici u Prahy a v roli spikr(i se vysttidali tii
odbornici: prof. MUDr. Pavel Klener, DrSc., z 1. interni
kliniky 1. LF UK Praha a UHKT, MUDr. Ji¥i Sliva, Ph.D., z
Ustavu farmakologie 3. LF UK Praha a jako hlavni mluvei
Ron Hunninghake, MD, z Riordan Clinic, sidlici ve Wi-
chité, nejvétsim mésté amerického Kansasu.

Vitamin C ma v onkologické lécbé Siroké
vyuziti

Jako prvni se ujal slova prof. Pavel Klener, prvni
polistopadovy ministr zdravotnictvi a zakladatel pro-
tinddorové chemoterapie u nas. V samotném Uvodu
svého vystoupent vypichl zavazny fakt:,A¢ na onkolo-
gickd onemocnéni umira vice lidi nez na kardiovasku-
larni choroby, jeZ jsou obecné povazovény za nejvétsi
metlu soucasné populace, moznosti, jak predchazet
vzniku novotvarl cestou prevence, jsou z povahy on-
kologického onemocnéni velice omezené!

Krucidlnim momentem v prevenci je zasdhnout do
patogenetického procesu rozvoje nadoru, jehoz vznik
iniciuji kancerogenni podnéty. Mezi vnéjsimi podnéty
se nejvyraznéji uplatriuji viry, zafeni a chemické kance-
rogeny, u vnitinich dominuje dlouhotrvajici oxidativni
stres. Jejich tlak posléze Usti v genetické mutace, kdy
dochdzi k aktivaci onkogenl a inaktivaci antionkoge-
nl a reparacnich gend. Popsané déje predstavuji fazi
iniciace nadoru. Dalsi fazi je pdsobeni kokarcinogend,
kdy nastupuje promoce, v jejimz ramci dochazi k po-
ruse bunécné diferenciace a vzniku premaligni léze.
Nasleduje konverze, kdy dochdzi ke ztraté proliferacni
kontroly, inhibici apoptézy a vzniku maligniho nadoru,
nacez nastupuje faze progrese, kdy vznika klinicky zjev-
ny nador, spoustf se angiogeneze a metastazovani.

Pocinaje fazi konverze jiz Zddnd preventivni
opatieni sama o sobé zhoubny proces nezvra-
ti. Zasdhnout lze pouze do inicidlnich fazi anti-
iniciacf a antipromoci, pfi nichz se v roli vyznamnych
pomocnikd mohou uplatnit U¢inna protektiva. K tém,
jeZ mohou,promluvit” do inicidlnich fazi onkogeneze,
patif napt. resveratrol, ochranou je také vakcinace (pa-
pilomaviry), nesteroidni antrevmatika (NSAIDs z d(ivo-
du gastrointestindlnich nezaddoucich ucinkl se vsak v
této indikaci nepouzivaji), suplementace vitamin{ a
antioxidant{, z nichz k nejucinnéjsim patfi glutathion.
Hodné tcinnych latek se vyskytuje v potravinach, pre-

devsim ovoci a zeleniné. Mezi nimi pak vynikd vitamin
C, jehoz perorélni, predevsim vsak intravendzni (IVC)
podavéani velice zpopularizoval biochemik a nositel
Nobelovy ceny Linus Pauling.

Na Védecké radé Ceské lékafské komory jsem pro-
sazoval a nakonec i prosadil podavani IVC jako komple-
mentarni léc¢by onkologickych onemocnéni,” zddraznil
prof. Klener, jenz poté rozvinul davody, které jej k jeho
rozhodnuti vedly a jez souviseji i se zdanlivé mimome-
dicinskymi, avsak velmi ddlezitymi aspekty lécby onko-
logického pacienta.

Prof. Klener: A¢ na onkologicka
onemocnéni umira vice lidi nez
na kardiovaskularni choroby, jez
jsou obecné povazovany za nej-
vétsi metlu soucasné populace,
moznosti, jak predchazet vzniku
novotvarii cestou prevence, jsou
z povahy onkologického onemoc-
néni velice omezené.”

,Méam dlouholetou zkusenost, ze kdyz jsou vycer-
pany vsechny moznosti onkologické lécby, pacienta,
jejz 1ékafi z existencidlniho hlediska vydali napospas
jeho nemoci, ovlddne panika. Za¢ne hore¢né pétrat po
nécem, co by jesté mohl zkusit a pfirozené narazi na
lécitele, leckdy Sarlatany, schovavajici se pod hlavickou
alternativni 1é¢by, za jejichz péci” je ochoten platit ho-
rentni sumy;’ nastinil situaci ¢esky onkolog. Jeji podstata
spociva v modu prozivéni, kdy pacient doslova nasavé z
lécitele jeho jistotu, kterd je oporou pacientovy nadéje
na vylécenia jiz |é¢itel rozdavé z ryze komer¢nich divo-
dd po hrstech. Tuto jistotu a s ni nadéji Iékar onkologic-
ky nemocnému nikdy nemize dét, aviak ona nadéje je
mocnym zdrojem psychologického efektu, hrajiciho v
lé¢bé veskerych nemoci obrovskou roli.



,Prisla ke mné pacientka s karcinomem prsu
s tim, Ze v komplexnim onkologickém centru
ukondili jeji terapii a poslali ji dom umiit. Byla
ve velmi $patné psychickém stavu. Naordinoval
jsem ji tzv. metronomickou chemoterapii, jez
spociva v podavani malych davek cytostatik. Brala
50 mg cyklofosfamidu denné, coz pro ni nepred-
stavovalo financni zatéZ, navic podavané lécivo
zabraniuje angiogenezi a s nf Sffeni nadoru. Ta
Zena se s lé¢bou ohromné zvedla, jak psychicky,
tak fyzicky, kdy dokonce doslo k regresi jaternich
metastdz. Trebaze za pll roku zemtela, prozila
tuto dobu Uplné jinak, nez kdyby Zila pouze se
svou rakovinou," nastinil zpUsob, jak rozetnout
zacarovany kruh vycerpanych terapeutickych
moznosti, prof. Klener.

Kdyz v zavéru svého vystoupeni odpovidal na
dotazy, vsichni zicastnéni se shodli, ze vitamin
C je kromé role vyznamného faktoru prevence
onkologickych onemocnéni optimélinim do-
plnkem standardni terapie, kdy poméha zvysit
kvalitu Zivota onkologicky nemocného ¢lovéka
a jeho podani je vhodné i tam, kde standardni
lé¢ba selhala. V obou pifpadech poméha zlep-
Sovat kvalitu Zivota pacient(.

Lipozomalni vitamin generuje vyssi
plazmatické hladiny

Jadro prednasky MUDr. Jifiho Slivy, Ph.D.,
tvorily moznosti zlepseni vstiebdvani vitaminu C
v organismu. Jde o nanejvys zddouci cil, nebot
lidské télo nejenze nedokaze generovat kyselinu
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Dr. Sliva predndsi o moznostech zlepseni vstrebdvdni vitaminu C.

askorbovou, ale navic ma jeji vstfebavani striktni
hranice kvili omezené kapacité strevnich sodi-
kovych transportérd. Jestlize doporuc¢ena denni
davka vitaminu se v prdméru pohybuje okolo
100 mg, hranice vstiebavani se pohybuji okolo
200 mg, pfi sebevyssich davkach se plazmaticka
koncentrace, jeZ se pohybuje maximalné v fadu
mikromolU na litr, jiz nezvysuje. Existuiji vsak sta-
vy, souvisejici predevsim s chorobami, kdy po-
tfebujeme vytvorit v plazmé vétsi koncentraci
askorbatu, neZ je ta, kterou télo dokéaze zajistit
pfi zminéném maximalnim vstrebavani bézné-
ho oralné podaného vitaminu C," uved| dr. Sliva.

Jednim z feseni je intravendzni podava-
ni, jez vsak z rlznych dlvodd nelze vyuzit
ve vsech situacich, kdy potfebujeme zajistit
zvysenou plazmatickou hladinu. Proto vznik-
la lipozomalni forma vitaminu C. Lipozom je
sféricka castice vezikuldrni morfologie tvore-
né fosfolipidovymi membranami. Pravé diky
fosfolipidovému obalu lipozom prekondva
stfevni bariéru, kdy je ve formé chylomiker
transportovén lymfou do krve pres buriky
stfevni sliznice. To je podstata tzv. liposome
drug delivery system (LDDS). Lipozom je také
vychytdvan Peyerovymi plaky stfevni stény,
¢imz mze modulovat imunitni odpovéed.

Do lipidové membrany pak Ize enkapsulo-
vat hydrofilni i hydrofobni I4tku. Je-li takovou
latkou vitamin C, dochazi diky LDDS k G¢innéj-
$imu vstiebavani, fizenému uvolhovani a vyssi
biologické dostupnosti pro cilové tkané. Neza-
nedbatelnou vyhodu predstavuje role jedné z
latek pouzivanych pro
pripravu lipozomového
obalu, fosfatidylcholinu.
Ten se jako donor cho-
linu podili na syntéze
acetylcholinu, pfispiva-
jicimu k ochrané pred
vznikem demence.

K nejvétsim vyhoddm
LDDS vsak patii vytvo-
fenf vyssich koncentra-
ci askorbdtu v plazmé
a jejich prolongované
pUsobeni. ,Vstfebdvani
je u lipozomalni formy
az 3,5krdt vyssi nez u
normdlni  formy vita-
minu C a v plazmé se
, udrzi az 12 hodin. To
pfindsi nezanedbatelny
prospéch pfi zvysenych
narocich na organis-
mus, pfi ochrané proti
oxida¢nimu stresu, pro
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systémovou tvorbu kolagenu a pro zajistovani
energetického metabolismu, kdy vie zminéné
nachazime nejcastéji u chronickych chorob-
nych stavd,” zdGraznil dr. Sliva.

~stfebavani je u lipozomalni for-
my az 3,5krat vyssi nez u normal-
niformy vitaminu Ca v plazmé se
udrzi az 12 hodin. To pfinasi ne-
zanedbatelny prospéch pfi zvyse-
nych narocich na organismus, pii
ochrané proti oxidacnimu stresu,
pro systémovou tvorbu kolagenu
a pro zajiStovani energetického
metabolismu, kdy vse zminéné
nachazime nejcastéji u chronic-
kych chorobnych stavil,” zdiiraz-
nil dr. Sliva.

Benefity spjaté s lipozomalnim vitaminem
C Ize jesté zvysit soubéznym podadvanim glu-
tathionu. Tento tripeptid, slozeny z aminoky-
selin kyseliny glutamové, cysteinu a glycinu,
lidsky organismus na rozdil od vitaminu C
sice dokdze syntetizovat, ale pfi onemocné-
nich spojenych s oxidativnim stresem hladina
vsech antioxidantl klesd, a proto je vhodné
glutathion suplementovat. Patfi k nejuzi-
te¢néjsim antioxidantlim (Casto je nazyvan
master antioxidant) a je dllezitym ndastrojem
v metabolismu xenobiotik. Last but not least
glutathion prispiva k regeneraci organismem
vstiebaného askorbdtu, ¢imz zvysuje a zefek-
tiviuje jeho pUsobent.

Homo sapiens trpi genetickou
hypoaskorbinémii

Po dr. Slivovi predstoupil pfed shromézdéné au-
ditorium hlavni fe¢nik. Dr. Ronald Hunninghake
je medicinskym feditelem Riordan Clinic (RC), ktera
sidli ve Wichité, nejvétsim mésté amerického statu
Kansas. Toto neziskové zdravotnické zafizeni bylo
zalozeno roku 1975 a do soucasného aredlu pii-
pominajiciho ze vseho nejvice soustavu bunkrd,
nebot v oblasti ¢asto fadi torndda, se prestého-
valo roku 1984. Hlavni zésluhu na vzniku RC ma
psychiatr Hugh D. Riordan, ktery se pratelil s bio-
chemikem, propagétorem dlouhodobého uzivani
vitaminu C a nositelem Nobelovy ceny Linusem
Paulingem. Dr. Hunninghake s dr. Riordanem spo-
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Predndsku Dr. Hunninghakea preklddala PharmDr. Lucie Kotldrova.

lupracoval dlouhd léta az do jeho smrti v roce 2005
ana RC plsobijiz 29 let.

Jsem pravé v hlavnim meésté Ceské republiky
a pod dojmem toho, co jsem zde vidél — myslim
Uzasné pamatky a historii —, si troufdm Linuse Pau-
linga pfirovnat k Janu Husovi, nebot své poznatky
o vyznamu vitaminu C pro lidsky organismus $ifil
po cely Zivot a nikdy neustoupil,’ fekl na tvod dr.
Hunninghake. Pozdéjsi vyzkum v zésadé pravdi-
vost Paulingovych ndzord potvrdil a samoziejmé
v lec¢ems upresnil. Pauling také zaved! slovo orto-
molekuldrni, coz v nejvétsi strucnosti znaci poda-
ni spravné molekuly ve spravné davce. Ortomole-
kuldrni medicina pak znamena Usili o zachovani
dobrého zdravotniho stavu a o lé¢bu nemoci po-
moci fizenych zmén presnych koncentrac latek,
jez se v lidském téle bézné vyskytuji. A nejvic ota-
zek okolo vitaminu C panuje praveé okolo davek.

Ze davky predstavuji problém, je dano sku-
tecnosti, Ze u naseho Zivocisného druhu doslo v
evolu¢nim davnovéku ke genetické mutaci en-
zymu L-gulonolakton oxidaza, ktery preménuje
glukézu na vitamin C. Drtivé vétsiné ostatnich
druh( tato schopnost zUstala, takze napf. organi-
smus opic z ¢eledi chdpanovitych je schopen v
jejich prirozeném prostredi a ve stavu zdravi vy-
produkovat denné 7 g vitaminu C. Zdravé koza
jej vyprodukuje 14 g denné, kdyz je zranéna, ne-
mocnda nebo stresovand, stoupd toto mnozstvi
azna 100 g denné. Protoze ndm, lidem, nezbyva
nez ziskavat vitamin C s potravou ¢i suplemen-
taci, navic se zminénou stfevni limitaci, vznika
otédzka, kolik jej pro zdravy Zivot potfebujeme.

Linus Pauling dospél k z&véru, ze minimalni
davka musi u jedincd, kteff jsou jinak zdravi a
nejsou vystaveni dlouhodobému stresu, zabra-
nit vzniku skorbutu a Ze pro bézny Zivot se vse-
mi jeho naroky jsou nutné davky o hodné vyssi.

Biochemik Irwin Stone, jenZ Paulinga ke zkou-
mani vyznamu a role vitaminu C inspiroval, v
knize The Healing Factor uvadi, Ze lidé jako
druh trpf genetickym onemocnénim, hypoas-
korbinemii. Také se zde snazi dolozit, ze plvod
vzniku vech chronickych onemocnénf spociva
v kritickém nedostatku vitaminu C.

,Z téchto chorob jsou nejzavaznéjsi onko-
logickd onemocnéni, chci proto zminit a poté
vedecky dolozit, ¢im je vitamin C nemocnym
se zhoubnymi novotvary prospésny: redukuje
potize onkologickych pacientl, podporuje de-
toxika¢ni procesy, ulevuje od bolesti, zlepsuje
Zivotni pohodu, podporuje buné¢nou imunity,
predstavuje prevenci proti sekundarnim infek-
cim, stimuluje tvorbu kolagenu, ktery vytvari
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« redukuje potize onkologickych pacientii
« podporuje detoxikacni procesy
« ulevuje od bolesti

SO - Riordan
« zlepsuje Zivotni pohodu Tinic

« podporuje bunécnou imunitu

« predstavuje prevendi proti sekundarnim infekcim

« stimuluje tvorbu kolagenu, ktery vytvafi sténu
okolo nadoru

« inhibuje hyaluronidazu, ¢imz prispiva k potlaceni
metastazovani

« snizuje celularni hypoxii, takze pomaha starto-
vat aerobni metabolismus

« zlepsuje funkc mitochondrii a navozeni apoptézy

- inhibuje angiogenezi v nadoru

« redukuje vyzivu tumoru

« potencuje ucinky chemo- a radioterapie

« redukuje nezadouci ticinky standardni terapie

sténu okolo nddoru, inhibuje hyaluronidazu,
¢imz pfispiva k potlaceni metastazovani, snizuje
celuldrni hypoxii, takze pomaha startovat aerob-
ni metabolismus, zlepsuje funkci mitochondrii a
zlepsuje apoptdzy, inhibuje angiogenezi v na-
doru, redukuje vyzivu tumoru, potencuje Ucin-
ky chemo- a radioterapie, redukuje nezadouci
Ucinky standardni terapie, s vyhodou se uplatru-
je jako podptdrnd lécba,” uved! dr. Hunninghake.

Biochemik Irwin Stone v knize
The Healing Factor uvadi, ze lidé
jako druh trpi genetickym one-
mocnénim, hypoaskorbinemii.

Askorbat - donor elektronti

Existenci zivota podminuji tfi elementy:
struktura, informace a energie. Jiz objevitel vi-
taminu C, madarsky biochemik a nobelista Al-
bert Szent-Gydrgyi, popsal biologickou respi-
raci, kterd zprostredkovava produkci energie
na bunécné a molekularni Urovni a kde jednu
z hlavnich roli sehrava distribuce elektrond.
,Pravé vitamin C, resp. kyselina askorbovd, je
nejddlezitéjsim a svrchovanym reguldtorem
toku elektronll v téle, coz plati pro veskeré
Zivé systémy,” podtrhl dr. Hunninghake. Hlavnf
funkci kyseliny askorbové v jakémkoli zivém
organismu je Ucast v oxidoreduk¢nich déjich.

Bunécnd energie se tvoii v mitochondriich,
jichz se v burikéch vyskytuje od nékolika stovek az
po desitky tisic. Aby veskeré déje nutné pro pro-
dukci energie (napt. Krebsdv cyklus, beta-oxidace
mastnych kyselin) v podobé adenosintrifosfatu
(ATP) probihaly optimdInég, je nutna ucast askor-
batu, ktery je donorem potrebnych elektrond.
Tyto déje maji svij plvod v evoluci.

Nase planeta je stard zhruba 4,6 mid. let a pQ-
vodné jeji atmosféra sestavala prevézné z oxidu
uhli¢itého. Zivot, ktery se v této atmosféfe zrodil,
mél podobu primitivnich, prokaryotickych bu-
nék, pro néz byl kyslik v podstaté smrtici latka.
Prokaryoty ziskavaly energii glykolyzou, jiz lze
ziskat pouze dvé molekuly ATP, avsak postupné
si nékteré vytvorily predpoklady pro fotosyntézu.
Tak se zhruba pfed 2,5 miliardami objevila oxi-
dativni fosforylace a s ni eukaryotické burky, jez
predstavuji zacatek aerobnfi biologie. Eukaryoty
se naucily pouzivat kyslik a vytvaret z néj ener-
gii, vytvorily enzymy na svych membranach, kdy
jeden z nejdulezitgjsich je cytochrom oxidaza,
diky némuz zacala préce s elektrony kysliku. Vy-
téZnost tvorby energie se zvysila 20krat, oxidativ-



ni fosforylaci bunka ziskdva 38 molekul ATP, coz
evoluci ,uvolnilo ruce” k vytvérent slozitych bu-
nécnych systémd. Lidsky organismus je slozen z
eukaryotickych bunék a 95 % kysliku spotfebo-
vava na mitochondridini dychani. Kyslik je tedy
pro mitochondrii naprosto nezbytny, proto bez
néj velmi rychle umirdme.

Dualni ucinek askorbatu

V mitochondriich jsou pro vysokoenergetické
elektrony vitaminu C ziskdvané z potravy vytvo-
feny transportni fetézce. S kyslikem funguji v
ramci velmi dynamického elektronového cyk-
lu, v némz je z enzyma nejdulezitéjsi komplex
4, ktery katalyzuje prenos elektronll. Aktivuje a
redukuje 250 molekul kysliku za sekundu. Velmi
ddlezitym krokem elektronového cyklu v mito-
chondrii je parovani (coupling). Jde o to, ze i pfi
normalnim pribéhu produkce bunécné ener-
gie vznikaji jako vedlejsi produkt volné radikély
superoxid a volny hydroxylovy radikdl, které
jsou charakterizovany pfitomnosti neparovych
elektrond. Za normalnich okolnosti 98 az 99 %
energie vznikd pres cytochromovy systém a
pouze 1 az 2 % jednoelektronovou redukcf, tedy
pres volné radikaly. Avsak pri kritickych stavech
vyvolanych nemocemi mUze zacit vznikat velka
vetsina energie prave touto vedlejsi cestou. Po-
kud je tedy parovani naruseno, startuje zvysena
produkce volnych radikald, kdy se na misto ne-
parového elektronu okamzité navaze molekula
kysliku a vzniké peroxylovy radikal, ktery se snazi
ziskat z jiné slouceniny chybeéjici elektron, ¢imz
vytvéri jiny volny radikal.

Mitochondrie péruje elektrony prostfednic-
tvim hemovych skupin. Hem je prosteticka
skupina obsahujici Zzelezo, soucast cytochromu;
zajistuje prenos elektronl a parovani tak, ze se
navéazané ionty zeleza stfidavé redukujf a oxiduji,
takze Zelezité ionty se pfi parovani redukuji na
Zeleznaté. Kdyz se zpétné vraceji na zelezité,
aktivuji kyslik a kyslikovy radikal, ktery ma mno-
hem vyssi redoxni potencidl nez vzdusny kyslik
a vznikd z néj peroxid vodiku. V dalsim kroku
se peroxid méni na hydroxylovy radikél, coz je
podstata Fentonovy reakce. Je zde patrny urcity
paradox, kdy se pri preméné jidla na energii za
Ucasti kysliku vytvareji velmi toxické latky, jejichz
funkce jsou ambivalentni: v nadbytku volné
radikdly skodi, ovsem v pfiméfeném mnozstvi
napt. makrofagy s jejich pomoci zabijeji mikro-
organismy, kvasinky i parazity a T-lymfocyty nicf
pomoci volnych radikald naddorové buriky.

,Prévé zde lezi podstata fenoménu, jejz se po-
slednich deset let snazim vysvétlit odbornému
publiku. Vsichni onkologové chédpou, Ze vitamin

C pUsobi jako antioxidant, ktery dodava elektrony
volnym radikaltim, jez jsou tak neutralizovény za
vzniku dehydroaskorbatu. Existuje vsak i prooxi-
dacni pdsobenf askorbatu na nékteré typy naddo-
rovych bunék. Roli v tom hraje redukce Zelezitych
iontd na Zeleznaté a vznik kyslikového radikalu,
ktery, ziednodusené feceno, pusobi cytotoxicky
na urcité typy nadorovych bunék, nebot prostre-
di, v némz se nachazeji, je na rozdil od zdravych
bunék kyselé. Tento objev publikoval dr. Mark Le-
vine z amerického National Institute of Health v
roce 2007," vysvétlil dr. Hunninghake.

Vysledkem tohoto dudlniho pdsobeni askor-
bétu je, ze zdravé bunky z néj profituji, nebot
zhasi volné radikély, zatimco nékteré typy ma-
lignich bunék jsou jim destruovany. Destruktiv-
ni efekt jesté posiluje skute¢nost, ze nddorova
bunka je bunka, kterd funguje v anaerobnim
rezimu a energii ziskava glykolyzou. Tim, Ze se
molekula vitaminu C podoba molekule gluks-
zy, jiz nékteré nddorové burky poptavaji mno-
hem vic nez zdravé, dostava se do nich i mno-
hem vic askorbatu a mlze v nich probéhnout
popsany cytotoxicky proces.

Metabolicka dysfunkce
a kancerogeneze

Uvedené déje také vysvétluji, jak mlze
podavani vitaminu C napomoci obnové ae-
robniho metabolismu. Askorbét totiz poma-
hé& redukovat elektronovy unik (uncoupling)
z elektronového transportniho fetézce. Na
principu iniciace elektronového uniku funguiji
herbicidy a pesticidy, nicici hmyz a rostliny. Z
podstaty veci pak vyplyva, ze chybéjici kapaci-
ta pro parovani vyustuje v mohutnou produkci
volnych radikald.

Podivame-li se zblizka na plsobeni virovych
a bakteridlnich infekci v organismu, vidime,
Ze generuji toxiny zpUsobujici elektronovy
unik a nésledné oxidativni
stres. Chemikalie (napriklad
azbest, tézké kovy a zmi-
néné pesticidy) vyvoldvajf
tentyz efekt, ktery vsak pfi
prekroceni urc¢itého prahu
vede k poskozovani mito-
chondrii. K nitrobuné¢nému
poskozovéani vede veskery
oxidativni stres, k jehoz ge-
nerovani pfispivé také silna
emocni z&téz, predevsim v
podobé distresu. Vse zminé-
né zpUsobuje Unavu, depre-
se, chronickda onemocnéni
vcetné chronickych infekci
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a v neposledni fadé také vznik onkologického
onemocneni.

S oxidativnim stresem se poji zanét. Akutni
zanét jako reakce na antigen vedouci k vyho-
jenf je zcela fyziologicky a ¢asové omezeny déj.
Avsak vyse zminéné tlaky vedou k zanétu chro-
nickému. Akutnimu zanétu se télo pfizpUsobi,
u chronického se za¢ne projevovat nedostatek
reparacnich sil. Prvotni poskozeni se projevi na
mitochondriich, nasledné se poskodi DNA a
lipidova peroxidaza, objevi se dysfunkce mem-
bran dané jejich oxidaci, metyla¢ni poruchy a
zaCne vaznout vyziva bunky. ,Prvotni pficinou
rakoviny je proto dle mého metabolicka dys-
funkce, vyvolana dlouhotrvajicimi faktory a
tlaky. Syn Hugha Riordana onkologické one-
mocnéni charakterizoval jako nehojici se ranu
(non-healing wound). Tento termin mnohé
osvétluje, protoze nador se tvori v téle dlouhou
dobu, mnoho let," uved! dr. Hunninghake.

Pokud se hovori o vzniku chronickych one-
mocnéni v souvislosti s oxidativnim stresem,
vetsinou se mysli jeho plsobeni na buriku jako
celek. Nejvyznamnegjsi roli v rozvoji téchto cho-
rob vsak hraje plsobeni oxidativniho stresu v
mitochondrii. Poskozend mitochondrie sice dale
produkuje v mensim mnozstvi elektrony, vysila
vsak zéroven signdl k zahdjeni reparace. Pokud
se v organismu nachéazeji prostredky pro uzdra-
veni dané kvalitni stravou s dostate¢nym obsa-
hem antioxidant(, kvalitnim spankem, pohy-
bem a odbourdvanim distresu, proces Uzdravy
se spusti. Pokud tyto podminky nejsou splnény,
vede to k oxidativnimu stresu se vsemi nasledky.

Zminény mitochondridIni signdl maze vést
ke vzniku fyziologicky aktivovanych sloucenin
kysliku nebo za¢nou vznikat volné radikaly. Je
tfeba rozlisovat mezi reaktivnimi slou¢eninami
kysliku (ROS — reactive oxygene species) a ak-
tivovanymi slouceninami kysliku (AOS — acti-
vated oxygen species). AOS se vytvareji napf.

MULTI-CPROTOKOL DLE RIORDAN CLINIC

1. U CHRONICKYCH A ONKOLOGICKYCH PACIENTD
- i.v. vitamin C 2x tydné 7,5-15 gramu
- p.o. lipozomalni forma vitaminu C
2x denné 2-3 gramy
- i.v. glutathion 1,2-2,4g

2.V PREVENCI ONEMOCNENI
- i.v. vitamin C 1x tydné 7,5-15 gramu
- p.o. lipozomalni forma vitaminu C

2x denné 1 gram
- i.v. glutathion 600-1200 mg
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cvicenim, diky zvysené ventilaci. Vznika slaby
oxidativni stres, ktery vyselektuje slabé mito-
chondrie, jez budou pfivedeny k apoptéze, a
upozornil dr. Hunninghake. U lidi vénujicich
se fyzickym aktivitdm proto nachdzime mensi
mnozstvi zhoubnych nadorl. Onkologicti pa-
cienti obvykle na dostate¢nou fyzickou aktivi-
tu nemaji energii, nebot vétsina chronickych
nemoci je spojena s Unavou. Podavani askor-
bétu, nejlépe v podobé infuzné podavaného
vysokoddvkovaného vitaminu C (IVC) 2krat
tydné, podporuje v organismu tvorbu AOS a
neutralizaci ROS. Dochdzf tak zéroven k uzdra-
vovani bunék a eliminaci skodlivych sloucenin.

Pruznost stievni tolerance a jeji
terapeuticky vyznam

Podle amerického Iékafe ,vypitim sklenicky
dzusu procesy, jimiz vitamin C pfispivé at uz
k hladkému fungovani lidského organismu, k
prevenci zavaznych chorob nebo jejich terapii,
nespustime” Jiz celd desetileti jsou proto pod
védeckym drobnohledem jak tyto ulohy, tak
davky, které vedou k jejich naplhovani. Velmi vy-
znamna Zzjisténi v této oblasti shrnul a rozvinul
britsky vyzkumnik Steve Hickey, Ph.D., ve své
knize Vitamin C: The Real Story.

Hickey mj. pise, ze jeden z pionyrd terapeutic-
kého vyuziti askorbdtu dr. Robert Cathcart po-
psal, jak u zdravého organismu se stoupajicf oral-
né podanou davkou askorbatu klesd vstrebavani
a plazmatickd hladina se udrzuje na trovni, jakou
organismus potrebuje pro zajisténi fyziologic-
kych procest a prevence; nevstfebany askorbat
z téla odchazi. Avsak stfevo nemocného ¢i jinak
stresovaného jedince dokdze vstfebdvat vyssi
davky. Z Cathcartovych pozorovani vyplyva, ze
nemocny ¢i jinak stresovany organismus vyzadu-
je mnohem vyssi pifsun vitaminu C.

V roli komplementdrni terapie onkologické-
ho onemocnéni se viak askorbdt velmi casto
uplatnuje podle jiného scénére — jako vyhradni
podavani IVC. U této formy, zalozené na obejitf
stfevni bariéry a vytvoreni plazmatickych kon-
centraci v adu milimold na litr, bylo experimen-
talné prokazano selektivni cytotoxické plsobe-
ni. Nicnéné Hickey uvédi, Zze vitamin C Ize jako
komplement onkologické 1écby podavat také
perordlng, podle ,antibiotického scénafe’, coz
podle néj znamena: 1) priibézné, 2) v co nejvys-
sich davkéch na hranici stfevni tolerance, 3) ve
formé zajistujici dosazeni co nejvyssi a prodlou-
Zené plazmatické koncentrace (lipozomalni
vitamin C), 4) v kombinaci s ldtkami, jez zvysuji
selektivni cytotoxicitu (napf. kyselina alfa-lipoo-

va, vitamin E a K, glutathion). Pfi spInénf téchto
podminek Ize dosahovat sice ne tak vysokych
plazmatickych koncentraci jako po podani IVC,
ale dost vysokych, aby se zvysila pravdépodob-
nost podpory protinddorové imunity a dalsich
proces( pfispivajicich snizeni zivotnosti nadoru.

Pomoc mitochondrii je pomoci celku
organismu

»Na Riordan Clinic s vyhodou kombinu-
jeme IVC s peroralnim podavanim lipozo-
malni formy vitaminu C. Casté peroralni
uzivani - az 4krat denné - vytvafi dynamic-
ky prutok askorbatu organismem, prispiva-
jici k optimalni mitochondridlni distribuci
elektronii a fadnému fungovani redoxniho
cyklu,” vrétil se ke své praxi dr. Hunninghake. Pri-
marni cil, jejz si dr. Riordan pfi zakladani Riordan
Clinic vytycil, bylo takové zlepseni fungovani or-
ganismu, aby v ném doslo k regeneraci sil pro boj
s onkologickym onemocnénim. Pocet podanych
davek IVC na Riordan Clinic dosahl jiz 120 000.

Vyznam metylacnich pochodii v téle

Soucasti tohoto boje s nemoci je také op-
timalni fungovani metyla¢niho systému, ktery
predstavuje v organismu jeden z vyznamnych
uzdravovacich prvkd. Metylace epigenetickou
modifikaci DNA reguluje genovou expresi,
¢imz ovliviiuje vyvoj kmenovych bunék, bu-
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nécnou diferenciaci a stabilitu genomu. Hlavni
¢asti metylacniho systému je methioninovy
cyklus, v jehoz rdmci se metylovy zbytek —-CH3
ptipojuje k molekule S-adenosylmethioninu
(SAM). Prostfednictvim metylu ze SAM je syn-
tetizovano asi 400 latek, mezi nimi napf. kre-
atin, karnitin, koenzym Q10, melatonin, sero-
tonin, dopamin, acetylcholin, myelin ¢i cholin.
K metylaci SAM je zapotiebi ATP a magnesia
(viz obrdzek 1). Déj probiha v mitochondrii, pro
jejiz ochranu mé askorbat zésadni vyznam. Je
dulezity také pro fyziologicky pribéh epigene-
tickych modifikaci genomu. Vhodnym dono-
rem -CH, skupin je pfipravek DMG-Gold.

Zavér

Vnimejte vitamin C primdrné jako prostre-
dek zlepseni bunéc¢ného a mitochondridlniho
fungovani, jako zakladni zdroj vytvareni redox-
ni synergie v organismu. Je to podobné jako u
kontroly stavu paliva v auté, kdy nasim palivem
je vitamin C. Musime si doddvat askorbat, jako
si ho produkuje na zac¢atku mé prezentace zmi-
nénd koza; jeji organismus to udéld v zatézo-
vych situacich automaticky, ¢lovék se viak musf
o suplementaci kyseliny askorbové postarat
sam. A u nemocnych je zajisténi dostate¢ného
prisunu vitaminu C ulohou Iékafe,” uzavrel své
vystoupeni dr. Hunninghake.

MUDr. Pavel Kostiuk, CSc.,, PharmDr. Lucie

Kotldfovd, PhDr. Pavel Tanév, Edukafarm Praha
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Obr. 1 Metylacni procesy v organismu prispivajici k tvorbé 400 biogennich Idtek.
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