GASTROENTEROLOGIE

Strevni obtize EOEELIT

Strevni obtizZe je souhrnné pojmenovdni
trdvicich potizi a jinych stfevnich onemocnéni,
jez znd kazdy z nds a kterd dokdzi Zivot

velice zneprijemnit. Mezi ty, jeZ nds postihuji
nejcastéji, patfi meteorismus, zdcpa a prijem.

Prijem

Prljem je fidkd az vodnatd stolice s frekvenci
Castéji nez nez 3-5krat denné. Jde o obranny me-
chanismus, jimZ se télo zbavuje skodlivych latek,
virQl a bakterif, které vyvolaly zanét sliznice travici-
ho traktu. MUze byt infekéni, vyvolana viry (rotavi-
ry, adenoviry, noroviry...), bakteriemi (Salmonella
enteritidis, Campylobacter jejuni. ...), toxiny bakterif
¢i parazity. Priznaky se objevuji prdmémé za 2-4
dny od vniknuti infekce do organismu. Prévodni-
mi priznaky prajmu jsou krecovité bolesti bficha,
nevolnost, zvraceni, ¢asto také zvysend teplota.
Neinfekénf prljem miize zpdsobit otrava potravi-
nami, mUze propuknout po uzivani antibiotik, po
radio- a chemoterapii, avsak té7 v ddsledku stresu,
napeéti ¢i Spatnych stravovacich ndvykd nebo pfi
chorobnych stavech, jako je celiakie, intolerance
laktézy, Crohnova choroba.

Dietni opatieni

Lécba prdjmu spociva v ndhradé ztracenych
tekutin a ve vhodné dieté. Pacientlim se podava
nebublinkova minerdlka, slaby cerny ¢aj oslaze-
ny glukézou, a rehydratacni roztoky. Tekutiny se
podavaji studené, po malych mnozstvia pomalu
(IZicka a 15 minut). Nepodavat stravu se dopo-
ruCuje pouze béhem prvnich 4-12 hodin. Poté
se zacind jist, protoze Ziviny jsou potfebné pro
obnovu poskozenych bunék stieva. Dieta je bez-
mlécnd a beztukova (suchar, ryze, varena mrkey,
starsi pecivo, banan, strouhané jablko, zelenino-
vy vyvar). Je-li prljmem postizené dité kojené,
méla by ho matka kojit i nadale, pouze castéji
a v mensich davkach. Pokud je dité na umélé
mlécné vyZivé, je tfeba toto mléko nahradit mlé-
kem bezlaktézovym (k dostani v [ékarné).

Zvladnuti prijmu

Pri akutnim prdjmu se vyuzivaji nékteré osved-
tené pristupy. Cerné uhli miizeme podéavat
détem od 3 let Zivota, nevyhodou je viak jeho
nepfijemna chut a fakt, Ze stolici zbarvuje do Cer-
na, coz mUze zakryt pfiznaky stfevniho krvacent.
Diosmektit je pfirodni, nerozpustny a nevstieba-
telny jfl, jenZ na stfevnim povrchu vytvaii film a
zabranuje tak pUsobent toxing, virl a bakterif. Je
vhodny i pro malé déti, avsak jeho neprijemna
chut ¢asto brani v jeho podavani pravé détem.
Strevni dezinfektiva mizeme podavat détem od
6 let Zivota, zneskodriujf choroboplodné bakterie
ve stfevé. Bakterie mlécného kvaseni se nacha-
zeji v lidskych stfevech, kde tvoff tzv. pfirozenou
mikrofléru, kterd napomaha traveni. Navic doka-
7ou vytésnovat ze stfev patologické mikroorga-
nismy a tak napomahaji ozdravnym procesdm.
Borlivky jsou osvedcenym lidovym prostfedkem
proti prjmu. Dnes uz vime, ze diky tfislovinam,

organickym kyselindm, vitamindm, mineraldm
a dalsim latkdm dokaZou vézat a odvadét z orga-
nismu skodlivé latky a téZ mirnit zanét a drazdi-
vost stfevn( sliznice. Vitaminy skupiny B regene-
rujf sliznici, snizuji inavu a vycerpani pfi nemaoci.
Lékova forma je dulezita predevsim
pro malé déti

U détije preference tekutych lékovych forem.
Tyto formy jsou viak zdroven vice vystaveny
kontaminadi, pfi uzivani pfipadné inkontamina-
ci. Proto se jako zajimava ukdzala jednordzova
lékova forma vyvinuta pro probiotické kultury.
Ty jsou velmi ndchylné na vihkost, zaroven je
jejich podavani vhodné pravé u détskych pa-
cient(. V pfipadé sirupové formy je potreba po
nafedéni sirup v kratké dobé spotrebovat. Jed-
norazové lékové formy viak prinaseji feseni, a
to z pohledu prakti¢nosti, se zachovanim ucin-
nosti a bezpecnosti podavanych latek. Jedno-
razové lahvicky majf v hrdle umisténou danou
latku (probiotika) a v obsahu lahvicky je roztok
s obsahem prebiotik, vitamind atd. V momentu
potieby se depozit v hrdle prorazi, probiotika se
uvolni do roztoku a smeés je pfipravena k oka-
mzitému podani. Lékova forma splnuje zacho-
van{ vysoké kvality i¢innych latek, zaroven ji Ize
vyuzit az v pfipadé potreby. Vsechny tyto atri-
buty vedly k tomu, Ze se dané Iékové forma sta-
la oblibend hlavné béhem cestovani, kdy nabizi
rychlé a jednordzové fesent.
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ENTERINA®

Pri stfrevnim dyskomfortu spojeném s fidkou ¢i ¢astou
stolici pro udrzeni fyziologického stavu strevni sliznice

v osvédceny extrakt z boriivek s vitaminy a probiotikem

v’ vyborna chut

v bez specifickych narokil na skladovani
. v prakticka jednorazova Iekova forma vhodna
¥ i pro cestovani
A v déti od 6 mésicti 1 lahvicka, dospéli
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Informacni servis: inPharm, tel.: 241 432 133,
e-mail: info@inpharm.cz, www.inpharm.cz
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doplnék stravy



