PROFIL PRIPRAVKU

DMG-GOLD

Slozeni: dimethylglycin,
betain (trimethylglycin),
thiamin hydrochlorid

(vitamin B1), riboflavin
(vitamin B2), niacin (vita-
min B3), pyridoxin hydro-
chlorid (vitamin B6), ky-

anokobalamin (vitamin
B12), kyselina listovd,
esencidlni olej z pome-
rance (Citrus sinensis L.
var. Dulcis).
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doplnék stravy

Uvod

Dulezitym cilem moderni zdravotni péce je zlep-
Sovani kvality lidského zivota. Tato kvalita je v sou-
Casné dobé ohrozovana pdsobenim nejriiznéjsich
civilizacnich faktord (napf. znecisténého prostredi,
dlouhodobého stresu, nevhodné Zivotospravy).
Nasledkem vlivu téchto faktor vznikd v organismu
zvysend produkce volnych radikéll a oxidacni stres,
ktery poskozuje bunky a narusuje jejich funkci. Ne-
vyvazené slozenf stravy vede k nedostate¢nému pfi-
jmu nékterych vitamind a pfirozenych antioxidant.
Vysledkem je snizend vykonnost, poruchy funkce
imunity a dalsich systémU a celkové zhorseni zdra-
votnfho stavu. Vyznamnou cestou k ndpravé tohoto
stavu je suplementace latek potiebnych pro zajisténf
fyziologickych funkci, napt. antioxidant(, vitaminU a
dalsich prospésné pusobicich latek, jejichz potieba
pro ochranu organismu ohrozeného rizikovymi fak-
tory je zvysena. Pripravkem tohoto typu je doplnék
stravy DMG-Gold (Erbenobili, Italie).

Charakteristika

DMG-Gold je kombinovany pfipravek s obsahem
fady nutraceutickych latek (dimethylglicinu, trime-
thylglycinu, inositolu a vitamind skupiny B), které
podporuji fungovani imunitniho, nervového a dal-
Sich systémd, zvysuji odolnost vici psychickému i
fyzickému stresu, pfispivaji k ochrané pred vznikem
kardiovaskularnich chorob. Diky antioxida¢nimu
Ucinku chrani organismus pred pdsobenim volnych
radikal a tim prispivaji k ochrané organ( a v pribé-
hu oslabeni organismu ¢i rekonvalescence podporu-
ji proces uzdravovani.

Dimethylglycin (DMG) je télu vlastni latka,
kterd je dlleZitou komponentou bunécného meta-
bolismu predevsim tim, Ze umoznuje tzv. metylaci,
coz je proces potrebny pro fyziologickou tvorbu
a funkci télesnych tkani a orgdnd. DMG zlepsuje
energeticky metabolismus, ma antioxidacni Uci-
nek a chrani tim tkané a prispiva k adekvatni funkci
napf. nervového a imunitniho systému. Umoznuje
|épe sndset stres a podporuje regeneracni procesy.
Snizuje hladinu homocysteinu, ptsobi proto kar-
dioprotektivné. (Homocystein je oxidativni latka
produkujici reaktivni slouceniny kysliku; zvysend
hladina homocysteinu vede k oxidacnimu stresu a
je rizikovym faktorem kardiovaskuldrnich onemoc-
nénf). Jak ukdzaly klinické studie, zvIasté vyznamné
je prospésné plsobeni DMG pfi zlepsovani funkce
imunitniho systému, a to jak humoralni, tak bunéc-
né slozky imunity."

Betain (trimethylglycin) je obdobné jako DMG
latka biogenni (télu vlastni). Funkce betainu jsou
Uzce spjaty s dimethylglycinem a dalsimi latkami
obsazenymi v pfipravku, napf. kyselinou listovou a
vitaminem B12. Vsechny se uplatfujf jako metylacni
latky (donory methylové skupiny) a tim podporujf
fadu nezbytnych reakci fyziologického metabolismu.
Umoznuji tim spravnou funkci jater, déleni bunék a
detoxikacni reakce. Betain ddle hraje roli v ochrané
ledvin. Svym pusobenim na konverzi homocysteinu
prispiva ke snizovani jeho hladiny a tim pUsobi kar-
dioprotektivné.*

Inositol je biogenni latka, kterd hraje dllezitou
roli v bunéc¢né signalizaci, dale je ddlezité pro stav-
bu bunék (jako soucast bunécnych membrén) a
jejich diferenciaci. Inositol se ucastni fyziologické-
ho metabolismu mastnych kyselin a cholesterolu.
Dostatecny pfijem inositolu je nezbytny pro fadu
bunéc¢nych funkci, speciadlné je dllezity pro sprav-
nou funkci nervového systému, véetné psychic-
kych funkci, pfispivé napf. k ochrané pred vznikem
poruch nélady.®

Vitaminy skupiny B maji roli koenzyma fady
enzymovych systému. Vitamin B1 (thiamin) se
Ucastni jako koenzym energetického metabolis-
mu, je dUlezity pro ziskdvani energie ze sachari-
dU a pro zajisténi spravné funkce nervl a svald.
Vitamin B2 (riboflavin) je potfebny pro vétsinu
oxido-redukenich procesd, jako soucast enzymd
vstupuje do respira¢niho fetézce, zapojuje se do
tzv. beta-oxidace mastnych kyselin (ziskavani
energie z tuk(), je potfebny pro aktivaci dalsich
vitaminG. Riboflavin je vyznamny pro funkci
zraku, Ucastni se i produkce hormont v nadled-
vindch a tvorby krvinek. Vitamin B3 (niacin) se
uplatnuje v oxidoredukenich reakcich pfi synté-
ze a odbourdvani sacharidd, mastnych kyselin
a aminokyselin, mé& vyznam pro replikaci DNA.
Vitamin B6 (pyridoxin) se Ucastni metabolismu
aminokyselin, branf zvysovani hladiny homocys-
teinu, tim pUsobf proti rozvoji aterosklerdzy a pfi-
spivé k ochrané pred kardiovaskuldrnimi choro-
bami. Je dUlezity pro syntézu neurotransmiterd,
pfiznivé ovliviiuje funkci nervového a imunitniho
systému. Vitamin B12 (kyanokobalamin) se po-
dili jako koenzym na syntéze nukleovych kyselin,
metabolismu lipid a protein(. Hraje zdsadni roli
v krvetvorbé a funkci nervového systému, tcastni
se i kardiovaskuldrni ochrany.

Kyselina listova je redukovéna na tetrahydrofo-
lat, ktery se podili tvorbé nukleovych kyselin (DNA,
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RNA) a produki erytrocytd, snizuje hladinu homocysteinu,  Kontraindikace, nezadouci Gcinky

a pusobi proto kardioprotektivné.” Esencialni olej z po-

merance (Citrus sinensis L. var. Dulcis) je tradi¢né pouzivan Precitlivélost na nékterou ze slozek pfipravku.

pro své zklidnujici a relaxacni vlastnosti (tato slozka pfiprav-  Nezadouci ucinky nebyly pfi podavani doporuce-

ku je za Ucelem zvyseni Gc¢innosti aktivovéna tzv. spagyric-  nych davek pozorovény. Dévkovani a zplsob uziti:

kou metodou pfipravy)? 20-30 kapek 2krat denné rozpustit ve vode, nejlé-
pe delsi dobu pred jidlem ¢i po jidle.

Pouziti

Poznamka: Statut pripravku: dopinék stravy. Uhrada z
Pripravek prispivé k zlepeni adaptace na fyzicky a dusevni  prostiedki verejného zdravotniho pojisténi: neni hrazen.

stres, podporuje obnovu psychofyzickych sil pfi stavech vycer- — Profil pfipravku vypracoval kolektiv autorl pod vedenim MUDF. Pavel Kostiuk, CSc.
pani, podporuje proces uzdravovani zvlasté v dobé rekonva-  MUDr. Pavia Kostiuka, CSc.,, s vyuZitim odborné literatury. Edukafarm, Praha

lescence a pfi oslabeni organismu, pomaha udrzovat dobry

psychofyzicky stav, podporuje funkci imunitniho a nervového Literatura je k dispozici u autora

systému. Ma rovnéz dllezité antioxidancni Ucinky a chrani tak
organismus pred plsobenim volnych radikald.
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¢/ Unikatni slozeni

v Setrné zpracovani aktivnich latek

v/ Obsah vysokého zastoupeni organickych
I anorganickych latek
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Dovozce / informacni servis: inPHARM, tel.: 241 432 133, e-mail: info@inpharm.cz




