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VdzZeni kolegové,

cislo casopisu, které drZite v rukou, se drzi stranou roz-
jdsanych jeZiskovskych nabidek a pini zcela jiny zameér:
naladit Vds v pfedvdnocnim obdobi k zamysleni, jehoZ leit-
motivem je lécba chronickych, dlouhodobych onemocnéni.
Duvodd, proc jim vénovat vice pozornosti, mize byt vice, ale ten mdj je ¢isté farmakolo-
gicky. | kdyZ medicina sklizi velké Gspéchy v oblasti akutni mediciny a v lécbé infekcnich
chorob, stdle zdstdvd vyznamny a nezaplnény prostor na poli terapie dlouhodobych
onemocnéni. Lécba md byt icinnd a bezpecnd, coz zhruba plati u akutnich problémd.
Ale ruku na srdce, jak bezpecnd je terapie, kterd se poddvd dlouhodobé, nékdy i roky, a
to pomoci lékd, jeZ byly designovdny na akutni problémy a na krdtkodobé poddvani?
Castym vysledkem tohoto rozporu byvaji ,iatrogenné” navozené ucinky, jez vyvoldvaji
potfebu nasazeni dalsich Iéki a tak stdle dokola, aZ pacient konci ve smycce polyprag-
mazie. Jak z ni ven, jak rozetnout onen zacykleny kruh?

sy

Farmakoterapie nabizi fadu Idtek, které jsou bezpecné a dcinné i pti dlouhodobém
poddvdni. Samoziejmé Ze jsou to télu viastni Idtky, ale i fytoldtky a Idtky, s nimiz se nds
organismus v rdmci evoluce mél moZnost setkat a naucit se s nimi Zit. Pro¢ nepodpofit
lécbu bolesti pohybového apardtu poddvdnim kolagenu, jenZ tvori 25 % proteint na-
Seho téla? Pro¢ nepodporit fungovdni naseho CNS Idtkami typu fostatidylcholin, ktery
Jje pfirozenou soucdsti bunécnych membrdn nervového systému? Pro¢ nepodpofit nase
bunécné elektrdrny, mitochondrie, Idtkami typu dimethylglycin, coZ je zndmy donor
methylovych skupin? Pro¢ nesniZit oxidativni stres silnymi antioxidanty typu glutahtion,
vitamin C ¢i E? Pro¢ nechrdnit vyuZitim salvestrolt nase bunky, jeZ si s jejich pfispénim
dokdzi samy zvolit svou bunécnou smrt a vyhnout se tak riziku nddorového zvratu? Proc¢
nepodpolit kizi pfi lécbé psoridzy derivdtem vitaminu D? Pro¢ nevyuzit mozZnosti lipo-
zomdlni technologie ke zvyseni absorpce vitamind do téla? O tom vsem je toto cislo
Farminews.

Pokusili jsme se posklddat témata, s jejichZ obsahem se kaZdodenné setkdvdme, pfi-
cemZ jsme si uvykli tesit jej zavedenymi, quideliny doporucovanymildtkami. Pro dlouho-
dobou lécbu vsak se nabizi mnohem sirsi skdla vice &i méné zndmych Idtek.

Doprejte sobé samym pohled na Vasi prdci z trochu jiného Ghlu. Uvodni rozhovor s
MUDr. Janem Sulou, synem profesora Suly, jenz proslul na poli vyzkumu a lécby tuberku-
I6zy, Vids na takovou vinu optimdiné naladi. Tento Iékar, pohybujici se v prostfed italské
a Ceské mediciny, jediny Cech, jemuz bylo udéleno ¢lenstvi v anglické Krdlovské lékar-
ské spolecnosti, osobnost s mnohaletymi zkusenostmi v 1é¢bé tézkych onemocnéni, se's
Vdmi podéli o svij pohled na Zivot, medicinu a terapii.

Vérim, Ze nové poznatky pretavite v inspiraci pro zkvalitnéni kazdodenni prdce s pa-
cienty. A jd tim pInim svdj slib, kdy s mottem ,sami sobé” se pokousime vndset do vlast-
nich rad nové a zajimavé postiehy z oblasti farmakoterapie. A kdy jindy plnit sliby nez
praveé o Vdnocich?

Prijemné, pohodou prodchnuté vdnocni svdtky a Uspésny novy rok 2017 Vdm preje
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