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Zaujalo nas na seminafi

Prirodniinspirace pro medicinu 21. stoleti
MUDr. Jana Mrazova, VITADORO, s. r. o.

Vdzend pani doktorko, dovolte mi jmé-
nem odborné redakce polozit vam néko-
lik otdzek v souvislosti s pfendskou, s niz
vystupujete na semindrich. Predndska
nese ndzev Prirodni inspirace pro medici-
nu 21. stoleti a tykd se ucinka hlivy ustfic-
né na imunitni systém.

Casto slysime o oslabené imunité. Do
jaké miry jde podle vas o medialni
klisé a nakolik toto slovni spojeni re-
flektuje skutecny stav imunitniho sys-
tému nasi populace?

Pravda bude asi nékde uprostied. Faktem je, Ze
v poslednich letech vyrazné pribyva déti s aler-
giemi, recidivujicimi infekcemi dychacich cest ¢i
zanéty klze a sliznic. Mnohé z nich jsou opako-
vané léceny antibiotiky, ¢asto i 8—10krat do roka,
avsak bez vyraznéjsiho efektu. V rdmci kaskady
vysetiovani se casto zjisti problém v obranys-
chopnosti organismu, v oblasti jak specifické, tak
nespecifické imunity. Mnohdy vsak nejde o za-
vazné imunitni patologie a daly by se zvladnout
lepsi Zivotospravou, vitaminy a pfirodnimi latkami
podporujicimi fungovani imunitniho systému.

Jak se jevi problémy s imunitou prizma-
tem vasi kazdodenni klinické praxe?

Podivejme se, co nejvic oslabuje imunitnf systém.
Napfiklad strava; mnohé potraviny obsahuji velké
mnozstvi aditiv, chemickych stabilizator(, barviv
a konzervantl a my zacasté nevime, co vlastné
jime. KdyZ k tomu pficteme nespravné stravovaci
navyky a $patné slozeni stravy, potravinové aler-
gie jsou na svété. Prirozenou obranyschopnost
oslabuje také znecisténé Zivotni prostredi — rizné
pesticidy v pldé, exhaldty v ovzdusi, v nékterych
regionech pfitomnost tézkych kovd ve vodé
apod. ZvIastni kapitolu tvoii psychicky a fyzicky
stres, jemuz jsou vystaveni nejen dospéli, ale i déti.

Je dokézano, ze nadmémy stres oslabuje imu-
nitni systém hlavné na Urovni imunologického
dohledu, coz mlze vést az k vaznym patologiim.
Imunitni systém se ,unavuje” také opakovanymi
infekcemi, at uz virovymi, bakteridinimi nebo ji-
nymi, a dostava se tak do zacarovaného kruhu,
z néhoz je nékdy tézké vystoupit. Vidim tedy jas-
nou souvislost mezi faktory oslabujicimi imunitu
a rozvojem potravinové alergie, histaminové in-
tolerance, alergickymi zanéty kdze, recidivujicimi
infekcemi dychacich cest, ale i vzestupem auto-
imunitnich a onkologickych onemocnént.

Pro svoje imunomodulacni a imunosti-
mulacni Gcinky se neziidka doporucuje
hliva ustfiéna. Cim je tato houba vyjime¢-
na, resp. co piinasi naSemu organismu ji-
ného nez ostatni houby z nasich lesi?
Hliva ustfi¢nad je skute¢né vyjimecna houba diky
vysokému obsahu biologicky aktivnich latek.
Nejzndmeéjsi a nejlépe prozkoumané jsou glu-
kany. Jde o heterogenni skupinu glukézovych
polymer(, lisicich se molekulovou hmotnosti,
vetvenim, primarni, sekundarni i tercidri struk-
turou, rozpustnosti ve vodé za tepla, chladu
apod. Vznamnou vlastnosti predevsim beta-
-glukant jsou jejich fyziologické ucinky, které je
fadf do skupiny latek modifikujicich biologickou
odpovéd. Jejich silny vliv na imunitn{ systém je
zprostiedkovan vicero receptory na povrchu
imunokompetentnich bunék, jez jsou pro hou-
bové polysacharidy specifické. Vazbou na recep-
tory dochdzi ke zvysené tvorbé cytokind, hlavné
interleukin, interferonu a tumor nekrotizujiciho
faktoru s ndslednou aktivaci nespecifické a spe-
cifické bunécné imunity. Z dalsich obsahovych
latek je ddlezity lovastatin, ktery snizuje hladinu
cholesterolu v krvi, skupina sterolt — hlavné er-
gosterol, ktery pUsobf jako provitamin B a ma
urcité protinddorové Ucinky. Hliva obsahuje také
velké mnozstvi enzymU (glukooxidazu, ribo-
nukledzu, laktdzu, peroxidazy, amylazu), jez se
podileji na metabolismu cukrd, tukd a bilkovin.
Zajimavé je, ze celulolytické enzymy hlivy jsou
schopné rozkladat jeden z nejobtiznéji rozlozi-
telnych biopolymer( — lignin.

Jaka je vlastné historie, resp. jak dale-
ko saha vyuzivani pFiznivych Gcinkt
hlivy na lidsky organismus?

Hliva Ustficna se v tradi¢ni ¢inské mediciné pouzi-

va uz nékolik tisic let. Nejstars{ zminky o jejich pro-
spésnych Ucincich pochazeji z obdobi dynastie
Sung, kdy hlivu oznacovali jako bozsky kvét” Jeji
lécivé ucinky byly objeveny nezdvisle a soucasné
na rliznych kontinentech. Jejich rozpoznani tedy
nepochdzi jen z Asie, ale také z tradic stfedni Ev-
ropy, Jizni Ameriky a Afriky.

4
:‘_l & g -

Jsou hlivé nékteré houby podobné co
do ucinkd nebo je tato houba svym
zptisobem unikum?

Zdravi prospésné houby obsahuiji vicero latek,
jez jsou co do ucinkd podobné, avsak celkové
pusobeni kazdého druhu zavisi na mnozstvi
konkrétni latky a na dalsich ucinnych latkach
specifickych pro danou houbu. Jen samot-
nych houbovych polysacharid( je nékolik de-
sitek typU a nejde vzdy o glukézové jednotky.
Napfiklad v reisi jsou pfitomny i manogalak-
toglukany, v hericiu glukoxylany apod. Viceré
Jécivé houby” obsahujf statiny, avsak v hlivé je
jejich obsah nejvyssi. Stejné tak se lisi obsahem
aminokyselin, bilkovin, stopovych prvk, triter-
penovych kyselin, nukleotidd, nenasycenych
mastnych kyselin apod. Viceré houby se vy-
uzivajf pro jejich vliv na imunitnich systém, pro
jejich protizénétlivé Ucinky, avsak rozhodujici
je kvantita a kvalita jednotlivych obsahovych
latek, které kazdé houbé propUjcuji charakte-
ristické vlastnosti a moznosti vyuziti. Pravdou
je, ze v evropskych zemich je hliva Ustficna
nejpouzivangjsi, nejdostupnéjsi a nejlépe pro-
zkoumana zdravi prospésna houba.

V ¢em spociva pfiznivy vliv uzivani pfi-
pravki z hlivy na lidsky organismus?

Jiz jsem zminila imunomodulacni Gcinky hou-
bovych polysacharid(, to vsak nejsou zdale-
ka viechna pozitiva, jez hliva Ustfi¢nd nabizi.
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Dalsi mimoradné uc¢innou latkou je lovastatin. Patfi do
skupiny stating, které jsou Ucinné pfi snizovani hladiny
cholesterolu v krvi. Lovastatin je pfitomny v myceliu, v
zarodcich plodnic a v lameldch dospélych plodnic hlivy
Ustficné. Jeho obsah v susiné ¢ini az 2,8 %. Lovastatin z
hlivy je jediny pfirodni statin schvédleny FDA pro lé¢bu
hypercholesterolémie. Viceré klinické studie jednoznac¢né
prokézaly jeho Ucinek na snizeni hladiny cholesterolu bez
nezadoucich U¢inkd na rozdil od syntetickych hypocho-
lesterolemik. Hliva Ustfi¢na je zndma také svymi protira-
kovinnymi uUcinky, na nichz se podili vicero obsahovych
latek, stejné jako se na nich podili nékolik mechanismda.
Je prokazano, Ze proti nadorovému bujeni Ucinkuje pre-
devsim stimulaci imunitniho systému. Nékteré obsahové
latky vsak maji pfimy dopad na nadorové burky — zasta-
vujf jejich déleni nebo spoustéji jejich apoptozu. K tém-
to ucinkdm - kromé glukand - pfispiva latka nazyvana
lektin. Hliva nvic obsahuje ergosterol, jenz méa specifické
antiangiogenni vlastnosti — potlacuje novotvorbu cév v
nadorech. Nové studie potvrzuji, Ze hliva Ustficnd pdsobf
na vznik nddorové choroby nejen preventivné, ale je Gcin-
né také jako doplnék chemoterapie.

Pokud jde o ovlivnéni imunity, je lepsi konzu-
movat hlivu v ramci bézného stravovani nebo
ve formé potravinového dopliku?
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Z mnoha divodl doporucuji hlivu ve formé potra-
vinového doplrku. Chceme-li podpofit fungovani
imunitniho systému, mél by pacient dostavat hou-
bové polysacharidy alespon 2-3 mésice. Nedokazu

si dost dobre predstavit, ze bychom hlivu dokézali
dennodenné jist, byt jde o jednu z nejchutnéjsich

hub. Uzivani hlivy ve formé potravinovych doplrki

je velmi jednoduché, praktické, dokdzeme presné
ur¢it denni ddvku a dobu podévani. Osobné preferuji
uzivéni celé hlivy, nikoli extraktu, protoze chci vyuzit
synergicky Ucinek vétsiho mnozstvi obsahovych latek.
Pri uzivani extraktu se o tento komplexni tGcinek hlivy
ochuzujeme.

Hliva se vyznacuje vysokym obsahem glukani. Cim se
odlisuji napriklad od glukanii kvasinek nebo obilnin?
Beta-glukany jsou polysacharidy tvorené glukdzovymi jed-
notkami, spojenymi vicerymi vazbami. Napriklad v celulo-
ze jde o vazby beta-1, 4. Soucasti bunéc¢nych stén vyssich
rostlin jsou polysacharidy se smiSenymi vazbami beta-1,
3- a beta-1, 4. Beta-glukany ovsa napriklad také obsahuji
vazby beta-1, 3- a beta-1, 4, jez ve vodé tvoii gel. Biologicky
nejucinnéjsi jsou vsak polysacharidy s vazbami beta-1, 3- a
beta-1, 6-, pfitomné v houbéch a kvasinkach. Jejich dalsi
imunomodula¢ni viastnosti se odvijeji od struktury a mo-
lekulové hmotnosti.

inzerce

100% hliva ustri¢na
pro deti i dospéelé

bez pfimési a konzervacnich latek
s deklarovanym obsahem

betaglukanu
HLIVACEK sirup s hlivou

a rakytnikem pfichut visen
Vhodné pro déti jiz od 1 roku
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Hliva ustricna

+ lactobacily se Sipkem =

Obsahuje 3 probiotické kmeny =~
Lactobacillus acidophilus, Bifidobacterium =~
bifidum, Bifidobacterium lactis
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