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‘CASOPIS, KTERY SIVAZI VASICH ZNALOSTL PRO ODBORNIKY LEKAREN.

Takrka vse, po ¢em kurak touzici zbavit se své
zavislosti mize séhnout, je zalozeno na principu
substitu¢ni lécby. Pri ni je uzivani plvodni drogy
nahrazovano uzivanim latky s podobnymi Ucin-
ky a vlastnostmi, avsak s vyrazné mensimi riziky.

Dobrou startovaci pozici je napriklad kazdo-
ro¢ni chfipka, v jejimz pribéhu klesd chut na
tabdk témér k nule. Vydrzi-li ¢loveék nekourit né-
kolik nejtézsich dni nachlazeni, Ize na né plynule
navézat a povzbuzovat sam sebe: Vydrzel jsem
to dalsi den, zitra jdu do toho zase!

Dalsim prvkem odvykaci kury je psychicka
podpora bliznich. Vzdyt staci, aby nékdo z nich
dal najevo |hostejnost, a kurdk, jemuz hlavou
neustéle probiha tisic dobrych divod{’, proc si
znovu zapalit, snadno zapluje do starych koleji.
Napisy o nebezpecnosti koufeni na krabickach
ani vystrazné obrazky zdravotnich nésledkd,
které se na nich majf vbrzku objevit, psychickou
podporu nahradit nemohou.

Zélezi i na formé odvykani, jiz mlze byt pra-
vé substitu¢ni lé¢ba. Ta nenf vazadna na |ékarsky

predpis a existuje v nékolika lékovych forméach —
napfiklad jednu z nejcastéji pouzivanych fad pro-
duktll Ize aplikovat jako néplast (NiQuitin Clear),
tvrdé pastilky (NiQuitin Mini) a orodispergovatel-
ny film (NiQuitin Mint). Naplast se aplikuje jednou
denné na celych 24 hodin, dalsi dvé formy, které
prinaseji velmi rychlou Ulevy, se podavaji peroral-
né, vzdy, kdyz se dostavi chut si zapalit.

VSechny zminéné pfipravky neobsahuji de-
het ani kysli¢nik uhelnaty, soucasti cigaretového
koufe, coz znamend, Ze vyrazné omezuji rizika
spojena s kourenim. Obsahuiji nikotin, jehoz pro-
strednictvim zmirmuji chut na tabak a odstranujf
ptiznaky doprovézejici absenci nikotinu v téle ku-
raka: podrazdénost, frustrace, zlost, Uzkost, neklid
a poruchy koncentrace. Jako soucast odvykaci
kury poméhaji odoldvat bazeni po tabdku.

Existuji samoziejmé jesté dalsi fady a také for-
my, napiiklad zvykacky ¢i spreje. At uz se kurdk
rozhodne pro kteroukoli z forem ¢i znacek, ne-
smi zapomenout, Ze s jejich pomoci ldme otroc-
ké okovy a jde vstfic svobodé.
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NiQuitin mini 1,5 mg/4 mg jsou léky k uZiti v Gstni duting. NiQuitin Clear 21 mg/14 mg/7 mg jsou léky k vnéjsimu uziti —

transdermalni naplasti. Obsahuji nikotin. O spravném poufiti se poradte se svym |ékafem nebo |ékarnikem. Pfed pouzitim

si pozorné prectéte pribalovou informaci. OPCZ/NiQ/2016/20



