ZAMYSLENI

Alternativni medicina

S

Tiskové konference jen
mdlokdy pfezZivaji tyden,
kdy se konaji, aviak
existuji vyjimky, jejichz
obsah nejen rezonuje

ve spolecnosti velmi
dlouho, ale pomdhad
formovat budouci stav
véci. K oném vyjimkdm se
radi dvé tiskovky, jez se
v loriském roce zamérily

na téma alternativni
mediciny.

Obeé akce ukazaly, Ze Usili vynakladané na vy-
mezeni pifnosy a rizik alternativnich metod vrha
svétlo také na medicinu klasickou, jak na jeji Uspé-
chy, tak na jeji hranice. Prvni ze zminénych tisko-
vek probéhla na konci kvétna 2015 a jejimi hlavni-
mi protagonisty byli predseda CLS JEP prof. MUDT.
Stépan Svacina, DrSc, MBA, a prof. MUDr. RNDr. Jiff
Benes, CSc, predseda Pracovni skupiny pro neve-
deckeé lécebné a diagnostické metody CLS JEP.

CAM je doma i na Harvardu

Shriime to nejddleZitéjsi, co na ni zaznélo:
Popularita alternativni mediciny na celém svété
vzrastd, pronika do vsech oblasti mediciny kromé
urgentni, skryva casto nemald rizika, nebot mj.
skytd pole plsobnosti laickym léciteldm, odpo-
veédnost za poskytnutou sluzbu nebyva odborné
garantovana nebo je definovéna pouze obcan-
sko-pravng, lidé o prevenci a mediciné obecné
védf jen velmi malo, takze snadno podléhaji svo-
ddm vyloZenych sarlatand, a proto je tfeba hledat
institucionaIni nastroje, jez by do praxe poskyto-
vani této péce vnesly jasna pravidla. Ta by méla
vyUstit v zatizeni provozovatel( alternativy” prav-
ni odpovednosti za vysledky lécby.

Netfeba pochybovat o tom, ze zvlasté
,U nemocnych s infaustnimi diagnézami jde
¢asto o snahu vyuzit kazdé lécebné metody
pfinasejici sebenepatrnéjsi nadeéji na vylécent’,
jak konstatuji oficidInf vystupy z tiskovky. Zvlas-

té s ohledem na tuto leckdy tragickou praxi je
proto apel na co nejrychlejsi vypracovani pravi-
del hry a jejich zavedeni do praxe tfeba ocenit
a podpofit. Na druhé strané vsak hrozi, ze s va-
nickou vylijeme i dité.

Celd tiskova konference, jiz se zUcastnilo né-
kolik desftek novinar(, se totiz nesla v duchu, ze
odborny ortel je tfeba vynést nad celou kom-
plementarni a alternativni medicinou (déle CAM
- 7 anglického complementary and alternative
medicine). Odsudku tedy nebyla vystavena jen
praxe vyloZenych sarlatdnd z rad lécitel( bez od-
borného medicinského vzdélani a nékteré vyloze-
né pochybné metody; se scientologii, naturopatif,
psychickou,chirurgii filipinského typu’, psychotro-
nickou diagnostikou, lé¢bou dotykem, kovy, dra-
hokamy. tzv. magnetizovanou, mrtvou, Zivou, resp.
pi-vodou, pyramidovymi tvary, keltskymi a jinymi
magickymi symboly, talismany nebo barvami to
schytala i akupunktura, aromaterapie, masaze, chi-
ropraxe (manipulacnf vykony pfi vertebrogennich
potizich), aplikace nékterych rostlinnych drog ¢i
podavani télu vlastnich latek, a to vse z rukou lé-
kard, kteff v takovém pripadé ,opoustéji védecké
zaklady mediciny a CAM sami véf{"

Skutec¢nost je vsak takova, Ze katedry a oddé-
kych i evropskych univerzitach, kde se metody,
jako napriklad akupunktura ¢i podavéani télu
vlastnich latek, zkoumaji pomoci zcela regulér-
nich védeckych metod. Argument, jejz obsahuiji
i oficidIni vystupy tiskovky, Ze ,svétové pisemnic-
tvf je chudé na dvojité zaslepené klinické studie,
které by prokazovaly specifickou ucinnost CAM
pfi diagndzach, které nemaji charakter psycho-
somatickych onemocnéni’, plati predevsim
v tom smyslu, ze chybi velké studie, pro néz je
typické, Ze je organizuji velké farmaceutické
firmy, které vak nemaji mnoho ddvodd do ob-
lasti CAM vstupovat. Mensich studif a klinickych
pozorovan( je naopak mnoho a jejich vysledky
velmi ¢asto potvrzuji, ze metody CAM se skvéle
osvedcujf jak v roli doplnkové a podplmé tera-
pie, tak zakladni 1éc¢by druhé volby pfi nemoz-
nosti pouzit standardni pristupy.

I ¢insky lékaF dochazi k opakovatelnym
vysledkiim

Jistou bezradnost, kdy valna ¢ast predstaviteld
zapadni mediciny ve vztahu k CAM nevi, kam s ni’
prokézala také dalsi tiskova konference-seminar,



Alternativni medicina v Cesku’, kterd probéhla v rdmci
tradi¢nich Medialogd na pddé dékandtu 1. lékarské fa-
kulty Univerzity Karlovy v loriském listopadu. Doslo viak
zde také k urcitému posunu. Krom odsudkd en bloc zde
naplno znéla i vstricnost vici tém metodam CAM, je7 pro-
vozuji skoleni odbornici a které zjievné pomahaji. Hlavni
roli pak sehréla medicina ¢insk3, jiz zde obhajoval feditel
Fakultni nemocnice Hradec Kralové prof. MUDr. Roman
Prymula, CSc, Ph.D, jehoz zasluhou vzniklo centrum ¢in-
ské mediciny na ptidé hradecké fakultni nemocnice.
Prof. Prymula zdGraznil, Ze déleni na medicinu kla-
sickou a alternativni povazuje do jisté miry za zavadé-
jicl, Ze by radéji uvital déleni na medicinu zaloZenou
versus nezalozenou na dlkazech. Pravé toto prisma
pomohlo skrze diskusi na semindfi ukazat, ze jedno
z hlavnich nedorozuméni spociva v neschopnosti vi-
dét jako funkénf jiné pristupy, nez jsou ,nase’, euro-
-americké, opfené o,nas" metodologicky a pojmovy
aparat. Jenze prave ¢inskd medicina tyto atributy
ma, byt je nevidime, jinak by pfece nemohla v tera-
pii dochazet k opakovatelnym vysledkim. Dokona-
le to vyjadfuji slova odbornika, jenZ se sice seminare
nezUcastnil, ale jehoZ erudice v dané problematice
je nespornd, biologa a filosofa prof. RNDr. Stanislava
Komadrka, Dr.: Tradi¢ni ¢inskd medicina operuje s na-
prosto jinymi pojmy nezli medicina evropska, Cifané
nejsou ale tak doktrinalni, jako my. Kdyby o nas mlu-
vili, fekli by, Ze ndm nezélezi na tom, kolik hliny pfeha-
zeme, ale jakou lopatu pouzivame. Cinska medicin-
ska doktrina je s evropskou nekompatibilni podobné,
jako reknéme buddhistické pojmy s kfestanskymi.. .

Vyucujme psychosomatickou medicinu

Pokud si tento pohled osvojime, bude ndm jas-
né, Ze Ize souhlasit s prof. Prymulou, Ze bychom méli
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,Z osvédcenych systéma vybirat to pozitivni, co mlze
byt doplnkovou alternativou v dobrém slova smys-
lu tam, kde zdpadni medicina selhdva a vychodni
ma prokazatelny efekt”. Onen efekt méa vsak ¢in-

skd medicina i proto, ze na rozdil od evropské
zahrnuje do svych rozvah a terapii také psychi-

ku pacienta.

Pravé tento moment vyzdvihl na semina-
fi psychiatr a pedagog z Ustavu vieobecného
lékafstvi 1. LF UK MUDr. Radkin Honzék, CSc. Vel-
mi ndzorné a pfistupné shromazdénému auditoriu
ukdzal, jak moderni zdpadni medicina zcela pomiji
psychosocidlni a spiritudIni rozmér pacienta, ktery
je integralni soucésti jak zdravi, tak nemoci. ,Psy-
chosomatické aspekty onemocnéni nelze vnimat
ani jako nadstavbu, ani jako néco pouze psychické-
ho,” zdUraznil dr. Honzak, jenz vzapéti volal po tom,
aby se psychosomaticky pfistup zacal u nas vyuco-
vat jak na lékarskych fakultéch, tak v postgradual-
nim vzdélavani.

Poukdzal tak nepfimo, ale jasné na néco, co se
stava ¢im dal béZnéjsi soucasti praxe mnoha Ceskych
lékard. Ti nejsou slepi, aby nepochopili, Zze za nejcas-
téjsimi somatickymi obtizemi jejich pacientl stoji
v dnesni hektické dobé predevsim trvaly stres. Proto
sahaji k metodam, jako je akupunktura, fyziologicka
regula¢ni medicina ¢i podavani télu vlastnich latek,
pomahaji jim totiz ,zapojit” do terapie i pacientovu
psychiku a odvracet je tak od Skodlivého Zivotniho
stylu smérem ke zdravéjsimu chovani. A specialné
podavani télu vlastnich Iatek se osvédcuje v onko-
logii, kde panuje nejvetsi obava z 3arlatdan” a jejich
metod. Potvrdilo to i stanovisko Védecké rady CLK,
které v kvétnu 2014 schvalila podavani vysokych da-
vek vitaminu C onkologickym pacientdm.
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Medialogy o alternativni mediciné probéhly na pudé dékandtu FVL UK.
Odleva prof. Roman Prymula, prof. Alexi Sedo, moderdtorka Lucie Vopdlenskd a dr. Radkin Honzdk.
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